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veerleerMe keâer leepeheesMeer
20 keâes, ØeOeeveceb$eer 
Yeer neWies Meeefceue 

efjÙeeo~ meToer Dejye ceW meescekeej
osj jele Skeâ meÌ[keâ neomes ceW 45
YeejleerÙeeW keâer ceewle nes ieF&~ cekeäkeâe

mes ceoervee peeles meceÙe Fvekeâer yeme
[erpe} šQkeâj mes škeâje ieF& Deewj
FmeceW Deeie }ie ieF&~ ce=lekeâeW ceW

20 ceefn}eSb Deewj 11 yeÛÛes
Meeefce} nQ~ peevekeâejer kesâ
cegleeefyekeâ, neomes ceW efmeheâ& yeme keâe
[^eFkej ner efpeboe yeÛee nw~ ce=lekeâeW
ceW pÙeeoelej nwojeyeeo kesâ yeleeS
pee jns nQ~ neomee ceoervee mes
}ieYeie 160 efkeâ}esceeršj otj
cegnjeme kesâ heeme YeejleerÙe
meceÙeevegmeej jele }ieYeie 1:30
yepes ngDee~ Gme meceÙe keâF& Ùee$eer
mees jns Les~ GvnW yeÛeves keâe keâesF&
ceewkeâe veneR efce}e~ les}bieevee

mejkeâej ves keâne nw efkeâ ken efjÙeeo
ceW YeejleerÙe otleekeeme kesâ mebhekeâ& ceW
nw~ jepÙe mejkeâej keâer Deesj mes
peejer yeÙeeve ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ
cegKÙeceb$eer jskeble jsñer ves efou}er ceW
ceewpeto DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sMe
efoS nQ efkeâ kes otleekeeme mes
vepeoerkeâer lee}ces} yeveekeâj
heerefÌ[leeW keâer henÛeeve Deewj DevÙe
DeewheÛeeefjkeâleeDeeW ceW ceoo keâjW~
pesöe ceW YeejleerÙe otleekeeme ves
nsuhe}eFve peejer efkeâÙee nw~

otleekeeme ves keâne, ‘meToer Dejye
kesâ ceoervee kesâ efvekeâš YeejleerÙe
Gceje leerLe&Ùeeef$eÙeeW kesâ meeLe ngF&
ogKeo yeme ogIe&švee keâes osKeles ngS
pesöe efmLele YeejleerÙe cenekeeefCepÙe
otleekeeme ceW 24x7 keâbš^es} ™ce
yeveeÙee nsuhe}eFve keâe mebhekeâ&
efkekejCe 8002440003 nw~'
Iešvee kesâ yeeo les}bieevee mejkeâej
ves meefÛekee}Ùe ceW keâbš^es} ™ce
yeveeÙee nw, leeefkeâ heefjpeve Deheves
heefjpeveeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer }s

mekesâb~ heefjkeejpeve
79979-59754 Deewj
99129-19545 vebyejeW hej
mebhekeâ& keâj mekeâles nQ~ yeleeles ÛeueW
efkeâ Gceje keâes mee} kesâ efkeâmeer Yeer
efove efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj
Fmekesâ ef}S keâesF& Keeme leejerKe
veneR nesleer~ Gceje heâpe& veneR nw,
yeefukeâ cekeäkeâe-ceoervee keâer leerLe&Ùee$ee
keâe Skeâ Úesše ™he nw, efpemes keâesF&
Yeer cegme}ceeve keâYeer Yeer, efpeleveer
yeej Ûeens keâj mekeâlee nw~ peyeefkeâ
npe keâjves kesâ ef}S Keeme Fm}eceer
leejerKeW nesleer nQ (Fm}eceer keâw}W[j
kesâ efpe}efnppee cenerves keâer 8 mes
12 leejerKe kesâ yeerÛe)~ Gceje keâYeer
Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Sceheer Deewj jepemLeeve ceW
"b[ efoKeeves ueieer lesJej
veF& efou}er~ Gòej Yeejle ceW keâÌ[ekesâ keâer "b[ heÌ[
jner nw~ jepemLeeve ceW jefkekeej keâes efove Deewj jele
kesâ leeheceeve ceW 1 mes 2 ef[«eer keâer efiejekeš ope&
keâer ieF&~ jefkekeej keâes ØeosMe kesâ 16 MenjeW ceW heeje
10 ef[«eer mes keâce efjkeâe@[& efkeâÙee ieÙee~ pÙeeoelej
MenjeW ceW jele keâe  leeheceeve meeceevÙe mes 6 ef[«eer
lekeâ jne~ meerkeâj 4.3 ef[«eer heejs kesâ meeLe meyemes
"b[e jne~ ceOÙe ØeosMe kesâ Yeeshee} Deewj Fboewj
oesveeW peien vÙetvelece leeheceeve 6.4 ef[«eer ope&
ngDee~ 84 mee} ceW vekebyej keâe Ùen meyemes keâce
leeheceeve nw~ Yeeshee} ceW 24 Iebšs ceW heeje 1.6
ef[«eer Deewj efieje~ FOej, efou}er ceW    jefkekeej
keâes "b[ ves vekebyej ceW 3 mee} keâe efjkeâe@[& leesÌ[
efoÙee~ vÙetvelece leeheceeve 9 ef[«eer mesefumeÙeme ope&
ngDee, pees meeceevÙe mes 4.5 ef[«eer keâce nw~
ne}ebefkeâ DeYeer keâesu[ keske Ieesef<ele veneR keâer ieF&,
}sefkeâve ceewmece efkeYeeie ves keâne nw efkeâ Deiej
meescekeej keâes Yeer oes Ùee pÙeeoe ceewmece kesâbõ
}ieeleej otmejs efove ceevekeâ hetjs keâjles nQ lees
keâesu[ keske keâer Iees<eCee keâj oer peeSieer~

oesveeW JeenveeW
kesâ škeâjeves 
kesâ yeeo ueieer
Yeer<eCe Deeie

cejves JeeueeW
ceW 20 ceefnueeSb
Deewj 11 yeÛÛes
pÙeeoelej
nwojeyeeo kesâ
efveJeemeer

yeme keâe
Ûeeuekeâ efpeboe
yeÛe ieÙee, neomes
kesâ Jeòeâ mees 
jns Les Ùee$eer

efyenej Š veF& mejkeâej ceW yeerpesheer
Deewj pes[erÙet kesâ 16-16 ceb$eer
hešvee~ efyenej ceW je<š^erÙe peveleebef$ekeâ ie"yebOeve kesâ vesle=lke ceW veF&
mejkeâej keâer Øeef›eâÙee lespe nes ieF& nw~ cegKÙeceb$eer veerleerMe kegâceej ves
Deepe keâwefyevesš keâer yew"keâ kesâ
yeeo jepÙehee} Fmleerheâe
meeQheWies Deewj Fmekesâ yeeo veF&
mejkeâej yeveeves keâer Øeef›eâÙee
Meg™ nesieer~ 20    vekebyej
keâes MeheLe «enCe  meceejesn
nesiee~ veerleerMe kegâceej cegKÙeceb$eer heo keâer MeheLe }Wies~ Gvekesâ mecesle
kegâ} 36 ceb$eer veF& mejkeâej ceW ceb$eer heo keâer MeheLe }s mekeâles nQ~
Fmekeâe heâe@ce&t}e leÙe nes Ûegkeâe nw~ Sve[erS kesâ meYeer Ieškeâ o} kesâ
veslee veerleerMe kegâceej mes cegKÙeceb$eer Deekeeme hej peekeâj efce} Ûegkesâ nQ~
veF& mejkeâej ceW YeejleerÙe pevelee heešer& Deewj pevelee o} ÙetveeF&šs[
mes 16, }eskeâ peveMeefòeâ heešer& (jeceefke}eme) mes oes, efnvogmleeveer
Deekeece ceesÛee& Deewj je<š^erÙe }eskeâ ceesÛee& mes Skeâ-Skeâ ceb$eer heo keâer
MeheLe }s mekeâles nQ~ 24 mes 48 Iebšs ceW meYeer heeefš&Ùeeb Deheves-
Deheves cebef$eÙeeW keâer metÛeer heâeFve} keâj }sieer~ 20 veJecyej keâes nesves
Jeeues MeheLe «enCe meceejesn keâer lewÙeeefjÙeeb Meg¤ nes ieÙeer nQ~

veF& efou}er~ efou}er keâej
y}emš keâer meeefpeMe jÛeves kee}s
Deejesheer Deeefcej jeefMeo De}er keâes
10 efove SveDeeF&S keâer keâmš[er
ceW Yespe efoÙee ieÙee nw~ meescekeej
keâes Gmes keâesš& ceW hesMe efkeâÙee
ieÙee, peneb mes Gmes keâmš[er ceW
Yespe efoÙee ieÙee~ yelee oW efkeâ

keâ} jefkekeej keâes SveDeeF&S keâer
šerce ves Deelebkeâer Gcej veyeer kesâ
meeLeer Deeefcej jeefMeo De}er keâes
efiejheäleej efkeâÙee Lee~ peebÛe ceW
helee Ûe}e Lee efkeâ Deeefcej Deewj
Gcej ves efce}keâj efou}er y}emš
keâer meeefpeMe jÛeer Leer~ keneR,
Deejesheer Deeefcej jeefMeo De}er
SveDeeF&S keâer hetÚleeÚ ceW yeÌ[s
Keg}emes keâj mekeâlee nw~ Deye
SveDeeF&S keâer šerce 10 efove
lekeâ Gmemes hetÚleeÚ keâjsieer~
SveDeeF&S keâer šerce ves keâMceerj
kesâ jnves kee}s Skeâ Ùegkekeâ keâes
efiejheäleej efkeâÙee nw~ efiejheäleej
efkeâS ieS Ùegkekeâ ves ner

DeelceIeeleer nce}ekej kesâ meeLe
efce}keâj Fme Deelebkeâer nce}s keâer
meeefpeMe jÛeer Leer~  efou}er ceW
ngS Deelebkeâer efkemheâesš ceW 10
}esieW keâer ceewle ngF& Deewj 32
}esie IeeÙe} ngS Les~ Deeefcej
jeefMeo De}er kesâ veece hej nce}s
ceW Meeefce} keâej hebpeerke=âle Leer~
SveDeeF&S ves megmeeF[ yee@cyej kesâ
menÙeesieer keâes efou}er mes
efiejheäleej efkeâÙee nw~

keâF& Deewj
jepe HeâeMe nesves
keâer Gcceero

SveDeeF&S keâer keâmš[er ceW Yespee
ieÙee Deelebkeâer Deeefcej jeefMeo

veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves meescekeej
keâes meneje mecetn keâer ÙeeefÛekeâe hej
megvekeeF& Ún mehleen kesâ ef}S še} oer,
efpemeceW DeoeCeer mecetn keâes mebheefòe yesÛeves
keâer Devegceefle ceebieer ieF& Leer~ keâesš& ves
kesâbõ mes Fme cegös hej vÙeeÙeefce$e kesâ
Øemlegle veesš hej Yeer   pekeeye oeefKe}
keâjves keâes keâne nw~ cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe
yeer.Deej. iekeF&, vÙeeÙecetefle& metÙe&keâeble
Deewj vÙeeÙecetefle& Sce.Sce. megbojsMe keâer
heer" ves Fme ceece}s ceW menkeâeefjlee

ceb$ee}Ùe keâes he#ekeâej yeveeÙee~ Fmemes
hen}s kesâbõ keâer Deesj mes mee@ef}efmešj
pevej} leg<eej cesnlee ves keâne efkeâ
meneje mecetn ves keâF& menkeâejer meefceefleÙeeb
yeveeF& nQ, pees ØeYeeefkele nes mekeâleer nQ~
Fme ceece}s ceW vÙeeÙeefce$e keefj…
DeefOekeòeâe MesKej veheâÌ[s ves keâesš& keâes
Skeâ veesš meeQheles ngS keâne efkeâ GvnW
meneje mecetn Éeje yesÛeer peeves kee}er
mebheefòeÙeeW kesâ mebyebOe ceW yengle meejer
DeeheefòeÙeeb efce}er nQ Deewj efkeMes<e ™he mes
GvneWves 34 mebheefòeÙeeW kesâ mebyebOe ceW
DeeheefòeÙeeb ope& keâjeF& nQ~ 

jece cebefoj OkepeejesnCe ceW
Meeefceue neWies heerSce
Dee" npeej efkeefMe<š 
cesnceeve keâjWies Yeeieeroejer
DeÙeesOÙee~ jece cebefoj ceW 25 vekebyej keâes
nesves kee}e OkepeejesnCe meceejesn mkeleb$elee
efokeme pewmes je<š^erÙe meceejesn keâer ieefjcee kesâ
meeLe mebheVe nesiee~ kewefokeâ hejbhejeDeeW Deewj
DeeOegefvekeâ efMe<šeÛeej kesâ yeerÛe megyen 11
yepes mes oeshenj 1:30 yepes lekeâ efveOee&efjle
MegYe cegntle& ceW OkepeejesnCe keâer Øeef›eâÙee mebheVe
keâer peeSieer~ Fmeer DekeefOe kesâ Yeerlej Ûegves ieS
30 efceveš kesâ ßes… cegntle& ceW Okepe heânjeÙee
peeSiee~ Ùen cegntle& oeshenj 12 mes 12:30
yepes lekeâ nesiee~ meceejesn keâer meyemes
cenlkehetCe& IeÌ[er ken #eCe nesiee peye
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer Deewj DeejSmeSme
ØecegKe ceesnve Yeeiekele mkeleb$elee efokeme kesâ
Deveg™he ner Okepe heânjeves keâer Øeef›eâÙee hetjer
keâjWies~ Okepe keâes kewefokeâ ceb$eesÛÛeej kesâ yeerÛe
me}eceer oer peeSieer~ 

20 veJecyej
keâes kegâue 36 ceb$eer
uesWies MeheLe

keâesš& ves kesâbõ 
mes vÙeeÙeefce$e kesâ
Øemlegle veesš hej Yeer
pekeeye oeefKe}
keâjves keâes keâne

yeÌ[er Deoeuele ves meneje mecetn keâer ÙeeefÛekeâe
hej megvekeeF& Ún mehleen kesâ ef}S še} oer

cekeäkeâe mes ceoervee pee jns YeejleerÙeeW keâer yeme škeâje ieÙeer šQkeâj mes, 45 ves iebJeeÙeer peeve

ve Leer cesjer efkeâmcele efkeâ osKetb ceoervee

Deeskewmeer ves MekeeW keâes 
Yeejle }eves keâer Deheer} keâer
nwojeyeeo kesâ meebmeo Demeogöerve Deeskewmeer ves meToer Dejye ceW
YeejleerÙe Gceje Ùeeef$eÙeeW keâer yeme ogIe&švee hej ogKe peleeÙee nw~ vÙetpe
SpeWmeer SSveDeeF& mes heâesve hej yeeleÛeerle ceW Deeskewmeer ves yeleeÙee efkeâ
GvneWves nwojeyeeo keâer oes š^wke} SpeWefmeÙeeW mes mebhekeâ& efkeâÙee nw Deewj
Ùeeef$eÙeeW keâer peevekeâejer efjÙeeo efmLele YeejleerÙe otleekeeme kesâ meeLe
meePee keâer nw~ GvneWves efjÙeeo ceW YeejleerÙe otleekeeme kesâ ef[hšer
Ûeerheâ Dee@heâ efceMeve (DCM) Deyet cewLeve pee@pe& mes Yeer yeele keâer~
pee@pe& ves GvnW yeleeÙee efkeâ mLeeveerÙe DeefOekeâeefjÙeeW mes peevekeâejer pegšeF&
pee jner nw Deewj peuo ner Dehe[sš efoÙee peeSiee~ Deeskewmeer ves keâne
ceQ kesâbõ mejkeâej mes, Keemekeâj efkeosMe ceb$eer peÙeMebkeâj mes Deheer}
keâjlee ntb efkeâ MekeeW keâes peuo }s peuo Yeejle }eÙee peeS Deewj
IeeÙe}eW keâes pe™jer efÛeefkeâlmee cegnwÙee keâjeF& peeS~

efkeosMe ceb$eer ves peleeÙee ogŠKe
efkeosMe ceb$eer Sme peÙeMebkeâj ves meToer Dejye ceW ngS neomes hej ogKe
peleeÙee~ peÙeMebkeâj ves keâne- ‘ceoervee ceW YeejleerÙe veeieefjkeâeW kesâ meeLe
ngF& ogIe&švee mes ienje meocee hengbÛee nw~ efjÙeeo efmLele nceeje otlee-
keeme ogIe&švee mes ØeYeeefkele YeejleerÙe veeieefjkeâeW Deewj Gvekesâ heefjkeejeW
keâes hetjer meneÙelee Øeoeve keâj jns nQ~'

hešvee~ efyenej efkeOeevemeYee Ûegveeke kesâ
veleerpeeW kesâ yeeo veF& mejkeâej kesâ ie"ve
keâer Øeef›eâÙee lespe nes ieF& nw~
Yeepehee-peoÙet kesâ cebef$eÙeeW keâer mebKÙee
}ieYeie yejeyej 16-16 nesieer~
}espehee (Deej) mes 2, nce Deewj
je}escees mes 1-1 ceb$eer neWies~ Deepe
meescekeej megyen 11.30 yepes veerleerMe
mejkeâej keâer ceewpetoe keâwefyevesš keâer
DeeefKejer yew"keâ ceW efkeOeevemeYee Yebie
keâjves keâe Øemleeke heeefjle efkeâÙee ieÙee~
Fmekesâ yeeo veerleerMe kegâceej jepÙehee}
keâes Dehevee Fmleerheâe oskeâj veF&
mejkeâej yeveeves keâe oekee Yeer hesMe
keâjWies~ 20 vekebyej keâes ieebOeer cewoeve
ceW veerleerMe kegâceej 10keeR yeej efyenej
kesâ cegKÙeceb$eer heo keâer MeheLe }Wies~
ieebOeer cewoeve ceW Fmekeâer lewÙeejer Ûe}
jner nw~ MeheLe «enCe ceW heerSce vejWõ
ceesoer Yeer jnWies~ cegKÙeceb$eer Deekeeme
hej JDU efkeOeeÙekeâ o} keâer
cenlkehetCe& yew"keâ Yeer yeg}eF& ieF& nw~ 

neomes hej heerSce
ves peleeÙee ogKe
ØeOeeveceb$eer ceesoer ves meToer
Dejye kesâ ceoervee ceW YeejleerÙe
leerLe&Ùeeef$eÙeeW keâer ogKeo ceewle
hej ienje Meeskeâ kÙeòeâ efkeâÙee
nw~ yeme Deewj [erpe} šQkeâj
keâer škeäkeâj ceW 45 Gcejen
leerLe&Ùeeef$eÙeeW kesâ efveOeve hej
GvneWves mebkesovee peleeF&, meeLe
ner YeejleerÙe otleekeeme ke
keeefCepÙe otleekeeme keâes nj
mebYeke meneÙelee megefveefMÛele
keâjves kesâ efveo&sMe efoS~
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JeejeCemeer, 17 veJecyej, meesceJeej, 2025(3) ÚeÙee Š pevecegKe [smkeâ

keäkeerÙej Kes} 
kesâ ØeefleYeeefieÙeeW 
keâe Devleje&<š^erÙe
OeeefJekeâe ves 
yeÌ{eÙee Glmeen
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
yeveejme keäkeerÙej ØeeF[ kesâ
lelkeekeOeeve ceW keâebMeerjece Deekeeme,
keejeCemeer ceW keäkeerÙej Kes}
ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve
GlmeenhetCe& keeleekejCe ceW efkeâÙee
ieÙee~ Fme keâeÙe&›eâce keâe GösMÙe
Kes} ieefleefkeefOeÙeeW kesâ ceeOÙece mes
Skeâ meceekesMeer keeleekejCe lewÙeej
keâjles ngS meceepe ceW yebOeglke keâer
Yeekevee keâes yeÌ{ekee osvee Deewj
ØeefleYeeefieÙeeW keâes Skeâ meePee cebÛe
Øeoeve keâjvee jne~ Debleje&<š^erÙe heâsce
keâer efKe}eÌ[er veer}t efceßee ves yeleeÙee
‘meceepe DeYeer lekeâ hetjer lejn
peeie™keâ veneR ngSb nQ~ nce efMeef#ele
nesves keâe oekee keâjles nQ, }sefkeâve

DeYeer Yeer keäkeerÙej mecegoeÙe nceejs
keâbOes mes keâbOee efce}ekeâj veneR Deeies
Dee heeS nQ~ Deepe cegPes yengle KegMeer
nes jner nw Fleves Glmeen kesâ meeLe
Deehe }esieeW keâes Kes}les ngS
osKekeâj~ Deewj Skeâ Debleje<š^erÙe
efKe}eÌ[er kesâ ™he ceW ÙeneR keânWies efkeâ
Deiej Deehe efheâš nw lees efnš nQ~'
efkepesleeDeeW keâes ces[} henveekeâj veer}t
efceßee Éeje mecceeefvele Yeer efkeâÙee
ieÙee~ efKe}eefÌ[ÙeeW keâes Glmeeefnle
keâjles ngS keâmletjyee ieebOeer DeekeemeerÙe

efkeÅee}Ùe keâer ØeOeeveeÛeeÙee& efkeMeeKee
efmebn ves keâne - ‘Deepe kesâ Fme
kÙemle oewj ceW nceejs yeerÛe mes yengle
meejs Kes} efke}ghle nes Ûegkesâ nQ, Ssmes
ceenew} ceW Kes} Skeâ Ssmee ceeOÙece
nw efpemekesâ peefjS nce mecceeve,
meceevelee Deewj YeeF&Ûeejs keâer Yeekevee
keâes yeÌ{ekee os mekeâles nQ~ peye nce
Kes}les nQ lees nce Ùen veneR osKeles
efkeâ Kes}ves kee}e keâewvemes Oece& keâe,
keâewvemes peeefle keâe nw, ken Deceerj nw
Ùee iejerye nw, Gvekeâe peW[j Deewj

meskeämegDeef}šer keäÙee nw ? Kes} nces
peesÌ[lee nw~ keâeÙe&›eâce keâer Meg®Deele
yeveejme   keäkeerÙej ØeeF[ keâer
mebmLeehekeâ Deejesner ves GodIeešve
keòeâkÙe efoÙee~ }eskeâ ieeefÙekeâe
pÙeesefle, Gcceero heâeGb[sMeve kesâ
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& cenWõ,
SefMeÙeve efyeÇpe Fbef[Ùee mes meeefn},
ves ØeefleÙeesefielee keâe DeewheÛeeefjkeâ
MegYeejbYe efkeâÙee~ mebÛee}ve DevevÙee
efceefLe Deewj jeOee Éeje efkeâÙee ieÙee~
efoveYej ceW kegâ} ome Kes}
ØeefleÙeesefieleeSb DeeÙeesefpele ngFË, efpeveceW
keäkeerÙej mecegoeÙe, keâebMeerjece Deekeeme
kesâ oef}le Ùegkee-ÙegkeefleÙeeb, Deewj
yeveejme kesâ efkeefYeVe efnmmeeW mes
ØeefleYeeefieÙeeW ves efnmmee ef}Ùee~

keejeCemeer~ keejeCemeer ceW meescekeej keâer
megyen }esieeW ves Øeot<eCe keâer Ûeeoj
DeesÌ{s ngS Menj keâes osKee~ megyen-
megyen pewmes ner }esie IejeW mes efvekeâ}s,
GvnW nkee ceW heâw}er OegbOe ves meeheâ
mebkesâle os efoÙee efkeâ Ùeneb keâer nkee
yesno Kejeye nes Ûegkeâer nw~ kesâbõerÙe
Øeot<eCe efveÙeb$eCe yees[& (CPCB) kesâ
leeÌpee DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej Menj keâe
mece«e keeÙeg iegCekeòee metÛekeâebkeâ (AQI)
297 ope& efkeâÙee ieÙee, pees ‘Kejeye’
ßesCeer ceW Deelee nw~ Fme mlej keâer nkee
Keemekeâj yegpegieeX, yeÛÛeeW Deewj meebme
mebyebOeer yeerceeefjÙeeW mes heerefÌ[le }esieeW kesâ

ef}S iebYeerj Keleje hewoe keâjleer nw~
Menj kesâ ØecegKe cee@efvešefjbie mšsMeveeW
hej Yeer nkee keâer iegCekeòee efyeieÌ[leer
efoKeeF& oer~ Yes}thegj keâe AQI 285

ope& ngDee pees meercee mes keâeheâer Thej
nw~ Deo&}er yeeÌpeej ceW 265 Deewj
ce}oefnÙee ceW 278 keâe AQI jne~
yeerSÛeÙet pewmes njs-Yejs #es$e ceW Yeer nkee

ves jenle veneR oer Deewj keneb metÛekeâebkeâ
269 heeÙee ieÙee~ Fmeer lejn efveje}e
veiej ceW AQI 283 jne~ Fve meYeer
DeebkeâÌ[eW mes mhe<š nw efkeâ hetje Menj
Øeot<eCe keâer ceej Pes} jne nw Deewj
keeÙeg iegCekeòee ceW efiejekeš nj F}eÌkeâs
ceW meceeve ™he mes cenmetme keâer pee jner
nw~ efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ keeÙeg
Øeot<eCe yeÌ{ves kesâ heerÚs keâF& kepenW nQ~
Menj ceW yeÌ{lee š^wefheâkeâ, efvecee&Ce
keâeÙeeX mes G"ves kee}er Oet}, "b[ kesâ
ceewmece keâer Meg®Deele ceW nkee keâe
Yeejerheve, Deewj DeewÅeese fiekeâ
ieefleefkeefOeÙeeW mes efvekeâ}ves kee}e OegDeeb~
ceewmece efkeYeeie kesâ Devegmeej nkee keâer
ieefle keâce nesves kesâ keâejCe Øeot<ekeâ keâCe
keeleekejCe ceW Thej veneR G" hee jns,
efpememes Ùes Menj keâer nkee ceW ner pecee
nesles pee jns nQ~ Ùes efmLeefle yeÛÛeeW Deewj
yegpegieeX kesâ efueS Kelejveekeâ nw~ Fme
meceÙe meeJeOeeveer ner meyemes yeÌ[e
yeÛeeJe nw~ 

JeeleeJejCe ceW yeÌ{ jne Øeot<eCe, AQI hengbÛee 297
yeÛÛes Deewj

yegpegieeX kesâ efueS
efJeMes<e SnefleÙeele

Yesuethegj keâe
SkeäÙetDeeF& meyemes
Kejeye, yeerSÛeÙet 
ceW Yeer efmLeefle
meblees<epevekeâ veneR

pevecegKe hejeceMe& ceb[ue : Sme. kegâceej je°̂erÙe DeOÙe#e efmebOeer keâeGbefmeue Dee@Heâ Fbef[Ùee, meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme& meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe, ßeerveejeÙeCe Kescekeâe, DeOÙe#e Š DeefKeue
YeejleerÙe ceejJeeÌ[er meccesueve, Jeer.kesâ.pewve, DeOÙe#e-pewve efceueve, JeejeCemeer, [e.Sme.kesâ.hee"keâ Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ, [e. veeruece Deesnjer Œeer jesie efJeMes<e%e, ØeOeeve mecheeokeâ  yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’,
meceeÛeej mecheeokeâ mejespe efmevne, mJeelJeeefOekeâejer Je mJeeceer yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ Éeje ‘efiejerMe efØebefšbie Øesme mes cegefõle SJeb keâeÙee&ueÙe yeer 3/1 keâeMeerjepe Deheeš&ceWš veosmej 221002
JeejeCemeer mes ØekeâeefMele SJeb Øemeeefjle~ jefpe.33134/78. heâesve : 0542-2500324 9336929544, Email : janmukh.vns@gmail.com

nJee ceW Iegue jne penj!

efvejer#eCe kesâ oewjeve keâeÙe&oeÙeer mebmLeeDeeW 
keâes veiej DeeÙegòeâ ves oer ÛesleeJeveer
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ veiej DeeÙegòeâ efnceebMeg veeiehee} ves jefJeJeej keâes
meerSce ef«e[ Ùeespevee kesâ
Debleie&le Menj ceW Ûe}
jns Ûeej meeF[ kesâ
keâeÙeeX keâe efvejer#eCe
efkeâÙee ieÙee~ efvejer#eCe
kesâ oewjeve GvneWves meese-
fveÙee jes[, megbojhegj
efyeÇpe–Svekeä}ske keâe@}esveer jes[, jefkeoeme iesš mes š^e@cee meWšj jes[ leLee iees}Iej
mes S}.šer. keâe@}spe jes[ hej Øeieefle keâe Deke}eskeâve efkeâÙee~ veiej DeeÙegòeâ ves
keâeÙe&oeÙeer mebmLeeDeeW keâes efveo&sefMele efkeâÙee efkeâ meYeer keâeÙe& ceevekeâ Skeb iegCekeòee kesâ
Deveg™he efveOee&efjle meceÙe meercee ceW hetCe& keâjeS peeSB~ GvneWves mhe<š keâne efkeâ
keâeÙeeX ceW IeefšÙee meece«eer keâe ØeÙeesie leLee iegCekeòee ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer keâceer
keâleF& mkeerkeâeÙe& veneR nesieer~

he©eßeer mecceeefvele
MeeŒeerÙe ieeÙekeâ ke 
meyemes yegpegie& ceefnuee 
mes efce}s [erSceJeejeCemeer (pevecegKe

[smkeâ)~ efpe}eefOekeâejer
melÙeWõ kegâceej ves
keâppeekeâhegje js}kes
Ghejieeceer mesleg keâe DeewÛekeâ
efvejer#eCe keâj efvecee&Ce
keâeÙeeX keâer Yeeweflekeâ Øeieefle

keâer peevekeâejer }er Deewj mebyebefOele keâeÙe&oeÙeer mebmLee ke DeefOekeâeefjÙeeW keâes DeekeMÙekeâ
efoMee efveo&sMe efoS~efpe}eefOekeâejer ves efvecee&CeeOeerve mesleg kesâ efvecee&Ce keâeÙeeX keâes
hejKee~ jepÙe mesleg efveiece kesâ heefjÙeespevee ØeyebOekeâ ves vekeäMes kesâ ceeOÙece mes
heefjÙeespevee kesâ efvecee&Ce keâeÙeeX keâer peevekeâejer oer Deewj yeleeÙee efkeâ 99.50
ØeefleMele keâeÙe& hetCe& nes Ûegkeâe nw~  efpe}eefOekeâejer ves keâne efkeâ }esieeW kesâ megÛee™
Deekeeieceve kesâ ef}S Deb[j heeme kesâ keâb›eâerš kesâ keâeÙeeX, meefnle meheâeF& kesâ DevÙe
keâeÙeeX ke mšer} ie[&j mebyebOeer keâeÙeeX keâes Skeâ mehleen ceW hetje keâje ef}Ùee peeS~

keâeueeyeepeejer jeskeâves kesâ efueS [erSce ves
ÛeueeÙee peveheoJÙeeheer Úehesceejer DeefYeÙeeve
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ ke=â<ekeâeW keâes GefÛele cetuÙe hej yeerpe
Ghe}yOe keâjeves, keâe}eyeepeejer jeskeâves leLee yeerpe keâer iegCekeòee yeveeÙes jKeves
kesâ efveefceòe Meemeve kesâ efveo&sMe kesâ ›eâce ceW peveheo-kÙeeheer Úehee DeefYeÙeeve
kesâ lenled yeerpe efvejer#ekeâ Skeb DevÙe efkeYeeie kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâer mebÙegòeâ
šerce yeveekeâj peveheo kesâ mebmLeeiele Skeb efvepeer yeerpe efye›eâsleeDeeW kesâ efye›eâer
kesâvõeW/ieesoeceeW hej Meefvekeej keâes Úehesceejer keâer ieÙeer~ šerce keâe ie"ve
efpe}eefOekeâejer melÙesvõ kegâceej kesâ efveo&sMe hej ØeYeejer cegKÙe efkekeâeme
DeefOekeâejer ØeKej kegâceej efmebn Éeje efkeâÙee ieÙee~

efpe}eefOekeâejer ves DeejDeesyeer 
keâe efkeâÙee DeewÛekeâ efvejer#eCe 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
Yeiekeeve efve<eeo jepe peve meskee meefceefle
Skeb Dee@} Fbef[Ùee ÙetveeFšs[ Deeefš&pebme
hee@ef}efškeâ} heâesjce kesâ mebÙegòeâ
lelkeekeOeeve ceW jefJeJeej keâes keejeCemeer kesâ
yeeyelehegj ceW efmLele nesš} DeejeOÙee
hew}sme ceW Deefle efheÚÌ[e DevegmetefÛele Skeb
DeuhemebKÙekeâ meceepe kesâ vesleeDeeW Deewj
ØeefleefveefOeÙeeW keâe meeceeefpekeâ vÙeeÙe Skeb
jepeveereflekeâ Yeeieeroejer mecevkeÙe yew"keâ
keâe DeeÙeespeve mebheVe ngDee, efpemeceW keâF&
jepÙeeW mes efheÚÌ[e DevegmetefÛele Deewj
DeuhemebKÙekeâ meceepe kesâ vesleeDeeW Deewj
ØeefleefveefOeÙeeW ves yeÌ[er mebKÙee ceW Yeeie
ef}Ùee~  yew"keâ kesâ GösMÙe hej ØekeâeMe
[e}les ngS keâeÙe&›eâce kesâ mebÙeespekeâ
Yeiekeeve efve<eeo jepe peve meskee meefceefle
kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e OeceXõ efve<eeo ves
keâne Fme yew"keâ kesâ ceeOÙece mes osMe Yej
kesâ Meesef<ele Ghesef#ele Deheceeefvele Deewj
Yeeieeroejer mes kebefÛele efkeÕekeâcee&, efve<eeo,
hee}, efyebo, efyeÙeej, DevegmetefÛele,
Deeefokeemeer, hemeceeboe cegme}ceeve
meefnle efkeefYeVe meceepe kesâ meceeve
efkeÛeejOeeje kee}s }esieeW keâes mebieef"le
keâjkesâ osMe ceW Skeâ yeÌ[e jepeveereflekeâ

ceesÛee& yeveeÙee peeSiee~ Dee@} Fbef[Ùee
ÙetveeFšs[ Deeefš&pebme hee@ef}efškeâ}
heâesjce kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e DeMeeskeâ
kegâceej efkeÕekeâcee& ves keâne efkeâ meceevelee
Deewj jepeveereflekeâ Yeeieeroejer leLee Deheves
nkeâ Deewj DeefOekeâej kesâ ef}S
meeceeefpekeâ efkeYeepeve keâes jeskeâvee nesiee
Deewj Meesef<ele kebefÛele meceepe keâes Skeâ
cebÛe hej meeLe }evee nesiee~

yeveejme 
ceW keäkeerÙej Kes}
ØeefleÙeesefielee keâe
Devet"e DeeÙeespeve 

jepeveereflekeâ Yeeieeroejer kesâ ef}S mecevkeÙe
yew"keâ ceW mebÙegòeâ ceesÛee& kesâ ie"ve keâe Ss}eve 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ Yeejle
efvekee&Ûeve DeeÙeesie kesâ efveo&sMeeW kesâ Deveghee}ve
ceW Deeieeceer efvekee&Ûeve lewÙeeefjÙeeW kesâ Âef<šiele
efvekee&Ûekeâ efveÙeceeke}er keâes Megæ, $egefšjefnle
Skeb DeÅeleve yeveeves nsleg peveheo ceW Ûe} jns
efkeMes<e ienve hegvejer#eCe DeefYeÙeeve kesâ
Devleie&le Deepe efpe}eefOekeâejer melÙeWõ kegâceej
ves he©eßeer mecceeve mes mecceeefvele efnbogmleeveer
Meem$eerÙe ieeÙekeâ [e@ jepesÕej DeeÛeeÙe& mes
Yeowveer efmLele Gvekesâ Deekeeme hej peekeâj
ceg}ekeâele efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo GvneWves peve-
heo kesâ Deewjbieeyeeo keâer 103 ke<eer&Ùee
yegpegie& ceefn}e celeoelee jeefOekeâe ef$ehee"er kesâ
Iej hengbÛekeâj Gvemes yeeleÛeerle keâj ieCevee
Øehe$e efoÙee Deewj Yejves kesâ lejerkesâ yeleeS~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
DeefKe} YeejleerÙe GÅeesie kÙeeheej
ceb[} keâeMeer Øeeble kesâ ceneveiej
DeOÙe#e jekesâMe pewve kesâ vesle=lke ceW
veiej kesâ kÙeeheeefjÙeeW ves veiej DeeÙegòeâ
keâer DevegheefmLeefle ceW Dehej veiej
DeeÙegòeâ efkeveeso ieghlee keâes he$ekeâ efoÙee
Fme Dekemej hej jekesâMe pewve Éeje
yele}eÙee ieÙee efkeâ veiej efveiece Éeje
peien-peien meÌ[keâeW keâes Keeso keâj
[e} efoÙee ieÙee nw efpemekeâes peuo mes
peuo "erkeâ keâjves keâer ceebie keâer ieF&~
veiej efveiece kesâ "erkeâ meeceves MeneroeW
keâer mce=efle ceW yeves efÛe$eeW keâes šerve
}ieekeâj {bkeâ efoÙee ieÙee nw heekeâ& ceW
yeÌ[s-yeÌ[s šerve }ieekeâj Iesj efoÙee
ieÙee nw Fme meboYe& ceW Dehej veiej
DeeÙegòeâ mes    peevekeâejer ceebieer ieF&
hejbleg Dehej veiej peevekeâejer veneR os
mekesâ~ Fme meboYe& ceW  jekesâMe pewve kesâ
vesle=lke ceW kÙeeheeefjÙeeW ves veiej ØecegKe
DeMeeskeâ eflekeejer mes YeWš efkeâÙee~

kÙeeheeefjÙeeW ves keâne nw efkeâ
megbojerkeâjCe kesâ veece hej keâesF& Yeer
DekewOe efvecee&Ce veneR keâjves efoÙee
peeSiee keâeMeer keeMeer heekeâ& keâes keâeš
keâj efmešer keâceeb[ meWšj yeveeves keâer
lejn keâesF& Yeer Ùeespevee keâe efkejesOe
efkeâÙee peeÙesiee~ he$ekeâ osves kee}eW ceW
jece Yeejle DeesPee, efovesMe ÛeewjefmeÙee,
nsceble, yeeyet peeÙemekee}, meblees<e
Ùeeoke, ke=â<Cee kesâmejer, heg®<eesòece,
efkepeÙe yeneogj efmebn, yeeyet Keeve
GheefmLele Les~

JÙeeheeefjÙeeW 
ves veiej DeeÙegòeâ
keâe efkeâÙee IesjeJe,
G"eS meJeeue,
ceneheewj mes Yeer 
keâer cegueekeâele

Keesokeâj ÚesÌ[ oer ieÙeer
meÌ[keâeW kesâ efKeueeHeâ jes<e

jesšjer SJeb FvejJnerue keäueye «esšj
ves kewâefoÙeeW keâe efkeâÙee mJeemLÙe hejer#eCe
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ jesšjer SJeb
FvejJnerue keäueye JeejeCemeer
«esšj Éeje meWš^ue pesue kesâ
megheefjšW[Wš Dee@Heâ hegefueme
jeOee ke=â<Ce efceßee kesâ cegKÙe
DeeefleLÙe ceW MeefveJeej keâes
cesef[keâue keQâhe Je nejceesefveÙece SJeb mJesšj efJelejCe keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
efJeefMe° DeefleefLe meWš^ue pesue kesâ ner cesef[keâue megheefjšW[Wš [e. DeefYe<eskeâ Les~
cesef[keâue keQâhe ceW kewâefoÙeeW keâe oble hejer#eCe SJeb Fueepe [e. jpele efmebn SJeb šerce
Éeje efkeâÙee ieÙee~ [e. efnceebMeg ef$eJesoer Éeje pes[er ne@efmhešue kesâ menÙeesie mes 309
kewâefoÙeeW keâe øeâer nwuLe ÛeskeâDehe, Metiej šsmš, yeesve [Wefmešer šsmš, neš& keâer pee-
bÛe keâer ieÙeer~ DeebKeeW keâer peebÛe [ekeäšj keâer šerce Éeje keâer ieÙeer~ Fme DeJemej
hej DeOÙe#e meboerhe Øe¥eokeâe SJeb mebieerlee De«eJeeue Éeje cegKÙe DeefleefLe SJeb
efJeefMe° DeefleefLe SJeb menÙeesieer [ekeäšjeW keâe mecceeve efkeâÙee ieÙee ~ keâeÙe&›eâce keâer
mebÙeespekeâ GoÙe jeceieefÌ{Ùee SJeb YeeJevee keâeueje LeeR~ meYee keâe mebÛeeueve heefjceue
De«eJeeue SJeb efMeJee efmeuesš ves efkeâÙee~ keâeÙe&›eâce ceW cegKÙe ¤he mes Ûeeš&j DeOÙe#e
osJe Øeceeso De«eJeeue, Deveghece De«eJeeue, jekesâMe keâeueje, Deveerlee meen, ¤heeueer
De«eJeeue, pÙeesefle De«eJeeue, ØekeâeMe, [e. efØeÙee Deeefo GheefmLele jneR~

keâppeekeâhegje DeeskejefyeÇpe
hej Skeâ efomebyej mes Meg™
nesiee ÙeeleeÙeele
keejeCemeer~ keâppeekeâhegje DeejDeesyeer
keâer 99.50 ØeefleMele keâece hetje nes
Ûegkeâe nw~ mšer} ie[&j mes mebyebefOele
kegâÚ keâece Ûe} jne nw~ Gmes Skeâ
mehleen kesâ Deboj ner hetje keâj ef}Ùee
peeSiee~ Skeâ efomebyej mes Fme efyeÇpe hej
Deekeeieceve Meg™ nes peeSiee~ 

š̂sve mes keâškeâj 
ÙegJekeâ keâer ceewle
keejeCemeer~ pebmee Leevee #es$e ceW
jefkekeej osj jele Skeâ Ùegkekeâ keâer š^sve
keâer Ûehesš ceW Deeves mes ceewle nes ieF&~
Ùen Iešvee meejbiehegj (ÛekeâÚs}kee) kesâ
heeme js}kes š^wkeâ hej }ieYeie 11 yepes
ngF&~ hegef}me ØeLece Â<šÙee Fmes
DeelcenlÙee keâe ceece}e ceeve jner nw
Deewj peebÛe keâj jner nw~ ce=lekeâ keâer
henÛeeve Kejiethegj ieebke efvekeemeer
ef$eYegkeve hešs} kesâ heg$e DepeÙe hešs}
kesâ ™he ceW ngF& nw~ peevekeâejer kesâ
Devegmeej, DepeÙe jefkekeej osj jele
efkeâmeer ceesyeeF} vebyej hej }byes meceÙe
mes yeele keâjves kesâ yeeo IešveemLe}
keâer Deesj ieÙee Lee Deewj š^sve keâer
Ûehesš ceW Dee ieÙee~ škeäkeâj Fleveer
Yeer<eCe Leer efkeâ Gmekeâer ceewkesâ hej ner
ceewle nes ieF&~ keâF& IebšeW keâer Keespeyeerve
kesâ yeeo heefjpeveeW keâes js}kes š^wkeâ kesâ
heeme DepeÙe keâe Meke efce}e~ GvneWves
lelkeâe} Iešvee keâer metÛevee pebmee
hegef}me keâes oer~ hegef}me ves Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee nw~

Ùegkekeâ ves heâbos mes
}škeâkeâj oer peeve
keejeCemeer~ keejeCemeer efpe}s kesâ
ceb[gkee[ern Leevee#es$e kesâ ieg[ceeefveËie
keâe}esveer ceW Ùegkekeâ ves hesÌ[ keâer [e}
mes }škeâkeâj KegokegâMeer keâj }er~
Iešvee kesâ yeeo ceewkesâ hej }esieeW keâer
YeerÌ[ pegš ieF&~ ceewkesâ hej hengbÛeer
hegef}me Iešvee keâer peebÛe ceW pegšer~
peevekeâejer kesâ Devegmeej meescekeej keâes
jeceØemeeo Gheâ& jepeve ves 112 hej
metÛevee oskeâj yeleeÙee efkeâ Gmekesâ
ÛeÛesjs YeeF& [y}t kegâceej (35) heg$e
jece DeÛe} nefjpeve ves hesÌ[ ceW
heâbos mes }škeâkeâj DeelcenlÙee keâj
}er~  peevekeâejer nesves hej }njleeje
Ûeewkeâer FbÛeepe& ceewkesâ hej hengbÛes~
heâeru[    Ùetefveš keâer šerce keâes Yeer
yeg}eÙee ieÙee~ Fmekesâ yeeo hegef}me
Meke keâes Glejkeekeâj Deef«ece efkeefOekeâ
keâej&keeF& ceW pegš ieF&~

DeefOekeâ AQI efoKes lees ceemkeâ henveW
[e@keäšjeW ves me}en oer nw efkeâ Ssmes ceewmece ceW }esie yeenj efvekeâ}ves mes
hen}s meekeOeeveer yejleW~ meebme keâer yeerceejer kee}s cejerpeeW kesâ ef}S Ùen
efmLeefle Kelejveekeâ nes mekeâleer nw~ efkeMes<e%eeW ves DeefOekeâ meceÙe Iej kesâ Deboj
jnves, N95 Ùee yesnlej iegCekeòee kee}s ceemkeâ keâe GheÙeesie keâjves, heeveer
DeefOekeâ heerves Deewj megyen keâer mewj pewmes keâeÙeeX keâes kegâÚ efoveeW lekeâ še}ves
keâer Deheer} keâer nw~
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heesKejs ceW veneles meceÙe
[tyeves mes Ùegkekeâ keâer ceewle

yesuLejejes[~ veiej kesâ ceOÙe efmLele
yeerÛe}e heesKeje ceW veneles meceÙe [tye
peeves mes efkeâMeve Mecee& (28) keâer
ceewle nes ieF&~ 
veiej hebÛeeÙele kee[& vebyej 5 efvekeemeer
efkeâMeve Mecee& Deheves efce$e kesâ meeLe
yeerÛe}e heesKeje ceW veneves kesâ ef}S
ieÙee Lee~ 
veneles meceÙe ken ienjs heeveer ceW
Ûe}e ieÙee~ Ùegkekeâ keâes heeveer ceW
[tyelee osKe }esieeW ves Meesj ceÛeeÙee~
ceewkesâ hej pegšs }esieeW ves Ùegkekeâ 
keâes heeveer mes yeenj efvekeâe} 
meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõ meerÙej
hengbÛeeÙee, peneb efÛeefkeâlmekeâeW ves ce=le
Ieesef<ele keâj efoÙee~ 
Ùegkekeâ keâer ceewle mes heefjpeveeW keâe
jesles-jesles yegje ne} nw~ Ùegkekeâ
efme}eF& ceMeerve keâer cejccele 
keâjlee Lee~ ken oes YeeF& ke oes
yenveeW ceW meyemes Úesše Deewj
Deefkekeeefnle Lee~

meesveYeõ~ efyejemee cegb[e keâer 150keeR
peÙebleer Deewj Yeepehee keâe pevepeeeflekeâ
ieewjke efokeme hej cegKÙeceb$eer kesâ GheefmLeefle
mes cenpe Ûebo otjer hej 15 cepeotj keâer
helLej Keoeve Oemeves mes ceewle nes ieF&
Fmeer Keoeve kesâ mebyebOe ceW ÙeeefÛekeâe hej
efpe}eefOekeâejer yeõerveeLe efmebn ves
kÙeefòeâiele MeheLe he$e oskeâj yeleeÙee nw
efkeâ helLej Keoeve keâe mebÛee}ve ceevekeâ
kesâ Deveg™he nw~ cepeotjeW  kesâ ceewle kesâ
ef}S efpe}eefOekeâejer meerOes leewj hej 
efpeccesoej nQ Fvekesâ efke®æ cegkeâocee ope&
nesvee ÛeeefnS Gòeâ yeeleW ÙeeefÛekeâe keâlee&
kesâ DeefOekeòeâe DeefYe<eskeâ Ûeewyes Skeb
efkekeâeme MeekeäÙe ves keâner~ DeefOekeòeâe ßeer

DeefYe<eskeâ Ûeewyes ves keâne efkeâ
ces0 ke=â<Cee ceeF&efvebie kekeäme&
keâer Keoeve 500 heâerš mes
DeefOekeâ ienjer Deewj
Kelejveekeâ lejerkesâ mes KeÌ[er
nw neFš yeWÛe veneR nw 
heâsjsefškeâ peesve kesâ veerÛes

heeveer efvekeâe} keâj Keveve efkeâÙee pee jne
nw pees F&.meer. MeleeX kesâ efKe}eheâ nw FvneR
efke<eÙeeW hej $e+efleMee ieeW[ keâer Deesj mes
268 hespe keâer ÙeeefÛekeâe ces0 ke=â<Cee
ceeF&efvebie kekeäme&  kesâ De}ekee jeOes-jeOes
FbšjØeeFpespe ces0 meeF& yeeyee mšesve ces0
keâeceeKÙee mšesve kesâ efke®æ NGT ceW
oeefKe} keâer ieF& nw efpeme hej
efpe}eefOekeâejer yeõerveeLe efmebn ves kÙeefòeâiele
MeheLe he$e oskeâj Deoe}le keâes yeleeÙee
efkeâ ceQ Deewj mebÙegòeâ šerce Éeje ceewkesâ keâer
peebÛe keâjves hej ces0 ke=â<Cee ceeF&efvebie
kekeäme& ke DevÙe Keoeve keâe mebÛee}ve
ceevekeâ kesâ Deveg™he heeÙee ieÙee nw~ 

De%eele keenve ves yeeFkeâ keâes ceejer škeäkeâj, ceewle

peewvehegj~ De%eele keenve ves yeeFkeâ
keâes ceejer škeäkeâj, ceewle:«eeceerCeeW ves
peewvehegj kesâ kesâjekeâle ceW Skeâ meÌ[keâ
ogIe&švee ceW efMeke kegâceej (heg$e mke.
Úesšs jece) keâer ceewkesâ hej ner ceewle nes
ieF&~ 
Ùen Iešvee jefkekeej keâer Meece keâjerye
5:30 yepes ngF&, peye kes Deheveer
yeeFkeâ mes ceeefjkeâhegj mes efveceb$eCe mes
}ewš jns Les~ peevekeâejer kesâ
Devegmeej, efMeke kegâceej peye DeKeeÌ[e
kesâ meeceves mes iegpej jns Les, leYeer
Skeâ De%eele keenve kesâ Ûee}keâ ves
}ehejkeener mes ieeÌ[er Ûe}eles ngS
Gvekeâer ceesšjmeeFefkeâ} keâes škeäkeâj
ceej oer~ škeäkeâj Fleveer Yeer<eCe Leer
efkeâ efMeke kegâceej ves IešveemLe} hej

ner oce leesÌ[ efoÙee~ Iešvee kesâ legjble
yeeo, Deemeheeme kesâ «eeceerCeeW ves
Scyeg}Wme Deewj hegef}me nsuhe}eFve
vebyej 112 hej metÛevee oer~ ceewkesâ
hej hengbÛeer hegef}me ves efMeke kegâceej
keâes kesâjekeâle meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe
kesâbõ (C.H.C) Yespee, peneb [e@keäšjeW
ves GvnW ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~
hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšcee@š&ce kesâ ef}S meoj
Demhelee} peewvehegj Yespe efoÙee nw~
«eeceerCeeW ves hegef}me keâes škeäkeâj 
ceejves kee}s keenve keâe vebyej
UP62BC1771 yeleeÙee nw~
hegef}me ves Fme mebyebOe ceW ceece}e ope&
keâj Deeies keâer keâej&keeF& Meg™ keâj oer
nw~

yejele-efhekeâefvekeâ kesâ ef}S Deye
jes[kespe yemeeW keâer yegefkeâbie Deemeeve
DeepeceieÌ{~ Meeoer-efkekeen meceejesn
Deewj Ietceves peeves kesâ ef}S keâesF& Yeer
kÙeefòeâ efvepeer yeme keâer lejn jes[kespe
yeme keâer Yeer yegefkeâbie keâje mekesâiee~
Fmekesâ ef}S Ùee$ee mes Skeâ mehleen
hen}s ef[hees ceW Deekesove keâjvee
nesiee~ }esieeW keâes keâce efkeâjeÙes ceW
yeme keâer megefkeOee efce} mekesâ Fmekesâ
ef}S heefjkenve efveiece ves 400
efkeâ}esceeršj lekeâ kesâ ef}S Deewj 24
Iebšs kesâ ef}S 27,808 ®heÙes 
efkeâjeÙee efveOee&efjle efkeâÙee nw~
heefjkenve efveiece kesâ DeepeceieÌ{ ke
[e. Debyes[keâj ef[hees mes keâesF& Yeer
kÙeefòeâ efvepeer yeme keâer lejn jes[kespe
yeme keâer yegefkeâbie keâje mekesâiee~
DeepeceieÌ{ ef[hees ceW 118 ke [e.
Debyes[keâj ef[hees keâer 106 yemeeW keâe
mebÛee}ve neslee nw~ ef[hees ves Deheveer
DeeÙe yeÌ{eves Deewj }esieeW keâer megefkeOee
kesâ ef}S yemeeW keâes yegkeâ keâjves keâer
megefkeOee oer nw~

osJeefjÙee meceeÛeej YYeeooeessnneerr  mmeecceeeeÛÛeeeejjØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejj
cebefoj kesâ Iebšs ceW heâbos mes }škeâe

efce}e Meke DeOesÌ[ keâe Meke
yeefjÙeejhegj~ Leevee #es$e kesâ
pešce}hegj ieebke ceW jefkekeej keâer megyen
keâe}er cebefoj kesâ yejeceos ceW }ies Iebšs
mes ieebke kesâ ner 48 ke<eer&Ùe ßeerjece
kegâMekeene keâe }škeâe efce}e~ metÛevee
hej hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW
}skeâj heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe
efoÙee~ peevekeâejer kesâ Devegmeej,
pešce}hegj ieebke ceW efmLele keâe}er 
cebefoj ceW jefkekeej keâer megyen }esie 
hetpee-DeÛe&vee keâjves hengbÛes~ Fme oewjeve
heâbos mes }škeâlee Meke osKee~ }esieeW ves
Meesj ceÛeeÙee lees }esieeW keâer YeerÌ[ pegš
ieF&~ heefjpeveeW ves yeleeÙee efkeâ ßeerjece
kegâMekeene megyen Yeespeve keâjves kesâ yeeo
keâe}er cebefoj ieS Les~ cebefoj ceW ner
GvneWves Iebšs kesâ menejs heâebmeer }ieekeâj
Deheveer peeve os oer~ Iešvee keâer Keyej
efce}les ner heefjkeej hej ogKeeW keâe heneÌ[
štš heÌ[e~ ce=lekeâ keâer helveer mebieerlee
oskeer keâe jes-jeskeâj yegje ne} nw~ 
ßeerjece Deheves heerÚs heebÛe yesefšÙeeW Deewj
leerve yesšeW kee}e heefjkeej ÚesÌ[ ieS nQ~
SmeDees oerhekeâ efmebn ves yeleeÙee keâer
hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee nw~

keerjeve yeieerÛes ceW oheâve efce}er Ùegkeleer keâer }eMe keâer ngF& efMeveeKle
ØeÙeeiejepe~ LejkeF& Leevee #es$e kesâ
}Kejekeeb ieebke ceW metvemeeve yeieerÛes ceW
Meefvekeej keâes peceerve ceW oheâve efce}er
Ùegkeleer keâer }eMe keâer efMeveeKle keâj
}er ieF& nw~ }Ì[keâer keâšje efmLele
Skeâ mejkeâejer mkeât} ceW keâer 11keeR
keâer Úe$ee Leer~ ken cet} ™he mes
meesjebke Leevee #es$e kesâ yevekeâš keâer
jnves kee}er Leer~ ken Menj kesâ keâQš
F}ekesâ ceW Deheves heâtheâe MÙeece}e}
Ùeeoke kesâ Iej hej jnkeâj heÌ{eF&
keâjleer Leer~ 
Iešvee mes heebÛe efove hen}s ken
mkeât} kesâ ef}S efvekeâ}er Leer, }sefkeâve
}ewškeâj Iej veneR DeeF&~ Gmekeâer
iegceMegoieer keâer efjheesš& Yeer Leeves ceW
ope& keâjeF& ieF& Leer~ Meefvekeej keâes
Gmekeâer }eMe }Kejekeeb kesâ metvemeeve
yeieerÛes ceW efce}er Leer~ hegef}me ceece}s
keâer Úeveyeerve ceW pegš ieF& nw~
efheâ}ne} Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ
ef}S Yespe efoÙee ieÙee nw~ meesjebke
Leevee #es$e kesâ yevekeâš ieebke efvekeemeer
%eeveWõ kegâceej Ùeeoke keâer heg$eer mee#eer
(17) Deheves heâtheâe MÙeece}e}
Ùeeoke efvekeemeer keâQš ØeÙeeiejepe kesâ

Iej hej jnkeâj heÌ{eF& keâjleer Leer~ ken
keâšje ceW Skeâ mejkeâejer mkeât} ceW
11keeR keâer Úe$ee Leer~ jespe keâer lejn
ken 10 vekebyej keâes Yeer yewie }skeâj
mkeât} kesâ efvekeâ}er Leer, }sefkeâve
}ewškeâj Iej veneR DeeF&~ MÙeece}e}
ves keâeheâer Keespeyeerve keâer }sefkeâve helee
ve Ûe}ves hej Gmekesâ Iej meesjebke Yeer
helee }iekeeÙee, }sefkeâve mee#eer keâe
keâesF& megjeie veneR }iee~ Fmekesâ yeeo
GvneWves keâQš Leeves ceW iegceMegoieer keâer
efjheesš& ope& keâje oer~  mee#eer keâe
Meke Meefvekeej keâes LejkeF& Leevee #es$e
kesâ }Kejekeeb ieebke kesâ yeenj metvemeeve
pebie} ceW Gmekeâe Meke heeÙee ieÙee~
Meke keâes peceerve kesâ Deboj oyee efoÙee
ieÙee Lee~ megyen GOej mes iegpej jns
kegâÚ yeÛÛeeW ves peceerve kesâ Deboj mes

Skeâ neLe efvekeâ}e osKee lees [j
ieS~ Fmekeâer peevekeâejer nesves hej
«eeceerCeeW keâer YeerÌ[ pegš ieF&~ ceewkesâ
hej hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes
Keesokeekeâj yeenj efvekeâ}keeÙee~
}Ì[keâer kesâ Mejerj hej }wefiebie Deewj
šerMeš& Lee~ Gmekesâ hewj ogheós mes yebOes
Les~ 
IešveemLe} mes kegâÚ otj hej mheesšdme&
petlee Deewj ceespee Yeer heÌ[e efce}e~
hegef}me ves Keespeer kegâòes keâer ceoo mes
Úeveyeerve Meg™ keâer lees Iešvee mLe}
mes keâjerye 500 ceeršj keâer otjer hej
Ùegkeleer keâe mkeât} yewie Yeer heÌ[e efce}e
Lee~ efpemeceW keâe@heer-efkeâleeye Deewj hesve
kesâ De}ekee Úe$ee keâe DeeOeej keâe[&,
MeerMee Deewj efmebotj keâer ef[efyeÙee
efce}er~

meieeF& mes hen}s Ùegkekeâ keâer meÌ[keâ neomes ceW ceewle

peceeefveÙee~ keâeslekee}er #es$e kesâ
Oegmkeâe ieebke kesâ jnves kee}s DeeMeglees<e
efmebn (29) keâer yebie}ewj ceW jefkekeej
megyen meÌ[keâ ogIe&švee ceW ceewle nes
ieF&~ neomes keâer Keyej efce}les ner
heefjkeej ceW jesvee-Oeesvee Meg® nes ieÙee~
Iej ceW meieeF& keâer KegMeer ceelece ceW
yeo} ieF&~ hetjs ieebke ceW Meeskeâ keâer
}nj oewÌ[ ieF& Deewj }esieeW ves Gvekesâ
Iej hengbÛekeâj heefjpeveeW keâes {eb{me
yebOeeÙee~ ce=lekeâ kesâ ÛeeÛee mebpeÙe efmebn
ves yeleeÙee efkeâ DeeMeglees<e yebie}t™ ceW
meerceWme keâbheveer ceW pesF& kesâ heo hej
keâeÙe&jle Les~ jefkekeej megyen keâjerye
Ún yepes ken Deheves ceOÙe ØeosMe 
efvekeemeer meeLeer kesâ meeLe yeeFkeâ mes

keâneR pee jns Les~ jemles ceW Gvekeâer
yeeFkeâ DeefveÙebef$ele neskeâj meÌ[keâ
efkeâveejs }ies hees} mes škeâje ieF&~
neomes ceW oesveeW iebYeerj ™he mes IeeÙe}
nes ieS~ hegef}me ves oesveeW keâes
Demhelee} hengbÛeeÙee, keneb efÛeefkeâlmekeâeW
ves DeeMeglees<e keâes ce=le Ieesef<ele keâj
efoÙee~ ÛeeÛee ves yeleeÙee efkeâ DeeMeglees<e
Iej keâe Fkeâ}ewlee heg$e Lee~ oes yenveeW
ceW meyemes yeÌ[e Lee~ Gmekeâer meieeF&
23 vekebyej keâes leÙe Leer~ Fmekesâ ef}S
19 vekebyej keâes Gmekesâ Iej Deeves keâer 
lewÙeejer Leer~ heefjkeej ceW meieeF& keâes
}skeâj KegMeer keâe ceenew} Lee, }sefkeâve
ogIe&švee keâer metÛevee efce}les ner meYeer
lewÙeeefjÙeeb ceelece ceW yeo} ieFË~

yeeFkeâ mekeej oes }esieeW keâes lespe jheäleej keâej ves ceejer
škeäkeâj, Skeâ keâer ceewle, otmejs keâer ne}le iebYeerj

Yeoesner~ ieesheeriebpe keâeslekee}er kesâ
yesjemehegj ceW yeeFkeâ mekeej ceecee-
Yeebpes keâes keâej ves škeäkeâj ceej oer~
efpemeceW Yeebpes iegñt (30) efvekeemeer
yejÚeS, efcepee&cegjeo keâer ceewle nes
ieF&~ keneR ceecee Petjer yevekeemeer
(35) efvekeemeer ieg}ewjer iebYeerj ™he
mes IeeÙe} nes ieS~ 
yeleeÙee pee jne nw efkeâ ieesheeriebpe
keâeslekee}er kesâ ieg}ewjer efvekeemeer Petjer
yevekeemeer keâe Yeebpee iegñt Deheves ceecee
kesâ Iej DeeÙee ngDee Lee~ jefkekeej keâer
megyen ceecee-Yeebpes efkeâmeer keâece kesâ
efme}efme}s ceW yeeFkeâ mes yesjemehegj keâer
lejheâ efvekeâ}s ngS Les~ 
yesjemehegj ieebke kesâ heeme hengbÛes ner Les
efkeâ Fme yeerÛe efkeâ Skeâ lespe jheäleej
Ûeej heefnÙee keenve Gvekeâer yeeFkeâ ceW

škeäkeâj ceej oer~škeäkeâj Fleveer lespe
Leer efkeâ oesveeW iebYeerj ™he mes IeeÙe}
nes ieS~ 
Deeveve-heâeveve ceW oesveeW keâes ieesheeriebpe
meerSÛemeer hengbÛeeÙee ieÙee~ peneb
efÛeefkeâlmekeâeW ves Yeebpee iegñt keâes ce=le
Ieesef<ele keâj efoÙee~ keneR iebYeerj ™he
mes IeeÙe} Petjer keâe F}epe Ûe} jne
nw~ Iešvee keâer peevekeâejer nesves kesâ
yeeo hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer~ 
hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee~
ØelÙe#eoefMe&ÙeeW ves yeleeÙee efkeâ keâej
keâer jheäleej keâeheâer lespe Leer~ Fme
yeeyele ØeYeejer efvejer#ekeâ Mew}sMe jeÙe
ves yeleeÙee efkeâ keenve keâer le}eMe keâer
pee jner nw~ Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ
ef}S Yespe efoÙee ieÙee nw~
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leerve meomÙeerÙe šerce ves FËš-
Yeªe hej ceeje Úehee

ceT~ lenmeer} #es$e kesâ efkeefYeVe F}ekeâeW
ceW mebÛeeef}le FËš-Yeªe mebÛee}keâeW keâer
lejheâ mes je@Ùeušer pecee ve efkeâS peeves
keâer efMekeâeÙeleeW kesâ yeeo ØeMeemeve keâer
lejheâ mes peebÛe heÌ[lee} lespe nes ieF&
nw~ Meefvekeej keâer Meece Sme[erSce
jepesMe De«ekee}, meerDees DeYeÙe kegâceej
efmebn Deewj Keveve DeefOekeâejer keâer mebÙegòeâ
šerce ves keâF& FËš-YeªeW hej Úehesceejer
keâj peebÛe heÌ[lee} efkeâÙee~ peebÛe kesâ
oewjeve efMekece FËš-Yeªe hej je@Ùeušer
pecee ve keâjves keâer hegef<š nesves hej Gmekesâ
mebÛee}ve hej lelkeâe} jeskeâ }iee oer
ieF&~ 
Sme[erSce ves Ûesleekeveer efoÙee efkeâ #es$e
kesâ meYeer FËš-Yeªe mebÛee}keâ cebie}keej
lekeâ je@Ùeušer mebyebefOele efkeYeeie ceW pecee
keâj oW~ DevÙeLee DeefYeÙeeve Ûe}ekeâj
YeªeW keâes meer} keâjves keâer keâej&keeF& keâer
peeSieer~ ØeMeemeefvekeâ keâej&keeF& keâer
Keyej efce}les ner Yeªe mebÛee}keâeW ceW
nÌ[keâbhe ceÛee ngDee nw~ Sme[erSce
jepesMe De«ekee} ves yeleeÙee efkeâ je@Ùeušer
pecee keâjves keâes }skeâj hen}s ner meYeer
mebÛee}keâeW keâes he$e peejer efkeâÙee pee
Ûegkeâe Lee~
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meÌ[keâ neomes ceW Ùegkekeâ keâer ceewle

keâeoerhegj~ }KeveT-yeef}Ùee
jepeceeie& hej mLeeveerÙe keâmyes ceW 
jefkekeej leÌ[kesâ keâjerye meeÌ{s Ûeej yepes
ieeshee}hegj veceepeieÌ{ efvekeemeer
kegâ}oerhe Mecee& (30) keâer De%eele
keenve keâer Ûehesš ceW Deeves mes ceewle nes
ieF&~ ogIe&švee keâer peevekeâejer efce}ves
hej keâeoerhegj meerSÛemeer hengbÛes heefjpeveeW
ves Meke keâer efMeveeKle keâer~ ieeshee}hegj
veceepeieÌ{ efvekeemeer jecemetjle Mecee& ves
yeleeÙee efkeâ Gvekeâe heg$e kegâ}oerhe
efou}er ceW ØeeFkesš veewkeâjer keâjlee Lee~
Meefvekeej keâes ken efou}er mes Iej
DeeÙee Lee~ osj Meece kegâ}oerhe Iej mes
efyevee efkeâmeer keâes kegâÚ yeleeS efvekeâ}e
Lee~ Iej veneR }ewšves hej heefjpeve
hejsMeeve Les~ leYeer helee Ûe}e efkeâ
keâeoerhegj keâmyes ceW ngF& ogIe&švee ceW
Skeâ Ùegkekeâ IeeÙe} nw~ peevekeâejer

efce}ves kesâ yeeo Iej kee}s keâeoerhegj
meerSÛemeer hengbÛes~ keneb GvneWves Meke
keâer efMeveeKle efkeâÙee~ keâeoerhegj 
keâeslekee}er kesâ ØeYeejer efvejer#ekeâ MÙeece
megboj ves yeleeÙee efkeâ megyen keâmyes kesâ
}esieeW mes helee Ûe}e efkeâ yeef}Ùee ceeie&
hej Skeâ kÙeefòeâ IeeÙe} DekemLee ceW
heÌ[e nw~ Gmes meerSÛemeer keâeoerhegj
hengbÛeeÙee ieÙee, peneb hej efÛeefkeâlmekeâ
ves ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~ ØeLece
Â<šÙee efkeâmeer keenve keâer Ûehesš ceW
Deeves mes Gmekeâer ceewle nesves keâer yeele
meeceves DeeF& nw~ heerSce efjheesš& mes
efmLeefle mhe<š nesieer~ ce=lekeâ kegâ}oerhe
efou}er ceW ØeeFkesš veewkeâjer keâjles Les~
Iej hej Gvekeâer helveer cecelee heg$eer
peevnkeer (06) ke heg$e ®õ (02)
jnles nQ~ Iešvee mes oes yeÛÛeeW kesâ efmej
mes efhelee keâe meeÙee G" ieÙee~

nesš} ceW Deeie}ieer keâer Iešvee mes heg™<eesòece keâe oce Iegšves mes ceewle
ieesjKehegj~ ‘heehee yees}les Les, yesšer
Skeâ efove legce hegef}me Deheâmej
yevekeâj ÛeesjeW keâes hekeâÌ[vee~ Gme
efove cesje meervee ieke& mes ÛeewÌ[e nes
peeSiee~ ceQves Yeer "eve ef}Ùee efkeâ
heehee kesâ meheveeW keâes pe™j hetje
keâ™bieer~ ceQ DeYeer 6 keä}eme ceW heÌ{
jner ntb~ cesjs heehee cegPes ÚesÌ[keâj Ûe}s
ieS...' Ùen keânles nesš} ceW keâece
keâjves kee}s heg™<eesòece keâer 13 mee}
keâer efyeefšÙee DevevÙee jesves }ieer~
Gmekeâe YeeF& ceeb mes ef}heškeâj
ÛeerKeves }iee~ nesš} ceW Deeie}ieer
keâer Iešvee mes heg™<eesòece keâe oce
Iegš ieÙee Deewj Gvekeâer ceewle nes ieF&~
Deye heefjkeej kesâ 2 Úesšs yeÛÛes Deewj
ceeb keâes Gvekesâ yeiewj efpeboieer efyeleeveer
nesieer~ ieesjKehegj ceW Ûeej cebefpe}e
nesš} ceW jefkekeej megyen Yeer<eCe Deeie
}ie ieF&~ peeve yeÛeeves kesâ ef}S 55
mee} kesâ heg®<eesòece De«enjer yeeLe™ce
ceW efÚhe ieS~ keneb Gvekeâer oce Iegšves
mes ceewle nes ieF&~ efpemekesâ yeeo mes ner
heefjkeej ceW ÛeerKe-hegkeâej ceÛeer ngF& nw~
heefjkeej ceW heg®<eesòece De«enjer keâer
helveer hetvece, 16 mee} kesâ yesšs

Devethe Deewj 13 mee} keâer DevevÙee
keâe jes-jeskeâj yegje ne} nw~ Iešvee
keâer metÛevee hej oeshenj keâjerye 12
yepes heefjkeej kesâ }esie Skeâ keâej mes
hengbÛes~ meeLe ceW menpevekeeb F}ekesâ kesâ
yejF&heej ceW jnves kee}s heg®<eesòece kesâ
Yeleerpes Yeer hengbÛes~ ce=lekeâ keâe hetje
heefjkeej memegje} ye}jecehegj efpe}s
kesâ leg}meerhegj ceW jnlee nw~ ceewle keâer
metÛevee hej Skeâ keâej mes oesveeW yeÛÛeeW
kesâ meeLe ceeb ieesjKehegj hengbÛeer~
GvneWves hetjer Iešvee keâer peebÛe keâjeves
keâer ceebie keâer nw~ yeleeÙee efkeâ heefle
yejF&heej efmLele Iej hej yengle keâce ner
peeles Les~ Ûeej mee} mes ken
ieesjKehegj ceW keâece keâj jns Les~
jeceieÌ{ lee} #es$e kesâ leejeceb[} ceW
efmLele Ûeej cebefpe}e keešj kespe

jsmšesjWš ceW megyen keâjerye 4 yepes
Meeš& meefkeâ&š mes Deeie }ie ieF&~
Yeesj keâe meceÙe nesves keâer kepen mes
Gme lejheâ efkeâmeer keâe OÙeeve veneR
ieÙee~ nesš} kesâ keâcejs ceW oes }esie
"njs Les~ keneR Skeâ mšeheâ heg®<eesòece
heâmš& heä}esj hej meesÙee Lee~ Yeesj ceW
OegDeeb G"les ner nesš} ceW ®kesâ oes
}esieeW keâer veeRo Keg} ieF&~ ken
nesš} kesâ yeenj [Ùetšer keâj jns iee[&
keâer ceoo mes veerÛes Dee ieS~ keneR
heâmš& heä}esj hej heg®<eesòece heâbmes jn
ieS~ yeleeÙee pee jne nw efkeâ Deeie
heâmš& heä}esj hej ner Meeš& meefkeâ&š mes
}ieer nw~ Fmekesâ yeeo lespeer mes hetjs
nesš} ceW heâw} ieF&~ Fmekesâ yeeo 
hetjer efyeefu[bie keâes Deheves peo ceW }s
ef}Ùee~

cees#eoe SkeâeoMeer Skeâ
efkeMes<e ›ele nw efpemes 
efnbot Oece& ceW DelÙeble
hegCÙekeâejer ceevee peelee
nw~ Ùen ›ele cees#e Deewj
DeeOÙeeeflcekeâ Meebefle
Øeehle keâjves keâe DeÆgle
Dekemej Øeoeve keâjlee
nw~ 
ceevee peelee nw efkeâ Fme
efove hetjs efkeefOe-efkeOeeve
kesâ meeLe Yeiekeeve efke<Ceg
keâer hetpee keâjves mes Deewj
›ele jKeves mes peerkeve ceW
Deeves kee}er hejsMeeefveÙeeW
mes Úgškeâeje efce}lee nw
Deewj ceve keâer nj
ceveeskeâecevee hetjer nesleer
nw~ Fme mee} cees#eoe
SkeâeoMeer 1 vekebyej keâes

jKee peeSiee~ lees
DeeFS peeveles nQ efkeâ
cees#eoe SkeâoeMeer kesâ
MegYe cegntle& Deewj hetpee
efkeefOe kesâ yeejs ceW-

cees#eoe SkeâeoMeer
2025 MegYe cegntle& 
hebÛeebie kesâ Devegmeej,
ceeie&Meer<e& ceeme kesâ
Megkeä} he#e keâer

SkeâeoMeer efleefLe 30
vekebyej 2025 keâes jele
9 yepekeâj 29 efceveš
hej Meg™ nesieer Deewj 1
efomebyej 2025 keâes

megyen 7 yepekeâj 1
efceveš hej meceehle
nesieer~ Ssmes ceW
GoÙeeefleefLe kesâ
Devegmeej, cees#eoe

SkeâeoMeer keâe ›ele 1
efomebyej 2025 keâes
jKee peeSiee~ 
cees#eoe SkeâeoMeer
keâe Keeme cenlke 
cees#eoe SkeâeoMeer efmeheâ&
Skeâ ›ele veneR nw, 
yeefukeâ Ùen oes
cenlkehetCe& Oeeefce&keâ
IešveeDeeW kesâ meeLe pegÌ[e
ngDee nw~ Ùen SkeâeoMeer
meerOes leewj hej cees#e

Ùeeveer pevce Deewj ce=lÙeg
kesâ Ûe›eâ mes cegefòeâ mes
mebyebefOele nw~ 
Meem$eeW kesâ Devegmeej,
Fme ›ele keâes efkeefOe-
efkeOeeve mes keâjves hej
kÙeefòeâ keâes keepehesÙe Ùe%e
efpelevee hegCÙe efce}lee
nw~
Ùen SkeâeoMeer keâe efove
ieerlee peÙebleer kesâ ™he ceW
Yeer ceveeÙee peelee nw~

heewjeefCekeâ ceevÙelee nw
efkeâ Fmeer efove Yeiekeeve
ßeer ke=â<Ce ves kegâ®#es$e kesâ
cewoeve ceW Depe&gve keâes
ßeerceod Yeiekeod ieerlee keâe
%eeve efoÙee Lee~
Fmeef}S Fme efove
Yeiekeeve efke<Ceg (ßeer
ke=â<Ce) Deewj ßeerceod
Yeiekeod ieerlee keâer hetpee
keâjvee efkeMes<e heâ}oeÙeer
neslee nw~

Keveve neomes ceW cepeotjeW keâer ceewle kesâ ef}S
efpe}eefOekeâejer meerOes leewj hej efpeccesoej

}eFheâ  ceb$e

kkeeââyyee  jjKKeeee  ppeeeeSSiieeee  cceeeess##eeooee  SSkkeeââeeooMMeeeerr
kkeeââee  ››eellee,,  ppeeeevveeWW  MMeeggYYee  cceeggnnttllee&&  DDeeeewwjj  cceennllkkee

Ûeboewueer meceeÛeej

keâcejs ceW ke=æe Meke heâbos 
mes }škeâlee efce}e

ÛeefkeâÙee~ keâeslekee}er #es$e efle}ewjer
ieebke efvekeemeer veieervee yesiece (70)
keâe Meke Meefvekeej keâes hebKes kesâ
ngkeâ }škeâlee efce}e ceewkesâ hej
hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes
hee smšceeš&ce kesâ ef}S Yespe 
efoÙee~ 
efle}ewjer ieebke efvekeemeer mkeieer&Ùe
Meen ceesncceo keâer helveer veieervee
yesiece heefle keâer ceewle kesâ yeeo
efheÚ}s 10 ke<eeX mes Deheves yesšs ke
yent mes De}ie jn jner Leer~
Øeefleefove keâer lejn Meg›eâkeej keâer
jele veieervee keâcejs ceW meesves Ûe}er
ieF&~ Meefvekeej keâer megyen osj nesves
hej keâcejs mes veneR efvekeâ}er lees
Gvekesâ heg$e De}er nmeve ves keâcejs
ceW osKee lees hebKes kesâ ngkeâ ceW meeÌ[er
kesâ heâbos kesâ menejs }škeâer ngF&
efce}er~ efpemekeâes osKekeâj ken Deewj
Gmekesâ heefjpeve YeewÛekeâ jn ieÙes~
keâeslekee} Depe&gve efmebn ves yeleeÙee
efkeâ ceefn}e kesâ Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee
ieÙee nw~ meYeer hen}gDeeW keâer 
peebÛe keâer pee jner nw~ 

cceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
eq[;ea=h  lkewfgd  fookg  ;kstuk  varxZr  ek0  tuçfrfuf/k  us  uo  naifr;ksa
dks  viuk  vk'khokZn  çnku  dj  muds  lq[kn  ,oa  eaxy  thou  dh  dkeuk

eehhjjttkkiiqqjjAA lekt dY;k.k
foHkkx }kjk lapkfyr
eq[;ea=h lkewfgd fookg
;kstuk dk o`gn dk;ZØe
¼esxk bosUV ds :i esa½
iap’khy fMxzh dkWyst
eobZdyk] gfy;k] ehjtkiqj esa
vk;ksftr djk;k x;k] ftlesa
tuin ds fodkl [k.M&
gfy;k] yktxat ,oa Nkucs]
ehjtkiqj ds vuqlwfpr tkfr
ds 123] vU; fiNM+koxZ ds
52] vYila[;d oxZ 03]
lkekU; oxZ 01 vFkkZr dqy
179 tksM+ksa dk lkewfgd fookg
ldq’ky lEiUu djk;k x;kA
dk;ZØe ds 'kqHk volj ij
ek0 fo/kk;d Nkucs Jherh

fjadh dksy] v/;{k ftyk
iapk;r jktw dukSft;k] ek0
CYkkd izeq[k gfy;k] ykyxat]
Nkucs] ,oa ifj;kstuk funs'kd
Mh0vkj0Mh0,0 /keZthr flag]
Mh0lh0 ,u0vkj0,y0,e0]
[k.M fodkl vf/kdkjh&
gfy;k] ykyxat] Nkucs ,oa
ftyk lekt dY;k.k
vf/kdkjh jke foykl ;kno
mifLFkr jgdj uo nEifr;ksa
dks viuk vk’khokZn iznku dj
muds lq[kn ,oa eaxye;
thou dh dkeuk dhA
ek0 fo/kk;d Nkucs ,oa
v/;{k ftykiapk;r] ehjtkiqj
us lkewfgd fookg dk;ZØe esa
lfEefyr gksus okys lHkh

uo&oSokfgd tksM+ksa dks muds
lq[kn ,oa lq[ke; thou dh
dkeuk dh] lkFk gh izR;sd
oj&ow/k dks migkj gsrq nh
tkus okyh lkefxz;ksa dks ,oa
izek.k&i= forfjr fd;kA
mUgksusa vius lEcks/ku esa dgk
fd mRrj izns'k ljdkj
vkfFkZd :i ls xjhc ifjokjksa
ds mRFkku ,oa fodkl gsrq
izfrc) gS ,oa ljdkj }kjk
vkfFkZd :i ls xjhc ifjokjksa]
cslgjk O;fDr;ksa ds cgqr lh
dY;k.kdkjh ;kstuk;sa pyk;h
tk jgh gS] ftlesa eq[;ea=h
lkewfgd fookg ;kstuk ehy
dk iRFkj lkfcr gks jgh gSA
eq[;ea=h lkewfgd fookg
;kstukUrxZr ,sls ekrk&firk
tks vkfFkZd :i ls viuh iq=h
dh 'kknh djus esa l{ke ugha
gS] og ljdkj dh bl
egRokdka{kh ;kstuk dk ykHk
izkIr dj viuh iqf=;ksa dh
'kknh djk ik jgs gSA



hee}&j kesâ cenbies heâsefMeÙe} Deewj
kesâefcekeâ} Ùegòeâ GlheeoeW mes Lekeâ
Ûegkeâer ceefn}eSb Deye Deheveer
yespeeve lkeÛee keâes nuoer Deewj
ce}eF& kesâ Øeeke=âeflekeâ hesmš mes
veÙee efveKeej os mekeâleer nQ~ Ùen
Iejs}t vegmKee lkeÛee keâes ienjeF&
mes heesef<ele keâj Gmes ceg}eÙece
Deewj Ûecekeâoej yeveeves ceW
meneÙekeâ nw~ efveÙeefcele GheÙeesie
mes efyevee efkeâmeer yeÌ[s KeÛe& kesâ
efmkeâve hej Øeeke=âeflekeâ i}es keeheme
heeÙee pee mekeâlee nw~
ceefn}eSb Deheves Ûesnjs kesâ efveKeej
kesâ ef}S ve peeves keäÙee-keäÙee veneR
keâjleer nQ~ kegâÚ ceefn}eSb
hee}&j peekeâj cenbies-cenbies
heâsefMeÙe} Deewj efkeä}ve-Dehe
keâjkeeleer nw, lees kegâÚ cenbies
Øees[keäš Kejerokeâj keâe Fmlescee}
keâjleer nw~ }sefkeâve Skeâ meceÙe kesâ
yeeo Gvekeâer lkeÛee yespeeve nes
peeleer nw~ Deiej Deehe Yeer Deheves
Ûesnjs keâe i}esFbie yeveevee Ûeen-
leer nQ efyevee efkeâmeer KeÛe& kesâ, lees
Ùen }sKe Deehekesâ ef}S nw~ Deye
Deehe nuoer Deewj ce}eF& kesâ hesmš

mes mee@heäš Deewj i}esFbie efmkeâve
hee mekeâleer nQ~ Ùen hesmš keâes
vesÛegj} lejerkesâ mes Ûecekeâoej
yeveelee  nw~ DeeFS Deehekeâes
yeleeles nQ keâwmes yeveeSb nuoer Deewj
ce}eF& keâe hesmš~
nuoer Deewj ce}eF& keâe hesmš
efmkeâve kesâ efveKeejves kesâ ef}S
Deehe ves keâF& leecePeece DeheveeSb
neWies, }sefkeâve Deehekeâes ceveÛeen
efjpeuš veneR efce}e nesiee~ Deye
Deehe Deheveer lkeÛee keâer
Ketyemetjleer keâes yejkeâjej jKeves kesâ
ef}S ce}eF& Deewj nuoer keâe
hesmš lewÙeej keâjW~ Fmes Deehe keâce
meceÙe ceW Iej hej ner lewÙeej keâj
mekeâles nQ~
nuoer Deewj ce}eF& hesmš kesâ
ef}S meece«eer
- nuoer
- ce}eF&
- ieg}eye pe}

nuoer Deewj ce}eF& hesmš
yeveeves keâe lejerkeâe 
- meyemes hen}s Deehe Skeâ mee-

heâ keâšesjer ceW leepeer ce}eF& yevee
}W~

- Deye FmeceW Ûegškeâer Yej nuoer
efcekeäme keâj }W Deewj Fve oesveeW
meece«eer keâes DeÛÚs mes efcekeäme keâj
}W~
- Fme hesmš ceW ieg}eye pe} keâes
Yeer [e} oW, Deehe Ûeens lees
ieg}eye pe} keâe Fmlescee} keâj
mekeâleer nQ~
-  ieg}eye pe} Deehekesâ nuoer
Deewj ce}eF& kee}s hesmš keâes
KegMeyetoej yevee osiee Deewj
Deehekeâer lkeÛee keâes mee@heäš
yeveeSiee~
- Fme hesmš keâes jele keâes meesves
mes hen}s Ûesnjs hej pe®j
}ieeSb~
- nuoer Deewj ce}eF& kesâ Fme
hesmš keâes Deehe keâce mes keâce 40
efceveš lekeâ Ûesnjs hej }iee jnves
oW~
- Fmekesâ yeeo meeheâ heeveer mes Ûes-
njs keâes Oees }W Deewj heâsme
cee@FmÛejeFpej }iee }W~
- Ùen Deehekeâer efmkeâve keâes
i}esFbie kesâ meeLe ner ceg}eÙece
yeveeSiee~ Fme hesmš keâes Deehe
Skeâ nheäles ceW keâce mes keâce oes

yeej pe®j }ieeSb~
- Fme hesmš keâes Deehe ieo&ve hej
}iee mekeâles nQ~ meefo&ÙeeW kesâ ef}S
Ùen hesmš peeogF& nw, keäÙeeWefkeâ Ùen
efmkeâve keâes cee@FmÛejeFpe keâjlee
nw~ 

8tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer 17 veJecyej 2025

ceefn}eSb Deheves Ûesnjs keâer
Ketyemetjleer kesâ meeLe-meeLe yee}eW
keâe Yeer yengle OÙeeve jKeleer nQ~
}sefkeâve yeo}les ceewmece kesâ keâejCe
pÙeeoelej ceefn}eDeeW kesâ yee}
yespeeve Deewj ™Kes nesves }ieles nQ~
Ssmes ceW ceefn}eSb ceekeâ&sš ceW
efce}ves kee}s cenbies Øees[keäšdme keâe
Fmlescee} keâjleer nQ~ }sefkeâve Ùen
Yeer Gvekesâ yee}eW keâer Ketyemetjleer
keâes keâce keâjves }ieles nQ~
Ssmes ceW Deiej Deehe Yeer yee}eW keâer
Ketyemetjleer keâes yeÌ{evee Ûeenleer nQ
Deewj yee}eW keâes }byee, Ievee Deewj
efmeukeâer yeveevee Ûeenleer nQ, lees
Deehe Iej hej Iejs}t vegmKee
Deepecee mekeâleer nQ~ ojDeme},
Deehe yee}eW keâes Ketyemetjle yeveeves
kesâ ef}S Deewj nsÙej heâe@} jeskeâves
kesâ ef}S leg}meer kesâ heeveer keâe
Fmlescee} keâj mekeâleer nQ~ Ssmes ceW
Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ peefjS
nce Deehekeâes yeleeves pee jns nQ efkeâ
yee}eW keâer Ketyemetjleer yeÌ{eves kesâ
ef}S Deehe leg}meer kesâ heeveer keâe
keâwmes Fmlescee} keâj mekeâleer nQ~
yee}eW kesâ ef}S heâeÙeoscebo nw
leg}meer keâe heeveer

yÙetšer Skeämeheš& keâer ceeveW, lees
pÙeeoelej ceefn}eSb Deheves yee}eW
keâes Ketyemetjle yeveeves kesâ ef}S
ceekeâ&sš ceW efce}ves kee}s keâF& 
cenbies Øees[keäš keâe Fmlescee}
keâjleer nQ~ }sefkeâve Deye Deehe
leg}meer kesâ heeveer mes Deheves yee}eW
keâes Ketyemetjle yevee mekeâleer nQ~
leg}meer ceW Sbšer-yewkeäšerefjÙe} iegCe
heeS peeles nQ, pees yee}eW keâes
PeÌ[ves Deewj [Q[^heâ keâes keâce
keâjves ceW Yeer meneÙelee keâjles nQ~
leg}meer kesâ heeveer keâe
Fmlescee}
leg}meer kesâ heeveer keâe Fmlescee}
keâjves kesâ ef}S meyemes hen}s
leg}meer kesâ 15-20 heefòeÙeeW keâes
heeveer ceW iece& keâj }W~ efheâj

Fmekeâes LeesÌ[er osj "b[e nesves kesâ
ef}S jKe oW Deewj meeOeejCe heeveer
Deewj leg}meer kesâ heeveer oesveeW keâes
efcekeäme keâjkesâ FmeceW LeesÌ[e mee
MeQhet efce}ekeâj yee}eW keâes OeesSb~
OÙeeve jKeW efkeâ Deiej Deehe
ceeFu[ MeQhet keâe Fmlescee} keâjleer
nQ, lees Fmemes Deehekeâes DeefOekeâ
heâeÙeoe efce} mekeâlee nw~
leg}meer Deewj veerce kesâ heòeeW
keâe heeveer
keneR Deehe leg}meer kesâ heeveer kesâ
meeLe veerce kesâ heòeeW keâe heeveer
efce}ekeâj Deheves yee}eW hej
}ieeSb~ Fmekeâes keâce mes keâce
20 mes 25 efceveš lekeâ }ieekeâj
jKeW~ Fmekesâ yeeo MeQhet mes yee}eW
keâes Oees }W~ Ssmee keâjves mes

Deehekeâes heâeÙeoe osKeves keâes
efce}siee~ Deehe ÛeenW lees yee}eW kesâ
ef}S nsÙej ceemkeâ yeveeles meceÙe
leg}meer kesâ heeveer keâes Yeer Meeefce}
keâj mekeâleer nQ~
nsÙej ceemkeâ ceW efce}eSb
leg}meer keâe heeveer
Deiej Deehe Deb[s Ùee efheâj oner
mes nsÙej ceemkeâ yevee jner nQ, lees
Fmeces leg}meer keâe heeveer efce}e oW~
efheâj Fmekeâes Deheves yee}eW hej
Deh}eF& keâjW~ Ssmee keâjves mes
yee}eW mes pegÌ[er mecemÙeeSb keâce nes
mekeâleer nQ Deewj Deiej Deehekeâes
[Q[^heâ keâer hejsMeeveer jnleer nw, lees
Fme lejerkesâ mes Deehe Gmemes Yeer
efvepeele hee mekeâleer nQ~ leg}meer kesâ
heeveer kesâ Fme GheeÙe keâes mehleen
ceW oes yeej Deepecee mekeâleer nQ~
Fve yeeleeW keâe jKeW Keeme
OÙeeve
Deiej Deehe hen}er yeej leg}meer
kesâ heeveer keâes yee}eW kesâ ef}S
Fmlescee} keâj jner nQ, lees hen}s
hewÛe šsmš pe™j keâjW~ Fmekesâ
yeeo ner Fmekeâe Fmlescee} keâjvee
ÛeeefnS~ hewÛe šsmš kesâ oewjeve
Deiej Deehekeâes efkeâmeer lejn keâer

hejsMeeveer nesleer nw, lees Skeämeheš&

keâer jeÙe pe™j }W~

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&
2026 [eÙejer, kewâuesv[j

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

Deiej Deehe Yeer yee}eW keâer Ketyemetjleer keâes yeÌ{evee
Ûeenleer nQ Deewj yee}eW keâes }byee, Ievee Deewj
efmeukeâer yeveevee Ûeenleer nQ, lees Deehe Iej hej Iejs}t
vegmKee Deepecee mekeâleer nQ~ ojDeme}, Deehe yee}eW
keâes Ketyemetjle yeveeves kesâ ef}S Deewj nsÙej heâe@}
jeskeâves kesâ ef}S leg}meer kesâ heeveer keâe Fmlescee}
keâj mekeâleer nQ~

Ùen peeogF& Iejs}t vegmKee Skeâ ner ceemkeâ ceW ocekeâleer lkeÛee Deewj cepeyetle
yee} osves keâe keeoe keâjlee nw~ efnefyemkeâme heeG[j, veerce heeG[j Deewj
oner mes yevee Ùen DIY ceemkeâ Deehekeâer efmkeâve keâes ef[še@efkeämeheâeF& keâj
Ûecekeâoej yeveelee nw, keneR yee}eW keâes cepeyetle ke MeeFveer yeveekeâj [Q[^heâ
Deewj nsÙejheâe@} pewmeer mecemÙeeDeeW keâes otj keâjlee nw~ efmkeâve Deewj nsÙeme&
keâer osKeYee} kesâ ef}S nce meYeer keäÙee-keäÙee veneR keâjles nQ~ keâF& lees 
cenbies-cenbies Øees[keäšdme Fmlescee} keâjles nQ, }sefkeâve efheâj Yeer 
cevehemeboeroe heefjCeece veneR efce}lee nw~ efpemekesâ Ûe}les keâF& }esie nesce
jsces[erpe Yeer š^eF& keâjles nQ~ Skeâ Ssmee ner Iejs}t yÙetšer jsces[erpe nw, pees
yee}eW Deewj lkeÛee oesveeW keâer mecemÙeeDeeW keâes Skeâ meeLe otj keâjlee nw~
efnefyemkeâme heeG[j, veerce heeG[j Deewj oner mes yevee Ùen DIY ceemkeâ
keâeheâer š^W[er nw~ Ùen efmkeâve keâes ef[še@efkeämeheâeF& keâjlee nw, i}es yeÌ{elee
nw Deewj yee}eW keâes cepeyetle ke MeeFveer yeveelee nw~ efnefyemkeâme ceW vesÛegj}
Deceervees Sefme[dme neslee nw, pees yee}eW keâes hees<eCe oslee nw, veerce ceW Sbšer-
yewkeäšerefjÙe} iegCe nesles nQme pees mkeâwuhe Deewj efmkeâve keâer ieboieer keâes nše
osles nw~ Fmekesâ meeLe ner oner oesveeW keâes [erhe keâb[erMeve keâjlee nw~ yelee
oW efkeâ, Ùen ceemkeâ Skeäves, [w[^heâ, Øeâerpeer nsÙej, [} efmkeâve Ùee nsÙe-
jheâe@} pewmeer mecemÙeeDeeW keâes ef}S yesmš nw~ 
pe®jer meece«eer
- efnefyemkeâme heeG[j
- veerce heeG[j
- oner
- LeesÌ[e mee ieg}eyepe}
- LeesÌ[e mee S}eskesje (kewkeâefuhekeâ nsÙej kesâ ef}S)
keâwmes yeveeSb Ùen ceušer Ùetpe ceemkeâ
- meyemes hen}s Deehe yeeG} ceW efnefyemkeâme heeG[j Deewj veerce efce}eSb~
- Deye Deehe FmeceW oner Deewj [e}W, Fmes DeÛÚs mes efce}e }W~ efpememes
Skeâ mcetLe Deewj ieeÌ{e hesmš yeve peeSb~
- efmkeâve kesâ ef}S- Fmes hele}e keâjves kesâ ef}S ieg}eyepe} efce}e mekeâles
nQ~
- nsÙej kesâ ef}S - oes ÛecceÛe S}eskesje pes} efce}eSb efpememes keâb[erMeefvebie
yeÌ{ mekesâ~
efmkeâve hej }ieeves keâe lejerkeâe
meyemes hen}s Ûesnjs Oees }W~ Fmekesâ yeeo FmeceW 10-12 efceveš lekeâ }iee
jnves oW~ Fmekesâ yeeo nukesâ iegveiegves heeveer mes Ûesnje keâes Oees mekeâles nQ~
Ùen Deehekeâer lkeÛee keâes meeheâ, Meeble Deewj Ûecekeâoej yeveelee nw~ 
yee}eW hej keâwmes }ieeSb
Fmekeâes mkeâwuhe Deewj hetjs yee}eW hej peÌ[eW mes }skeâj }byeeF& lekeâ }ieeSb,
nsÙej ceemkeâ keâes 20-25 efceveš hej }ieeSb~ efheâj ceeFu[ MeQhet mes Oees
}W~ Fmemes nsÙej heâe@} keâce neslee nw Deewj [Q[^heâ keâbš^es} neslee nw Deewj
yee} mee@heäš Yeer nesles nQ~
efce}les nQ iepeye kesâ heâeÙeos
- efmkeâve keâ ef}S- veerce Skeäves Deewj yewkeäšerefjÙee keâes otj keâjlee nw, 
efnefyemkeâme efmkeâve keâes šeFš Deewj Ûecekeâoej yeveelee nw~ oner keâe Ùetpe
Ûesnjs keâes yeÇeFšefvebie Deewj metefobie oslee nw~
- yee}eW kesâ ef}S- efnefyemkeâme yee}eW keâes cepeyetle, Ievee Deewj MeeFveer
yeveeleer nw~ veerce [Q[^heâ Deewj mkeâwuhe FbheâskeäMeve keâes jeskeâlee nw Deewj oner
yee}eW keâer [erhe keâb[erMeve keâjlee nw~

Skeâ ner ceemkeâ ceW ocekeâleer lkeÛee Deewj
cepeyetle yee}, peeveW Ùes peeogF& Iejs}t vegmKee

yee}eW kesâ ef}S kejoeve nw leg}meer keâe heeveer,
[Q[^heâ-nsÙejheâe@} mes Ssmes heeSb cegefòeâ

Ûesnjs hej ÛeeefnS Instant i}es? nuoer Deewj
ce}eF& keâe Ùes peeogF& hesmš osiee ocekeâleer lkeÛee


