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tueq[k

JeejeCemeer~ DeefKe}
YeejleerÙe keâeb«esme keâcesšer keâer
je<š^erÙe cenemeefÛeke Skeb meeb-
meo ßeerceleer efØeÙebkeâe ieebOeer
peer kesâ pevceefove kesâ Dekemej
hej efpe}e/ceneveiej keâeb«esme
keâcesšer, keejeCemeer kesâ mebÙegòeâ
lelkeekeOeeve ceW oejeveiej
efmLele Øeefmeæ cenece=lÙegbpeÙe
cebefoj ceW YekÙe ®õeefYe<eskeâ
keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
Fme Oeeefce&keâ Deveg…eve kesâ
ceeOÙece mes efØeÙebkeâe ieebOeer peer

kesâ oerIee&Ùeg, Gòece
mkeemLÙe Skeb osMe keâer
pevelee kesâ ef}S Gvekesâ
mebIe<e&ceÙe vesle=lke keâer
keâecevee keâer ieF&~

keâeÙe&›eâce ceW kewefokeâ yeÇeÿeCeeW
Éeje efkeefOe-efkeOeeve hetke&keâ
®õeefYe<eskeâ mebheVe keâjeÙee
ieÙee~ hetjs keeleekejCe ceW
ceb$eesÛÛeej Deewj ßeæe keâe
Yeeke osKeves keâes efce}e~ Fme
Dekemej hej ØeosMe DeOÙe#e
jeÙe, efpe}eOÙe#e jepesÕej
efmebn hešs} Skeb ceneveiej
DeOÙe#e jeIekeWõ Ûeewyes keâer
ØecegKe GheefmLeefle jner~ ØeosMe
DeOÙe#e DepeÙe jeÙe ves keâne
efkeâ efØeÙebkeâe ieebOeer peer osMe

keâer jepeveerefle ceW
m e b k e s o v eM e e r}l e e ,
meenme Deewj
pevemebIe<e& keâer Øeleerkeâ
nQ~ kes efvejblej Deece
pevelee, Keemekeâj
ceefn}eDeeW, ÙegkeeDeeW
Deewj kebefÛele keieeX keâer
DeekeeÌpe keâes cepeyetleer
mes G"eleer jner nQ~
Gvekesâ pevceefove hej nce
Yeiekeeve cenece=lÙegbpeÙe mes
Gvekesâ oerIee&Ùeg Deewj mkemLe
peerkeve keâer keâecevee keâjles nQ~
efpe}eOÙe#e jepesÕej efmebn
hešs} ves keâne efkeâ efØeÙebkeâe
ieebOeer peer keâe peerkeve meskee,
mebIe<e& Deewj mecehe&Ce keâe

GoenjCe nw~ Deepe keâe Ùen
®õeefYe<eskeâ Gvekesâ }byes Deewj
meef›eâÙe jepeveereflekeâ peerkeve
keâer keâecevee kesâ ef}S efkeâÙee
ieÙee nw~ ceneveiej DeOÙe#e
jeIekeWõ Ûeewyes ves keâne efkeâ
‘efØeÙebkeâe ieebOeer peer ves peceerveer
jepeveerefle keâes veF& Tpee& oer
nw~ keâeÙe&›eâce kesâ Deble ceW

keâeb«esme keâeÙe&keâlee&DeeW ves
Skeâ-otmejs keâes efce"eF&
efKe}ekeâj efØeÙebkeâe ieebOeer peer
kesâ pevceefove keâer
MegYekeâeceveeSb oeR    Deewj
mebkeâuhe ef}Ùee efkeâ kes Gvekesâ
efkeÛeejeW Deewj mebIe<eeX keâes
peve-peve lekeâ hengbÛeeves keâe
keâeÙe& efvejblej    keâjles jnWies~

keâeb«esme vesleeDeeW
ves keâer oerIee&Ùeg nesves
keâer keâecevee

efØeÙebkeâe ieebOeer kesâ pevceefove hej ®õeefYe<eskeâ

veF& efouueer~ Øekele&ve efveosMee}Ùe
(F&[er) ves heefMÛece yebiee} keâer
cegKÙeceb$eer cecelee yevepeer& kesâ efKe}eheâ
megØeerce keâesš& ceW Skeâ efjš ÙeeefÛekeâe
oeÙej keâer nw, efpemeceW Deejeshe }ieeÙee
ieÙee nw efkeâ keâesÙe}e Ûeesjer Ieesše}s kesâ
mebyebOe ceW DeeF&-heerSmeer keâeÙee&}Ùe Deewj
Fmekesâ efveosMekeâ Øeleerkeâ pewve kesâ
heefjmej ceW peebÛe Deewj le}eMeer
DeefYeÙeeve kesâ oewjeve leerve F&[er
DeefOekeâeefjÙeeW keâes Oecekeâer oer ieF& Deewj

hejsMeeve efkeâÙee ieÙee~
F&[er ves keâne efkeâ Ùen ÙeeefÛekeâe
keâes}keâelee ceW le}eMeer DeefYeÙeeve kesâ
oewjeve F&[er
DeefOekeâeefjÙeeW keâes
ie}le lejerkesâ mes yeeOee
hengbÛeeves kesâ efKe}eheâ
oeÙej keâer ieF& nw~
Ùen ÙeeefÛekeâe heefMÛece
yebiee} mejkeâej Deewj cegKÙeceb$eer kesâ
efKe}eheâ oeÙej keâer ieF& nw~ Ùen
ÙeeefÛekeâe Gve leerve F&[er DeefOekeâeefjÙeeW
Éeje oeÙej keâer ieF& nw pees DeefYeÙeeve
kesâ oewjeve heefMÛece yebiee} ceW ceewpeto
Les~ kesâbõerÙe peebÛe SpeWmeer F&[er Éeje
oeÙej ÙeeefÛekeâe ceW cegKÙeceb$eer yevepeer&

Deewj keâF& DevÙe }esieeW hej iebYeerj
Deejeshe }ieeS ieS nQ~ ÙeeefÛekeâe ceW
Deejeshe }ieeÙee ieÙee nw efkeâ heefMÛece

yebiee} keâer cegKÙeceb$eer
Deewj [erpeerheer ves
le}eMeer DeefYeÙeeve ceW
yeeOee [e}er~ ÙeeefÛekeâe
ceW ceebie keâer ieF& nw efkeâ
meeryeerDeeF& }ieYeie

2,742 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ keâesÙe}e
Ieesše}s ceW 8 pevekejer keâes le}eMeer
DeefYeÙeeve ceW yeeOee [e}ves kesâ ef}S
yevepeer&, [erpeerheer jepeerke kegâceej Deewj
meerheer ceveespe kecee& kesâ efKe}eheâ
SheâDeeF&Deej ope& keâjs Deewj peebÛe
keâjs~

ueKeveT~ jepeOeeveer }KeveT ceW
meescekeej keâes mkeeceer efkekeskeâevebo keâer
peÙebleer hej je<š^erÙe Ùegkee efokeme
ceveeÙee pee jne nw~ Fme Dekemej hej
ÙegkeeDeeW keâes meceefhe&le keâeÙe&›eâce ‘Ùegkee
ØeefleYee mecceeve Deewj je<š^ efvecee&Ce ceW
ÙegkeeDeeW keâer Yetefcekeâe' keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ Ùen DeeÙeespeve Fbefoje
ieebOeer Øeefle…eve ceW ngDee~ FmeceW
meerSce Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves Yeer 
efnmmee ef}Ùee~ GvneWves ceewpeto }esieeW

keâes mebyeesefOele efkeâÙee~  
Fme ceewkesâ hej Ùegkee keâuÙeeCe Skeb
Kes} ceb$eer efiejerMe Ùeeoke ves keâne efkeâ
ÙegkeeDeeW keâe GlmeenkeOe&ve kesâ ef}S
meerSce DeeS nQ~ Deepe keâe efove
nceejs ef}S ØesjCee Deewj mebkeâuhe keâe
efove nw~ mkeeceer efkekeskeâevebo ves keâne
Lee efkeâ G"es, peeiees, leye lekeâ cele
®keâes peye lekeâ }#Ùe keâer Øeeefhle ve
nes peeS~ Ùen nceW Skeâe«elee,
DevegMeemeve Deewj ØesjCee oslee nw~
mejkeâej ÙegkeeDeeW kesâ Kes}, keâewMe}
efkekeâeme Deewj meMeòeâ yeveeves keâe keâece
keâj jner nw~ Ùegkee mkeeceer efkekeskeâevebo
kesâ efkeÛeejeW keâes Deelcemeele keâjW~
mebkeâuhe }skeâj peeS, Fmeer heLe hej

Deeies yeÌ{Wies~
Fme ceewkesâ meerSce Ùeesieer ves keâne efkeâ
veMes keâe keâejesyeej ›eâwMe keâjves Deewj
heÙee&kejCe keâe mebj#eCe kesâ ef}S Ùegkee
Deeies DeeSb~ Deepe ceneYeejle kesâ
efkeâjoej kemet}er veneR keâj mekeâles nQ,
Ùeefo keâjWies lees pes} peeSbies~ Ùetheer ceW
ve keâheäÙe&t ve obiee, meye Ûebiee nw~
ØeosMe ceW heÙe&šve kesâ meeLe jespeieej kesâ
Dekemej yeÌ{s nQ~ meerSce ves ÙegkeeDeeW
keâes ieebke, y}ekeâ ceW veMes kesâ efKe}eheâ
DeefYeÙeeve Ûe}eves keâe megPeeke efoÙee~
meeLe ner keâne efkeâ kes veMes kesâ keâe-
jesyeej keâes ›eâwMe keâjves kesâ ef}S keâece
keâjW~ nceW Fmekesâ yeejs ceW ieesheveerÙe
metÛevee oW~ Gvekeâer Øeehešer& peyle keâer

peeSieer~ keäÙeeWefkeâ, veMee veeMe keâe
keâejCe nw~ cegKÙeceb$eer ves ÙegkeeDeeW mes
pe} mebj#eCe kesâ ef}S Yeer Deeies
Deeves Deewj keâece keâjves keâe Dee£eve
efkeâÙee~ keâne efkeâ efpe}e, ieebke ceW
Ûeskeâ [wce, Dece=le mejeskej Deeefo nQ~
Fmemes pegÌ[W Deewj pe}, heÙee&kejCe
mebj#eCe mes pegÌ[W~ mLeeveerÙe }esieeW keâes
Yeer peesÌ[W~

peye ueesie Kego leesÌ[ves
ueies mejkeâejer peceerve hej
yevee Dehevee cekeâeve
mebYeue~ mebYe} efpe}s kesâ efmejmeer
keâmyes kesâ ceesnu}e Mekeâer& ceW
mejkeâejer peceerve hej yeves DekewOe
cekeâeveeW keâes nševes keâer keâej&keeF&
Meg™ keâj oer ieF& nw~ meescekeej keâes
ØeMeemeve peye pesmeeryeer keâer ceoo mes
cekeâeveeW keâes efiejkeeves hengbÛee lees
ueesie Kego Deheves cekeâeve keâes leesÌ[les
vepej Dee jns Les~ Ùen cekeâeve keâ-
jerye ome ke<e& hen}s «eece meceepe
Deewj Keeo kesâ ieºeW keâer Deejef#ele
Yetefce hej yeveeS ieS Les~ }byes
meceÙe mes Ûe}er Dee jner efMekeâeÙeleeW
kesâ yeeo ceece}e lenmeer}oej
vÙeeÙee}Ùe ceW hengbÛee~

Denceoeyeeo~ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer Deewj
pece&ve Ûeebme}j Øeâs[efjkeâ ceÌpe& keâer GheefmLeefle
ceW Yeejle Deewj pece&veer kesâ yeerÛe mecePeewlee
%eeheve hej nmlee#ej efkeâS ieS~ Fme oewjeve
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer ves keâne efkeâ nce
Skeâcele nQ efkeâ Deelebkeâkeeo hetjer ceevekelee kesâ
ef}S Skeâ iebYeerj Keleje nw~ Yeejle Deewj

pece&veer Fmekesâ efke®æ Skeâpegš neskeâj hetjer
ÂÌ{lee mes }Ì[eF& peejer jKeWies~ Yeejle Deewj
pece&veer mencele nQ efkeâ kewefÕekeâ ÛegveewefleÙeeW mes
efvehešves kesâ ef}S kewefÕekeâ mebmLeeDeeW ceW megOeej
DelÙeble cenlkehetCe& nw~ mebÙegòeâ je<š^ megj#ee
heefj<eo ceW megOeej kesâ ef}S G4 kesâ ceeOÙece
mes nceeje mebÙegòeâ ØeÙeeme Fmeer meesÛe keâe ØeceeCe
nw~ Deepe nceves Ùet›eâsve Deewj ieeÌpee meefnle keâF&
kewefÕekeâ Deewj #es$eerÙe cegöeW hej efkemleej mes ÛeÛee&
keâer~ Yeejle meYeer mecemÙeeDeeW Deewj efkekeeoeW kesâ
MeebeflehetCe& meceeOeeve keâe he#eOej jne nw Deewj
Fme efoMee ceW efkeâS pee jns meYeer ØeÙeemeeW keâe
meceLe&ve keâjlee nw~

heerSce ceesoer ves keâne efkeâ j#ee Deewj megj#ee ceW
yeÌ{lee menÙeesie nceejs Deehemeer Yejesmes Deewj
meePeer meesÛe keâe Øeleerkeâ nw~ j#ee kÙeeheej mes
pegÌ[er Øeef›eâÙeeDeeW keâes mej} yeveeves kesâ ef}S ceQ
Ûeebme}j ceÌpe& keâe ùoÙe mes DeeYeej kÙeòeâ
keâjlee ntb~ nce j#ee GÅeesieeW kesâ yeerÛe menÙeesie
yeÌ{eves kesâ ef}S Skeâ jes[cewhe hej Yeer keâece
keâjWies, efpememes men-efkekeâeme Deewj men-
Glheeove kesâ veS Dekemej Keg}Wies~ Yeejle Deewj
pece&veer kesâ yeerÛe lekeâveerkeâer menÙeesie Øeefle ke<e&
cepeyetle ngDee nw Deewj Deepe Fmekeâe ØeYeeke
peceerve hej mhe<š ™he mes efoKeeF& oslee nw~
vekeerkeâjCeerÙe Tpee& kesâ #es$e ceW Yeejle Deewj
pece&veer keâer ØeeLeefcekeâleeSb meceeve nQ~ Ûeebme}j

ceÌpe& keâer Ùes Ùee$ee Skeâ efkeMes<e meceÙe hej nes
jner nw~ efheÚ}s ke<e& nceves Deheveer jCeveereflekeâ
meePesoejer kesâ 25 ke<e& hetjs efkeâS Deewj Fme ke<e&
nce Deheves jepeveefÙekeâ mebyebOeeW kesâ 75 ke<e& Yeer
cevee jns nQ~ pece&veer kesâ Ûeebme}j Øeâs[efjkeâ cepe&
ves keâne efkeâ pece&veer Ssmeer Deblejje<š^erÙe
kÙekemLee keâe meceLe&ve keâjlee nw, efpemeceW meYeer
osMe mkeleb$e Deewj megjef#ele lejerkesâ mes jn mekesâb~
Ûeebme}j cepe& ves keâne efkeâ ogefveÙee keâer
kÙekemLee lespeer mes yeo} jner nw, peneb yeÌ[er
leekeâleeW keâer jepeveerefle Deewj ØeYeeke #es$eeW keâe
oewj Ûe} jne nw~ GvneWves keâne efkeâ Ùet›eâsve kesâ
efKe}eheâ ™me keâer Dee›eâecekeâ keâej&keeF& Fme
yeo}eke keâe meyemes iebYeerj GoenjCe nw~ 

efouueer ceW "b[ keâe Øekeâeshe,
3.2 ef[«eer lekeâ }gÌ{keâe heeje
veF& efouueer~ je<š^erÙe jepeOeeveer
efou}er Fme meceÙe Yeer<eCe Meerle }nj
keâer Ûehesš ceW nw~ meescekeej keâes
efou}erkeeefmeÙeeW ves Fme meerpeve keâer
meyemes keâÌ[ekesâ keâer "b[ cenmetme keâer~
Menj kesâ keâF& efnmmeeW ceW vÙetvelece 
leeheceeve efiejkeâj 3 ef[«eer mesefumeÙeme
kesâ keâjerye hengbÛe ieÙee nw, efpememes
pevepeerkeve hetjer lejn ØeYeeefkele ngDee
nw~ Yeejle ceewmece efke%eeve efkeYeeie
(IMD) kesâ DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej,
Ùen pevekejer 2023 kesâ yeeo Fme
cenerves keâe meyemes "b[e efove ope&
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmemes hen}s 16
pevekejer 2023 keâes efou}er keâe 
vÙetvelece leeheceeve 1.4 ef[«eer 
mesefumeÙeme lekeâ efiej ieÙee Lee~ 

Deelebkeâkeeo hetjer ceevekelee kesâ ef}S Keleje

yeo}leer kewefÕekeâ
kÙekemLee ceW mkeleb$e Deewj
megjef#ele ogefveÙee Ûeenles
nQ-Ûeebme}j cepe&

keâece ceW yeeOee
[eueves Deewj DeefOekeâeefjÙeeW
keâes Oecekeâer osves keâe
ueieeÙee Deejeshe

cecelee kesâ efKeueeheâ megØeerce keâesš& hengbÛeer F&[er

heerSce ceesoer keâe Ss}eve-pece&veer-Yeejle efce}keâj Fmemes }Ì[Wies, oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe ngS keâF& mecePeewles

peewvehegj~ peewvehegj efpe}s kesâ Meeniebpe #es$e kesâ efÛejwÙee ceesÌ[
kesâ heeme DeÙeesOÙee ceeie& efmLele {eyes kesâ heeme meescekeej leÌ[kesâ
keâjerye Ûeej yepes hegef}me Deewj heMeg lemkeâjeW kesâ yeerÛe ceg"YesÌ[
nes ieF&~ Fme oewjeve hegef}me ves oes heMeg lemkeâjeW keâes
efiejheäleej keâj ef}Ùee, peyeefkeâ Skeâ Fveeceer lemkeâj ceewkesâ mes
Yeeie ieÙee~ ceg"YesÌ[ ceW Skeâ heMeg lemkeâj kesâ oeefnves neLe
ceW iees}er }ieer~ hegef}me ves ceewkesâ mes efhekeâDehe keenve, ieeskebMe
Deewj DekewOe Deme}ns yejeceo efkeâS nQ~ 
#es$eeefOekeâejer Depeerle efmebn Ûeewneve kesâ Devegmeej, DeepeceieÌ{
peveheo kesâ Denjew}e Leevee #es$e kesâ ceeng} ieebke efvekeemeer

FmlesKeej (35) heg$e cegmleekeâ Deewj efvepeecehegj ieebke efvekeemeer
peÙe efmebn (27) heg$e iegñt }esvee osj jele Skeâ efhekeâDehe
keenve ceW Ún ieeskebMe
}eokeâj DeepeceieÌ{ mes
DeÙeesOÙee keâer Deesj pee
jns Les~ Fmeer oewjeve
cegKeefyej mes metÛevee
efce}ves hej #es$eeefOekeâejer
Depeerle efmebn Ûeewneve kesâ vesle=lke ceW ØeYeejer efvejer#ekeâ efkeâjCe
kegâceej efmebn ves hegef}me ye} kesâ meeLe efÛejwÙee ceesÌ[ kesâ js[
Sb[ «eerve {eyee kesâ heeme leeKee hegef}Ùee hej Iesjeyeboer keâj
keenve keâes jeskeâves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~  hegef}me keâes osKeles
ner lemkeâjeW ves heâeÙeefjbie Meg™ keâj oer~ pekeeyeer keâej&keeF& ceW
hegef}me keâer iees}er FmlesKeej kesâ oeefnves neLe ceW }ie ieF&,
efpememes ken IeeÙe} nes ieÙee~ hegef}me ves Iesjeyeboer keâj oes
lemkeâjeW keâes ceewkesâ mes efiejheäleej keâj ef}Ùee, peyeefkeâ Gvekeâe
Skeâ meeLeer DebOesjs keâe heâeÙeoe G"ekeâj Yeeie ieÙee~

Skeâ hegefueme keâer
ieesueer mes IeeÙeue,
Fveeceer lemkeâj ceewkesâ
mes Heâjej

veF& efouueer~ mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùe ves
cegKÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ (meerF&meer) Deewj
DevÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ efkeOesÙekeâ,
2023 kesâ Skeâ cenlkehetCe& ØeekeOeeve
keâes Ûegveewleer osves kee}er peveefnle
ÙeeefÛekeâe hej kesâbõ Deewj Ûegveeke
DeeÙeesie keâes veesefšme peejer keâjles ngS
iebYeerj mebkewOeeefvekeâ efÛeblee kÙeòeâ keâer~
ÙeeefÛekeâe ceW lekeâ& efoÙee ieÙee nw efkeâ
veÙee keâevetve cegKÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ
(meerF&meer) Deewj Ûegveeke DeeÙegòeâeW
(F&meer) keâes Gvekesâ DeeefOekeâeefjkeâ
keâle&kÙeeW kesâ oewjeve efkeâS ieS keâeÙeeX
kesâ ef}S efkeâmeer Yeer oerkeeveer Ùee
DeehejeefOekeâ keâeÙe&keener mes DeYetlehetke&,
Deepeerkeve Øeeflej#ee Øeoeve keâjlee nw~
ÙeeefÛekeâekeâlee& kesâ Devegmeej, efkeOesÙekeâ
ceW efveefnle Øeeflej#ee ØeekeOeeve
mebkewOeeefvekeâ meerceeDeeW keâe Gu}bIeve
keâjlee nw Deewj pekeeyeosner kesâ 
efmeæeble keâes keâcepeesj keâjlee nw~
ÙeeefÛekeâekeâlee& kesâ kekeâer} ves lekeâ&
efoÙee, efkeOesÙekeâ cegKÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ

Deewj Ûegveeke DeeÙeesie keâes Ssmeer
DeYetlehetke& Øeeflej#ee Øeoeve veneR keâj
mekeâlee pees mebefkeOeeve efvecee&leeDeeW ves
vÙeeÙeeOeerMeeW keâes Yeer veneR oer~ 
mebmeo Ssmeer GÛÛe Øeeflej#ee Øeoeve
veneR keâj mekeâleer pees mebefkeOeeve
efvecee&leeDeeW ves DevÙe ieCeceevÙe
kÙeefòeâÙeeW keâes veneR oer~ Yeejle kesâ
cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe metÙe&keâeble keâer
DeOÙe#elee kee}er heer" ves G"eF& ieF&
efÛebleeDeeW hej OÙeeve efoÙee Deewj mebkesâle
efoÙee efkeâ Fme cegös hej ienve vÙeeefÙekeâ
peebÛe keâer DeekeMÙekeâlee nw~ cegKÙe
vÙeeÙeeOeerMe ves keâne, ‘nce Fmekeâer
peebÛe keâjvee ÛeenWies~ nce veesefšme
peejer keâj jns nQ~' heer" ves kesâbõ Deewj
Ûegveeke DeeÙeesie oesveeW mes pekeeye 
ceebiee nw~

F}skeäMeve keâefceMveme& keâer
efveÙegefòeâ hej kesâvõ keâes veesefšme

megØeerce keâesš& ves
ÛegveeJe DeeÙeesie mes Yeer
ceebiee peJeeye

mkeeceer efkekeskeâevebo
keâer peÙebleer hej ÙegJee
ØeefleYeeDeeW keâes efkeâÙee
ieÙee mecceeefvele

Ùegkee mkeeceer efkekeskeâevebo kesâ efkeÛeejeW keâes Deelcemeele keâjW-Ùeesieer

PeejKeb[ ceW ngF& meÌ[keâ
ogIe&švee ceW Ûeej keâer ceewle
jebÛeer~ PeejKeb[ kesâ ieÌ{kee efpe}s kesâ
yes} Ûebhee F}ekesâ ceW jefkekeej osj jele
Skeâ keâej Deewj š^keâ kesâ yeerÛe škeäkeâj
nesves kesâ keâejCe keâce mes keâce Ûeej
}esieeW keâer ceewle nes ieF&~ hegef}me ves
meescekeej keâes Ùen peevekeâejer oer~
ieÌ{kee Leevee ØeYeejer megveer} kegâceej

eflekeejer ves keâne, ‘iewme keâšj keâe

Fmlescee} keâjkesâ ÛeejeW MekeeW keâes
#eefle«emle keâej mes yeenj efvekeâe}e
ieÙee~ škeäkeâj Fleveer peesjoej Leer efkeâ
keâej DeefveÙebef$ele neskeâj meÌ[keâ efkeâvee-
js efmLele Skeâ Iej mes škeâje
ieF&~’GvneWves keâne efkeâ MekeeW keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Demhelee} Yespee
ieÙee nw~

ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer Deewj pece&ve Ûeebme}j keâer Keeme
lemkeerj meeceves DeeF& nw~ heerSce ceesoer keâer Fme lemkeerj keâes
keâej kee}er ef[h}escesmeer ceevee pee jne nw~ Yeejle Deewj
pece&veer kesâ efÉhe#eerÙe mebyebOeeW kesâ De}ekee Fme lemkeerj mes
ceesoer-cepe& kesâ kÙeefòeâiele efjMles keâer iece&peesMeer keâer Pe}keâ

Yeer efce}er~ heerSce ceesoer ves Fmemes hen}s cepe& keâes YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ De}ie-De}ie hen}gDeeW
mes ™ye™ keâjeÙee~ pece&ve Ûeebme}j kesâ hen}s Yeejle oewjs hej Gvekeâer Deiekeeveer iegpejele ceW keâer
ieF&~ Ùeneb cepe& ves hen}s meeyejceleer ceW je<š^efhelee cenelcee ieebOeer keâes veceve efkeâÙee~

heerSce ceesoer keâej ef[h}escesmeer

Ùetheer ceW 15 pevekejer keâes
meeJe&peefvekeâ DeJekeâeMe
keâe Ss}eve
}KeveT~ Gòej ØeosMe kesâ cegKÙeceb$eer
Ùeesieer DeeefolÙeveeLe kesâ vesle=lke kee}er
mejkeâej ves cekeâj meb›eâebefle kesâ Dekemej
hej 15 pevekejer keâes meeke&peefvekeâ
DekekeâeMe Ieesef<ele efkeâÙee nw~ Ùen
efveCe&Ùe Skeâ DeeefOekeâeefjkeâ DeefOemetÛevee

kesâ ceeOÙece mes peejer efkeâÙee ieÙee nw
Deewj meYeer mejkeâejer keâeÙee&}ÙeeW,
Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW Deewj jepÙe Éeje
mebÛeeef}le Øeefle…eveeW hej }eiet neslee
nw~ DeefOemetÛevee kesâ Devegmeej, meYeer
jepÙe mejkeâejer efkeYeeie, mkeât} Deewj
meeke&peefvekeâ #es$e kesâ mebmLeeve yebo
jnWies~ ieewjle}ye nw efkeâ cekeâj 
meb›eâebefle keâe lÙeesnej osMe Yej ceW 14
pevekejer kesâ yepeeÙe 15 pevekejer keâes
ceveeÙee pee jne nw~

keâeMeer ceW helebieyeepeer ØeefleÙeesefielee
ceW Ketye }Ì[s heWÛe, cesÙej Deewj
veiej DeeÙegòeâ ves GÌ[eF& helebie 

keejeCemeer~ iebiee Gme heej jsleer hej
meescekeej keâes helebieyeepeer ØeefleÙeesefielee
keâer Meg®Deele ngF&~ Fmekeâe MegYeejbYe
cesÙej DeMeeskeâ kegâceej eflekeejer ves
efkeâÙee~ Fme oewjeve cesÙej Deewj veiej
DeeÙegòeâ efnceebMeg veeiehee} ves helebie
GÌ[eF&~ GvneWves Ketye heWÛe }Ì[eS~
Fme oewjeve ÙegkeeDeeW ceW 
keâeheâer Glmeen osKeves keâes efce}e~ 

hegefueme ceg"YesÌ[ ceW oes heMeg lemkeâj hekeâÌ[s ieS



tueq[kefnvoer
owefvekeâ

metÙeexoÙe Š 06.44
metÙee&mle Š 05.16

iittyy
leeheceeve DeefOekeâlece Š 16.0C
leeheceeve vÙetvelece Š 7.20C

JeejeCemeer, 12 peveJejer, meesceJeej, 2026 (3) ÚeÙee Š pevecegKe [smkeâ

JeejeCemeer~ Fbef[ieeW keâer ieesjKehegj-yeWie}g® heä}eFš ceW Skeâ he#eer kesâ škeâjeves (ye[& efnš) kesâ yeeo keejeCemeer SÙejheesš& hej FcejpeWmeer
}Qef[bie keâjeF& ieF&~ Iešvee kesâ meceÙe heä}eFš ceW 216 hewmeWpeme& mekeej Les~ meYeer hewmeWpeme& hetjer lejn megjef#ele nQ~ DeefOekeâeefjÙeeW ves
yeleeÙee efkeâ megj#ee keâejCeeW mes heä}eFš keâes «eeGb[ keâj efoÙee ieÙee nw~ Ùeeveer Gmes Deeies GÌ[eve Yejves keâer hejefceMeve veneR nw~ Fmekesâ
yeeo heä}eFš jö keâj oer ieF&~ Fbef[iees keâer heä}eFš meescekeej keâes ieesjKehegj SÙejheesš& mes Meece kesâ 6 yepekeâj 25 efceveš hej GÌ[eve
Yejer~ Ùen heä}eFš 9 yepekeâj 2 efceveš hej yeWie}g® hengbÛeveer Leer~ Fme oewjeve keâjerye 216 hewmeWpeme& mekeej Les~ }sefkeâve 15 efceveš
yeeo keâjerye 6.40 yepes kesâ Deemeheeme heä}eFš ceW ye[& efnš ngDee~ Gme meceÙe heä}eFš peewvehegj kesâ Deemeheeme Deemeceeve ceW Lee~
heeÙe}š ves lelkeâe} keejeCemeer ATC mes mebhekeâ& efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo efkeceeve Skeâ Ûekeäkeâj }ieeles ngS keâjerye 16 efceveš ceW SÙejheesš&
hej FcejpeWmeer }Qef[bie keâjeF& ieF&~

ieesjKehegj mes yeWie}g® pee jns efkeceeve ceW ye[& efnš, keejeCemeer ceW FcejpeWmeer }Qef[bie

Sme. kegâceej
je°̂erÙe DeOÙe#e
efmebOeer keâeGbefmeue 
Dee@Heâ Fbef[Ùee

meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme&

meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe

ßeerveejeÙeCe Kescekeâe
DeOÙe#e Š DeefKeue YeejleerÙe

ceejJeeÌ[er meccesueve

Jeer.kesâ.pewve
DeOÙe#e

pewve efceueve, JeejeCemeer

[e.Sme.kesâ.hee"keâ
Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ

[e.veeruece Deesnjer
Œeer jesie efJeMes<e%e

ØeOeeve mecheeokeâ  
yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ 

meceeÛeej mecheeokeâ 
mejespe efmevne 

mJeelJeeefOekeâejer Je mJeeceer yeÇpesMe
kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ Éeje ‘efiejerMe
efØebefšbie Øesme mes cegefõle SJeb
keâeÙee&ueÙe yeer 3/1 keâeMeerjepe
Deheeš&ceWš veosmej 221002
JeejeCemeer mes ØekeâeefMele SJeb
Øemeeefjle~ 
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tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

keejeCemeer,
p e v e c e g K e
[ s m k e â ~
keejeCemeer ceW
o e } c e b [ e r
Ûee w Ì[e rkeâjCe
Ùeespevee kesâ

lenle OkemleerkeâjCe DeefYeÙeeve peejer nw~ meescekeej keâes
yeg}[espej keâer keâej&keeF& Meg™ keâer ieF&~ megyen
yeg}[espej ves Ûeewkeâ Leeves keâer lejheâ mes ØekesMe
efkeâÙee~ Ùeneb ce}yee nševes keâe keâece Meg™ nes Ûegkeâe
nw~ keneR cepeotjeW Éeje OkemleerkeâjCe keâer keâej&keeF&
Yeer keâer pee jner nw~  
oe}ceb[er ceW nLeewÌ[s kesâ yeeo Deye yeg}[espej mes
cekeâeveeW keâes leesÌ[ves keâe keâece efkeâÙee pee jne nw~
Fmekesâ ef}S meescekeej keâes yeg}[espej keâe ØekesMe
oe}ceb[er ceW nes ieÙee~ hegef}me, ØeMeemeve,
heer[yuÙet[er keâer šerce keâer ceewpetoieer ceW ceewkeâ hej
keâej&keeF& keâer pee jner nw~ Fme oewjeve DeefOekeâejer Yeer
ceewkesâ hej hengbÛes~ SnefleÙeeleve Yeejer mebKÙee ceW
megj#eekeâefce&ÙeeW keâer lewveeleer keâer ieF& nw~  
oe}ceb[er ceW ogkeâeveeW kesâ OkemleerkeâjCe keâes }skeâj
yeg}[espej hengbÛee lees ogkeâeveoej efkejesOe keâjles ngS
Deheves cekeâeveeW kesâ meeceves KeÌ[s nes ieS~ Gvekeâe
keânvee nw efkeâ ØeMeemeve Éeje pees yeele oes cenerves

hen}s keâner pee jner Leer, kener Deepe Yeer keâner pee
jner nw~ ogkeâeveoej keâe keânvee nw efkeâ ØeMeemeve keân
jne efkeâ  cekeâeve keâe vekeäMee veneR heeme ngDee nw,
Fleveer peceerve hej vekeäMee veneR heeme neslee nw Deewj
Ùes cekeâeve ceevekeâ kesâ efke™æ veneR yeveeÙee ieÙee nw~
Ssmes ceW nce keâej&keeF& jeskesâbies~ ogkeâeveoejeW Deewj
cekeâeve ceeef}keâeW kesâ efkejesOe kesâ yeerÛe oeshenj yeeo
veF& meÌ[keâ keâer lejheâ mes }bieÌ[e neefheâpe ceefmpeo

kesâ meeceves cegKleej Keeve kesâ Yekeve keâes Okemle keâjves
keâer keâej&keeF& Meg™ ngF&~ Fme oewjeve cepeotjeW ves
Thejer efnmmes hej nLeewÌ[e Ûe}ekeâj leesÌ[vee Meg™
efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo yeg}[espej mes ØeLece le} keâes
leesÌ[vee Meg™ efkeâÙee ieÙee~ Fme oewjeve hegef}me
DeefOekeâejer }esieeW keâes otj jnves kesâ ef}S melekeâ&
keâjles efoKes~ jenieerjeW Deewj ceeref[Ùeekeâefce&ÙeeW keâes
cekeâeve kesâ Deemeheeme mes nšeÙee ieÙee~

keâej&JeeF& keâe
ogkeâeveoej ueieeleej
keâj jns efJejesOe,
Yeejer heâesme& lewveele

hetke& efkeOeeÙekeâ ves
pe™jleceboeW keâes efJeleefjle
efkeâÙee keâbye}
JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~
keâÌ[ekesâ keâer "b[  ke Meerle}nj mes
jenle heeves nsleg hetke& efkeOeeÙekeâ 
jesnefveÙee megjWõ veejeÙeCe efmebn ves
DeewÌ{s efmLele Deheves Deekeeme hej
jefkekeej keâes DeeÙeesefpele keâbye}
efkelejCe keâeÙe&›eâce ceW #es$e kesâ DeeS
ngS mewkeâÌ[es iejerye DemeneÙe
pe™jleceboeW keâes keâbye} efkelejCe
efkeâÙee~keâbye} heekeâj iejerye yegpegieeX
keâe Ûesnje efKe} G"e~hetke&
efkeOeeÙekeâ megjWõ veejeÙeCe efmebn ves
keâne efkeâ iejerye DemeneÙeeW keâer 
meskee keâjvee cesje hejce keâle&kÙe nw~
keâbye} efkelejCe keâeÙe&›eâce kesâ 
oewjeve }ieYeie 600 keâbye}
efkelejCe efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce ceW
ØecegKe ™he mes keerjsÕej Gheâ& keer™
efmebn, meboerhe efmebn keâefhe}, DepeÙe
ogyes, efkekeâeme ogyes, oerhekeâ efmebn
,oskeWõ Gheâ& ieeshee} efmebn,
jeOesMÙeece efmebn, Devethe 
ßeerkeemleke,ieeshee} veejeÙeCe efmebn,
OeceXõ Ùeeoke, iegñt efmebn ØeOeeve,
efkeveeso ØekeâeMe efmebn, megveer} efmebn
,efvelesMe efmebn, melÙe ØekeâeMe ogyes,
efke›eâce hešs},Yejle ogyes, DepeÙe
ieesÌ[ FlÙeeefo }esie GheefmLele jns~

DejefJebo efceßee Deewj Debpeveer
efmebn efkeâS ieS mecceeefvele
JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~
ØesceÛebo keâer ÛeefÛe&le keâneveer ‘yeewÌ[ce’
Skeâ leerKeer meeceeefpekeâ–
ceveeskew%eeefvekeâ kÙebiÙe keâLee nw, efpemeceW
leLeekeâefLele meYÙe meceepe keâer
mebkesovenervelee Deewj oesnjs ceeveob[eW
hej ienje Øenej efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen
keâneveer efkeâmeer Skeâ kÙeefòeâ kesâ
‘heeie}’ nesves keâer veneR, yeefukeâ hetjs
meceepe kesâ yeewefækeâ heeie}heve keâes
Gpeeiej keâjleer nw~ Ùes efkeÛeej keefj…
meeefnlÙekeâej [e@. jece megOeej efmebn ves
GhevÙeeme meceÇeš ØesceÛebo keâer
pevcemLe}er }cener ceW DeeÙeesefpele
‘megvees ceQ ØesceÛebo’ keâeÙe&›eâce kesâ
1791keW efokeme hej kÙeòeâ efkeâS~
keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve ØesceÛebo
ceeie&oMe&ve kesâbõ Éeje efkeâÙee ieÙee~
Fme Dekemej hej ØesceÛebo keâer keâneveer
‘yeewÌ[ce’ keâe hee" he$ekeâej Dejefkebo
efceßee n<e& ves efkeâÙee~ GvnW Øees.
ßeæevebo, meeefnlÙekeâej [e@. jece
megOeej efmebn, vejWõ efceße, efnceebMeg
GheeOÙeeÙe Skeb efveosMekeâ jepeerke ieeW[
ves mecceeefvele efkeâÙee~ keneR 
meceepemeskeer Debpeveer kegâceej efmebn keâes
[e@. jecemegOeej efmebn, Øees. ßeæevebo
Deewj efnceebMeg GheeOÙeeÙe ves ‘ØesceÛebo
efce$e mecceeve’ mes mecceeefvele efkeâÙee~

oeueceb[er ceW iejpee yegue[espej

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~
ceejkeeÌ[er meceepe Éeje De«emesve
De}bkeâjCe mecceeve meceejesn keâe
DeeÙeespeve jefkekeej keâes }keämee efmLele 
ceejkeeÌ[er meceepe Yekeve ceW DeeÙeesefpele efkeâÙee
ieÙee~ mecceeve meceejesn ceW meke&ØeLece cegKÙe
DeefleefLe keâebÛeer keâecekeâesefš heer"
MebkeâjeÛeeÙe& ØeefleefveefOe keer Sme
megyeÇceCÙece mkeeceer ves oerhe ØeÛeef}le keâj
keâeÙe&›eâce keâes MegYeejbYe efkeâÙee lelheMÛeele
Yekeve keâe vekeerveerkeâjCe Skeb veÙee ef}heäš
keâe heâerlee keâeškeâj GmeceW yew"keâj
Deke}eskeâve efkeâÙee~ mebmLee kesâ DeOÙe#e
Øeoerhe leg}mÙeeve ØeOeeveceb$eer ceveespe
peepeesefoÙee ves mecceeve meceejesn ceW DeeS
DeefleefLeÙeeW keâe mecceeve Debie kem$ece mce=efle
efÛevn oskeâj efkeâÙee ieÙee Yekeve   vekeefvecee&Ce,
vekeerveerkeâjCe, DeeOegefvekeâerkeâjCe, kesâ meeLe meke&
megefkeOee mecheVe Yekeve jepemLeeveer cen} kesâ
™he ceW efoKeeF& os jner Leer~ FmeceW menÙeesie

osves kee}eW keâe DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee~ mebmLee
kesâ ØeOeeveceb$eer ceveespe peepeesefoÙee ves 2024
mes 2026 lekeâ mebmLee Éeje efkeâS ieS keâeÙeeX

keâe efkekejCe Øemlegle efkeâÙee~ cegKÙe DeefleefLe
Éeje meceepe kesâ keâce&keerjeW mebmLee kesâ hetke&
DeOÙe#eeW cebef$eÙeeW keâeÙe&keâeefjCeer meomÙeeW Skeb
Yekeve efvecee&Ce ceW efpeve kÙeefòeâÙeeW ves leve ceve
Oeve mes meskee Yeeke ke pees meeceeefpekeâ keâeÙeeX Skeb
meskee kesâ #es$e ceW Dehevee Ùeesieoeve oskeâj meceepe

keâes Deeies yeÌ{eves ceW Ùeesieoeve efoÙee~ Gvekeâe
De«emesve De}bkeâjCe mecceeve Éeje Debie kem$ece
ke De«emesve mce=efle efÛevn oskeâj vekeepee ieÙee~

cegKÙe DeefleefLe ves keâne efkeâ ceejkeeÌ[er meceepe
ncesMee nj #es$e ceW yeÌ{ ÛeÌ{keâj efnmmee }slee
nw Deewj je<š̂ efvecee&Ce ceW Dehevee Ùeesieoeve kesâ
meeLe meeceeefpekeâ keâeÙeeX ceW Yeer Ùeesieoeve oslee nw~
mebmLee kesâ mebj#ekeâ ceb[} kesâ DeOÙe#e jcesMe
kegâceej ÛeewOejer Skeb mebmLee kesâ DeOÙe#e Øeoerhe

leg}mÙeeve ves mebÙegòeâ ™he mes
Deheves GôesOeve ceW keâne efkeâ
De«emesve cenejepe peer keâe

keâLeve Lee efkeâ 1 ®heÙee Gmekeâes ÛeefjleeLe& keâjles
ngS Yekeve efvecee&Ce ceW efpeve oeveoeleeDeeW ves
Dehevee menÙeesie ke Ùeesieoeve efoÙee nw ke ceej-

keeÌ[er meceepe kesâ keâce&keerjeW Éeje pees keâeÙe&
je<š̂erÙe efnle ceW Deewj meceepe efnle ceW keâj
jns nQ GvnW nce veceve keâjles nQ~ keâeÙe&›eâce
keâe mebÛee}ve mebmLee kesâ ØeOeeveceb$eer ceveespe
peepeesefoÙee ves efkeâÙee~ OevÙekeeo %eeheve
mebmLee kesâ ØeÛeej ceb$eer megjsMe leg}mÙeeve ves
efkeâÙee~ keâeÙe&›eâce ceW cegKÙe ™he mes mebmLee
kesâ mebj#ekeâ ceb[} kesâ DeOÙe#e jcesMe

kegâceej ÛeewOejer, meefÛeke GceeMebkeâj De«ekee},
DeMeeskeâ De«ekee} Meefòeâ, jece yegyevee, ceveer<e
}esefnÙee, DepeÙe Ùeeogkeâe, nsceoske De«ekee},
jeOes ieesefkebo kesâpejerkee}, censMe ÛeewOejer, Yejle
mejeheâ oerhekeâ yepeepe ke=â<Ce kegâceej Kescekeâe ßeer
veejeÙeCe Kescekeâe Deeefo ueesie Les~

keejeCemeer~ ØeosMe kesâ GhecegKÙeceb$eer
kesâMeke Øemeeo ceewÙe& keâer DeOÙe#elee ceW jefke-
keej keâes meefkeâ&š neGme meYeeieej ceW yew"keâ
kesâ oewjeve mkeÙeb meneÙelee mecetn keâer
ceefn}eDeeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâjves ke
}Keheefle oeroer kesâ meheves keâes meekeâej
keâjves nsleg leerve vekeerve
keâeÙe&›eâce keâer Meg®Deele keâer
ieF&~ «eece hebÛeeÙele mlej hej
vekeefveefce&le yeejele Iej keâe
mebÛee}ve kesâ Debleie&le 03
«eece mebie"veeW (mkeÙeb meneÙelee
mecetneW keâe heâs[jsMeve) ke 3
«eece hebÛeeÙeleeW (jIegveeLehegj ke yesmenghegj efkekeâeme KeC[-
meskeehegjer, efmekees efkekeâeme KeC[-efÛejF&ieeBke) kesâ ceOÙe
DevegyebOe nmlee#eefjle keâjkeeÙee ieÙee~ Fme DevegyebOe keâe
cegKÙe GösMÙe «eeceerCe pevelee keâes Deheves «eece hebÛeeÙele ceW
ner ceebieef}keâ ke DevÙe keâeÙe&›eâceeW nsleg vÙetvelece oj hej
mLeeve ke keâwšefjbie meskee keâe Ghe}yOe keâjevee nw~ efpememes
ve kesâke} «eeceerCeeW keâes }eYe nes yeefukeâ mkeÙeb meneÙelee
mecetn mes pegÌ[er ceefn}eDeeW kesâ mLeeveerÙe mlej hej jespeieej
keâe meeOeve Ghe}yOe nes mekesâ~ kele&ceeve ces kegâ} 60 yee-
jele Iej kesâ mebÛee}ve nsleg keâeÙe&keener keâer pee jner nw~ Fme
mebyebOe ceW Ghe cegKÙeceb$eer kesâMeke Øemeeo ceewÙe& ves peveheo kesâ
DevÙe «eece hebÛeeÙeleeW ceW Yeer meke&s kesâ ceeOÙece mes yeejele Iej
kesâ efvecee&Ce nsleg efveo&sefMele efkeâÙee~ peerSceDeej kej }#ceer
«eghe ke Gòej ØeosMe jepÙe «eeceerCe Deepeerefkekeâe efceMeve kesâ
ceOÙe efhebkeâ Dee@šes mebÛee}ve nsleg DevegyebOe kesâ Debleie&le

GMR VR LAXMI «eghe ke
UPSRLM kesâ ceOÙe keejeCemeer ces 160
efhebkeâ Dee@šes mebÛee}keâ keâes }skeâj kesâ
DevegyebOe efkeâÙee ieÙee~efpemekesâ lenle
cegKÙeceb$eer GÅeefcelee Ùeespevee kesâ ceeOÙece mes
mkeÙeb meneÙelee mecetn keâer ceefn}eDeeW keâes

efhebkeâ Dee@šes Ghe}yOe keâjevee,
Gvekeâe ØeefMe#eCe, Gvekeâe
[^eFefkebie }eFmesvme meefcceef}le
nw~ GMR VR LAXMI
Éeje Deheves meerSmeDeej ceo mes
Øeefle Dee@šes hej ®heS 35000
keâe Ùeesieoeve efoÙee peeÙesiee~ Fme

mebyebOe ceW GhecegKÙeceb$eer Éeje efveo&sMe efoÙee ieÙee efkeâ ›eâÙe
efkeâÙes pee jns F& Dee@šes keâe yeepeej cetuÙe mes leg}vee keâjves
kesâ Ghejeble memles oj hej ceefn}eDeeW keâes Dee@šes Ghe}yOe
keâjeÙee peeS~ [ske}sheceWš Deušjvesefškme ([erS) ke
UPSRLM ceOÙe DevegyebOe kesâ Debleie&le UPSRLM
leLee DA kesâ Deehemeer menÙeesie mes Fve ceefn}eDeeW keâes
Skeâ mehleen keâe kÙekeefmLele [^eFefkebie ØeefMe#eCe Øeoeve
efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ meeLe ner, cegKÙeceb$eer Ùegkee GÅeceer
efkekeâeme DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le 2.5 }eKe ®heÙes kesâ $e+Ce
keâer megefkeOee Ghe}yOe keâjekeâj F&-efjkeäMee Øeoeve keâjeÙee
ieÙee nw~ ceefn}eÙeW Øeefleceen }ieYeie 15 mes 20 npeej
®heÙes keâer DeeÙe Deefpe&le keâj jner nQ~ kele&ceeve ceW 30
ceefn}eDeeW keâes F&–efjkeämee Øeoeve keâjeÙee ieÙee nw~ meeLe ner
108 ceefn}eDeeW F&-efjkeämee Ûe}eves keâe ØeefMe#eCe efo}eÙee
ieÙee nw~ 

keejeCemeer, pevecegKe
[smkeâ~ efmeieje
mšsef[Ùece kesâ Fb[esj
keâesš& hej 
jefkekeej keâes

DeeÙeesefpele 72keeR meerefveÙej vesMeve} kee@}eryee@}
ÛeQefheÙeveefMehe keâe ceefn}e heâeFve} Ssefleneefmekeâ
yeve ieÙee~ jesceebÛe keâer hejekeâe…e lekeâ hengbÛes Fme

cegkeâeye}s ceW heg®<e keie& ceW peneb js}kes kesâ mcewMeme&
ves kesâj}e keâer Ûegveewleer keâes Skeâlejheâe Deboepe ceW

Okemle keâj efKeleeye hej keâypee peceeÙee, keneR
ceefn}e keie& kesâ jesceebÛekeâ heâeFve} ceW kesâj}e ves
js}kes keâes njekeâj ÛeQefheÙeve yeveves keâe ieewjke Øeehle
efkeâÙee~ Fme Øekeâej ceefn}e keie& ceW js}kes ke heg®<e

keie& ceW kesâj} keâes Gheefkepeslee keâe leceiee heekeâj
meblees<e keâjvee heÌ[e ~ peye efkeâ ne[& }eFve cewÛe

ceW hebpeeye Deewj jepemLeeve keâer šerceeW keâe jne
oyeoyee jne~  veiej efveiece keâer Deesj mes
DeÙeesefpele hegjmkeâej efkelejCe meceejesn ceW cegKÙe
DeefleefLe ØeosMe kesâ GhecegKÙeceb$eer kesâMeke Øemeeo

ceewÙe& Skeb Gòej ØeosMe kee@}eryee@} SmeesefmeSMeve
kesâ DeOÙe#e ke GhecegKÙeceb$eer yeÇpesMe hee"keâ ke
ceneheewj DeMeeskeâ kegâceej eflekeejer ves efkepeslee šerceeW
keâes š^e@heâer Deewj heokeâ Øeoeve efkeâS~js}kes keâer
heg®<e šerce ves Deheves Meeveoej ØeoMe&ve keâes 
peejer jKeles ngS heâeFve} cegkeâeye}s ceW kesâj}e keâes
meerOes mesšeW ceW 3-0 mes hejeefpele keâj
ÛeQefheÙeveefMehe keâer š^e@heâer Deheves veece keâj }er~

keejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ Dee@}
Fbef[Ùee ÙetveeFšs[ efkeÕekeâcee& efMeuhekeâej
cenemeYee kesâ lelkeekeOeeve ceW efpe}e
keâeÙee&}Ùe hej DeeÙeesefpele veke ke<e& Deewj
cekeâj meb›eâebefle DeefYevebove meceejesn keâes mebyeesefOele keâjles ngS
cenemeYee kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e DeMeeskeâ kegâceej efkeÕekeâcee& ves
veke ke<e& Deewj cekeâj meb›eâebefle heke& keâer
MegYekeâeceveeSb osles ngS keâne veke ke<e&
Deewj meb›eâebefle keâe heke& meeceeefpekeâ 
mecejmelee, Skeâlee, meÆeke Deewj
Deehemeer ces} pees} keâe hejbhejeiele
MeeÕele mebmke=âefle keâe heke& nw~ GvneWves keâne Ùen lÙeewnej metÙe&
oske keâes meceefhe&le nw Fme efove mes metÙe& GòejeÙeCe neskeâj Oeveg
jeefMe mes cekeâj jeefMe ceW ieesÛej keâjles nQ leLee yemeble $e+leg
kesâ Deeieceve kesâ mkeeiele keâe Yeer heke& nw, pees DeeMee Deevebo
Deewj Tpee& keâe mebÛeej keâjlee nw~ GvneWves keâne efkeâ meeceeef-
pekeâ Skeâlee mes ve kesâke} meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW keâe
meceeOeeve neslee nw yeefukeâ DeeefLe&keâ Deewj jepeveereflekeâ efkekeâeme

keâe Yeer ceeie& ØeMemle neslee nw~ 
meeceeefpekeâ Skeâlee keâes cepeyetle keâjves kesâ
ef}S nceW Deehemeer YesoYeeke keâes meceehle
keâjvee nesiee leLee mebkeeo Deewj mebhekeâ& keâes

yeÌ{ekee osvee nesiee~ keâeÙe&›eâce ceW ØecegKe ™he mes [e@keäšj
Øeceeso kegâceej efkeÕekeâcee&, vebo}e} efkeÕekeâcee&, Dejefkebo

efkeÕekeâcee&, hebef[le jece ØekesMe Mecee&,
keâw}eMe efkeÕekeâcee&, oerhe efkeÕekeâcee&, jefke
Mebkeâj efkeÕekeâcee& meesvet,Øen}eo efkeÕekeâcee&,
Yewjke efkeÕekeâcee&, ceveespe efkeÕekeâcee&, Øeoerhe
efkeÕekeâcee&, Mebkeâj efkeÕekeâcee&, efkepeÙe

efkeÕekeâcee&, megjsMe efkeÕekeâcee&, efkepeÙe efkeÕekeâcee& Gcejne,
jefkebõ efkeÕekeâcee&, efovesMe efkeÕekeâcee&, leg<eej efkeÕekeâcee&,
efnceebMeg efkeÕekeâcee&, Gppeke} efkeÕekeâcee&, leveg efkeÕekeâcee&,
Glkeâ<e& efkeÕekeâcee&, ØeYeg veejeÙeCe efkeÕekeâcee&, ceesefnle
efkeÕekeâcee&, Úesšs}e} efkeÕekeâcee&, efvekesâle efkeÕekeâcee&, meboerhe
efkeÕekeâcee&, ceveespe efkeÕekeâcee&, Ûebefõkeâe efkeÕekeâcee& meefnle
mewkeâÌ[es }esie GheefmLele Les~

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ nj yeÛÛes
ceW DeefYeveÙe keâe vewmeefie&keâ iegCe neslee nw
yeme Gmes lejeMeves keâer pe™jle nesleer nw,
keäÙeeWefkeâ Ùen efmeÌHeâ&
ØeefleYee veneR, yeefukeâ
Skeâ keâ}e nw efpemeceW
Yeekeveelcekeâ ienjeF&,
Meejerefjkeâ DeefYekÙeefòeâ,
Deekeepe keâe efveÙeb$eCe
Deewj efvejblej meerKeves
keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw Gòeâ yeeleW Yeespehegjer efheâucees keâer megØeefmeæ
DeefYeves$eer efkeâjCe Ùeeoke ves Yebone keâ}e «eece efmLele DeeMee
š^mš Éeje meÛeeef}le }eFyeÇsjer ceW yeeef}keâeDeeW keâes
mecyeesefOele keâjles ngS keâner~ }eFyeÇsjer ceW DeeÙeesefpele mebkeeo
keâeÙe&›eâce ceW GvneWves keâne efkeâ Skeâ DeefYeveslee Ùee DeefYeves$eer
keâes Deheveer mkeeYeeefkekeâ ØeefleYee keâes ØeefMe#eCe Deewj

DevegMeemeve mes efveKeejvee neslee nw, pewmes
Skeâ cetefle&keâej helLej keâes lejeMelee nw,
leeefkeâ ken efkeâjoej keâes peerkeble keâj mekesâ

Deewj oMe&keâeW lekeâ YeekeveeDeeW
keâes meheâ}leehetke&keâ hengBÛee
mekesâ, efpemekesâ ef}S DeefYeveÙe
mkeât}, kekeâ&Mee@he Deewj 
efvejblej DeYÙeeme cenlkehetCe&
nQ~ Úe$eeDeeW keâes mebyeesefOele
keâjles ngS DeefYeveslee Skeb
DeekeâeMekeeCeer keâ}ekeâej lespe

yeneogj Ùeeoke GÌHeâ& cebie™ YewÙee ves  keâne efkeâ nce Deheves
Deehe heeme kesâ heefjkesMe mes ner DeefYeveÙe keâer ØesjCee Deewj
ØeefMe#eCe heeles nQ~ keâeÙe&›eâce DeeÙeespeve ceW Øeoerhe efmebn,
oerve oÙee}, meewjYe Ûevõ, DekeveerMe, meveer, mejespe,
™yeer, ØekeerCe, pÙeesefle, efvekeäkeâer, efveefkeâlee, vesne,  Deeefo
keâer ØecegKe Yetefcekeâe  jner~

keejeCemeer,pevecegKe [smkeâ~ heenes yeepeej efkeâjCe
meesmeeFšer heefjmej ceeOeeshegj keejeCemeer ‘ieCesMe' heefjÙeespevee
kesâ Debleie&le efkekeâeme Keb[ keâeMeer efkeÅeeheer" kesâ }ieYeie
110 efokÙeebie yeÛÛeeW keâes "C[ mes yeÛeeke kesâ ef}S keâ-
cye} kiece& keâhe[s efkelejCe efkeâÙee ieÙee~ DeefYeYeekekeâ yeÛÛees
kesâ meeLe GheefmLele neskeâj meece«eer Øeehle keâj mebmLee
DeeÙeespekeâeW keâe DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙes~ Fme keâeÙe&›eâce ceW
mebmLee keâer efveosefMekeâe ßeerceleer efveefOe efkeÕeeme, meleerMe
efceßee, [eceesjsveesšes}[es, efKejeso meent, nesefMe}e Øemeeo
efiejer, vekeerve efmebn keâeÙe&›eâce mebÙeespekeâ jepesvõveeLe jeÙe peer
GheefmLele Les~

keejeCemeer~ Deblejje<š^erÙe KÙeeefleØeehle keâ}ekeâej, }sKekeâ,
efMe#eeefkeod Skeb meebmke=âeflekeâ keâeÙe&keâlee& Chawky Frenn
keâes keâ}e, ceeveke ieefjcee, Meebefle Deewj ceevekeeefOekeâejeW kesâ
#es$e ceW Gvekesâ Deepeerkeve Skeb DemeeOeejCe Ùeesieoeve kesâ ef}S
peve efce$e mecceeve (Jan Mitra Award) mes mecceeefvele
efkeâÙee ieÙee~ Ùen mecceeve hetke& peve efce$e mecceeve
Øeehlekeâlee&DeeW Chandra Mishra leLee Suresh Nair
kesâ keâj-keâce}eW Éeje Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ Ùen #eCe vÙeeÙe,
}eskeâleb$e Deewj ceevekeerÙe cetuÙeeW kesâ ef}S melele mebIe<e& keâer
hejbheje Deewj Skeâpegšlee keâe Øeleerkeâ jne~ peve efce$e mecceeve
meceejesn keâe DeeÙeespeve 10 pevekejer 2026 keâes oeshenj
1:00 yepes, heerkeermeerSÛeDeej keâeÙee&}Ùe, heeb[sÙehegj,
keejeCemeer ceW efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce keâe mebÙegòeâ DeeÙeespeve
People’s Vigilance Committee on Human
Rights (PVCHR), Jan Mitra Nyas leLee
Mirza Ghalib Literature & Art Global
Club Éeje efkeâÙee ieÙee~ 

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ veke
ke<e& kesâ heekeve Ghe}#Ùe ceW peÙe oeoer
veece yeQkeâ keâeMeer š^mš kesâ lelkeekeOeeve
ceW Skeâ efokÙe Skeb Ssefleneefmekeâ
Oeeefce&keâ DeeÙeespeve ngDee~ Fme
Dekemej hej ßeer jpele ke=â<Cee Mecee&
peer kesâ cegKeejefkebo mes ßeer jeveer meleer
oeoer peer keâe cebie} hee" keâeMeer
veiejer ceW ØeLece yeej iebiee peer keâer
}njeW hej ›eâtpe kesâ ceeOÙece mes YekÙe
™he mes DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee~ Ùen
DeeÙeespeve jefkekeej keâes mecheVe ngDee
keâeÙe&›eâce keâe MegYeejbYe jefkeoeme Ieeš
mes ØeeleŠ 11:30 yepes ›eâtpe ØemLeeve
kesâ meeLe ngDee~ meYeer oeoer YeòeâeW ves
keâeÙe&›eâce keâe hetCe& }eYe pe}heeve Skeb
Øemeeo kÙekemLee meefnle Øeehle efkeâÙee~

Fme YekÙe DeeÙeespeve keâe cegKÙe
GösMÙe ‘peÙe oeoer peer veece ef}efKele
hegefmlekeâe yeQkeâ’ keâe kÙeehekeâ ØeÛeej-
Øemeej keâjvee nw, leeefkeâ DeefOekeâ mes
DeefOekeâ ßeæe}g Fme hegCÙe keâeÙe& mes
pegÌ[keâj oeoer peer keâer ke=âhee Øeehle keâj
mekesâb~ 
keâeMeer ceW hen}er yeej iebiee peer keâer
heekeve }njeW hej DeeÙeesefpele nes jne
Ùen cebie} hee" ßeæe}gDeeW kesâ ef}S
Skeâ DeefkemcejCeerÙe DeeOÙeeeflcekeâ
DevegYeke efmeæ nesiee~ keâeÙe&›eâce ceW
mebmLee kesâ mebj#ekeâ jcesMe ÛeewOejer,
oerhekeâ yepeepe, DeOÙe#e Øeoerhe
leg}mÙeeve, GheeOÙe#e mebpeÙe De«ekee}
Deieg, ceb$eer ke=â<Ce ieeshee} leg}mÙeeve,
keâes<eeOÙe#e DeMeeskeâ efieveesefoÙee,
efkekeâeme Yeekeefmebn keâe, MÙeeceYeòeâ
ceb[} Devethe meje&heâ peer, ef$eoske š^mš
kesâ ceb$eer ßeerieesefkevo kesâpejerkee},
censMe ÛeewOejer, megjsMe leg}mÙeeve
mebpeÙe hebmeejer, megveer} vesceeveer,
jepesMe leg}mÙeeve, cebpet leg}mÙeeve,
Gcee De«ekee}, ceOeg leg}mÙeeve,
MÙeecee, Deefvelee, jefMce, ceervet, Skeb
DevÙe ceefn}eDeeW ves cebie} hee"
efkeâÙee~

jesšjer keä}ye keejeCemeer meWš̂} kesâ me$e 28- 29
kesâ DeOÙe#e Ûegves ieS jes DepeÙe ieewlece

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ 
jesšjer keejeCemeer meWš^} keâer mebheVe
ngF& yew"keâ ceW jesšjer me$e 28-29
kesâ DeOÙe#e leLee jesšjer me$e 26-
27 keâer keâeÙe&keâeefjCeer keâe Ûegveeke
mebheVe ngDee~ Ûegveeke DeefOekeâejer hetke&

DeOÙe#e jes hekeve efmebn ves me$e 28-29 kesâ DeOÙe#e heo nsleg efveefke&jesOe
efvekee&efÛele jes DepeÙe ieewlece kesâ veece keâer Iees<eCee keâer leLee me$e 26-27 nsleg
DeOÙe#e jes efjleg ieie& keâer keâeÙe&keâeefjCeer nsleg meefÛeke jes }ef}le ieghlee, GheeOÙe#e
ÉÙe jes meesceoòe jIeg leLee jes jepeerke De«ekee} leLee keâes<eeOÙe#e heo nsleg jes
jefke kegâceej efmebn efvekee&efÛele efkeâS ieSme$e 26-27 keâer keâeÙe&keâeefjCeer ceW 
[eÙejskeäš heo nsleg jes meblees<e De«ekee}, jes DeMeeskeâ efmebIe}, jes peieoerMe
PegvePegvekee}e, jes jepeWõ ceesnve Meen, jes cegkegâbo }e} De«ekee}, jes Deefve}
peepeesefoÙee, jes MÙeece megboj Øemeeo, jes GoÙe jepe efmebn, jes ceveer<e keâhetj,
jes efokesMe cesnlee, jes Deefve} kegâceej ieghlee, jes ieesefkebo efkeâmeveeveer, jes efvece&}
peesMeer leLee jes jekesâMe kegâceej ieghlee Ûegves ieS~

iebiee peer keâer }njeW hej ßeer jeveer
meleer oeoer peer keâe YekÙe cebie} hee"

veke ke<e& Deewj cekeâj
meb›eâebefle DeefYevebove
meceejesn keâe DeeÙeespeve

Yeespehegjer DeefYeves$eer
}eFyeÇsjer keâer Úe$eeDeeW mes
efkeâÙee mebkeeo

meeceeefpekeâ Skeâlee keâs efueS Deehemeer YesoYeeJe meceehle nes: DeMeeskeâ efkeÕekeâcee&nj yeÛÛes ceW DeefYeveÙe keâe vewmeefie&keâ iegCe, lejeMeves keâer pe™jle 

Øees. Ûee@keâer Øeâsve keâes peve efce$e mecceeve efokÙeebie yeÛÛeeW keâes "C[ mes yeÛeves kesâ
ef}S keâcye} iece& keâhe[s keâe efkelejCeceejkeeÌ[er meceepe kesâ keâce&keerjeW keâes efkeâÙee ieÙee mecceeefvele

ceefn}e  kesâj} ke heg®<e ceW js}kes Deeskej Dee} ÛeQefheÙeve keâe efKeleeye
ceefn}e keie&

ceW js}kes ke heg®<e
keie& ceW kesâj}
yevee Gheefkepeslee

72keeR meerefveÙej vesMeve} kee@}eryee@} ÛeQefheÙeveefMehe keâe meceeheve

ef[hšer meerSce ves heebÛe ceefn}eDeeW keâes yeebše F&- efjkeäMee
}Keheefle oeroer

kesâ meheves keâes
meekeâej keâjves nsleg
leerve veS keâeÙe&›eâceeW
keâer Meg®Deele



ceerjpeehegj~ veiej heeef}keâe #es$e kesâ
iewkeer Ieeš efmLele }ef}lee Meem$eer
keâebkeWš mkeât} heefjmej ceW Yeejle jlve,
osMe kesâ ceneve mehetle Skeb hetke&
ØeOeeveceb$eer mkeieer&Ùe }e} yeneogj
Meem$eer keâer mee"keeR hegCÙeefleefLe ßeæe,
mecceeve Deewj je<š^Yeefòeâ mes heefjhetCe&
keeleekejCe ceW ceveeF& ieF&~ efkeÅee}Ùe
heefjmej ceW Meem$eer peer kesâ efkeÛeejeW Deewj
DeeoMeeX keâer ietbpe megveeF& oer~
keâeÙe&›eâce keâe MegYeejbYe Meem$eer peer kesâ
efÛe$e hej ceeuÙeehe&Ce Skeb heg<he Deefhe&le
keâj efkeâÙee ieÙee~ ceevÙelee Øeehle efvepeer
mkeât} SmeesefmeSMeve kesâ DeOÙe#e
IeveMÙeece DeesPee ves Meem$eer peer kesâ
efÛe$e hej ceeuÙeehe&Ce keâj GvnW veceve
efkeâÙee~ GheefmLele meYeer }esieeW ves kegâÚ

#eCeeW keâe ceewve jKekeâj je<š^ kesâ Fme
ceneve meskekeâ keâes YeekeYeerveer ßeæebpeef}
Deefhe&le keâer~ Deheves Yeekegkeâ mebyeesOeve ceW
IeveMÙeece DeesPee ves keâne efkeâ }e}
yeneogj Meem$eer keâe peerkeve lÙeeie,
mebIe<e& Deewj meskee keâer DeefÉleerÙe 
efcemee} nw~ 2 Dekeäštyej 1904 keâes
cegie}mejeÙe ceW pevces Meem$eer peer ves
DelÙeble meeOeejCe heefjkeej mes G"keâj
osMe kesâ mekee&sÛÛe heo lekeâ keâe meheâj
leÙe efkeâÙee, efkeâbleg meòee Deewj kewYeke
keâYeer Gvekesâ DeeÛejCe keâes ØeYeeefkele
veneR keâj mekesâ~ kes meeoe peerkeve Deewj
GÛÛe efkeÛeej kesâ Øeleerkeâ Les~ GvneWves
keâne efkeâ Meem$eer peer ves mkeleb$elee
meb«eece ceW meef›eâÙe Yetefcekeâe efveYeeF& Deewj
keâF& yeej pes} ieS~ ØeOeeveceb$eer yeveves

kesâ yeeo Yeer GvneWves Deheves efmeæebleeW mes
keâYeer mecePeewlee veneR efkeâÙee~ 1965
kesâ Yeejle-heekeâ Ùegæ kesâ oewjeve GvneWves
osMe keâes DeocÙe meenme Deewj
DeelceefkeÕeeme efoÙee leLee ‘peÙe pekeeve,
peÙe efkeâmeeve’ keâe Ssefleneefmekeâ veeje
oskeâj osMe kesâ mewefvekeâeW Deewj efkeâmeeveeW
keâe ceveesye} yeÌ{eÙee~ Meem$eer peer kesâ
keâeÙeeX hej ØekeâeMe [e}les ngS GvneWves
yeleeÙee efkeâ GvneWves osMe keâes KeeÅeeVe
mebkeâš mes Gyeejves kesâ ef}S nefjle 
›eâebefle keâes Øeeslmeenve efoÙee,
meeke&peefvekeâ peerkeve ceW F&ceeveoejer Deewj
heejoefMe&lee keâes mekee&sÛÛe mLeeve efoÙee
leLee je<š^efnle keâes meowke kÙeefòeâiele
efnle mes Thej jKee~ keâeÙe&›eâce keâe
meceeheve Fme mebkeâuhe kesâ meeLe efkeâÙee
ieÙee efkeâ nce meYeer Meem$eer peer kesâ
efoKeeS ceeie&—melÙe, meskee, meeoieer
Deewj je<š^Yeefòeâ—hej Ûe}keâj Skeâ
meMeòeâ, mece=æ Deewj DeelceefveYe&j
Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW Dehevee Ùeesieoeve
oWies~

MeerMece kesâ hesÌ[ hej ogheós kesâ menejs }škeâlee
ngDee efce}e MeJe

cegncceoeyeeo~ keâes}keâelee mes
keejeCemeer pee jns cee}keenkeâ ›eâtpe
}e}yeneogj Meem$eer kesâ ef}S jefkekeej
keâes yeÛÚ}keâehegje-jecehegj Ieeš hej
heerhee heg} Kees}e ieÙee~ Fme oewjeve
keâjerye Skeâ Iebšs lekeâ iebiee kesâ oesveeW
Deesj Deekeeieceve yeeefOele jne~
kesâbõ mejkeâej iebiee kesâ jemles cee}
{g}eF& Deewj heÙe&šve keâes yeÌ{ekee osves
kesâ ef}S pe}ceeie& efkekeâefmele keâj jner
nw~ keejeCemeer mes nefuoÙee lekeâ
pe}ceeie& mes keâes}keâelee mes keejeCemeer
lekeâ ›eâtpe Deewj keâeiee&s penepeeW keâe
mebÛee}ve nes jne nw~ jefkekeej keâes
}e}yeneogj Meem$eer veecekeâ keâeiee&s
penepe cegncceoeyeeo kesâ yeÛÚ}hegj-

jecehegj heerhee heg} kesâ heeme hengbÛee~
heeÙe}š iepeevebo efve<eeo ves yeleeÙee
efkeâ penepe keâes}keâelee mes keejeCemeer
pee jne nw~ keneb mes cee} }es[ keâj
Ùen keâes}keâelee }ewšsiee~
›eâtpe kesâ ef}S heer[yuÙet[er kesâ
keâce&ÛeeefjÙeeW keâes heerhee heg} Kees}vee
heÌ[e~ Fme keâejCe iebiee kesâ oesveeW
Deesj mes Deekeeieceve yeeefOele jne~
}eskeâ efvecee&Ce efkeYeeie kesâ ces"
DeMeeskeâ jeÙe ves yeleeÙee efkeâ heg}
Kees}ves keâer peevekeâejer hen}s ner
}esieeW keâes os oer ieF& Leer~ GvneWves
Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ iebiee mes penepeeW
keâer Deekeepeener kesâ keâejCe Dekeämej
heg} Kees}vee heÌ[lee nw~

cee}keenkeâ ›eâtpe kesâ ef}S Kees}e ieÙee heerhee heg}

mmeegguulleeeevveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj

heâbos mes }škeâe efce}e efkekeeefnlee keâe Meke

keâjeQoerkeâ}e (meguleevehegj)~
DecejsceT efvekeemeer veerjpe keâer helveer
Deekeâeb#ee (20) keâe Meke jefkekeej
megyen Iej kesâ Skeâ keâcejs ceW meeÌ[er
kesâ heâbos mes }škeâe osKee ieÙee~
«eeceerCeeW ves Iešvee keâer peevekeâejer
hegef}me keâes oer~ ne}ebefkeâ DeYeerlekeâ
ceewle kesâ keâejCeeW keâe helee veneR Ûe}
mekeâe nw~ heg$eer keâer ceewle keâe helee
Ûe}ves kesâ yeeo ceeÙekesâ mes hengbÛes
ce=lekeâe kesâ efhelee ves memegje}er peveeW
hej onspe nlÙee keâe Deejeshe }ieeÙee
nw~ 
peewvehegj efpe}s kesâ mejhelene kesâ
efÛe}efye}er efvekeemeer melÙekeeve ves
yeleeÙee efkeâ GvneWves Deheveer heg$eer

Deekeâeb#ee keâe efkekeen keâjerye Ún ceen
hen}s DecejsceT efvekeemeer veerjpe mes
efkeâÙee Lee~ Gvekeâe oeceeo veerjpe
efcepee&hegj ceW ieeÌ[er efjkeâkejer keâe keâece
keâjlee nw~ Deejeshe }ieeÙee efkeâ 
efkekeen kesâ yeeo mes memegje}erpeve
Gvekeâer heg$eer Deekeâeb#ee keâes onspe keâer
ceebie kesâ ef}S ØeleeefÌ[le keâjles Les~
GvneWves onspe kesâ ef}S heg$eer keâer
nlÙee keâe Deejeshe memegje}erpeveeW hej
}ieeles ngS keâjeQoerkeâ}e Leeves ceW
lenjerj oer nw~ otmejer Deesj memegje}
he#e kesâ }esieeW ves Deejeshe keâes
efvejeOeej yeleeÙee nw~ Gvekesâ cegleeefyekeâ
Deekeâeb#ee ves Meefvekeej jele
DeelcenlÙee keâer nw~ 

yeefueÙee meceeÛeejYYeeooeessnneerr  mmeecceeeeÛÛeeeejj
efiejeF& ieebke ceW neles ceW efce}e vekepeele keâe Meke

DDeeeeppeecceeiieeÌÌ{{  mmeecceeeeÛÛeeeejjceT meceeÛeej

iieeeeppeeeerrhheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj

SmeDeeF&Deej kesâ yeeo efpe}s ceW
1,70,705 ceefn}e keesšj IešeR
ceT~ efkeMes<e ienve hegvejer#eCe
(SmeDeeF&Deej) kesâ yeeo heg®<eeW kesâ
meeLe 1,70,705 ceefn}e keesšj Yeer
Ieš ieF& nQ~ efpe}s ceW Deye Deye Skeâ
npeej heg®<e kesâ cegkeâeye}s 817
ceefn}e keesšj yeveWieer~ SmeDeeF&Deej
mes hen}s peveheo ceW hen}s kegâ}
17,13,350 celeoelee Les, efpemeceW
heg®<eeW keâer mebKÙee 9,07,290 Leer
lees ceefn}e keesšjeW keâer mebKÙee
8,06,006 Leer~ SmeDeeF&Deej kesâ
yeeo Ieesef<ele celeoelee metÛeer ceW ceefn}e
keesšjeW keâer mebKÙee Ieškeâj 6,85,
301 jn ieF& nw~ ef}bieevegheele ceW Yeer
efiejekeš DeeF& nw, 1000 heg®<eeW keâer
leg}vee ceW ceefn}e 817 ceefn}e
celeoelee nes ieF& nQ, pees hen}s 888
LeeR~ efpe}s ceW SmeDeeF&Deej kesâ yeeo
kegâ} celeoeleeDeeW keâer mebKÙee 14
}eKe 13 npeej 127 nes ieF& nw~
FmeceW 7,77,782 heg®<e Deewj
6,35,301 ceefn}e keesšj nQ~
efpe}s ceW 55.04 ØeefleMele heg®<e
keesšj lees 44.96 heâermeoer ceefn}e
keesšj jn ieF& nQ~

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejj Ûeboewueer meceeÛeej

helveer keâer ÌpÙeeoe ÙeesiÙelee iegÌpeeje Yeòee ceW ®keâekeš veneR:neF&keâesš&

osJeefjÙee meceeÛeej

ppeeeewwvveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
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Yeejle jlve hetke& ØeOeeveceb$eer mkeieer&Ùe }e} yeneogj Meem$eer keâer
mee"keeR hegCÙeefleefLe ßeæe Deewj mecceeve kesâ meeLe ceveeF& ieF&

20 pevekejer kesâ yeeo hejer#ee kesâbõeW hej Yespeer
peeSbieer Gòej hegefmlekeâeSb ieesjKehegj~ ieesjKehegj ceW js}kes ceW

heâpeer & Yeleer & kesâ ceece}s kesâ
ceemšjceeFb[ jeIekeWõ Megkeä} Gheâ&
Deefve} heeb[sÙe ves heebÛe mee} ceW ner
keâjesÌ[eW keâer mebheefòe neefme} keâj }er~
Ùen Yeer helee Ûe}e nw efkeâ Fbšj heeme
Deefve} ves js}kes Yeleer& keâer hejer#ee
keâjeves kee}er SpeWmeer ceW veewkeâjer keâer~
Fmeer oewjeve ken heâpeer&keeÌ[e keâjves
kee}s efyenej kesâ efiejesn kesâ mebhekeâ& ceW
Dee ieÙee~ efyenej ceW heâpeer&keeÌ[s ceW
hekeâÌ[s ieS oes ÙegkekeâeW kesâ peefjÙes
Deefve} keâe veece meeceves DeeÙee lees
Øekele&ve efveosMee}Ùe (F&[er) keâer šerce
Gmekeâer le}eMe ceW pegš ieF&~ Deefve}
yeebmeieebke #es$e kesâ heâg}nj ieebke keâe
jnves kee}e nw~ Øekele&ve efveosMee}Ùe
keâer šerce ves ye=nmheeflekeej keâes Deefve}
heeb[sÙe kesâ yeebmeieebke efmLele heâg}nj
ieebke efmLele cekeâeve ceW Úehee ceejkeâj
keâjerye Dee" Iebšs lekeâ Gmekesâ YeeF&
Deewj DevÙe mes hetÚleeÚ keâer Leer~ 
hetÚleeÚ kesâ oewjeve F&[er ves DeeÙe mes
DeefOekeâ mebheefòe keâer peebÛe-heÌ[lee}

keâer~ heefjpeveeW mes hetÚleeÚ ceW helee
Ûe}e efkeâ Deefve} ves mebmke=âle
efkeÅee}Ùe Deccejhegj, yeebmeieebke mes
keâ#ee 12keeR lekeâ keâer heÌ{eF& keâer~
Fmekesâ yeeo pekeenj}e} vesn™ Fbšj
keâe@}spe, yeebmeieebke ceW mveelekeâ ceW
ØekesMe ef}Ùee }sefkeâve heÌ{eF& ÚesÌ[
oer~ 
yeleeÙee pee jne nw efkeâ Fmeer yeerÛe
ieebke kesâ Skeâ ner Skeâ Ùegkekeâ mes
Gmekeâer vepeoerefkeâÙeeb yeÌ{ ieFË, pees
js}kes Yeleer& yees[& hejer#ee keâjeves kee}er
Skeâ SpeWmeer ceW keâece keâjlee Lee~
Deefve} Yeer Gmeer kesâ ceeheâ&le veewkeâjer
keâjves }iee~ met$eeW kesâ cegleeefyekeâ,
ÙeneR mes Gmekeâe mebhekeâ& veewkeâjer ceW
pee}meepeer keâjves kee}eW mes ieQie mes

nes ieÙee~ Fmekesâ yeeo Gmekeâe ieebke
Deevee-peevee keâce nes ieÙee~ peye Yeer
ken Deelee lees ieebke Deewj yeebmeieebke
keâmyes ceW Kego keâes Øee@hešer [er}j
yeleelee Lee~ heebÛe mee} kesâ Yeerlej
Gmeves keâjeÌ[eW keâer mebheefòe yeveeF& Deewj
Gmekeâe jnve-menve Yeer yeo} ieÙee~
ieebke kesâ }esieeW keâe keânvee nw efkeâ peye
Yeer ken ieebke Deelee Lee, }ipejer
ieeÌ[er ceW kegâÚ }esie kesâ meeLe jnles
Les~ nj yeej ieeÌ[er Yeer yeo}-yeo}
keâj Deelee Lee~ F&[er kesâ Úehes kesâ
yeeo yeebmeieebke keâmyes ceW Gmes }skeâj
lejn-lejn keâer ÛeÛee& nw~ Deefve}
heeb[sÙe ves Deheves ieebke kesâ De}ekee
oes-leerve ieebkeeW kesâ ÙegkekeâeW mes mebhekeâ&
Yeer meeOee Lee~ 

meesveYeõ meceeÛeej

efnb[eukeâes keâe@}esveer ceW efkeâMeesjer
keâe heâbos mes }škeâlee efce}e Meke
meesveYeõ~ mLeeveerÙe hegef}me Ûeewkeâer
#es$e kesâ efnb[eukeâes keâe@}esveer ceW 
jefkekeej keâer Meece 13 ke<eer&Ùe Skeâ
efkeâMeesjer keâe Meke heâbos mes }škeâlee
efce}e~ ØeLece Â<šÙee DeelcenlÙee
yeleeÙee pee jne nw~ ne}ebefkeâ Fmekesâ
heerÚs kesâ keâejCe keâe helee veneR Ûe}
mekeâe nw~ jsCegkeâtš Ûeewkeâer ØeYeejer
mebpeÙe efmebn ves yeleeÙee efkeâ efkeâMeesjer
keâe Meke Iej ceW ner hebKes mes }škeâlee
efce}e nw~ Iešvee kesâ meceÙe Iej ceW
keâesF& Yeer ceewpeto veneR Lee~ peye
heefjpeve Iej }ewšs lees GvneWves
efkeâMeesjer keâes hebKes mes }škeâe ngDee
osKee, efpemekesâ yeeo kes lelkeâe} Gmes
Demhelee} }s ieS~ Demhelee} 
hengbÛeves hej efÛeefkeâlmekeâ ves Gmes ce=le
Ieesef<ele keâj efoÙee~ #es$eerÙe }esieeW ves
DeeMebkeâe peleeF& efkeâ heefjpeveeW keâer
efkeâmeer yeele mes #egyOe neskeâj Gmeves
Ùen keâoce G"eÙee nw~ efhehejer Leevee
ØeYeejer melÙesõ jeÙe keâe keânvee nw efkeâ
hetjs ceece}s keâer peebÛe keâer pee jner
nw~ 

ieesheeriebpe~ efiejeF& ieebke keâer hee}
yemleer ceW jepeve efceßee kesâ neles ceW
jefkekeej keâer megyen Skeâ vekepeele keâe
Meke efce}e~ ceece}s keâer peevekeâejer
nesleer ner ieebke kee}eW keâer YeerÌ[ pegš
ieF&~ 
hegef}me ves Meke heesmšceeš&ce kesâ ef}S
Yespe efoÙee~ jefkekeej keâer megyen 
ieebke keâer mejespee oskeer hegjeves cekeâeve
kesâ meeceves Yetmee efvekeâe}ves kesâ ef}S
ieF& Leer~ osKee efkeâ Yetmee kesâ heeme
vekepeele keâe Meke Lee~ efpemes efyeu}er

veeWÛe jner Leer~
ken Ieyejekeâj heefjpeveeW keâes yeleeF&~
«eeceerCeeW ves DeeMebkeâe peleeF& efkeâ
Deemeheeme mebÛeeef}le veefmeËie nesce ceW
yeÛÛes keâe pevce ngDee nesiee~
}eskeâ}epe kesâ YeÙe mes vekepeele keâes
Ùeneb jele ceW heâWkeâ efoÙee ieÙee
nw~ 
ØeYeejer efvejer#ekeâ Mew}sMe jeÙe ves
yeleeÙee efkeâ vekepeele keâe heesmšceeš&ce
keâjeÙee pee jne nw~ ceece}s keâer 
peebÛe keâer pee jner nw~

yeef}Ùee ceW Yeepehee keâer
SmeDeeF&Deej meceer#ee yew"keâ
yeef}Ùee~ peerjeyemleer efmLele Yeepehee
efpe}e keâeÙee&}Ùe ceW jefkekeej keâes
SmeDeeF&Deej meceer#ee yew"keâ
DeeÙeesefpele keâer ieF&~ Fme oewjeve
efpe}eOÙe#e mebpeÙe efceßee ves
keâeÙe&keâlee&DeeW keâes FmeceW meef›eâÙe Deewj
efpeccesoej Yetefcekeâe efveYeeves kesâ efveo&sMe
efoS~ efceßee ves SmeDeeF&Deej Øeef›eâÙee
keâes }eskeâleb$e kesâ ef}S DelÙeble
DeekeMÙekeâ yeleeÙee~ GvneWves Deejeshe
}ieeÙee efkeâ efkehe#e Meg™ mes ner Fme
Øeef›eâÙee keâes }skeâj vekeâejelcekeâ jkewÙee
DeheveeS ngS nw Deewj ken veneR 
Ûeenlee efkeâ osMe ceW Megæ celeoelee
metÛeer lewÙeej nes~ GvneWves keâne efkeâ
heešer& Gòej ØeosMe kesâ Gve }esieeW mes
mebhekeâ& keâjsieer pees DevÙe jepÙeeW ceW
keâece keâj jns nQ Deewj keneb hebpeerke=âle
nQ~ Gvemes 2027 kesâ ÛegveekeeW mes hen}s
Gòej ØeosMe ceW hebpeerkeâjCe keâjeves keâe
DevegjesOe efkeâÙee peeSiee~ GoenjCe kesâ
ef}S, Ùeefo keâesF& Gòej ØeosMe keâe 
efvekeemeer efou}er keâe celeoelee nw, lees
Gmemes Gòej ØeosMe ceW hebpeerkeâjCe keâjeves
keâe Dee«en efkeâÙee peeSiee~

heebÛe mee} ceW keâjesÌ[heefle yevee Deefve}.. Fbšj heeme ceemšjceeFb[

peewvehegj~ ceeOÙeefcekeâ efMe#ee heefj<eo
keâer Deesj mes mebÛeeef}le neF&mkeât}
Deewj Fbšjceeref[Sš yees[& hejer#ee keâer
lewÙeejer lespe nes ieF& nw~ pevekejer kesâ
Debeflece mehleen ceW Gòej hegefmlekeâeSb
Yespeves keâer lewÙeejer Ûe} jner nw~ efpe}s
kesâ 206 kesâbõeW hej lenmeer}keej Gòej
hegefmlekeâeSb Yespeer peeSbieer~ yees[&
hejer#ee kesâ ef}S efpe}s ceW Gòej
hegefmlekeâeSb Deeveer Meg™ nes ieF& nQ~
Gòej hegefmlekeâeSb Deewj ØeMvehe$e Dee
peeves kesâ yeeo Úe$e mebKÙee kesâ 
efnmeeye mes hejer#ee kesâbõeW hej Gòej
hegefmlekeâeSb Yespeer peeSbieer~
[erDeeF&DeesSme jekesâMe kegâceej keâe
keânvee nw efkeâ efpe}s ceW Deye lekeâ De
Deewj ye efce}ekeâj keâjerye 10 }eKe
Gòej hegefmlekeâeSb efpe}s ceW hengbÛe Ûegkeâer
nQ~ Mes<e Gòej hegefmlekeâeSb Deewj
ØeMvehe$e Dee peeves kesâ yeeo
Úe$emebKÙee kesâ efnmeeye mes keâebefheÙeeb
Yespeer peeSbieer~ efkeâmeer hejer#ee kesâbõ hej
efkeâleves hejer#eeLeer& hejer#ee ceW Meeefce}

neWies, Fmekeâer metÛeer lewÙeej keâjeF& pee
jner nw~ efpe}s ceW neF&mkeât} Deewj
Fbšjceeref[Sš keâer hejer#ee ceW kegâ}
151701 hejer#eeLeer& Meeefce} neWies~
yeerles ke<e& efpe}s ceW 218 hejer#ee kesâbõeW
hej hejer#ee DeeÙeesefpele keâer ieF& Leer~
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej, Fme yeej
Deye lekeâ kegâ} 5.30 }eKe Gòej
hegefmlekeâeSb efpe}s ceW hengbÛe Ûegkeâer nQ~
Fbšjceeref[Sš kesâ ef}S }ieYeie
2.20 }eKe De Deewj 30 npeej ye
Gòej hegefmlekeâe Meeefce} nQ~ Fmeer
Øekeâej neF&mkeât} keâer kegâ} 2.80
Gòej hegefmlekeâeSb Meeefce} nQ~ Fmekesâ
De}ekee neF&mkeât} Deewj Fbšj keâe
keâ}j he$ekeâ Yeer hengbÛe ieÙee~ efpe}e
efkeÅee}Ùe efvejer#ekeâ jekesâMe kegâceej ves
yeleeÙee efkeâ yees[& hejer#ee keâer lewÙeeefjÙeeb
meceÙe hej hetjer keâj }er peeSbieer Deewj
hejer#ee keâes MeebeflehetCe&, vekeâ}efkenerve
Skeb MegefÛeleehetCe& {bie mes mebheVe keâjeves
kesâ ef}S efoMee-efveo&sMe peejer efkeâS pee
jns nQ~ 

Deiej Deehe ceeb mejmkeleer keâer hetpee-
DeÛe&vee kesâ meeLe ner kegâÚ efkeMes<e ceb$eeW
keâe peehe keâjles nQ, lees %eeve keâer oskeer
mejmkeleer ncemes ØemeVe nesleer nQ~ Ssmes ceW
Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ peefjS nce
Deehekeâes mejmkeleer hetpee kesâ efveÙece Deewj
ceb$eeW kesâ yeejs ceW yeleeves pee jns nQ~
oskeer mejmkeleer keâes %eeve keâes efkeÅee keâer
oskeer keâne peelee nw~ mejmkeleer ceeb keâer
hetpee-DeÛe&vee keâjves mes peelekeâ keâes 
yegefæ Deewj efkeÅee keâe DeeMeerkee&o efce}lee
nw~ 
ceeb mejmkeleer keâer ßeæe Deewj Yeefòeâ kesâ
meeLe hetpee-DeÛe&vee keâjves mes Gvekeâe
DeeMeerkee&o Øeehle neslee nw~ }sefkeâve
Deiej Deehe ceeb mejmkeleer keâer hetpee-
DeÛe&vee kesâ meeLe ner kegâÚ efkeMes<e ceb$eeW
keâe peehe keâjles nQ, lees %eeve keâer oskeer
mejmkeleer ncemes ØemeVe nesleer nQ~ Ssmes ceW
Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ peefjS nce
Deehekeâes mejmkeleer hetpee kesâ efveÙece Deewj
ceb$eeW kesâ yeejs ceW yeleeves pee jns nQ~
mebkeâuhe ceb$e
mejmkeleer hetpee keâjves mes hen}s neLe ceW
heât}, efle}, De#ele, efce"eF& Deewj heâ}

}skeâj ‘ÙeLeeshe}yOehetpevemeece«eerefYeŠ ceeIe
ceemes yemeble hebÛeceer efleLeew YeiekelÙee:
mejmkelÙee: hetpevecenb keâefj<Ùes~' Ùen ceb$e
yees}W~ efheâj neLe ceW jKeer ngF& meece«eer
keâes ceeb mejmkeleer kesâ meeceves Deefhe&le

keâjW~
hetpeve efkeefOe
Deye ceeb mejmkeleer keâer hetpee mLe} keâes
iebieepe} mes heefke$e keâjW~ efheâj ceeb
mejmkeleer keâer cetefle& keâes meeceves jKekeâj

Gvekesâ meeceves Oethe-oerhe Deewj iegieg}
Deeefo pe}eSb~ Fmekesâ yeeo efkeefOe-
efkeOeeve mes ceeb mejmkeleer keâer hetpee Meg™
keâjW~ ceve ceW ceeb mejmkeleer keâe OÙeeve
keâjW Deewj hetpeve meece«eer Deefhe&le keâjW~

mejmkeleer kebovee
Ùee kegâvosvog leg<eejnej Oeke}e Ùee
MegYeÇkem$eeke=lee~
Ùee keerCeekejoC[ceefC[lekeâje Ùee 
Õeslehe©eemevee~~
Ùee yeÇÿeeÛÙegleMebkeâjØeYe=efleefYeo&skewŠ meoe
keefvolee~
mee ceeb heeleg mejmkeleer Yeiekeleer
efveŠMes<epee[Ÿeehene~~
Megkeä}eb yeÇÿeefkeÛeejmeejhejceebÅeeb
peieÉdÙeeheveeR~
k e e r C e e- h e g m l e k e â -O e e e f jC e e r c e Y e Ù eo e b
pee[ŸeebOekeâejheneced~~
nmles mheâeefškeâ ceeef}keâeb efkeoOeleeR
he©eemeves mebefmLeleeced~
kevos leeb hejcesÕejeR YeiekeleeR yegefæØeoeb

Meejoeced~~
mejmkeleer ceb$e
Ô SW ÜeR keä}eR mejmkelÙew veceŠ~
Ô mejmkelÙew veceŠ~
Ô ÜeR SW ÜeR mejmkelÙew vece:~
Ô YetYe&gkeŠ mkeŠ mejmkeleer oskÙes
FneieÛÚ Fn efle…~
Ô SW ÜeR ßeeR keeioskÙew mejmkelÙew veceŠ~
Ô DenË cegKe keâce} keeefmeveer heeheelce
#eÙeckeâejer 
keo keo keeikeeefoveer mejmkeleer SW ÜeR
veceŠ mkeene~
MeejoeÙew vecemlegYÙeb, cece ÜoÙe
ØekesefMeveer,
hejer#eeÙeeb mecegòeerCeË, meke& efke<eÙe veece
ÙeLee~~

}}eeFFhheeââ  cceebb$$ee

cee b  mejmkelee r  ke s â  Ùe s  5 Powerful
Mantras nQ  ye sno  Demejoej,
e fce}siee r  Career ce W  meheâ}lee

š^sve keâer Ûehesš ceW Deeves mes
ceefn}e keâer ceewle

oskeefjÙee~ keâeslekee}er #es$e kesâ Deewje
Ûeewjer ieebke keâer jnves kee}er %eebleer Gheâ&
Meebefle oskeer helveer mke. ÛebõYeeve
efkeÕekeâcee& jefkekeej keâer megyen šŝve keâer
Ûehesš ceW Dee ieF&, efpememes Gvekeâer
ceewkesâ hej ner ceewle nes ieF&~ metÛevee hej
hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW
}skeâj Deef«ece keâej&keeF& ceW pegš ieF&~
keâeslekee} efkeveeso kegâceej efmebn ves
yeleeÙee efkeâ šŝve keâer Ûehesš ceW Deeves
mes Skeâ ceefn}e keâer ceewle ngF& Leer~

meÌ[keâ neomes ceW IeeÙe}
ceemetce keâer ceewle

®õhegj~ }#ceerhegj ieebke kesâ meceerhe
meÌ[keâ neomes ceW IeeÙe} Skeâ ceemetce
keâer F}epe kesâ oewjeve jefkekeej keâes
ceewle nes ieF&~ ken Meg›eâkeej keâes
yeeFkeâ mes meÌ[keâ hej peeles meceÙe
IeeÙe} nes ieÙee Lee~ Gmekeâe GheÛeej
cesef[keâ} keâe@}spe ieesjKehegj ceW Ûe}
jne Lee~ Meg›eâkeej keâer Meece ®õhegj
ieewjeryeepeej ceeie& hej }#ceerhegj ieebke
efvekeemeer ceveespe efkeÕekeâcee& kesâ Dee"
mee} kesâ yesšs DeeÙeg<e keâes yeeFkeâ
mekeej ves škeäkeâj ceej oer~ 

DeepeceieÌ{~ yejon Leevee #es$e kesâ
«eece yeje& kegâšer ceW jefkekeej keâer megyen
22 ke<eer&Ùe Ùegkeleer keâe Meke MeerMece
kesâ hesÌ[ hej ogheós kesâ menejs }škeâlee
ngDee efce}e~ ce=lekeâe keâer henÛeeve
Debpeef} kesâ ™he ceW ngF& nw, pees veew
pevekejer keâer megyen mes Iej mes }ehelee
Leer~ Iešvee kesâ yeeo hetjs ieebke ceW
Meeskeâ Deewj lejn-lejn keâer ÛeÛee&DeeW
keâe ceenew} nw~ ce=lekeâe keâer ceeb
megveerlee ves yeleeÙee efkeâ Debpeef} veew
pevekejer keâes megyen keâjerye Ún yepes
Iej mes efvekeâ}er Leer~ keâeheâer
Keespeyeerve kesâ yeeo peye Gmekeâe keâesF&
helee veneR Ûe}e lees Fmekeâer metÛevee
Leeves ceW oer ieF& Leer~ hegef}me Ùegkeleer
keâer le}eMe ceW pegšer Leer~ jefkekeej

megyen keâjerye 7.30 yepes Skeâ
jenieerj ves hesÌ[ mes }škeâlee Meke
osKee Deewj [eÙe} 112 hej metÛevee
oer~ metÛevee efce}les ner [eÙe} 112
keâer šerce Deewj yejon LeeveeOÙe#e
jepeerke kegâceej efmebn ceewkesâ hej hengbÛes~
hegef}me ves Meke keâes veerÛes Glejkeekeâj
keâypes ceW ef}Ùee~ meerDees }e}iebpe
YethesMe heeb[sÙe ves yeleeÙee efkeâ ceece}e
Øesce Øemebie mes pegÌ[e ngDee nw~ Ûeej
pevekejer 2026 keâes Fme mebyebOe ceW
efMekeâeÙele efce}er Leer~ Ùegkeleer yemleer
efpe}s kesâ jnves kee}s Deyog} ceVeeve
kesâ meeLe Ûe}er ieF& Leer~ Deyog}
ceVeeve heâsjer }ieekeâj meeceeve yesÛeves
keâe keâece keâjlee Lee~ hegef}me ves
Ùegkeleer keâes yejeceo keâj ef}Ùee Lee~

efyepe}er efkeYeeie kesâ yeeyet
efyemlej hej efce}s ce=le

Ûeboewueer~ ieesefkeboveiej Leevee #es$e kesâ
iegpewveer meer y}e@keâ ceW yeÇpesMe kegâceej
Ùeeoke (45) Meefvekeej oeshenj 
efyemlej hej ce=le efce}s~ ken keâVeewpe kesâ
efÚyejeceT ceW efyepe}er efkeYeeie ceW yeeyet
kesâ heo hej lewveele Les~ hegef}me ves Meke
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee~
cet}™he mes yeveejme kesâ cegie}mejeÙe
kesâ jnves kee}s yeÇpesMe kesâ heefjkeej ceW
helveer ieeÙe$eer, yesšer efjceefPece, yesše
Ùegkeeve, ceeb ieeÙe$eer ke Úesše YeeF&
DeefYe<eskeâ nQ~ efhelee peieoerMe keâe yeer-
les mee} efmelebyej ceW osneble nes ieÙee
Lee~ DeefYe<eskeâ ves yeleeÙee efkeâ yeÇpesMe
Meg›eâkeej keâes keâej mes iegpewveer DeeS
Les~ osj jele Keevee Keeves kesâ yeeo
keâcejs ceW meesves Ûe}s ieS~ Meefvekeej
keâer megyen ken keâcejs ceW ce=le efce}s~
ieesefkeboveiej Fbmheskeäšj jerkesâMe kegâceej
efmebn ves yeleeÙee efkeâ heesmšceeš&ce
efjheesš& ceW ceewle keâe keâejCe mhe<š ve
nesves hej efyemeje megjef#ele efkeâÙee ieÙee
nw~ ØeLece Â<šÙee neš&Dešwkeâ mes ce=lÙeg
keâer DeeMebkeâe peleeF& pee jner nw~

ØeÙeeiejepe~ F}eneyeeo neF&keâesš& ves
Deheves Skeâ DeeosMe ceW keâne efkeâ
efkeâmeer helveer keâes efmeÌHeâ& Fmeef}S ob[
Øeef›eâÙee mebefnlee keâer Oeeje 125 kesâ
lenle iegÌpeeje Yeòee osves mes cevee veneR
efkeâÙee pee mekeâlee, keäÙeeWefkeâ ken 
yengle ÌpÙeeoe heÌ{er-ef}Keer nw Ùee
Gmekesâ heeme keeskesâMeve} efmkeâume nQ~
keäÙeeWefkeâ Fmemes Ùen veleerpee veneR
efvekeâe}e pee mekeâlee efkeâ
ÙeeefÛekeâekeâlee& helveer hewmes keâceeves kesâ
ef}S keâece keâj jner nw~
peefmšme ieefjcee Øemeeo keâer keâesš& ves
Ùen Yeer keâne efkeâ heefle keâe Deheveer
helveer keâe keâevetveer leewj hej YejCe-
hees<eCe keâjves keâer efÌpeccesoejer mes yeÛeves
kesâ ef}S efmeÌHeâ& Gmekeâer ÙeesiÙelee 
(keäkeeef}efheâkesâMeve) hej efveYe&j jnvee
ie}le nw~ keâesš& ves keâne efkeâ helveer

keâer efmeÌHeâ& keâceeves keâer #ecelee Deme}
ceW veewkeâjer keâjkesâ hewmes keâceeves mes
De}ie nw~
keâesš& ves Fme yeele hej Ìpeesj efoÙee efkeâ
Ùen keâF& ceefn}eDeeW keâer meÛÛeeF& nw,
pees Deheveer heÌ{eF&-ef}KeeF& kesâ
yeekepeto, mee}eW lekeâ Iejs}t keâece
Deewj yeÛÛeeW keâer osKeYee} keâer
efÌpeccesoeefjÙeeW kesâ yeeo veewkeâjer hej
}ewšves ceW cegefMkeâ} cenmetme keâjleer
nQ~ Fve yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKeles
ngS yeWÛe ves yeg}boMenj kesâ
Sef[Meve} efØebefmehe} pepe, heâwefce}er
keâesš& keâe DeeosMe jö keâj efoÙee,
efpemeceW heefle mes iegÌpeeje Yeòee ceebieves
kesâ ef}S ob[ Øeef›eâÙee mebefnlee keâer
Oeeje 125 kesâ lenle helveer keâer Depeer&
Keeefjpe keâj oer ieF& Leer~ yeg}boMenj
heâwefce}er keâesš& ves helveer megceve kecee&

kesâ iegÌpeeje Yeòee keâer Depeer& Fme
DeeOeej hej Keeefjpe keâj oer Leer efkeâ
Gmeves keâesš& mes Deheveer ØeesheâsMeve}
heÌ{eF&-ef}KeeF& efÚheeF& Deewj ken 
meeheâ ceve mes keâesš& veneR DeeF&~ 
heâwefce}er keâesš& keâe Ùen Yeer ceevevee
Lee efkeâ helveer efyevee efkeâmeer mener kepen
kesâ De}ie jn jner nw Deewj Gmeves
efnbot efkekeen DeefOeefveÙece keâer Oeeje 9
(kewkeeefnkeâ DeefOekeâejeW keâer yene}er)
kesâ lenle keâeÙe&keener kesâ yeekepeto
kewkeeefnkeâ Iej }ewšves mes cevee keâj
efoÙee Lee~ ne}ebefkeâ, heâwefce}er keâesš&
ves efveo&sMe efoÙee efkeâ veeyeeef}ie yesšs
keâes ÙeeefÛekeâe oeÙej keâjves keâer leejerKe
mes nj cenerves 3,000 ®heÙes efoS
peeSb~ neF&keâesš& ceW helveer kesâ kekeâer}
ves o}er} oer efkeâ Gmekesâ heeme DeeÙe
keâe keâesF& peefjÙee veneR nw Deewj
Øeeflekeeoer heefle Ùen meeefyele keâjves keâe
keâesF& meyetle hesMe veneR keâj heeÙee efkeâ
Gmekeâer helveer keâece keâj jner Leer Deewj
hewmes keâcee jner Leer~ otmejer Deesj,
heefle ves o}er} oer efkeâ Gmekeâer helveer
yengle ÌpÙeeoe heÌ{er-ef}Keer nw,



meefo&ÙeeW ceW heâšs neW"eW keâer
mecemÙee mes efvepeele heeves kesâ ef}S
Iej hej kesâmej Deewj efi}mejerve
keâe ef}he yeece yeveevee Skeâ 
keâejiej GheeÙe nw~ Ùen yeece
kesâmej kesâ Sbšer-Fbheä}scesšjer iegCeeW
mes neW"eW keâes "erkeâ keâjlee nw Deewj
efi}mejerve keâer ceoo mes veceer keâes
}e@keâ keâjkesâ GvnW ceg}eÙece Deewj
neF[^sšs[ jKelee nw~
meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW heâšs neW"eW
keâer mecemÙee mes }esie pÙeeoe
hejsMeeve jnles nQ~ meo& nkeeDeeW
kesâ keâejCe nceejs neW"eW hej
DeefOekeâ ØeYeeke osKeves keâes
efce}lee nw~ hetje Mejerj lees {keâ
peelee nw heâsme keâkej veneR 
keâjheeles nQ, efpememes Meg<keâ nkeeSb
neW"eW keâer veceer Úervekeâj FvnW
[^eF& yevee osles nQ Deewj neW"
heâšves Yeer }ieles nQ~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ me ceewmece ceW }esieeW
keâes hÙeeme keâce }ieleer nw Ssmes ceW
ef[neF[^sMeve keâer kepen mes ncee-
js neW" heâšves }ieles nQ~ Flevee
ner veneR, keâF& yeej nce neW"eW keâes
yeej-yeej Ûeešles nQ Deewj Fmemes
Ùes Deewj heâšves }ieles nQ Deewj Ùes
efme}efme}e yevee jnlee nw~

Fmeef}S Deehe Yeer heâšs neW"eW kesâ
ef}S kesâmej-efi}mejerve ›eâerce keâe
Fmlescee} keâj mekeâles nQ pees efkeâ
heâšs neW"es keâes neF[^sš keâjves kesâ
meeLe ner FmeceW i}es Yeer }elee
nw~ DeeFS Deehekeâes yeleeles nQ
kesâmej Deewj efi}mejerve neW"eW kesâ
ef}S efkeâme Øekeâej mes heâeÙeoscebo
nQ~
Iej hej keâwmes yeveeSb kesâmej-
efi}mejerve yeece
- meyemes hen}s 2 Úesšs ÛecceÛe
keâwefjÙej Dee@Ùe} kesâ ®he ceW
veeefjÙe} les} }W~
- Fmekesâ yeeo 1/2 Úesše 
ÛecceÛe efi}mejerve }skeâj
veeefjÙe} les} ceW efce}e }W~
- FmeceW Skeâ Ûegškeâer kesâmej [e}
}W~
- Deye FmeceW efkešeefceve F& 
keâwhmet} Kees}keâj efce}e }W~
- Fve meyekeâes efce}eves kesâ yeeo
Fmes Skeâ keâšesjer ceW jKe }W~
- Deye [ye} yee@Ùe}j cesLes[ keâes
Deheveeles ngS Skeâ yele&ve ceW heeveer
keâes Gyee} }W Deewj Gye}les
heeveer kesâ yele&ve kesâ Thej Skeâ
h}sš [e}keâj Fme keâšesjer keâes
jKe }W Deewj efheâj Ì{keâ oW~

- kegâÚ efcevešeW kesâ yeeo ner Fmes
DeÛÚer lejn mes hekeâves oW peye
lekeâ efkeâ Fmemes Yeehe ve efvekeâ}ves
}ieW~
- efheâj Fme ef}efkeäke[ efceßeCe keâes
efkeâmeer meeheâ ef}he yeece keâbšsvejeW
ceW [e}W Deewj "b[e neskeâj peceves
oW~
- Deye keâcejs kesâ leeheceeve hej
Fmes "b[e nesves oW Ùee hetjer lejn
peceves kesâ ef}S 2-3 Iebšs kesâ
ef}S efØeâpe ceW jKe oW~
- efheâj Fmekeâes Fmlescee} keâjW~
kesâmej-efi}mejerve yeece kesâ
heâeÙeos
kesâmej Deewj efi}mejerve mes yevee
ef}he yeece lkeÛee kesâ ef}S yesno
}eYekeâejer neslee nw~ kesâmej ceW
ceewpeto SbšeryewkeäšerefjÙe} Deewj
Sbšer-Fbheä}scesšjer iegCe heâšs Deewj
metKes neW"eW keâes peuoer "erkeâ
keâjves ceW ceoo keâjles nQ~ FmeceW
heeS peeves kee}s ›eâesefmeve Deewj
›eâesmesefšve pewmes MeefòeâMee}er
SbšerDee@keämeer[Wš lkeÛee keâes Øeâer
jsef[keâume kesâ vegkeâmeeve mes 
yeÛeeles nQ, efpememes neW" ceg}eÙece
yeves jnles nQ Deewj meceÙe mes
hen}s ™Keeheve Ùee yespeeveheve

veneR Deelee~ keneR efi}mejerve
lkeÛee ceW veceer yeveeS jKeves keâe
keâece keâjlee nw Deewj neW"eW keâes
}byes meceÙe lekeâ neF[^sšs[ ke
cee@FmÛejeFpe jKelee nw~
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Deepekeâ} meyemes pÙeeoe Ûesnjs
hej efhebheume nesves keâer mecemÙee
osKeves keâes efce}er nw~ Deeceleewj
hej Skeäves keâer mecemÙee yengle
Deece nesleer nw, }sefkeâve yeej-yeej
efhebheume Ûesnjs hej Deevee mener
veneR nw~ Ûesnjs hej efvekeâ}ves
kee}s meYeer efhebhe} Skeâ pewmes veneR
nesles~ keâF& yeej lkeÛee hej }e},
metpes ngS Deewj oo& osves kee}s
efhebhe} efoKeeF& osles nQ~ Ssmee
FmeefueS neslee nw efkeâ keäÙeeWefkeâ
nceejs lJeÛee ceW yengle 
yeejerkeâ jesceefÚõ (heesme&) nesles nw,
efpevekeâe keâece Øeeke=âeflekeâ lesue
yeveevee neslee nw~ efpeve ueesieeW keâer
lJeÛee Dee@Ùeueer nesleer nw Gvekeâer
Dee@Ùeue «ebefLeÙeeb pÙeeoe meef›eâÙe
jnleer nw~ peye Fve «ebefLeÙeeW mes
efvekeâ}ves kee}e Deefleefjòeâ les}

ce=le lkeÛee keâesefMekeâeDeeW kesâ meeLe
efce}keâj heesme& keâes yebo keâj oslee
nw, leye metpeve Deewj FbheâskeäMeve
kesâ keâejCe }e} Deewj oo&veekeâ
efhebheume yeveves }ieles nQ~
Fme vegmKee keâes keâjW š^eF&
lkeÛee hej efvekeâ}s Úesšs-yeÌ[s
}e} oo& osves kee}s oeveeW mes
yeÛevee Ûeenles nQ Deewj mecePe
veneR hee jns nQ efkeâ Ûesnjs hej

keâewve meer ›eâerce Ùee Øees[keäšdme keâe
Fmlescee} keâjW, lees Ùes Deeefš&keâ}
Deehekesâ ef}S nQ~ nce Deehekeâes
Skeâ DeeÙegke&sefokeâ vegmKee yeleeves
pee jns nQ, efpemekeâe Fmlescee}
keâjves mes cegbnemes keâer mecemÙee keâes
keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme
vegmKes kesâ ef}S Deehekeâes yeme 3
ÛeerpeeW keâer pe®jle heÌ[sieer~
}eFheâmšeF} Yeer kepen nw

Dekeämej Kejeye }eFheâmšeF},
yeskeâej [eFš Deewj keâF& ceece}eW
ceW DevegkeebefMekeâ keâejCeeW mes Yeer
nes mekeâlee nw~ DevegkeebefMekeâ keâes
Ùeefo Deemeeve MeyoeW ceW mecePeW,
lees Fme efmLeefle ceW keâesF& mecemÙee
heefjkeej ceW Ûe}er Dee jner nw lees,
Ùes Skeâ pevejsMeve mes otmejer
pevejsMeve keâes efce}leer nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, mener meceÙe hej vee
meesves, [eFš keâe KÙee} vee
jKeves Deewj mceesefkeâbie keâjves pewmeer
keâF& ie}le DeeoleW nQ, pees
heâgbefmeÙeeW kesâ yeÌ{ves keâe keâejCe
yeve mekeâleer nw~ Fmekesâ ef}S 
Ûesnjs hej Fme lejn kesâ oeves
efvekeâ} peeles nQ~
vegmKes ceW Fmlescee} keâer peeves
kee}er meece«eer
- 1 ÛecceÛe cebefpe…e heeG[j

- 1 ÛecceÛe veerce heeG[j

- 1 ÛecceÛe ceguleeveer efceóer
vegmKee yeveeves keâer efkeefOe

Fme vegmKes keâes yeveeves kesâ ef}S
Deehekeâes yeme Skeâ keâšesjer ceW 
ceefpe…e, veerce heeG[j Deewj
ceguleeveer efceóer keâes efcekeäme keâj
}svee nw~ efheâj Fme efceßeCe ceW
Deehekeâes LeesÌ[e ieg}eye pe}
efce}e }svee nw~ Fmemes ieeÌ{e
hesmš lewÙeej nes peeSiee~ OÙeeve
jKeW efkeâ Deehekeâes Fme hesmš
keâes kesâke} cegnebmeeW hej }ieevee
nw~ Fmes 10-15 efceveš kesâ
ef}S ÚesÌ[ oW, efheâj Deehe 
Ûesnje keâes Oees }W~
Fme vegmKes kesâ heâeÙeos
- Fme vegmKee keâer ceoo mes
lkeÛee keâer ieceer& keâes "b[e
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
- Ûesnjs keâer metpeve keâce
keâjsiee~ - cegbnemes kesâ efveMeeve
Yeer Oeerjs-Oeerjs efceš peeSbies~

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&
2026 [eÙejer, kewâuesv[j

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

Ûesnjs hej }e} Deewj oo&veekeâ heâgbefmeÙeeW mes hejsMeeve
nQ lees vÙetefš^Meefvemš keâe yeleeÙee Ùen osmeer vegmKee
DeepeceeSb, efpemeceW ceguleeveer efceóer, veerce Deewj 
cebefpe…e keâe }she Fmlescee} neslee nw~ Ùen
DeeÙegke&sefokeâ GheeÙe ve kesâke} efhebheume keâer metpeve
keâce keâjlee nw yeefukeâ lkeÛee keâes "b[keâ oskeâj
cegbnemeeW kesâ efveMeeve Yeer efcešelee nw~

Ûesnjs kesâ }e}-oo&veekeâ Pimples mes nQ
hejsMeeve? ceguleeveer efceóer keâe Ùes osmeer vegmKee osiee

heâšs neW"eW keâes keânW Bye-Bye, Iej hej
yeveeSb Ùes Demejoej kesâmej-efi}mejerve yeece

}esnÌ[er hej Deheves š^sef[Meve} hebpeeyeer }gkeâ keâes Keeme yeveeves kesâ
ef}S }sšsmš hejeboe ef[peeFbme DeheveeSb~ Deheves nsÙej mšeF} keâes
Deekeâ<e&keâ yeveeves kesâ ef}S Deehe efcejj kekeâ&, ceušerkeâ}j hee@cehee@ce
Deewj Ùetefvekeâ ef[peeFve kee}s hejeboeW keâe Ûegveeke keâj mekeâleer nQ, pees
Deehekesâ SLeefvekeâ }gkeâ keâes hetje keâjWies~ }esnÌ[er heke& yesno Keeme
ceevee peelee nw~ }esnÌ[er lÙeesnej keâes OetceOeece mes ceveeÙee peelee nw~
ceefn}eSb hebpeeyeer }gkeâ ef›eâSš keâjleer nQ~ heejbheefjkeâ hebpeeyeer }gkeâ
keâes efveKeejves kesâ ef}S ceefn}eSb Dekeämej š^sef[Meve} metš kesâ meeLe
yee}eW ceW hejeboe mšeF} keâjleer nQ, efpememes Gvekeâer Ketyemetjleer Deewj
Yeer yeÌ{ peeleer nw~ }esnÌ[er pewmes Keeme ceewkesâ hej Deehe Yeer Deheves
nsÙej mšeF} keâes Deekeâ<e&keâ yeveeves kesâ ef}S hejebos keâe Fmlescee}
keâj mekeâleer nQ~ yeepeej ceW hejebos kesâ keâF& Ketyemetjle ef[peeFve
Ghe}yOe nQ, efpevnW yee}eW ceW }ieekeâj Deehekeâe }gkeâ Deewj Yeer
Meeveoej efoKeeF& osiee~ DeeFS peeveles nQ efkeâ efkeâme lejn kesâ 
hejebos Deehekesâ ef}S yesnlej efkekeâuhe nes mekeâles nQ~
š^sef[Meve} hejeboe ef[peeFve
}esnÌ[er hej š^sef[Meve} hejeboe ef[peeFve š^eF& keâjvee Ûeenleer nw, lees
Deehe Ùen hejeboe mšeF} keâjW~ FmeceW Deehekeâer Ûeesšer yengle ner 
hÙeejer }ieleer nQ~ Fme lejn kesâ hejeboe Deehe ceekeâ&sš Ùee Dee@ve}eFve
Kejero mekeâles nQ~ efcejj kekeâ& kee}s hejeboe Deehekesâ nsÙej mšeF} keâes
Ketyemetjle yevee mekeâles nQ~
ceušer keâ}j hejeboe
Deehe Deheves yee}eW keâes mepeeves kesâ ef}S ceušerkeâ}j hejebos keâe
ÛeÙeve keâj mekeâleer nQ~ Fme lejn kesâ hejeboe }ieeves kesâ yeeo nsÙej
mšeF} yesno Deekeâ<e&keâ efoKelee nw~ yeepeej ceW Fmekesâ keâF& ef[peeFve
Deemeeveer mes efce} peeles nQ, efpeveceW Mes} kekeâ& Deewj jbie-efyejbies
hee@cehee@ce }ies nesles nQ~ Ssmes hejebos Deehekesâ hetjs }gkeâ ceW Ûeej Ûeebo
}iee osles nQ Deewj Deehekeâes Deewj Yeer Ketyemetjle yeveeles nQ~
Ùetefvekeâ ef[peeFve hejeboe }ieeSb
Deheves yee}eW keâes Deš^wefkeäške yeveeves kesâ ef}S Deehe Ùetefvekeâ ef[peeFve
hejeboe keâe š^eF& keâj mekeâles nQ~ Fme lejn kesâ hejeboe }ieeves kesâ yeeo
DeÛÚs }ieles nQ~ Fme lejn kesâ hejeboe Deehekeâes ceekeâ&sš ceW Deemeeveer
mes efce} peeSbies~
efcejj kekeâ& hejeboe }ieeSb
}esnÌ[er keâes Keeme ceewkesâ hej Deehe efcejj kekeâ& hejeboe mšeF} keâj
mekeâleer nQ~ Fme lejn kesâ hejeboe Deehekeâes Dee@ve}eFve Ùee Dee@heâ}eFve
Yeer efce} mekeâles nQ~ Fmekesâ meeLe ner nsÙej mšeF} Yeer DeÛÚe vepej
Deelee nw~ SLeefvekeâ }gkeâ ceW Ùen hejeboe peeve [e} osiee~ Fmekeâes
Ûeesšer ceW }ieekeâj Deehekeâe nsÙej mšeF} megboj }iesiee~ 

Ùes }sšsmš hejeboe Designs Deehekesâ Punjabi Look
ceW }ieeSbies Ûeej Ûeebo, osKeW Ketyemetjle Hair Style


