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LeeF&}Q[ ceW ngDee Yeer<eCe neomee! Ûe}leer šŝve hej
efiejer efkeMee} efvecee&Ce ›eâsve, 19 Ùeeef$eÙeeW keâer ceewle 

veF& efouueer~ LeeF&}Q[ ceW Skeâ yesno oo&veekeâ Deewj DemeeceevÙe
š^sve ogIe&švee keâer Keyej meeceves DeeF& nw~ jepeOeeveer yeQkeâe@keâ mes
osMe kesâ Gòej-hetkeer& efnmmes keâer Deesj pee jner Skeâ Ùee$eer š^sve hej
DeÛeevekeâ Skeâ efkeMee} efvecee&Ce ›eâsve (Construction Crane)
efiej ieF&~ Fme neomes ceW keâce mes keâce 19  }esieeW keâer ceewle nes
ieF& nw Deewj 80 mes DeefOekeâ }esie IeeÙe} yeleeS pee jns nQ~ LeeF&
hegef}me kesâ Devegmeej, Ùen Iešvee Gme meceÙe ngF& peye š^sve Deheves
efveOee&efjle ceeie& hej ieefle ceW Leer~ js} hešjer kesâ heeme Ûe} jns
Skeâ efvecee&Ce keâeÙe& kesâ oewjeve DeÛeevekeâ Skeâ Yeejer-Yejkeâce ›eâsve
DeefveÙebef$ele neskeâj meerOes š^sve kesâ ef[yyeeW kesâ Thej efiej ieF&~ š^sve
LeeF&}Q[ keâer jepeOeeveer yeQkeâe@keâ mes osMe kesâ Gòej-hetkeer& F}ekesâ keâer
Deesj pee jner Leer~
efmeæejcewÙee keâe jeng} ieebOeer keâes mebosMe!
keâvee&škeâ ceW ‘heekej iesce' kesâ YeÇce keâes Kelce keâjW

yebieuet®~ keâvee&škeâ keâer jepeveerefle ceW
vesle=lke heefjkele&ve keâer Deškeâ}eW kesâ yeerÛe
cegKÙeceb$eer efmeæejcewÙee Éeje jeng} ieebOeer
mes mhe<šerkeâjCe ceebieves keâer Keyej ÛeÛee&
ceW nw~ met$eeW kesâ nkee}s mes yeleeÙee efkeâ
keâvee&škeâ kesâ cegKÙeceb$eer efmeæejcewÙee ves
keâeb«esme meebmeo jeng} ieebOeer mes meheâeF&

ceebieer nw, Deewj keâne nw efkeâ jepÙe ceW meòee mebIe<e& keâes }skeâj
‘}ieeleej keâvheäÙetpeve' yevee ngDee nw~ met$eeW kesâ Devegmeej, 
efmeæejcewÙee ves keâne efkeâ ken Dehevee keâwefyevesš efkemleej keâjvee
Ûeenles nQ Deewj vesle=lke heefjkele&ve keâer DeheâkeeneW kesâ yeerÛe jeng}
ieebOeer mes ceg}ekeâele keâjvee Ûeenles nQ~ Ùen Iešvee›eâce keâvee&škeâ ceW
keâeb«esme mejkeâej kesâ Yeerlej vesle=lke leveeke keâes }skeâj }ieeleej
Deškeâ}eW kesâ yeerÛe DeeÙee nw, peyeefkeâ heešer& kesâ kesâbõerÙe vesle=lke ves
yeej-yeej efkeâmeer Yeer Deebleefjkeâ mebkeâš mes Fvekeâej efkeâÙee nw~
yeerÛe meÌ[keâ hej efvekeâ}er le}keej, oes keâej
Ûee}keâeW ceW ngF& YeÙebkeâj }Ì[eF&
ÛebC[erieÌ{~ nefjÙeeCee kesâ efmejmee ceW meÌ[keâ hej ngF& PeÌ[he keâer
Skeâ ÛeeQkeâeves kee}er Iešvee ceW, meescekeej keâes jemlee osves keâes }skeâj
ngDee efkekeeo efnbmekeâ škeâjeke ceW leyoer} nes ieÙee~ Ùen Iešvee
peieoske efmebn Ûeewkeâ hej Iešer, peneb oes keâej Ûee}keâeW kesâ yeerÛe
leerKeer yenme ngF&~ PeÌ[he leye Deewj yeÌ{ ieF& peye Skeâ keâej
Ûee}keâ ves le}keej efvekeâe}keâj otmejs keenve hej nce}e keâj efoÙee
Deewj meyekesâ meeceves Gmekeâer efKeÌ[efkeâÙeeb leesÌ[ oeR~ Fmekesâ pekeeye
ceW otmejs mecetn ves Yeer keâej ceW leesÌ[heâesÌ[ keâer, efpememes meÌ[keâ hej
Deheâje-leheâjer ceÛe ieF&~ Ùen efnbmekeâ PeÌ[he }ieYeie 20 efceveš
lekeâ Ûe}er, efpememes Ùeeef$eÙeeW ceW onMele heâw} ieF&~ hetjer Iešvee
Deemeheeme kesâ meermeeršerkeer keâwcejeW ceW keâwo nes ieF&~ metÛevee efce}les
ner efmejmee hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer Deewj PeÌ[he ceW Meeefce} oesveeW
keenveeW keâes peyle keâj ef}Ùee~ hegef}me ves leerve ÙegkekeâeW kesâ efKe}eheâ
keâF& OeejeDeeW kesâ lenle ceece}e ope& keâj meYeer DeejesefheÙeeW keâes
efiejheäleej keâj ef}Ùee nw~ 
yeerpesheer meebmeo jefkeMebkeâj Øemeeo kesâ Iej ceW Deeie
}ieer, ceewkesâ hej heâeÙej efyeÇies[ hengbÛes
>veF& efouueer~ yegOekeej megyen je<š^erÙe
jepeOeeveer ceW yeerpesheer meebmeo
jefkeMebkeâj Øemeeo kesâ mejkeâejer Deekeeme
hej Deeie }ie ieF&, efpemekesâ yeeo
heâeÙej efyeÇies[ legjble ceewkesâ hej hengbÛeer~
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ cegleeefyekeâ, Iešvee
keâer metÛevee megyen 8:05 yepes 21
ceoj šsjsmee ef›eâmeWš jes[ hej efce}er~ ne}ebefkeâ Meg®Deeleer De}š&
ceW Iej vebyej 2 yeleeÙee ieÙee Lee, }sefkeâve yeeo ceW hegef<š ngF& efkeâ
Deeie Øemeeo kesâ Iej vebyej 21 ceW }ieer Leer~ metÛevee efce}ves kesâ
legjble yeeo ocekeâ} keâer keâF& ieeefÌ[ÙeeB ceewkesâ hej Yespeer ieFË~ ieveercele
Ùen jner efkeâ Deeie hej meceÙe jnles keâeyet hee ef}Ùee ieÙee Deewj
efkeâmeer kesâ nleenle nesves keâer keâesF& Keyej veneR nw~ 
}e} efveMeeve hej Keg}e MesÙej yeepeej, meWmeskeäme
54 Debkeâ štše, efveheäšer 25800 kesâ veerÛes

veF& efou}er~ efkeosMeer
efveefOeÙeeW keâer }ieeleej 
efvekeâemeer Deewj kewefÕekeâ šwefjheâ
mebyebOeer DeefveefMÛeleleeDeeW kesâ
yeerÛe efvekesMekeâeW kesâ yeepeej mes
otj jnves kesâ keâejCe yegOekeej

keâes Meg®Deeleer keâejesyeej ceW Fefkeäkešer yeWÛeceekeâ& metÛekeâebkeâ meWmeskeäme
Deewj efveheäšer ceW Yeejer DeefmLejlee osKeer ieF&~ Meg®Deeleer keâejesyeej
ceW 30 MesÙejeW kee}e yeerSmeF& meWmeskeäme 53.88 Debkeâ efiejkeâj
83,573.11 hej Dee ieÙee~ keneR, 50 MesÙejeW kee}e SveSmeF&
efveheäšer 16.55 Debkeâ efiejkeâj 25,719.25 hej hengbÛe ieÙee~
Meg®Deeleer keâejesyeej ceW ®heÙee Decesefjkeâer [e@}j kesâ cegkeâeye}s 11
hewmes cepeyetle neskeâj 90.12 hej hengbÛe ieÙee~ meWmeskeäme keâer 30
keâbheefveÙeeW ceW mes SefMeÙeve heWšdme, šeše keâbmeušWmeer meefke&mespe,
yepeepe efheâvemeke&, Fbšji}esye SefkeSMeve, meve heâecee& Deewj
Deuš^ešskeâ meerceWš meyemes efheÚÌ[ves kee}er keâbheefveÙeeW ceW Meeefce}
LeeR~ keneR, šeše mšer}, Yeejle F}skeäš^e@efvekeäme, Svešerheermeer Deewj
Sefkeämeme yeQkeâ }eYe keâceeves kee}eW ceW Meeefce} Les~

veF& efouueer~ F&jeve ceW peejer mejkeâej
efkejesOeer ØeoMe&veeW Deewj megj#ee ye}eW
keâer keâej&keeF& ves Deye lekeâ keâe meyemes
YeÙeeken ™he }s ef}Ùee nw~ Decesefjkeâe
efmLele ceevekeeefOekeâej mebmLee ‘¢etceve
jeFšdme Sefkeäšefkemš vÙetpe SpeWmeer'
(HRANA) keâer leepee efjheesš& kesâ
Devegmeej, F&jeve ceW efnbmekeâ PeÌ[heeW
Deewj oceve kesâ keâejCe cejves kee}eW keâer
mebKÙee yeÌ{keâj 2,571 nes ieF& nw~
Ùen DeebkeâÌ[e ne} kesâ ke<eeX ceW F&jeve
ceW ngS efkeâmeer Yeer ØeoMe&ve kesâ 
cegkeâeye}s keâneR DeefOekeâ Deewj 
efÛebleepevekeâ nw~ Ùen SpeWmeer ne} kesâ

ke<eeX ceW ngF& efnbmekeâ IešveeDeeW kesâ 
oewjeve mešerkeâ peevekeâejer osves kesâ
ef}S peeveer peeleer jner nw Deewj F&jeve
ceW ceewpeto Deheves meceLe&keâeW kesâ peefjS
metÛeveeDeeW keâe melÙeeheve keâjleer nw~
mebmLee ves keâne efkeâ cejves kee}eW ceW
2,403 ØeoMe&vekeâejer nQ Deewj 147
mejkeâejer keâceer& nQ~ mebmLee ves yeleeÙee
efkeâ ceejs ieS }esieeW ceW 12 yeÛÛes

Deewj veew Deece veeieefjkeâ Yeer Meeefce}
nQ pees ØeoMe&veeW ceW Meeefce} veneR 
Les~ 
mebmLee ves yeleeÙee efkeâ 18,000 mes
DeefOekeâ }esieeW keâes efnjemele ceW ef}Ùee
ieÙee nw~ F&jeve ceW ØeoMe&ve kesâ keâejCe
Fbšjvesš yebo nw efpememes efmLeefle keâe
mešerkeâ Deekeâ}ve keâjves ceW cegefMkeâ}
nes jner nw~

ØeÙeeiejepe~ mebiece veiejer ØeÙeeiejepe ceW Ûe}
jns ceeIe ces}s ves Deheves Skeâ cenlkehetCe&
ÛejCe ceW ØekesMe keâj ef}Ùee nw~ SkeâeoMeer kesâ
heekeve Dekemej hej mebiece leš hej ßeæe}gDeeW
keâer Yeejer YeerÌ[ GceÌ[er~ keâÌ[ekesâ keâer "b[ kesâ
yeekepeto osMe kesâ keâesves- keâesves mes DeeS
ßeæe}gDeeW ves ef$ekesCeer mebiece (iebiee, Ùecegvee

Deewj DeÂMÙe mejmkeleer kesâ efce}ve mLe}) hej
DeemLee keâer [gyekeâer }ieeF&~ leepee lemkeerjeW
ceW efoKe jne nw efkeâ ßeæe}g yeÌ[er mebKÙee ceW
heefke$e mveeve keâjves kesâ ef}S Dee jns nQ, 
peyeefkeâ ØeMeemeve ves hetjs ces}e #es$e ceW keâÌ[er
megj#ee Deewj }ieeleej hegef}me efveiejeveer }eiet
keâer nw~ 

Fme ceewmece keâe otmeje yeÌ[e mveeve, cekeâj
meb›eâebefle mveeve, 15 pevekejer keâes nesiee~ 3
pevekejer keâes meheâ} heew<e hetefCe&cee mveeve kesâ
yeeo, efpemeceW 31 }eKe mes ÌpedÙeeoe ßeæe}g
DeeS Les, Deye 1 keâjesÌ[ mes ÌpedÙeeoe
leerLe&Ùeeef$eÙeeW kesâ Deeves keâer Gcceero kesâ ef}S
lewÙeeefjÙeeb lesÌpe keâj oer ieF& nQ~ DeefOekeâeefjÙeeW
ves Dehesef#ele YeerÌ[ keâes mebYee}ves kesâ ef}S Skeâ
kÙeehekeâ Ùeespevee yeveeF& nw~ megÛee™ Deekeepeener
megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S IeešeW hej efkeMes<e
kÙekemLee keâer ieF& nw~ heeefkeâËie Ìpeesve Yeer mveeve
mLe}eW kesâ heeme yeveeS ieS nQ~

veF& efou}er~
ØeOeeveceb$eer vejWõ
ceesoer yegOekeej keâes
je<š^erÙe jepeOeeveer
efou}er ceW kesâbõerÙe
jepÙeceb$eer S}. ceg®ieve kesâ efvekeeme
hej DeeÙeesefpele heeWie} Glmeke ceW
Meeefce} ngS~ Fmekesâ meeLe ner GvneWves
ieew meskee Yeer keâer~ ØeOeeveceb$eer ceesoer ves
keâne efkeâ heeWie} Deye Skeâ kewefÕekeâ
lÙeesnej yeve ieÙee nw Deewj leefce}
mebmke=âefle hetjs Yeejle keâer meePee Oejesnj
nw~ heerSce ceesoer ves yeleeÙee efkeâ
heeWie} }esieeW keâes Ùen efmeKeelee nw efkeâ
Øeke=âefle kesâ Øeefle DeeYeej kesâke} MeyoeW
lekeâ meerefcele veneR nesvee ÛeeefnS, 
yeefukeâ Fmes nceejer jespeceje& keâer 
efpeboieer keâe efnmmee yeveevee ÛeeefnS~

heerSce ceesoer ves keâne efkeâ
heeWie} keâe lÙeesnej nceW
Øesefjle keâjlee nw efkeâ
Øeke=âefle kesâ Øeefle DeeYeej
kesâke} MeyoeW lekeâ 

meerefcele ve jns~ Gmes nce peerkeve Mew}er
keâe efnmmee yeveeSb~ peye Ùes Oejleer nceW
Flevee kegâÚ osleer nw lees Gmes mebpeesves
keâe oeefÙelke Yeer nceeje nw~ Deie}er
heerÌ{er kesâ ef}S efceóer keâes mkemLe
jKevee Deewj heeveer keâes yeÛeevee Deewj
mebmeeOeveeW keâe meblegef}le GheÙeesie
keâjvee meyemes pe™jer nw~ ØeOeeveceb$eer
ves keâne Deepe heeWie} Skeâ kewefÕekeâ
lÙeesnej yeve ieÙee nw~ efheÚ}s mee}
cegPes leefce} mebmke=âefle mes pegÌ[s keâF&
keâeÙe&›eâceeW ceW Yeeie }sves keâe Dekemej
efce}e~

F&jeve ceW Deye lekeâ 2,571 ØeoMe&vekeâeefjÙeeW keâer ceewle!
ceevekeeefOekeâej

mebmLee kesâ oeJes mes
nÌ[kebâhe

SkeâeoMeer hej mebiece leš hej GceÌ[e DeemLee keâe mew}eye
cekeâj meb›eâebefle mveeve kesâ

ef}S ØeMeemeve cegmlewo, efkeâS
ieÙes JÙeehekeâ yeboesyemle

heeWieue hej kesâvõerÙe ceb$eer kesâ Iej
hengbÛes heerSce ceesoer keâer ieew meskee

keâne-leefce}
mebmke=âefle hetjs Yeejle
keâer meePee Oejesnj

veF& efou}er~
megØeerce keâesš& ves
yeÌ[e heâwme}e 
megveeles ngS kesâbõ Deewj jepÙe mejkeâejeW
keâes Ùen megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S
efveÙece yeveeves keâe efveo&sMe efoÙee efkeâ
efvepeer iewj-meneÙelee, Øeehle iewj-
DeuhemebKÙekeâ mkeât}eW ceW DeeefLe&keâ Deewj
meeceeefpekeâ ™he mes keâcepeesj keieeX kesâ
yeÛÛeeW kesâ ef}S ØekesMe ceW 25 ØeefleMele
keâesše }eiet nes~ vÙeeÙee}Ùe ves Ùen Yeer
keâne efkeâ Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW ceW iejerye
yeÛÛeeW keâes ØekesMe osvee ‘Skeâ je<š^erÙe
efceMeve nesvee ÛeeefnS~' megØeerce keâesš& ves

yeÌ[e heâwme}e megveeles
ngS keâne efkeâ
mebefkeOeeve kesâ

YeeF&Ûeeje keâe }#Ùe leYeer hetje nes
mekeâlee nw efkeâ peye Skeâ efjkeäMee
KeeRÛeves kee}s keâe yeÛÛee, Skeâ
keâjesÌ[heefle Ùee megØeerce keâesš& kesâ pepe
kesâ yeÛÛes kesâ meeLe mkeât} ceW heÌ{s~
keâesš& ves Ùen megefveefMÛele keâjves kesâ
ef}S Skeâ Øeef›eâÙee Meg™ keâer nw efkeâ
meYeer mkeât} efMe#ee kesâ DeefOekeâej
keâevetve kesâ lenle iejerye Deewj kebefÛele
leyekesâ kesâ yeÛÛeeW kesâ ef}S 25ØeefleMele
meeršW cegheäle ceW Deejef#ele keâjW~

ceneje°^ ceW efvekeâeÙe
ÛegveJe kesâ efueS celeoeve
keâ}, 16 keâes veleerpes
cegbyeF&~ ceneje<š^ ceW veiej efvekeâeÙe
ÛegveekeeW kesâ celeoeve kesâ ef}S lewÙeeefjÙeeb
hetjer nes Ûegkeâer nQ~ ceneje<š^ ceW
yeerScemeer meefnle 29 veiej efveieceeW kesâ
Ûegveeke 15 pevekejer, 2026 keâes
keâjeS peeSbies~ Ùen Ûegveeke Skeâ ner
ÛejCe ceW neWies~ celeoelee Ûegveeke ceW
Deemeeveer mes keesš keâj mekesâb Fmekesâ
ef}S meeke&peefvekeâ DekekeâeMe keâer Yeer
Iees<eCee keâer ieF& nw~  «esšj cegbyeF& kesâ
meYeer heesef}bie mšsMeveeW hej megyen
7.30 yepes mes Meece 5.30 yepes
lekeâ keesefšbie nesieer~ veleerpes 16
pevekejer, 2025 keâes Ieesef<ele efkeâS
peeSbies~

meYeer mketâueeW ceW
25³ meeršW neW Deejef#ele 

efMe#ee kesâ DeefOekeâej keâevetve keâs
Deceue hej megØeerce keâesš& meKle

megØeerce keâesš& ves efkeOekee
yent keâes oer yeÌ[er jenle
veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves cevegmce=efle keâe
nkee}e osles ngS efkeOekee yent keâes yeÌ[er jenle
oer nw~ Meer<e& Deoe}le ves Dence heâwme}s ceW
keâne efkeâ Deiej efkeâmeer ceefn}e kesâ memegj
keâer ceewle nes peeS, Gmekesâ yeeo ken efkeOekee
nes peeleer nw, leye Yeer ken Deheves memegj keâer
mebheefòe mes iegpeeje Yeòee ceebie mekeâleer nw~
Ùen heâwme}e efnbot oòekeâ Deewj YejCe-hees<eCe
DeefOeefveÙece, 1956 (Hindu
Adoptions and Maintenance Act,
1956) kesâ lenle efoÙee ieÙee nw~ hen}s
Ùen YeÇce Lee efkeâ Deiej yent memegj kesâ peer-
les peer efkeOekee nes peeS lees Gmes iegpeeje
Yeòee efce}lee nw, }sefkeâve memegj keâer ceewle
kesâ yeeo kees efkeOekee nesleer nw lees Gmes
iegpeeje Yeòee veneR efce}siee~ 

meyejercee}e ceW meesves kesâ
yeeo Deye Ieer Ieesše}e?
peebÛe keâe DeeosMe efoÙee
efle®keveblehegjce~ meyejercee}e cebefoj ceW
meesves kesâ Ûeesjer ceece}s kesâ yeeo Deye Ieer
Ieesše}s keâe ceece}e meeceves DeeÙee nw~
kesâj} neF&keâesš& ves cebie}keej keâes
vewÙÙeeefYe<eskeâce kesâ yeeo yeÛes ‘DeeefoÙee
efme<šce Ieer' keâer efye›eâer mes 35 }eKe
®heÙes keâer keâefLele ieÌ[yeÌ[er keâer peebÛe kesâ
ef}S efkeefpe}Wme šerce ieef"le keâjves
keâe DeeosMe efoÙee~ neF&keâesš& keâer yeWÛe
vÙeeÙecetefle& keer jepee efkepeÙeejeIekeve Deewj
kesâ.keer. peÙekegâceej ves Ùen DeeosMe leye
efoÙee peye meyejercee}e efkeMes<e DeeÙegòeâ
ves efjheesš& meeQhekeâj Ieer keâer efye›eâer mes
pegÌ[s Oeve keâe efkemle=le efkeefpe}Wme peebÛe
keâer ceebie keâer Leer~ 

veF& efouueer~ Yeejle ceW Leeskeâ cetuÙe
metÛekeâebkeâ (WPI) DeeOeeefjle
cegõemheâerefle efomebyej 2025 ceW lespe
GÚe} kesâ meeLe 0.83³ hej hengbÛe
ieF& nw, pees yeerles Dee" cenerveeW keâe
meyemes TbÛee mlej nw~ mejkeâejer
DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej, vekebyej ceW peneb
Leeskeâ cenbieeF& 0.32³ kesâ mebkegâÛeve ceW
Leer, keneR efomebyej ceW Ùen mekeâejelcekeâ
oeÙejs ceW }ewš DeeF&~ Ùen yeÌ{eslejer
yeepeej efkeMes<e%eeW kesâ 0.30³ kesâ
Devegceeve mes keâneR DeefOekeâ jner~
Leeskeâ cenbieeF& ceW DeeF& Fme lespeer kesâ
heerÚs efkeefvecee&Ce, Keefvepe Deewj KeeÅe
GlheeoeW keâer keâerceleeW ceW ngDee yeo}eke
ØecegKe keâejCe ceevee pee jne nw~
DeebkeâÌ[eW kesâ cegleeefyekeâ, efkeefveefce&le
GlheeoeW keâer cegõemheâerefle vekebyej kesâ
1.33³ mes yeÌ{keâj efomebyej ceW
1.82³ nes ieF&~ ceMeervejer,

GhekeâjCe, keâheÌ[e Deewj DevÙe
DeewÅeesefiekeâ GlheeoeW keâer keâerceleeW ceW
yeÌ{eslejer ves FmeceW Dence Ùeesieoeve
efoÙee~KeeÅe kemlegDeeW kesâ ceesÛe&s hej Yeer
jenle keâce nesleer efoKeer~ vekebyej ceW
peneb KeeÅe
keâerceleeW ceW
2.60³ keâer
efiejekeš ope& keâer
ieF& Leer, keneR
efomebyej ceW Ùen
Ieškeâj MetvÙe
(0.00³) hej
Dee ieF&~ Fmemes mece«e Leeskeâ 
metÛekeâebkeâ keâes meneje efce}e~ keneR,
ØeeLeefcekeâ kemlegDeeW keâer cegõemheâerefle
vekebyej kesâ -2.93³ mes megOejkeâj
efomebyej ceW 0.21³ hej hengbÛe ieF&~
KeeÅe #es$e ceW ef[heä}sMeve keâer leer›elee
keâce nesves mes cenbieeF& hej oyeeke yeÌ{e
nw~ ne}ebefkeâ meefypeÙeeW keâer keâerceleeW ceW
mee}evee DeeOeej hej 3.5³ keâer
efiejekeš ope& keâer ieF&, }sefkeâve Ùen
vekebyej ceW ngF& 20.23³ keâer efiejekeš
kesâ cegkeâeye}s keâeheâer keâce nw~ hÙeepe

keâer keâerceleeW ceW efiejekeš keâer jheäleej Yeer
Ieškeâj 54.40³ jn ieF&, pees 
vekebyej ceW 64.70³ Leer~ Dee}t keâer
keâerceleeW ceW 38.21³ Deewj oe}eW ceW
13.88³ keâer keâceer ope& keâer ieF&,

peyeefkeâ otOe
keâer keâerceleeW
ceW 3.23³
keâer mee}evee
y e Ì { e s l e j e r
osKeves keâes
efce}er~
L e e s k e â

cenbieeF& kesâ meeLe-meeLe Kegoje
cegõemheâerefle Yeer efomebyej ceW yeÌ{keâj
1.3³ kesâ leerve cenerves kesâ GÛÛe mlej
hej hengbÛe ieF&, pees vekebyej ceW 0.7³
Leer~ Fmekesâ yeekepeto Ùen }ieeleej
ÛeewLee cenervee jne, peye cenbieeF&
YeejleerÙe efjpeke& yeQkeâ (RBI) kesâ 4³
kesâ }#Ùe mes veerÛes yeveer jner~ ne} ner
ceW DeejyeerDeeF& keâer ceewefõkeâ veerefle
meefceefle ves veerefleiele jshees oj ceW 25
DeeOeej DebkeâeW keâer keâšewleer keâjles ngS
Fmes 5.25³ keâj efoÙee nw~

Leeskeâ cenbieeF&
Dee" cenerves kesâ GÛÛe
mlej hej hengbÛeer

lee}eye ceW [tyeves mes Skeâ
Ùegkekeâ mecesle Ûeej yeÛÛeeW
keâer ceewle, ceÛee keâesnjece
ØeÙeeiejepe~ ØeÙeeiejepe ceW
yegOekeej keâes yeÌ[e neomee nes
ieÙee~ hegjecegheäleer Leevee F}ekesâ kesâ
kesâMekehegj kegâmegDee ieebke ceW Skeâ
lee}eye ceW [tyeves mes Ûeej yeÛÛeeW
keâer ceewle nes ieF&~ Iešvee yegOekeej
keâes ngF&, peye ieebke kesâ ner jnves
kee}s Skeâ Ùegkekeâ kesâ meeLe leerve
yeÛÛes lee}eye kesâ heeme Kes} jns
Les~ yeÛÛeeW keâer GceÇ 10 mes 11
ke<e& yeleeF& pee jner nw~ ce=lekeâ
Ùegkekeâ ieebke keâe ner efvekeemeer Lee,
Deewj Gmekesâ meeLe leerve DevÙe
yeÛÛes Yeer Les~ Iešvee kesâ mebyebOe ceW
efce}er peevekeâejer kesâ Devegmeej,
yeÛÛes lee}eye kesâ efkeâveejs Kes} jns
Les~ yeÛÛeeW kesâ keâheÌ[s Deewj Ûehhe}
lee}eye kesâ heeme ner heÌ[s efce}s,
efpememes Ùen Devegceeve }ieeÙee pee
jne nw efkeâ kes Kes}les-Kes}les
DeÛeevekeâ lee}eye ceW Ûe}s ieS
Deewj efkeâmeer keâes kegâÚ helee veneR
Ûe}e~ efpeve yeÛÛeeW keâer ceewle ngF&
nw GveceW Øeleerkeâ meesvekeâj (12),
efØebme meesvekeâj (10), keâjCe
meesvekeâj (19)  Deewj efØeÙeebMeg
meesvekeâj (11) heg$e mke. meboerhe
meesvekeâj nQ~

cenbieeF& keâer omlekeâ!
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JeejeCemeer, 14 peveJejer, yegOeJeej, 2026 (3) ÚeÙee Š pevecegKe [smkeâ

JeejeCemeer~ efheâuce DeefYeves$eer efveefOe De«ekee} DeeOÙeeeflcekeâ veiejer keâeMeer hengbÛeeR~ GvneWves ßeer keâeMeer efkeÕeveeLe Oeece ceW yeeyee
efkeÕeveeLe kesâ cebie}e Deejleer osKeer~
yeÇÿe cegntle& ceW cebefoj hengbÛeeR efveefOe ves efkeefOekele hetpee-DeÛe&vee keâj megKe-Meebefle keâer keâecevee keâer~ Fmekesâ yeeo GvneWves keâeMeer kesâ

j#ekeâ ceeves peeves kee}s yeeyee keâe} Yewjke keâe Yeer oMe&ve-hetpeve efkeâÙee~ Fme oewjeve GvneWves Deheveer efheâuce ‘o jepee meeye’ keâer
meheâ}lee kesâ ef}S efkeMes<e ØeeLe&vee Yeer keâer~ efveefOe keâes osKekeâj Gvekesâ ØeMebmekeâeW ves Gvekesâ meeLe lemkeerjW Yeer efKebÛekeeFË~ keâeMeer
YeÇceCe kesâ oewjeve efveefOe De«ekee} hetjer lejn Yeefòeâ Yeeke ceW [tyeer efoKeeR~

DeefYeves$eer efveefOe De«ekee} hengbÛeer keâeMeer, efkeâÙee oMe&ve-hetpeve

Sme. kegâceej
je°̂erÙe DeOÙe#e
efmebOeer keâeGbefmeue 
Dee@Heâ Fbef[Ùee

meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme&

meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe

ßeerveejeÙeCe Kescekeâe
DeOÙe#e Š DeefKeue YeejleerÙe

ceejJeeÌ[er meccesueve

Jeer.kesâ.pewve
DeOÙe#e

pewve efceueve, JeejeCemeer

[e.Sme.kesâ.hee"keâ
Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ
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Œeer jesie efJeMes<e%e

ØeOeeve mecheeokeâ  
yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ 

meceeÛeej mecheeokeâ 
mejespe efmevne 

mJeelJeeefOekeâejer Je mJeeceer yeÇpesMe
kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ Éeje ‘efiejerMe
efØebefšbie Øesme mes cegefõle SJeb
keâeÙee&ueÙe yeer 3/1 keâeMeerjepe
Deheeš&ceWš veosmej 221002
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tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ peeves-
ceeves he$ekeâej ieeshesMe heeb[sÙe keâe efveOeve
kesâke} Skeâ kÙeefòeâ keâe peevee veneR nw,
yeefukeâ Ùen keâeMeer keâer he$ekeâeefjlee 
hejbheje keâes }ieer Skeâ ienjer Ûeesš nw~
Gvekesâ peeves mes pees MetvÙe yevee nw, Gmes
Yej heevee Deemeeve veneR nesiee~ kes Gve
efkej}s he$ekeâejeW ceW Les efpevekesâ ef}S
he$ekeâeefjlee hesMee veneR, yeefukeâ meceepe
kesâ Øeefle Skeâ veweflekeâ efpeccesoejer Leer~
keâeMeer he$ekeâej mebIe keâer Deesj mes
cebie}keej keâes DeeÙeesefpele ßeæebpeef}
meYee ceW he$ekeâeefjlee, jepeveerefle, efMe#ee
Deewj meceepemeskee mes pegÌ[s }esieeW ves
Gvekeâer mce=efleÙeeW keâes meePee efkeâÙee Deewj
YeekeYeerveer ßeæebpeef} Deefhe&le keâer~ Fme
ceewkesâ hej ceewpeto  keòeâeDeeW ves keâne,
mkeÊ ieeshesMe heeb[sÙe ves ncesMee
F&ceeveoejer, efveYeer&keâlee Deewj cetuÙehejkeâ
he$ekeâeefjlee keâes Deheves peerkeve keâe
cet}ceb$e yeveeÙee~ meÛe keânves kesâ ef}S
GvneWves keâYeer mecePeewlee veneR efkeâÙee~ ve
meòee keâe YeÙe, ve heo keâe }esYe~ kes

ve keâYeer [js, ve Pegkesâ~ peye yeele
efmeæebleeW keâer DeeF&, lees GvneWves ØeyebOeve
kesâ meeceves Yeer cepeyetleer mes Dehevee he#e
jKee~ Ùener keâejCe Lee efkeâ kes mecceeve
kesâ meeLe-meeLe Yejesmes keâe veece yeve
ieS~ Skeâ he$ekeâej kesâ ™he ceW ner
veneR, yeefukeâ Skeâ mebkesoveMeer} Deewj
Øeefleyeæ veeieefjkeâ kesâ ™he ceW Yeer
Gvekeâe Ùeesieoeve DeefkemcejCeerÙe jne~
OevÙekeeo ieeshesMe heeC[sÙe kesâ YeeF&
jeIekesMe heeC[sÙe ves efoÙee~ 
Fme ceewkesâ hej ØeesÊ jececeesnve hee"keâ,
SceS}meer Oece&svõ jeÙe, ØeesÊ meleerMe
jeÙe, ØeesÊ Deefve} GheeOÙeeÙe,
jpeveerMe ef$ehee"er, hetke& ceb$eer megjsvõ
efmebn hešs}, ieeshesMe peer keâer yesšer
Deekeâeb#ee heeC[sÙe, yeerSÛeÙet Úe$emebIe
kesâ hetke& DeOÙe#e Deefve} ßeerkeemleke ke
efMeke kegâceej, meceepekeeoer efÛeblekeâ

efkepeÙe veejeÙeCe, Dejefkevo efkeâMeesj
jeÙe, mebIe kesâ hetke& ÙeesiesMe kegâceej 
ieghle, jepeveeLe eflekeejer, kesâ[erSve
jeÙe, yeeryeer Ùeeoke, [eÊ Deef$e
YeejÉepe, DeeMeer<e yeeieÛeer,
}#ceerkeâeble efÉkesoer, efkeÕeveeLe ieeskeâCe&,
[eÊ oÙeevevo, MegYeekeâj ogyes,
DeefKe}sMe efceße, Skesâ }ejer, kegâceej
DepeÙe, jlveekeâj ef$ehee"er, ceveer<e
GheeOÙeeÙe, DepeÙe ke=â<Ce ef$ehee"er,
DeVet jeÙe, ieeskegâ} Mecee&, mebpeÙe
efceße, keâw}eMe Ùeeoke, Ûebove ™heeveer,
megveer} Megkeä}e, hebkeâpe ef$ehee"er,
jekesâMe efmebn, megjsMe ieebOeer, kesâyeer
jekele, jepesvõ Ùeeoke, ceesncceo
DeMeheâekeâ efmeöerkeâer, Ûesleve mke™he
ßeerkeemleke, Mebkeâj Ûelegke&soer, De®Ce
cee}keerÙe, DeMeeskeâ Ùeeoke, mecesle
leceece }esie GheefmLele jns~

ieeshesMe heeC[sÙe kesâ
efveOeve hej ßeæebpeefue
meYee keâe DeeÙeespeve

ceewve nes ieÙee he$ekeâeefjlee keâe efveYeer&keâ mkej

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~
ØeOeeveceb$eer keâer ØesjCee mes ceefn}eDeeW ceW mleve
keâQmej keâer meceÙe hej henÛeeve Deewj efvekeejkeâ
osKeYee} kesâ GösMÙe mes ‘vecees Meefòeâ jLe’ keâe
MegYeejbYe yegOekeej keâes ceb[}eÙegòeâ
meYeeieej mes efkeâÙee ieÙee~ Ùen
hen} ØeOeeveceb$eer kesâ ‘mkemLe  vee-
jer–meMeòeâ heefjkeej’ efkeÌpeve mes
Øesefjle nw leLee ceefn}e- kesâbefõle efve-
keejkeâ mkeemLÙe meskee keâes meMeòeâ
yeveeves keâer efoMee ceW Skeâ cenòkehetCe& keâoce nw~
keâeÙe&›eâce keâe MegYeejbYe oerhe Øepke}ve kesâ meeLe
efkeâÙee ieÙee~ Fme Dekemej hej jepÙemeYee 
meebmeo ke DeeF&šerkeer kesâ heâeGb[j [e@ keâeefle&kesâÙe
Mecee&, efpe}e hebÛeeÙele DeOÙe#e hetvece ceewÙee&,
ceb[}eÙegòeâ Sme. jepeef}biece, efpe}eefOekeâejer
melÙeWõ kegâceej, [e@ SsÕeÙee& hebef[le, cegKÙe

efkekeâeme DeefOekeâejer ØeKej kegâceej efmebn, cegKÙe
efÛeefkeâlmee DeefOekeâejer [e@ jepesMe Øemeeo Skeb
mkeemLÙe efkeYeeie kesâ keefj… DeefOekeâejer
GheefmLele jns~ keâeÙe&›eâce ceW jepÙemeYee meebmeo

DeeF&šerkeer kesâ mebmLeehekeâ [e@
keâeefle&kesâÙe Mecee& ves }esieeW keâes
mebyeesefOele keâjles ngS keâneb efkeâ
ØeOeeveceb$eer peer keâer ØesjCee mes
keejeCemeer ceW ceefn}eDeeW ceW
mleve keâQmej kesâ m›eâerefvebie keâe

keerCee G"eÙee ieÙee nw~ DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ
mes }wme vecees Meefòeâ jLe keâe mebÛee}ve Skeâ
Ssefleneefmekeâ hen} nw~ efkekeâefmele Yeejle keâer
mebkeâuhevee mkemLe heefjkeej mes ner mebYeke nw Skeb
mkeemLÙe heefjkeej efyevee mkemLe ceefn}e kesâ
mebYeke veneR nw~ kele&ceeve ceW }ieYeie 9 }eKe
}esieeW keâer ce=lÙeg keâQmej mes nesleer nw efpemeceW mes

DelÙeefOekeâ cee$ee mleve keâQmej kesâ jesefieÙeeW keâer
nw~ Fmeef}S 18 ke<e& mes Thej keâer
ceefn}eDeeW kesâ mleve keâQmej keâer m›eâerefvebie
DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ
DeeF&šerkeer heâeGb[sMeve kesâ lejheâ mes keejeCemeer
kesâ ef}S 20 vecees Meefòeâ jLe (kewve) Ghe}yOe
keâjeF& ieF& nw efpeveceW mes 9 kewve «eeceerCe #es$eeW

ceW leLee 11 kewve Menjer #es$eeW ceW Ûe}eF&
peeSbies ~efpe}e hebÛeeÙele DeOÙe#ee hetvece ceewÙee&
ves keâne efkeâ efkeâmeer Øekeâej kesâ mebkeâesÛe efPePekeâ
keâes otj jKekeâj Fme DeefYeÙeeve mes meYeer
ceefn}eSb pegÌ[s Skeb Dehevee m›eâerefvebie DekeMÙe
keâjeÙes~ ceb[}eÙegòeâ Sme. jepeef}biece ves keâne
efkeâ DeeOeer pevemebKÙee ceefn}eDeeW keâer nw,

kele&ceeve ceW peerkeve peerves kesâ {bie ceW heefjkele&ve
ngDee nw efpemekesâ keâejCe keâQmej pewmeer yeerceeefjÙeeW
mes }esie «eefmele nes jns nQ~ vecees Meefòeâ jLe ceW
mleve keâQmej keâer m›eâerefvebie kesâ ef}S Ssmeer
lekeâveerkeâ mes }wme ceMeerve }ieeF& ieF& nw pees
efyevee efkeâmeer oo& Ùee mebhekeâ& kesâ Mejerj ceW nesves
kee}s Meg®Deeleer kewmkegâ}j yeo}ekeeW keâer
henÛeeve keâjves ceW me#ece nw~ 
efpe}eefOekeâejer melÙeWõ kegâceej ves keâne efkeâ
DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ mes }wme Fme vecees Meefòeâ
jLe kesâ ceeOÙece mes ceefn}eDeeW keâes efveŠMegukeâ
mleve keâQmej m›eâerefvebie keâer megefkeOee Ghe}yOe
keâjeF& peeSieer~ jepÙe meYee meebmeo, efpe}e
hebÛeeÙele DeOÙe#e, ceb[}eÙegòeâ, efpe}eefOekeâejer,
DeeF&šerkeer heâeGb[sMeve keâer [e@ SsÕeÙee& hebef[le
Éeje njer Peb[er efoKeeles 20 vecees Meefòeâ jLe
keâes jkeevee efkeâÙee ieÙee~

keejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ Deeieeceer 17-
18 pevekejer keâes kesâke}ÙeOeece jeÙehegj ceW
pewefvepce efheâ}sšsef}keâ meesmeeÙešer Deeheâ
Fbef[Ùee keâe Ú"keeb je<š^erÙe DeefOekesMeve
nesves pee jne nw FmeceW pewve Oece& hej
DeeOeeefjle [ekeâ efškeâš ØeoMe&veer
‘Deeefoheskeäme 2026' keâe DeeÙeespeve Yeer efkeâÙee
peeSiee~ Fme mecces}ve ceW osMe kesâ }ieYeie
Ûeewon jepÙees kesâ meew mes DeefOekeâ meomÙeeW kesâ
Yeeie }sves keâer mebYeekevee nw~ 
Gòeâ peevekeâejer osles ngS mebmLee kesâ je<š^erÙe
DeOÙe#e yee}eso efvekeemeer [e@ Øeoerhe pewve ves
yeleeÙee efkeâ osMeYej kesâ pewve [ekeâ efškeâš
meb«enkeâlee&DeeW keâer je<š^erÙe mebmLee kesâ ™he ceW
pewve efheâ}ešs}er meesmeeÙešer Deeheâ Fbef[Ùee Skeâ KÙeeefle
Øeehle veece nw~ Fmekeâer mLeehevee 15 ke<e& hetke& 15heâjkejer
2011 keâes efou}er ceW DeeÙeesefpele je<š^erÙe [ekeâ efškeâš
ØeoMe&veer kesâ oewjeve ngF& Leer~ Fmekesâ mebmLeehekeâ DeOÙe#e kesâ
™he ceW ßeer megOeerj pewve (melevee) ves keâeÙe&Yeej mebYee}e
Lee~mebmLeeve kesâ keâes-Deeef[&vesšj lespekeâjCe pewve ves yeleeÙee
keâer kele&ceeve ceW mebmLee kesâ DeOÙe#e kesâ ™he ceW [e@ Øeoerhe
pewve (yee}eso ÚòeermeieÌ{) heomLe nQ~ ßeer pewve kesâ efveo&sMeve
ceW Fme ceen keâer 17-18leejerKe keâes Ú"keeb je<š^erÙe
DeefOekesMeve keâe DeeÙeespeve kesâkeuÙeeOeece cene leerLe& 
kegâcnejer jeÙehegj ceW efkeâÙee pee jne nw~ mecces}ve kesâ 

oewjeve efkeiele oes ke<eeX kesâ keâeÙee&s keâe }sKee
peesKee Øemlegle efkeâÙee peeSiee leLee Deeieeceer
ke<eeX kesâ keâeÙe&›eâce keâer ®hejsKee yeveeÙeer
peeSieer~ 
Fme keâeÙe&›eâce kesâ meheâ} DeeÙeespeve nsleg
jepÙe mlejerÙe meefceefle keâe ie"ve efkeâÙee ieÙee

nw efpemeceW [e@ pewve kesâ meeLe ßeer lespekeâjCe pewve
jepeveboieebke, ßeer Deleg} pewve efye}emehegj Skeb
ßeer Debefkeâle De«ekee} jeÙehegj Meeefce} nw~
keneR hetke& DeOÙe#e ßeer megOeerj pewve melevee,
je<š^erÙe heoeefOekeâejer kesâ ™he ceW ceer"e }e}
pewve hetvee, Øeceeso pewve hee@efC[Ûesjer, cenekeerj
kegâbogj ngye}er keâvee&škeâ Skeb nsceble pewve
peye}hegj keâe Yeer cenlkehetCe& ceeie&oMe&ve Øeehle

nes jne nw~ 
Deeefohewkeäme keâe nesiee DeeÙeespeve
Fme DeefOekesMeve kesâ oewjeve pewve Oece&, melÙe Deefnbmee SkeB
Meekeâenej hej DeeOeeefjle [ekeâ efškeâšeW keâer ØeoMe&veer
Deeefohewkeäme keâe DeeÙeespeve Yeer efkeâÙee pee jne nw~ mecces}ve
kesâ otmejs efove meYeer meomÙe ÚòeermeieÌ{ kesâ ØecegKe leerLeeX
veiehegje Ske DeeÛeeÙe& ßeer efkeÅeemeeiej peer cenejepe keâer
meceeefOe mLe}er vekeesefole pewve leerLe& Ûebõefieefj ([eWiejieÌ{)
keâer Ùee$ee keâjles ngS oMe&ve }eYe Øeehle keâjWies~ Ghejesòeâ
peevekeâejer pewefvepce efÌHeâ}ešsef}keâ meesmeeFšer kesâ mLeeveerÙe
meomÙe efJepeÙe kegâceej pewve ves oer~

keejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ cekeâj meb›eâebefle kesâ heekeve
heke& hej meceepekeeoer heešer& (mehee) kesâ vesleeDeeW Deewj
keâeÙe&keâlee&DeeW ves DeveesKes DeboeÌpe ceW jepeveereflekeâ mebosMe
efoÙee~ keejeCemeer kesâ Øeefmeæ jefkeoeme Ieeš hej mehee
keâeÙe&keâlee&DeeW ves ‘heer[erS’ ef}Keer efkeMes<e helebie GÌ[ekeâj 2027
kesâ efkeOeevemeYee Ûegveeke ceW meòee heefjkele&ve keâe mebkesâle efoÙee~ Fme
hen} keâes mehee kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e DeefKe}sMe Ùeeoke keâer heer[erS
(efheÚÌ[e, oef}le, DeuhemebKÙekeâ) jCeveerefle mes peesÌ[keâj osKee pee
jne nw~
mehee keâeÙe&keâlee& Øeoerhe Ùeeoke ves yeleeÙee efkeâ heer[erS keâes }skeâj
heešer& vesle=lke keâer meesÛe keâes Deece pevelee lekeâ hengbÛeeves kesâ GösMÙe
mes Ùen efkeMes<e helebie lewÙeej keâjkeeF& ieF&~ GvneWves keâne efkeâ Fme

helebie keâes meyemes hen}s
}KeveT efmLele heešer&
keâeÙee&}Ùe ceW je<š^erÙe DeOÙe#e
DeefKe}sMe Ùeeoke keâes YeWš

efkeâÙee ieÙee Lee, efpemes GvneWves mejene Deewj
Deheves meesMe} ceeref[Ùee h}sšheâe@ce& kesâ
ceeOÙece mes ØeosMeYej ceW Fmekeâe mebosMe
hengbÛeeÙee~
Øeoerhe Ùeeoke ves keâne efkeâ je<š^erÙe DeOÙe#e
DeefKe}sMe Ùeeoke kesâ efveo&sMe hej keejeCemeer
ceW heer[erS helebie keâe efkelejCe efkeâÙee ieÙee~ cekeâj meb›eâebefle kesâ
Dekemej hej Fmes DeekeâeMe ceW GÌ[ekeâj Ùen mebosMe efoÙee ieÙee efkeâ

2027 kesâ efkeOeevemeYee Ûegveeke
mes hen}s Yeepehee keâer veeRo
GÌ[eves kesâ ef}S heer[erS hetjer
lejn lewÙeej nw~
Fme ceewkesâ hej yeÌ[er mebKÙee ceW
mehee keâeÙe&keâlee& ceewpeto jns Deewj
helebieyeepeer kesâ ceeOÙece mes
mejkeâej efkejesOeer veejs Yeer
}ieeS~ helebie hej meeheâ MeyoeW
ceW ef}Kee Lee— ‘yeo}ves keâes

mejkeâej, heer[erS nw lewÙeej’ pees keâeÙe&›eâce keâe cegKÙe Deekeâ<e&Ce
jne~

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ ceeb
iebiee leš kesâ efkeâveejs ceW veer}s
Deemeceeve ceW oes efoveeW mes peejer jbie-
efyejbieer helebieeW keâe ‘pebie' cebie}keej keâes
yeveejme keâeFš keä}ye keâer Meeveoej
peerle kesâ meeLe mebheVe nes ieÙee~
mesceerheâeFve} kesâ Gleej-ÛeÌ{eke Deewj
heâeFve} kesâ jesceebÛekeâ heWÛe kesâ yeerÛe
iebiee keâer jsleer ‘Yeekeäkeâešs' kesâ Meesj mes
ietbpeleer jner~ efKeleeyeer cegkeâeye}s ceW
yeveejme keâeFš keä}ye ves peyejomle
keâewMe} efoKeeles ngS heâeÙej keâeFš
keä}ye keâes Skeâlejheâe 4-0 mes njekeâj
efkepeslee keâer š^e@heâer hej keâypee peceeÙee~
otmejs efove hen}s oewj ceW mesceerheâeFve}
kesâ cegkeâeye}s Kes}s ieS~ hen}s
mesceerheâeFve} ceW yeveejme keâeFš keä}ye
ves Deheveer meOeer ngF& [esj Deewj
keâ}eyeepeer mes SÙej }eFvme keâeFš
keä}ye keâes yeenj keâe jemlee efoKeeÙee~
keneR, otmejs mesceerheâeFve} ceW heâeÙej
keâeFš keä}ye Deewj mkeâeF& }eFve
keâeFš keä}ye kesâ yeerÛe keâebšs keâer

škeäkeâj ngF&, efpemeceW nkee kesâ ®Ke keâe
mener Deboepee }ieeles ngS heâeÙej
keâeFš keä}ye ves heâeFve} ceW peien
yeveeF&~ keneR heâeFve} cegkeâeye}s ceW
jesceebÛe Deheves Ûejce hej Lee, }sefkeâve
yeveejme keâeFš keä}ye kesâ yebšer Deewj
MegYece keâer peesÌ[er kesâ Deeies ØeefleÉbÉer
efškeâ veneR mekesâ~ Deheveer cenejle keâe
}esne cevekeeles ngS yeveejme keä}ye ves
ØeefleÉbÉer heâeÙej keâeFš keä}ye keâer
helebieeW keâes Skeâ kesâ yeeo Skeâ Ûeej yeej
keâeše Deewj 4-0 keâer DepesÙe yeÌ{le kesâ
meeLe ÛeQefheÙeve yeves~ meceeheve meceejesn
ceW ceneheewj DeMeeskeâ kegâceej eflekeejer ves
efkepesleeDeeW keâes Meeru[ Øeoeve keâj 
mecceeefvele efkeâÙee~ FmeceW yeveejme
keâeFš keä}ye kesâ yebšer ke MegYece keâes
ØeLece hegjmkeâej, heâeÙej keâeFš keä}ye
kesâ meceerj keâes efÉleerÙe hegjmkeâej leLee

SÙej }eFvme keâeFš le=leerÙe hegjmkeâej
hegjmkeâej oskeâj mecceeefvele efkeâÙee ~
keneR ØeLece keâes 51 npeej, efÉleerÙe
keâes 21 npeej leLee le=leerÙe keâes 11
npeej ®heÙes hegjmkeâej jeefMe 14
pevekejer keâes veiej efveiece keâeÙee&}Ùe ceW
DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce ceW Øeoeve keâjves
keâer Iees<eCee keâer~ GOej efkepeslee šerce
kesâ Meeveoej ØeoMe&ve mes ieoieo neskeâj
DeeÙeespeve mLe} hej ner hee<e&oeW Deewj
meceepemesefkeÙeeW ves vekeâo hegjmkeâejeW keâer
PeÌ[er }iee oer~ DepeÙe Mebkeâj 
eflekeejer 'iegñt' ke hee<e&o efkepeÙe efÉke-
soer ves 2500-2500, MebYet efve<eeo
ves 2100, DepeÙe ef$ekesoer ves
2000, melÙeveejeÙeCe meenveer ves
1500, peieVeeLe DeesPee ves 1100
leLee meesceveeLe Ùeeoke ves 1000
®heÙes keâe vekeâo hegjmkeâej oskeâj

efKe}eefÌ[ÙeeW keâe Glmeen yeÌ{eÙee~ iebiee
keâer jsleer hej helebieyeepeer kesâ meheâ}
DeeÙeespeve kesâ yeeo ceneheewj DeMeeskeâ
kegâceej eflekeejer ves Yeefke<Ùe kesâ ef}S yeÌ[e
efkepeve meePee efkeâÙee nw~ GvneWves Iees<eCee
keâer efkeâ ‘keâeMeer keâer helebieyeepeer keâer hejb-
heje keâes nce kewefÕekeâ heš} hej }s
peeSbies~ Deie}s ke<e& mes Ùen DeeÙeespeve
kesâke} mLeeveerÙe ve neskeâj ‘vesMeve}
FkeWš' yevesiee~ Ùegkee jer} keâer DeeYeemeer
ogefveÙee ÚesÌ[ cewoeve kesâ jesceebÛe mes pegÌ[W,
Fmekesâ ef}S nce hegjmkeâej jeefMe ceW ome
iegvee ke=efæ keâj jns nQ~' ceneheewj ves
yeleeÙee efkeâ Deie}s ke<e& nesves kee}er Fme
je<š^erÙe ØeefleÙeesefielee ceW Dee@ve}eFve
jefpemš^sMeve kesâ ceeOÙece mes osMeYej kesâ
efoiiepe helebieyeepeeW keâes keâeMeer
Deecebef$ele efkeâÙee peeSiee~ ÙegkeeDeeW
Deewj efKe}eefÌ[ÙeeW kesâ GlmeenkeOe&ve kesâ
ef}S hegjmkeâej jeefMe keâes yeÌ{ekeâj
Ssefleneefmekeâ mlej hej }s peeÙee
peeSiee, efpemeceW ØeLece efkepeslee keâes 5
}eKe ®heÙes, efÉleerÙe mLeeve Øeehle
keâjves kee}s keâes 2.51 }eKe ®heÙes
Deewj le=leerÙe mLeeve hej jnves kee}s
ØeefleYeeieer keâes 1.51 }eKe ®heÙes keâer
vekeâo jeefMe Øeoeve keâer peeSieer~ 

efyevee efkeâmeer oo& Ùee mebhekeâ& kesâ nesieer mleve keQâmej keâer henÛeeve-Sme.jepeef}biece

jefJeoeme
Ieeš hej ngDee
DeeÙeespeve

pewve efÌHeâ}ešsef}keâ meesmeeÙešer keâe je<š̂erÙe DeefOekesMeve 17-18 pevekejer keâes

Deeefoheskeäme
2026 je<š̂erÙe
[ekeâ efškeâš
ØeoMe&veer keâe Yeer
nesiee DeeÙeespeve

De}keâveboe ›eâtpe hej }iee
5 npeej keâe pegcee&vee
keejeCemeer~ De}keâveboe ›eâtpe hej
Øeot<eCe efveÙeb$eCe efkeYeeie ves 5 npeej
®heS keâe pegcee&vee }ieeÙee nw~ Ùen
pegcee&vee jefkeoeme Ieeš hej ›eâtpe mes
iebiee ceW ce} efiejeves kesâ ceece}s ceW
}ieeÙee ieÙee nw~ meeLe    ner meeLe
efkeYeeie ves veesefšme peejer keâj pekeeye
Yeer ceebiee nw~ 
yeerles efoveeW meesMe} ceeref[Ùee hej Skeâ
keeref[Ùees meeceves DeeÙee Lee efpemeceW
jefkeoeme Ieeš hej KeÌ[s De}keâveboe
›eâtpe kesâ keeuke mes ce} meerOes iebiee
peer ceW efiej jne Lee~ Fmekesâ meeceves
Deeves kesâ yeeo Øeot<eCe efveÙeb$eCe yees[&
Deewj efpe}e ØeMeemeve ves peebÛe keâer
Deewj Fme mebyebOe ceW veiej efveiece ves
Skeâ peebÛe keâcesšer ieef"le keâer Leer
efpemeves Deheveer efjheesš& meeQhe oer nw~
keâcesšer keâer peebÛe efjheesš& kesâ Devegmeej
De}keâveboe ›eâtpe kesâ DeefOekeâeefjÙeeW ves
yeleeÙee efkeâ ›eâtpe jespe keâer lejn
ceWšsveWme kesâ ef}S KeÌ[e Lee~
mesefhškeâ šQkeâ Deewj meerkejspe keä}erve
efkeâÙee pee Ûegkeâe Lee~ peneb mes ce}
efiej jne nw ken FcejpeWmeer keeuke nw~
keeuke Ûeskeâ efkeâÙee pee jne Lee~ 

keejeCemeer,pevecegKe [smkeâ~ ceb[}
js} ØeyebOekeâ, keejeCemeer DeeMeer<e pewve
keâer ØesjCee mes FbpeerefveÙeefjbie efkeYeeie
Éeje keejeCemeer ceb[} kesâ Úheje
mšsMeve kesâ efvekeâš  ke=â<Ceeveiej js}kes
keâe@}esveer ceW Kee}er heÌ[s  Yetefce keâer
kÙeehekeâ meeheâ-meheâeF& keâj mepeekešer
heewOeeW keâe jesheCe keâj yeÛÛeeW kesâ heekeâ&
keâe mke™he efoÙee ieÙee nw~  Úheje
js}kes mšsMeve efvekeâš ke=â<Ceeveiej
js}kes keâe}esveer ceW Fme heekeâ& keâe efve-
cee&Ce FbpeerefveÙeefjbie Skeb heÙee&kejCe ke
neGmekeâerefhebie efkeYeeie kesâ menÙeesie mes
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ efvecee&Ce ceW
keefj… ceC[} FbpeerefveÙej(efÉleerÙe)
ßeer efkeveerle kegâceej Skeb meneÙekeâ
ceb[} FbpeerefveÙej (Úheje) S.kesâ.jeÙe
ves meef›eâÙe Yetefcekeâe efveYeeF& nw~ Fme

nefjle heekeâ& Úesšs yeÛÛeeW kesâ ef}S
Kes}ves kesâ ef}Ùes efkeefYeVe Øekeâej kesâ
Pet}eW  kÙekemLee nw~ Fme heekeâ& ceW
keâce&ÛeeefjÙeeW,keefj… veeieefjkeâeW ke
yegpegieeW kesâ ef}S cee@efveËie kee@keâ š^wkeâ
mecesle  yew"ves keâer kÙekemLee nw~
Ùen heekeâ& Úheje kesâ ke=â<Ceeveiej js}kes
keâe@}esveer kesâ keeefmeÙeeW kesâ ef}S Skeâ
veF& henÛeeve yevesiee Deewj GvnW Øeke=âefle
kesâ keâjerye jnves keâe Dekemej osiee~
Fme heekeâ& ceW pee@efiebie š^wkeâ, yeÛÛeeW kesâ
ef}S Kes} keâe cewoeve Deewj Kes}ves
kesâ ef}S efkeMes<e Kes} GhekeâjCe
}ieeÙes  ieS nQ~
heekeâ& ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ heât} Deewj
heewOes }ieeS ieS nQ, pees Fmekeâer 
megbojlee keâes Deewj Yeer yeÌ{e osles nQ~

js}kes keâer Kee}er heÌ[er peceerve hej yevee yeÛÛeeW keâe heekeâ&

ceneheewj ves peueefveiece
keâes efoÙee Deušercesšce
JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~
keejeCemeer kesâ ceneheewj DeMeeskeâ eflekeejer
ves veiej efveiece #es$e ceW Ûe} jns
efkekeâeme keâeÙeeX keâer keâeÙe& Øeieefle keâes
}skeâj meKleer efoKeeF& nw~ GvneWves keâne
nw efkeâ Ùeefo keâeÙe&oeÙeer mebmLeeSb leÙe
meceÙe hej keâeÙe& veneR keâjleer lees
hesvee@ušer kesâ ef}S lewÙeej jnW~ 
GvneWves pe} efveiece keâes 9 cenerves
kesâ Deboj Deheves veiej efveiece #es$e ceW
meYeer }befyele keâeÙe& hetjs keâjves kesâ efveo&sMe
efoS nQ~

Yeoesner ceW ÛeeJeue ueos š̂keâ ceW
ueieer Yeer<eCe Deeie
Yeoesner, pevecegKe [smkeâ~ efcepee&hegj
mes Ûeeke} }eokeâj jeÙeyejs}er pee jne
š^keâ DeÛeevekeâ Deeie keâer Ûehesš ceW Dee
ieÙee~ efpememes š^keâ ceW }oe }ieYeie
10 šve Ûeeke} mecesle keenve pe}keâj
Keekeâ nes ieÙee~ neomes ceW Ûee}keâ
yee}-yee} yeÛe ieÙee~ metÛevee hej
hengbÛeer DeefiveMeceve keâer šerce ves Deeie
hej cegefMkeâue mes keâeyet heeÙee~ leye lekeâ
š^keâ hetjer lejn Ûeue Ûegkeâe Lee~
efpemeceW Gme hej ueoe ueeKeeW keâe
ÛeeJeue Yeer peue ieÙee~

mleve keâQmej
keâer m›eâerefvebie kesâ
ef}S vecees Meefòeâ
jLe keâe MegYeejbYe

heâeÙej keâeFš keâes
4-0 mes hešKeveer os
yevee ÛeQefheÙeve

Deemeceeveer ‘pebie' ceW yeveejme keâeFš keä}ye keâe pe}kee

JeejeCemeer, pevecegKe [smkeâ~ keâeMeer ceW Deepe cekeâj meb›eâebefle kesâ
DeJemej hej iebiee mveeve kesâ efueS ßeæe}gDeeW keâer Yeejer YeerÌ[
osKeves keâes efce}er~ leÌ[kesâ megyen mes ner }eKeeW keâer mebKÙee ceW
ßeæe}gDeeW ves ceeb iebiee ceW DeemLee keâer [gyekeâer }ieekeâj hegCÙe
}eYe Deefpe&le efkeâÙee~ IeešeW hej ‘nj-nj
iebies’ Deewj ‘yece-yece Yees}s’ kesâ peÙeIees<e mes
hetje keeleekejCe YeefòeâceÙe nes ieÙee~
iebiee Ieeš kesâ hegjesefnle DepeÙe eflekeejer ves
ceeref[Ùee mes yeeleÛeerle ceW yeleeÙee efkeâ Deepe
cekeâj meb›eâebefle keâe efkeMes<e mveeve nw, pees 14 pevekejer kesâ heke& kesâ
™he ceW Yeer Øeefmeæ nw~ GvneWves keâne efkeâ keâeMeerkeemeer Deewj yeenj
mes DeeS ßeæe}g Fme efove iebiee mveeve keâj Deheves peerkeve keâer
veF& Meg®Deele keâjles nQ Deewj ceeb iebiee keâe DeeMeerkee&o }sles nQ~
Fmeer efove mes helebieyeepeer keâer hejbheje Yeer Meg™ nesleer nw~
DepeÙe eflekeejer ves yeleeÙee efkeâ Fme ke<e& mebÙeesiekeMe SkeâeoMeer heÌ[ves

kesâ keâejCe mveeve heke& keâe cenlke kegâÚ keâce ceevee ieÙee nw,
DevÙeLee Deepe keâe efove cekeâj meb›eâebefle kesâ ™he ceW yeÌ[s
Glmeke kesâ leewj hej ceveeÙee peelee~ cekeâj meb›eâebefle hej
keâeMeer keâer ceeleeSb-yenveW iebiee mveeve kesâ yeeo yeÇeÿeCeeW keâes

ßeæe mes yeveeS ieS KeeÅe heoeLeeX
keâe oeve keâjleer nQ Deewj Deheves 
heefjkeej keâer megKe-mece=efæ, ÙeMe Deewj
keâerefle& keâer keâecevee keâjleer nQ~
ceevÙelee nw efkeâ Fme efove iebiee mveeve

keâjves mes ÙeMe, kewYeke Deewj hegCÙe keâer Øeeefhle nesleer nw~
pÙeesefle<eeÛeeÙeeX kesâ Devegmeej cekeâj meb›eâebefle keâe heJe& Fme Je<e& 15
peveJejer keâes ceveeÙee peeSiee~ uesefkeâve hejbhejeDeeW kesâ nj Je<e& 14
peveJejer keâes ueesie cekeâj meb›eâebefle ceveeles jns nQ~ efpemekesâ Ûeueles
keâeheâer mebKÙee ceW ueesie Deepe Yeer cekeâj meb›eâebefle keâe heJe& cevee
jns nQ~ ßeæe}gDeeW keâer Yeejer YeerÌ[ keâes osKeles ngS hegef}me

ØeMeemeve hetjer lejn cegmlewo jne~ iebiee IeešeW hej megj#ee kesâ hegKlee
Fblepeece efkeâS ieS Les~ yeÌ[er mebKÙee ceW hegef}me ye} Deewj ceefn}e
hegef}me keâebmšsye}eW keâer lewveeleer keâer ieF&, keneR [^esve keâwcejeW mes
}ieeleej efveiejeveer jKeer ieF&, leeefkeâ efkeâmeer Yeer ßeæe}g keâes efkeâmeer
Øekeâej keâer DemegefkeOee ve nes~

cekeâj meb›eâebefle hej ßeæeuegDeeW ves ueieeÙeer DeemLee keâer [gyekeâer

iebiee mveeve kesâ yeeo oeve-
hegCÙe keâj ueesieeW ves keâer heefjJeej
kesâ megKe mece=efæ keâer keâecevee

mehee keâeÙe&keâleeDeeW ves cekeâj meb›eâebefle hej GÌ[eF& heer[erS Jeeueer helebie



ceeb keâeceeKÙee oskeer Meefòeâ keâer
meyemes hetpeveerÙe ™heeW ceW mes
Skeâ nQ~ ceeb keâeceeKÙee Demeerce
DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Deewj leb$e
meeOevee mes pegÌ[er oskeer nQ~ ceeb
keâeceeKÙee keâer efokÙe Tpee& keâe
Dee£eve FÛÚeDeeW keâer hetefle&,
DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle Deewj
mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ
ef}S efkeâÙee peelee nw~ Demece
ceW heefke$e keâeceeKÙee cebefoj nw~
Demece ceW efmLele keâeceeKÙee
cebefoj leb$e meeOevee keâe Skeâ
Øeefmeæ kesâbõ nw Deewj Ùen 51
Meefòeâheer"eW ceW mes Skeâ nw~ ceeb
keâeceeKÙee keâer hetpee Deewj ceb$e
peehe keâjves mes kÙeefòeâ Deheves
peerkeve keâer ÛegveewefleÙeeW keâe
ØeYeekeer {bie mes meceeOeeve keâj
mekeâles nQ~ Ssmes ceW Deepe Fme
Deeefš&keâ} kesâ peefjS nce
Deehekeâes keâeceeKÙee oskeer kesâ
ceb$e keâe cenlke Deewj pehe efkeefOe
kesâ yeejs ceW yeleeves pee jns nQ~
ØeCeece ceb$e

keâeceeKÙes keâecemecheVes 
keâecesÕeefj njefØeÙes~
keâeceveeb osefn ces efvelÙeb 
keâecesÕeefj veceesÓmleg les?

yeerpe ceb$e
‘keä}eR keä}eR keâeceeKÙee
keä}eR keä}eR veceŠ'
keâwmes keâjW peehe

ceeb keâeceeKÙee kesâ Fme ceb$e keâe
jespeeje megyen mveeve Deeefo
keâjves kesâ yeeo hetpee mLeeve hej
yew"keâj 3 cee}e pehe keâjvee

ÛeeefnS~ ceb$e peehe Meg™ keâjves
mes hen}s ceeb keâeceeKÙee keâe
ceve ceW mcejCe keâjvee ÛeeefnS
Deewj ke=âhee ke DeeMeerkee&o heeves

kesâ ef}S Dejoeme }ieevee
ÛeeefnS~ }ieeleej 41 efoveeW
lekeâ Fme ceb$e keâe peehe keâjves
mes kÙeefòeâ kesâ peerkeve ceW megKe-
Meebefle Deewj mece=efæ Deeves
}ieleer nw~
Deekeâ<e&Ce ceW ke=efæ
ceeb keâeceeKÙee kesâ yeerpe ceb$e keâe
peehe keâjves mes kÙeefòeâ kesâ
Deekeâ<e&Ce ceW ke=efæ nesleer nw
Deewj Gvekeâes Deheves meeLeer kesâ
Øeefle DeefOekeâ Deekeâ<e&Ce yevee
mekeâlee nw~ Fme ceb$e kesâ ceoo
mes Deehe Skeâ meheâ} Øesce
peerkeve peer mekeâles nQ~

Glheeokeâlee ceW ke=efæ
keâeceeKÙee yeerpe ceb$e keâe peehe
keâjves mes jÛeveelcekeâlee Deewj
Glheeokeâlee yeÌ{leer nw~ Ssmes ceW
Fme ceb$e keâe peehe keâjves mes
kÙeefòeâ Deheves efkeÛeejeW keâes
DeefOekeâ mhe<š ™he mes kÙeòeâ
keâj heelee nw Deewj Deheves
}#ÙeeW keâes Øeehle keâjlee nw~
Meefòeâ Deewj DeelceefkeÕeeme
ceW ke=efæ
Fme ceb$e kesâ }ieeleej 41 efove
peehe keâjves mes kÙeefòeâ keâe
DeelceefkeÕeeme Deewj Meefòeâ
yeÌ{leer nw~ Ùen kÙeefòeâ kesâ

peerkeve ceW ÛegveewefleÙeeW keâe
meecevee keâjves Deewj }#ÙeeW keâes
Øeehle keâjves ceW meneÙekeâ nes
mekeâlee nw~
leb$e meeOevee ceW meheâ}lee
Fmekeâe peehe keâjves mes kÙeefòeâ
keâes meheâ}lee efce}leer nw~ Ùen
ceb$e kÙeefòeâ keâes ceeb keâeceeKÙee
keâer MeefòeâÙeeW lekeâ hengbÛeves Deewj
Gvekeâes Deheves peerkeve ceW Øekeâš
keâjves ceW meneÙelee keâjlee nw~
ceveeskeâecevee hetefle&
keâeceeKÙee ceb$e keâe peehe keâjves
mes peelekeâ keâer nj ceveeskeâecevee
hetjer nesleer nw~

DeepeceieÌ{ meceeÛeej mmeegguulleeeevveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejjcceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejjosJeefjÙee meceeÛeej

leerve efove mes }ehelee Ùegkekeâ keâe Iej mes 100
ceeršj otj lee}eye ceW efce}e Meke, nlÙee keâe Deejeshe

ceT meceeÛeej

ieepeerhegj meceeÛeej

iieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj

7tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer 14 peveJejer 2026hetJee&bÛeue meceeÛeej

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejj

OetceOeece mes ceveeÙee ieÙee }esnÌ[er heke&:
Deefive kesâ heâsjs }ieekeâj ceveeF& ieF& KegefMeÙeeb

DeepeceieÌ{~ efpe}s ceW cebie}keej keâer
osj jele lekeâ }esnÌ[er keâe lÙeesnej
OetceOeece kesâ meeLe ceveeÙee ieÙee~
efpe}s ceW OetceOeece mes efkeª} Ieeš
hej ceveeÙee pee jns Fme lÙeewnej ceW
meYeer peeefle Oece& Deewj mebØeoeÙe kesâ
yeÌ[er mebKÙee ceW }esie Meeefce} jns~
Deewj meYeer ves efce}peg} keâj Skeâ
otmejs keâes }esnÌ[er heke& keâer yeOeeF&
osles ngS KegefMeÙeeb ceveeF&~ ieg® 
ojyeej ceW mebOÙee kesâ meceÙe jnjeefme
meeefnye peer kesâ hee" mes DeejcYe
ngDee~ Meyeo keâerle&ve, Deejleer kesâ
Ghejevle Dejoeme efkeâÙee ieÙee~
lelheMÛeeled ieg®Éejs heefjmej ceW Deefive
Øepkeef}le efkeâÙee ieÙee~ meYeer meeOe
mebiele ves Deefive kesâ heeBÛe heâsjs }ieeÙes
Deewj Deefive keâes jskeÌ[er, 

ceg bieheâ}er, }eF&
efle}kegâš, iepekeâ
‘Deeefo Yesš efkeâÙee
ieÙee leLee ieg® 
cenejepe mes megKe,
Meeefvle Deewj efkeÕe

yevOeglke keâer keâecevee keâer ieÙeer~ 
heke& kesâ MegYe Dekemej hej keâÌ[en
Øemeeo leLee }biej keâe efkelejCe efkeâÙee
ieÙee~ efmekeäKe Oece& ceW }esnÌ[er keâe
heke& heâme} keâer keâšeF& meefo&ÙeeW kesâ
Devle Deewj veÙes ke<e& keâer Meg®Deele
Deewj Iej ceW veS meomÙe kesâ Deeieceve
ke yeÛÛes kesâ pevce Deeefo keâer KegMeer
ceW }esn[er keâe heke& ceveeles nw~ Fme
Dekemej hej pecekeâj YeebieÌ[e yepeekeâj
[ebme efkeâÙee ieÙee~ he$ekeâejeW mes
yeeleÛeerle keâjles ngS efmeKe Oece& kesâ
Oece& ieg® jepet mejoej ves yeleeÙee efkeâ
}esnÌ[er keâe heke& OetceOeece kesâ meeLe
ceveeÙee ieÙee~ FmeceW yeÌ[er mebKÙee ceW
ceefn}eSb yeÛÛes ke=æ Deewj Ùegkee
heg®<eeW ves Deefive kesâ heâsj }ieekeâj
pecekeâj [ebme Yeer efkeâÙee~

neF&mkeât} keâer Úe$ee keâe Meke efce}e
oskeefjÙee~ efpe}s kesâ yeefjÙeejhegj veiej
hebÛeeÙele #es$e ceW yegOekeej megyen Skeâ
neF&mkeât} Úe$ee keâe Meke Deece kesâ
yeieerÛes ceW hesÌ[ mes }škeâe efce}e~
Úe$ee cebie}keej megyen mes Iej mes
}ehelee Leer~ Iešvee keâer metÛevee
efce}les ner hegef}me Deewj heâesjWefmekeâ
šerce ceewkesâ hej hengbÛeer Deewj peebÛe
Meg™ keâj oer~ ce=lekeâe keâer henÛeeve
yeefjÙeejhegj Leevee #es$e kesâ kee[& vebyej
12 efvekeemeer veboveer Ûeewneve (16)
heg$eer cenWõ Ûeewneve kesâ ™he ceW ngF& nw~
veboveer yeefjÙeejhegj efmLele DeeoMe&
Fbšjceeref[Sš keâe@}spe ceW neF&mkeât}
keâer Úe$ee Leer~ heefjpeveeW kesâ Devegmeej,
veboveer cebie}keej megyen Iej mes
efvekeâ}er Leer, }sefkeâve osj Meece lekeâ
keeheme veneR }ewšer~ heefjpeveeW ves
hen}s Deheves mlej hej le}eMe keâer,
efheâj cebie}keej Meece yeefjÙeejhegj
hegef}me keâes Gmekesâ }ehelee nesves keâer
metÛevee oer~ yegOekeej megyen kee[& vebyej
12 kesâ kegâÚ }esie šn}ves efvekeâ}s
Les, leYeer GvneWves meÌ[keâ efkeâveejs
yeye}t Meener kesâ Deece kesâ yeieerÛes ceW
Skeâ efkeâMeesjer keâe Meke hesÌ[ keâer
[e}er mes }škeâlee osKee~

iees}erkeâeb[ kesâ ceece}s keâer
peebÛe ceW }ehejkeener, DeeF&Dees

ojesiee efve}befyele
keâesheeiebpe, ceT~ #es$e kesâ meesÌ[mej
ieebke ceW veew cenerves hen}s iesntdb keâešves
kesâ efkekeeo ceW ngS iees}erkeâeb[ ceece}s
ceW peebÛe DeefOekeâejer Gheefvejer#ekeâ
Yeemkeâj jeÙe keâer Deesj mes }ehejkeener
efce}ves hej Smeheer ves meescekeej keâes
efve}befyele keâj efoÙee~ Iešvee 17
DeØew} 2025 keâer jele 9:30 keâer
nw~ 
Skeâ kÙeefòeâ keâes iees}er leerve }esie
iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes ieS~ 17
DeØew} keâer jele metÙe&Yeeve Ùeeoke keâer
iesntb keâer ceÌ[eF& nesveer Leer, Fmekesâ
ef}S Gmeves Yeleerpes ceveer<e keâes
š^wkeäšj }eves keâes keâne Lee~ jele ceW
peye ceveer<e metÙe&Yeeve kesâ Kesle ceW veneR
hengbÛee Deewj š^wkeäšj }skeâj otmejer
peien Ûe}e ieÙee~ Fleveer osj ceW
yeeefjMe ngF& Deewj iesntb keâer heâme}
Yeerie ieF&~ Fmemes Dee›eâesefMele neskeâj
metÙe&Yeeve Deewj ceveer<e ceW yenme nesves
}ieer~ Fleves ceW ceveer<e kesâ YeeF&
DeefYe<eskeâ Ùeeoke keâes efkeâmeer ves 
lecebÛes mes iees}er ceej oer Leer~

ceerjpeehegj~ ceefÌ[neve Leevee #es$e kesâ
pecegF& Gòej ieebke mes leerve efove hen}s
}ehelee Ùegkekeâ keâe Meke cebie}keej keâes
Gmekesâ Iej mes 100 ceeršj otj
lee}eye ceW efce}e~ megyen }esieeW ves
Meke osKekeâj heefjpeveeW keâes metÛevee
oer~ Meke keâes yeenj efvekeâe}e ieÙee~
metÛevee hej hengbÛeer hegef}me ves peebÛe
heÌ[lee} keâer~ efhelee jeOesMÙeece ves yesšs
meesce kegâceej keâer nlÙee keâj Meke keâes
lee}eye ceW heâWkeâves keâe Deejeshe }ieeÙee
nw~ GvneWves hegef}me hej lenjerj ve }sves
Deewj ceece}s ceW meef›eâÙelee ve yejleves
keâe Yeer Deejeshe nw~ efhelee jeOesMÙeece
ves yeleeÙee efkeâ Gvekeâe Fkeâ}ewlee yesše
meesce kegâceej (23) 10 pevekejer keâes
ieebke ceW cepeotjer keâjves ieÙee Lee~
Meece keâes keeheme Deeves kesâ yeeo jele
Dee" yepes Iej mes Deheveer pesye ceW
ÛetÌ[e }skeâj efvekeâ}e Lee~ osj jele
lekeâ Iej veneR hengbÛee~ heg$e kesâ }ehelee
nesves hej 11 pevekejer keâes lenjerj
}skeâj ceefÌ[neve Leeves hej hengbÛes, hej
ceefÌ[neve hegef}me ves lenjerj }sves mes

Fvkeâej keâj efoÙee~ hegef}mekee}eW ves oes
Ûeej efove ceW heg$e kesâ keeheme Deeves keâer
yeele keânkeâj jeOesMÙeece keâes }ewše
efoÙee~ 12 pevekejer keâes oesyeeje
lenjerj }skeâj hengbÛes lenjerj lees
hegef}me ves jKe ef}Ùee hej peebÛe keâe
DeeÕeemeve osles ngS keeheme Yespe
efoÙee~ cebie}keej keâer megyen ieebke kesâ
kegâÚ }esie hebÛeeÙele Yekeve hej Oethe }s
jns Les~ leYeer kegâÚ yeÛÛes lee}eye
efkeâveejs hengbÛe keâj }keâÌ[er lee}eye kesâ
heeveer ceW [e}keâj Kes} jns Les~ leYeer
meQ[} lee}eye ceW lewjves }iee~ meQ[}
ceW hewj efoKeeF& efoÙee~ yeÛÛeeW ves Meesj
ceÛeeÙee~ Meesj megvekeâj hengbÛekeâj
lee}eye mes ieebke kee}eW ves meesce kesâ
Meke keâes yeenj efvekeâe}e~ efhelee keâe
Deejeshe nw efkeâ heg$e meesce kegâceej keâer
nlÙee keâj Iej kesâ yeie} ceW efmLele
hebÛeeÙele Yekeve kesâ heeme lee}eye ceW
Meke heâWkeâe ieÙee~ hegef}me keâes metÛevee
Deewj lenjerj oer Leer~ meceÙe jnles
hegef}me meef›eâÙe ngF& nesleer lees Gmekesâ
yesšs keâer peeve yeÛe mekeâleer Leer~

Ûeeboe~ mejeÙe keâuÙeeCe efvekeemeer
meboerhe Gcej kewMÙe kesâ 19 efove kesâ
heg$e keâer cebie}keej megyen keâmyee
efmLele meneje yee} efÛeefkeâlmee}Ùe ceW
ceewle nes ieF&~ vekepeele keâer ceewle mes
YeÌ[kesâ heefjpeveeW ves nbieecee keâj
Demhelee} iesš kesâ yeenj Oejves hej
yew" ieS~ yekee} yeÌ{les osKekeâj
Demhelee} keâe mebÛee}keâ Yeeie ieÙee~
heefjpeveeW ves Ûeeboe Leeves ceW lenjerj
oskeâj ØeeLeefcekeâer ope& keâjves keâer 
ceebie keâer nw~ heerheer keâcewÛee 
meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõ ceW ØeeLe&vee
he$e oskeâj Deejesheer efÛeefkeâlmee}Ùe
mebÛee}keâ kesâ efKe}eheâ efkeYeeieerÙe
keâej&keeF& keâer Yeer ceebie keâer~ FOej,
osj Meece lekeâ heefjpeve efvepeer
efÛeefkeâlmee}Ùe kesâ yeenj Oejves hej
yew"s jns~ meerSceDees keâer Deesj mes

ieef"le leerve meomÙeer šerce ceewkesâ hej
hengbÛeer~ heefjpeveeW mes yeelekeâj keneb kesâ
keâeiepeele Kebiee}s~ Demhelee} keâe
hebpeerkeâjCe veneR efce}e~ efpemekesâ yeeo
Demhelee} keâes meer} keâj efoÙee ieÙee
nw~ 
heefjpeveeW ves yeleeÙee efkeâ ceemetce keâer
leyeerÙele Kejeye nesves hej Gmes Yeleer&
keâjeÙee Lee~ heerefÌ[le meboerhe Gcej
kewMÙe ves yeleeÙee efkeâ Gvekeâer helveer
efkeâjve ves iele 26 efomebyej keâes
}bYegDee keâmyes kesâ Skeâ efvepeer
Demhelee} ceW Dee@hejsMeve mes pegÌ[kee
yeÛÛeeW (yee}keâ) keâes pevce efoÙee
Lee~ Skeâ yeÛÛes keâer leyeerÙele Gmeer
efove Kejeye nes ieF&, lees heefjpeveeW ves
heeme efmLele Skeâ efÛeu[^sve keä}erefvekeâ
ceW Gmes Yeleer& keâjeÙee~ keneb Gmekeâer
oes pevekejer keâes ceewle nes ieF& Leer~

Iej kesâ yeenj yeves ieºs ceW [tyeves mes 5 ke<eer&Ùe yeÛÛes keâer ceewle
ieesjKehegj~ Scme Leevee #es$e kesâ
peieoerMehegj yeepeej ceW cebie}keej keâes
Iej kesâ yeenj yeves ieºs ceW [tyeves mes
heebÛe ke<eer&Ùe yeÛÛes keâer ceewle nes ieF&~
heerefÌ[le efhelee ves hegef}me keâes metÛevee
efoS yeiewj yee}keâ kesâ Meke keâes
oheâvee efoÙee~ heefjpeveeW keâe jes-jeskeâj
yegje ne} nw~ 
peieoerMehegj yeepeej efvekeemeer mebpeÙe
efmebn keâe heebÛe ke<eer&Ùe yesše }ñt
cebie}keej oeshenj keâjerye Skeâ yepes
Iej kesâ yeenj Deheves oesmleeW kesâ meeLe
Kes} jne Lee~ Fmeer oewjeve Kes}les-
Kes}les ken DeÛeevekeâ heeme ceW yeves
Úesšs ieºs ceW efiej ieÙee~ ieºs ceW heeveer
Yeje ngDee Lee, efpememes ceemetce kegâÚ
ner osj ceW GmeceW [tye ieÙee~
Deemeheeme Kes} jns DevÙe yeÛÛeeW keâes
Fme yeele keâe Deboepee veneR nes mekeâe
Deewj }ñt keâeheâer osj lekeâ ieºs ceW ner
heÌ[e jne~ kegâÚ meceÙe yeeo peye
}ñt Iej veneR }ewše lees heefjpeve efÛe-
beflele nes ieS~ yeÛÛes kesâ yeÌ[s efhelee
ceveespe efmebn ves Gmes Deemeheeme {tb{vee

Meg™ efkeâÙee~ le}eMe kesâ oewjeve
Gvekeâer vepej Iej kesâ heeme yeves ieºs
hej heÌ[er, peneb }ñt [tyee ngDee
efce}e~ Deeveve-heâeveve ceW Gmes yeenj
efvekeâe}keâj vepeoerkeâer Demhelee} }s
peeÙee ieÙee, }sefkeâve keneb [e@keäšjeW ves
Gmes ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~ ceemetce
keâer ceewle keâer Keyej efce}les ner 
heefjkeej ceW keâesnjece ceÛe ieÙee~
ce=lekeâ keâer ceeb Debefkeâlee keâe jes-jeskeâj
yegje ne} nw, keneR efhelee mebpeÙe efmebn
meoces ceW nQ~ yeleeÙee ieÙee efkeâ }ñt
oes YeeFÙeeW ceW yeÌ[e Lee, peyeefkeâ

Gmekeâe Úesše YeeF& DeYeer cee$e Skeâ
ke<e& keâe nw~ heefjkeej keâe hee}ve-
hees<eCe mebpeÙe efmebn keâer ceesyeeF} keâer
ogkeâeve mes neslee nw~
mLeeveerÙe }esieeW keâe keânvee nw efkeâ
IejeW kesâ heeme Keg}s ieºs neomeeW keâes
oekele os jns nQ~ }esieeW ves ØeMeemeve
mes ceebie keâer nw efkeâ Ssmes ieºeW keâes
peuo YejkeeÙee peeS, leeefkeâ Yeefke<Ùe
ceW Fme lejn keâer IešveeDeeW keâer 
hegvejeke=efòe ve nes~ Scme Leevee ØeYeejer
mebpeÙe efceßee ves yeleeÙee efkeâ yeÛÛes kesâ
[tyeves keâer peevekeâejer veneR nw~

meskeeefveke=le DeeF&SSme kesâ yesšs keâe heâbos mes }škeâe efce}e Meke
ØeÙeeiejepe~ Oetceveiebpe Leevee #es$e kesâ
meg}scemejeÙe efmLele pesheer veiej
keâe@}esveer efvekeemeer meskeeefveke=le
DeeF&SSme kesâ yesšs efnceebMeg Deoerce
(22) keâe Meke keâcejs ceW heâbos mes
}škeâe efce}e~ hegef}me keâes
IešveemLe} mes keâesF& megmeeF[ veesš
veneR efce}e nw~ helveer mes efkekeeo kesâ
yeeo DeelcenlÙee keâjves keâer DeeMebkeâe
peleeF& pee jner nw~ Oetceveiebpe hegef}me
ceece}s keâer peebÛe keâj jner nw~ 
ßeerÛebõ meskeeefveke=òe DeeF&SSme
Deheâmej nQ~ Gvekesâ oes yesšeW ceW otmejs
vebyej keâe efnceebMeg mveelekeâ keâe Úe$e
Lee~ efnceebMeg ves vekebyej 2025 ceW
efMekeeveer mes Øesce efkekeen efkeâÙee Lee~
efnceebMeg Fve efoveeW keâesF& keâece veneR
keâjlee Lee~ meescekeej Meece keâjerye
heebÛe yepes efnceebMeg kesâ keâcejs keâe
ojkeepee Deboj mes yebo Lee~ LeesÌ[er osj
yeeo heefjpeveeW ves Deekeepe }ieeF&
}sefkeâve keâesF& pekeeye veneR efce}e~
efKeÌ[keâer mes Peebkeâkeâj osKee lees ken

Ûegu}s hej heâbos mes }škeâe efce}e~
ceece}s keâer metÛevee hej hengbÛeer
Oetceveiebpe hegef}me ves ojkeepee
leesÌ[keâj Meke keâes heâbos mes veerÛes
Gleeje~ hegef}me peebÛe ceW Iešvee mLe}
mes keâesF& megmeeF[ veesš veneR efce}e
nw~ helveer mes keânemegveer ke heeefjkeeefjkeâ
Deveyeve kesâ yeeo efnceebMeg kesâ
DeelcenlÙee keâjves keâer DeeMebkeâe
peleeF& pee jner nw~ met$eeW mes helee
Ûe}e nw efkeâ Iešvee mes hen}s efnceebMeg
keâe helveer mes ceesyeeF} heâesve hej
efkeâmeer yeele keâes }skeâj efkekeeo ngDee

Lee~ Iešvee kesâ yeeo efhelee ßeerÛebõ,
ceelee efvece&}e oskeer, helveer efMekeeveer,
yeÌ[e YeeF& megOeebMeg mecesle heefjkeej kesâ
DevÙe meomÙeeW keâe jes-jeskeâj yegje
ne} nw~ yenjne}, hegef}me ves
cebie}keej keâes heesmšceeš&ce keâjkeekeâj
Meke heefjpeveeW keâes meeQhe efoÙee nw~
keneR, Oetceveiebpe Leevee ØeYeejer jepesMe
GheeOÙeeÙe ves yeleeÙee efkeâ IešveemLe}
mes keâesF& megmeeF[ veesš veneR efce}e
nw~ heefjpeveeW mes hetÚleeÚ ceW Deveyeve
keâer yeele meeceves DeeF& nw, ceece}s keâer
peebÛe keâer pee jner nw~

Ûeboewueer meceeÛeej

Ùetheer yees[& hejer#ee keâer lewÙeejer lespe:18
heâjkejer mes 12 ceeÛe& lekeâ

meesveYeõ~ Ùetheer yees[& hejer#eeDeeW keâer
lewÙeeefjÙeeb lespe nes ieF& nQ~ ceeOÙeefcekeâ
efMe#ee efkeYeeie ves efpe}s ceW Ún mes
Dee" meÛe} o} (heä}eFbie mkeäkee@[)
ieef"le keâjves keâer Øeef›eâÙee Meg™ keâj
oer nw~ meÛe} o}eW keâe ie"ve 15
pevekejer lekeâ DeefvekeeÙe& ™he mes keâjves
keâe efveo&sMe efoÙee ieÙee nw~ yelee oW
efkeâ Ùetheer yees[& keâer hejer#eeSb 18
heâjkejer mes Meg™ neskeâj 12 ceeÛe&
lekeâ Ûe}Wieer~ Fme ke<e& efpe}s mes kegâ}
47,900 hejer#eeLeer& Ùetheer yees[&
hejer#ee ceW Meeefce} neWies, efpemekesâ
ef}S 80 hejer#ee kesâbõ yeveeS ieS
nQ~ Fve hejer#eeefLe&ÙeeW ceW neF&mkeât} kesâ
27,120 Deewj Fbšjceeref[Sš kesâ
20,780 Úe$e-Úe$eeSb Meeefce} nQ~
hejer#eeDeeW keâes vekeâ}efkenerve Deewj

heejoMeer& yeveeves kesâ ef}S meYeer
hejer#ee kesâbõ meermeeršerkeer keâwcejeW mes
}wme jnWies~ efpe}e efkeÅee}Ùe
efvejer#ekeâ ([erDeeF&DeesSme) peÙejece
efmebn ves yeleeÙee efkeâ vekeâ}efkenerve
hejer#ee megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S
meÛe} o}eW keâe ie"ve efkeâÙee pee
jne nw~ Fme yeej Meemeve kesâ
efveo&sMeevegmeej, efkeYeeie kesâ ef}efhekeâ
keie& keâes meÛe} o} ceW Meeefce} veneR
efkeâÙee peeSiee~ meÛe} o}eW ceW
efMe#ekeâ Meeefce} jnWies Deewj
jepeheef$ele DeefOekeâejer keâes Fmekeâe
ØeYeejer yeveeÙee peeSiee~ peveheo 
mlejerÙe meÛe} o}eW ceW Gve jepekeâerÙe
Fbšj keâe@}speeW kesâ ØeOeeveeÛeeÙe&
Meeefce} neWies, efpevnW hejer#ee kesâbõ
veneR yeveeÙee ieÙee nw~

yeef}Ùee~ cegKÙe efkekeâeme DeefOekeâejer
(meer[erDees) ves cebie}keej keâes
keâ}skeäš^sš meYeeieej ceW efMe#ee efkeYeeie
keâer meceer#ee yew"keâ keâer~ Fme oewjeve
efkeYeeieerÙe ÙeespeveeDeeW keâer Øeieefle keâe
ienve cetuÙeebkeâve efkeâÙee ieÙee Deewj
}ehejkeener yejleves kee}s DeefOekeâeefjÙeeW
kesâ efKe}eheâ meKle keâej&keeF& kesâ
efveo&sMe efoS ieS~ meceer#ee yew"keâ kesâ
oewjeve Keb[ efMe#ee DeefOekeâejer meoj
efyevee efkeâmeer hetke& metÛevee kesâ
DevegheefmLele jns~ Fme hej cegKÙe
efkekeâeme DeefOekeâejer ves keâÌ[er veejepeieer
kÙeòeâ keâer~ DevegMeemevenervelee Deewj
keâeÙeeX ceW Goemeervelee keâes osKeles ngS,
GvneWves lelkeâe} ØeYeeke mes Keb[
efMe#ee DeefOekeâejer veiej #es$e keâe

kesleve jeskeâves keâe efveo&sMe efoÙee~
yew"keâ ceW mece«e efMe#ee DeefYeÙeeve
Deewj keâmletjyee ieebOeer yeeef}keâe
efkeÅee}ÙeeW ceW Ghe}yOe megefkeOeeDeeW
leLee Mew#eefCekeâ mlej keâer meceer#ee keâer
ieF&~ meerSce [wMeyees[& (CMIS) kesâ
ØeeLeefcekeâlee kee}s efyebogDeeW keâer Yeer
peebÛe keâer ieF&~ ‘Dee@hejsMeve
keâeÙeekeâuhe' kesâ lenle 19 hewjeceeršme&
keâer meble=efhle efmLeefle keâe Deekeâ}ve
keâjles ngS, meer[erDees ves meYeer ceevekeâeW
keâes meceÙeyeæ lejerkesâ mes hetje keâjves
kesâ efveo&sMe efoS~ meer[erDees ves 16
pevekejer keâes mkeât} Keg}ves mes hen}s
peveheo kesâ meYeer efkeÅee}ÙeeW ceW 
kÙeehekeâ meeheâ-meheâeF& megefveefMÛele
keâjves keâe efveo&sMe efoÙee~ GvneWves

mhe<š efkeâÙee efkeâ keâesF& Yeer yeÛÛee
efyevee mkeât} [^sme, petles Deewj mkesšj
kesâ efkeÅee}Ùe ve DeeS~ Fmekesâ ef}S
[eryeeršer ([eÙejskeäš yesefveefheâš 
š^ebmeheâj) keâer efmLeefle keâer Yeer meceer#ee
keâer ieF&~ 
Úe$eeW keâer megj#ee keâes mekee&sÛÛe
ØeeLeefcekeâlee yeleeles ngS, cegKÙe
efkekeâeme DeefOekeâejer ves pepe&j keâcejeW
kee}s efkeÅee}ÙeeW keâes efÛeefvnle keâjves
Deewj meefceefle Éeje cetuÙeebkeâve Øeef›eâÙee
hetjer keâjves keâe efveo&sMe efoÙee~ GvneWves
10 heâjkejer lekeâ meYeer pepe&j YekeveeW
kesâ OkemleerkeâjCe Deewj veer}eceer keâer
Øeef›eâÙee DeefvekeeÙe& ™he mes hetjer keâjves
keâe Deušercesšce efoÙee~ Ùen
megefveefMÛele keâjves keâes keâne ieÙee efkeâ
yeÛÛes efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW pepe&j
YekeveeW Ùee keâcejeW ceW heÌ{eF& ve keâjW~
yew"keâ kesâ Deble ceW, cegKÙe efkekeâeme
DeefOekeâejer ves oesnjeÙee efkeâ efMe#ee kesâ
#es$e ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer
efMeefLe}lee yeoe&Mle veneR keâer peeSieer~
GvneWves meYeer efpeccesoej DeefOekeâeefjÙeeW
keâes Deheves oeefÙelkeeW keâe efveke&nve 
hetjer efve…e mes keâjves kesâ efveo&sMe efoS~

meer[erDees ves Keb[ efMe#ee DeefOekeâejer keâe kesleve jeskeâves keâe efveo&sMe

meesveYeõ meceeÛeej yyeeeeffuueeÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejj
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neF&kes hej 200 ceeršj ceW Úgóe
heMegDeeW mes škeâjekeâj oes neomes,
Skeâ keâer ceewle, Skeâ iebYeerj
heer[er[erÙet veiej~ og}nerhegj~
cegie}mejeÙe Leevee #es$e ceW efmekeäme
}sve meÌ[keâ hej Úgóe heMeg }ieeleej
neomeeW keâe keâejCe yeve jns nQ~ Skeâ
ner efove ceW cenpe 200 ceeršj kesâ
oeÙejs ceW ngS oes De}ie-De}ie
meÌ[keâ neomeeW ves ØeMeemeve Deewj heMeg
efveÙeb$eCe kÙekemLee keâer hees} Kees}
oer nw~ Fve neomeeW ceW Skeâ Ùegkekeâ
keâer ceewle nes ieF&, peyeefkeâ Skeâ
efMe#ekeâ keâer ne}le iebYeerj yeveer ngF&
nw~ 
hen}er Iešvee pe}er}hegj Ûeewkeâer #es$e
kesâ leÌ[kee cebefoj kesâ heeme ngF&~
Ûeewjnš ieebke keâer veF& yemleer efvekeemeer
ceesncceo FefvõMe Debmeejer (60)
jespe keâer lejn ceef{Ùee ieebke ceW
šŸetMeve heÌ{ekeâj meeFefkeâ} mes Iej
}ewš jns Les~ Fmeer oewjeve DeÛeevekeâ
meÌ[keâ hej DeeS Skeâ meeb[ keâes
osKekeâj kes Demeblegef}le neskeâj efiej
heÌ[s~ leYeer heerÚs mes Dee jner Skeâ
ceesšjmeeFefkeâ} Gvemes škeâje ieF&,

Yeoesner meceeÛeej
Ún veF& ÛeewefkeâÙeeW hej ØeYeeefjÙeeW
keâer lewveeleer, meerceekeleer& #es$eeW 

hej jKeWies vepej
%eevehegj~ meerceekeleer& #es$eeW ceW DehejeOe
hej efveÙeb$eCe jKeves Deewj }esieeW lekeâ
hegef}me keâer hengbÛe keâes Deemeeve yeveeves kesâ
GösMÙe mes cebie}keej keâes Smeheer ves Ún
veF& ÛeewefkeâÙeeW keâe me=peve keâjves kesâ meeLe
ner keneb ØeYeeefjÙeeW keâer lewveeleer keâj oer~
efpe}s ceW Deye lekeâ 24 hegef}me ÛeewefkeâÙeeb
LeeR~ Ún Ûeewkeâer yeÌ{ves kesâ yeeo Deye
mebKÙee 30 nes peeSieer~ meyemes DeefOekeâ
Yeoesner ceW Ún Deewj DeewjeF& ceW heebÛe
ÛeewefkeâÙeeb nQ~ Skeâ Ûeewkeâer ceefn}e Leeves ceW
efmLele hejeceMe& kesâbõ keâe nw~ veF& hegef}me
ÛeewefkeâÙeeb ieesheeriebpe, megefjÙeekeeb Deewj
ogiee&iebpe Leeves kesâ Debleie&le nQ~ keneR, Ùes
ÛeewefkeâÙeeb mLeeveerÙe mlej hej iemle, 
Ûesefkeâbie, mebefoiOeeW keâer peebÛe Deewj Úesšs-
ceesšs efkekeeoeW keâe lelkeâe} efvehešje Yeer
keâj mekesâbieer~ keneR, yeÌ[s LeeveeW hej yeesPe
keâce nesiee~ Smeheer ves veS Ûeewkeâer
ØeYeeefjÙeeW keâes DehejeOe efveÙeb$eCe, heMeg
lemkeâjer hej }ieece, Úesšs efkekeeoeW 
keâe legjble efvehešeje, keebefÚleeW keâer
efiejheäleejer keâjves kesâ efveo&sMe efoS nQ~

Ûeboew}er kesâ Ùegkekeâ keâer
meÌ[keâ neomes ceW ceewle

efnmeej~ Úekeveer ceW Ûe} jner
yeerSmeSheâ Yeleer& kesâ ef}S otj-otj mes
Ùegkee hengbÛe jns nQ~ Gòej ØeosMe kesâ
Ûeboew}er mes efnmeej ceW mesvee ceW Yeleer&
nesves kesâ ef}S DeeS 23 ke<eer&Ùe Ùegkekeâ
keâer keâQhe Ûeewkeâ efnmeej-efou}er ceeie& hej
cebie}keej megyen š̂wkeäšj keâer Ûehesš ceW
Deekeâj ceewle nes ieF&~ Ùegkekeâ kesâ Meke
keâes hegef}me ves heesmšceeš&ce kesâ ef}S
efpe}e veeieefjkeâ Demhelee} hengbÛeeÙee~
meoj Leevee hegef}me kesâ peebÛe DeefOekeâejer
SSmeDeeF& efovesMe kegâceej ves yeleeÙee
efkeâ efnmeej Úekeveer ceW yeerSmeSheâ keâer
Yeleer& Ûe} jner nw~ Yeleer& ceW Meeefce}
nesves kesâ ef}S Gòej ØeosMe kesâ Ûeboew}er
efvekeemeer 23 ke<eer&Ùe DebkegâMe heg$e
Yees}sveeLe efnmeej DeeÙee ngDee Lee~
cebie}keej megyen keâjerye ome yepes ken
keâQhe Ûeewkeâ efmLele Úekeveer kesâ iesš
vebyej-1 keâer lejheâ peeves kesâ ef}S
meÌ[keâ heej keâj jne Lee~ Fmeer oewjeve
keneb mes iegpej jns š̂keâ ves š̂wkeäšj keâes
heerÚs mes škeäkeâj ceej oer, efpememes
š̂wkeäšj yeskeâeyet neskeâj meÌ[keâ heej keâj
jns Ùegkekeâ DebkegâMe keâes kegâÛe}lee ngDee
Deeies efvekeâ} ieÙee~

vekepeele keâer ceewle hej heefjpeve YeÌ[kesâ, Demhelee} ngDee meer}

peewvehegj meceeÛeej
Yetefce DeefOe«enCe mes pegÌ[er mecemÙeeDeeW keâe peuo nesiee efvemleejCe

Meeniebpe~ je<š^erÙe jepeceeie& mebKÙee
135 S kesâ efkemleejerkeâjCe kesâ ef}S
Yetefce DeefOe«enCe ceW Dee jneR
mecemÙeeDeeW keâes ØeMeemeve ves
cebie}keej keâes otj keâj efoÙee~
DeefOekeâeefjÙeeW ves efkeâmeeveeW mes keelee&
keâj }ieYeie Skeâ efkeâ}esceeršj kesâ
oeÙejs ceW Dee jns DekejesOe keâe
efvekeejCe keâjeÙee~ Fmekesâ ef}S
DeefOekeâeefjÙeeW ves «eece Kejieerhegj,
cenjewje Deewj ieesOevee keâe mLe}erÙe
efvejer#eCe efkeâÙee~ 
Keelesoej efkeâmeeveeW ves cegDeekepee
Yegieleeve keâes }skeâj Dee jner
mecemÙeeDeeW mes DeefOekeâeefjÙeeW keâes
Dekeiele keâjeÙee~ efkeâmeeveeW keâer yeele
megveves kesâ yeeo Ghe efpe}eefOekeâejer
Meeniebpe kegâCee} ieewjke ves ceewkesâ hej
ner Gvemes mebkeeo keâj efmLeefle keâes
mecePee Deewj meceeOeeve keâe Yejesmee
efo}eÙee~ DeefOekeâeefjÙeeW ves efkeâmeeveeW
keâes DeeÕemle efkeâÙee efkeâ Yetefce

DeefOe«enCe Deewj
Yegieleeve mes pegÌ[er
mecemÙeeDeeW keâe 
veÙeceevegmeej peuo
efvejekeâjCe efkeâÙee
peeSiee~ mLeeveerÙe

}esieeW ves ØeMeemeve keâer Fme hen} keâe
mkeeiele efkeâÙee~ Deye SveSÛe-
135S kesâ efkemleejerkeâjCe keâeÙe& kesâ
ieefle hekeâÌ[ves keâer Gcceero peleeF& pee
jner nw~ efpe}eefOekeâejer kegâCee} ieewjke
ves yeleeÙee efkeâ Yegieleeve mes mebyebefOele
ieeflejesOeeW keâe peeÙepee }sles ngS
mebyebefOele }sKehee} keâes keâeÙe&keener kesâ
ef}S efoMee efveo&sMe efoS ieS nQ~
GOej keâ}skeäš^sš meYeeieej ceW
cebie}keej keâes SveSÛeSDeeF& kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe efpe}eefOekeâejer
[e. efovesMe Ûebõ ves yew"keâ keâer~
efpe}eefOekeâejer ves Øemleeefkele SveSÛe
Deewj yeeF&heeme meefnle newpe mes }eFve
yeepeej veF&iebpe nesles ngS kegâunveeceT
yeeF&heeme kesâ ÛeewÌ[erkeâjCe keâer meceer#ee
efkeâÙee~ mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW keâes
efveo&sMe efoS efkeâ pees Yeer Yegieleeve
DeYeer Yeer DekeMes<e nQ, Gme MeerIeÇ 
keâjevee megefveefMÛele keâjW~

}}eeFFhheeââ  cceebb$$ee



Deepekeâ} keâce GceÇ mes ner }esieeW keâes
yeerheer, hesš keâer yeerceejer,
[eÙeefyešerpe, leveeke Deewj peesÌ[eW kesâ
oo& pewmeer mecemÙeeDeeW mes efIejs jnles
nQ~ Keemekeâj meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW
meoer&-pegkeâece, Keebmeer, yegKeej Deewj
efmkeâve mebyebOeer hejsMeeefveÙeeb lespeer mes
yeÌ{ peeleer nQ~ hen}s kesâ meceÙe ceW
}esie keâce yeerceej heÌ[les Les Deewj
Mejerj ceW leekeâle nesleer Leer~ Gve
}esieeW keâer FcÙetefvešer cepeyetle jnleer
Leer Deewj ceeveefmekeâ ™he mes Yeer }esie
DeefOekeâ nsuoer vepej Deeles Les~
}sefkeâve Deepekeâ} keâer YeeieoewÌ[ Yejer
efpeboieer ceW efmLeefle efyeukegâ} G}š nes
ieF& nw~ keâce GceÇ mes ner }esieeW keâes
yeerheer, hesš keâer yeerceejer,[eÙeefyešerpe,
leveeke Deewj peesÌ[eW kesâ oo& pewmeer
mecemÙeeDeeW mes efIejs jnles nQ~
Keemekeâj meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW
meoer&-pegkeâece, Keebmeer, yegKeej Deewj
efmkeâve mebyebOeer hejsMeeefveÙeeb lespeer mes
yeÌ{ peeleer nQ~ nsuLe Skeämeheš& keâer
ceeveW, lees Fve yeerceeefjÙeeW kesâ nesveer keâer
meyemes yeÌ[er kepen nceejer efyeieÌ[leer
}eFheâmšeF} nw~ }sefkeâve DeeÙegke&so
ceW mkemLe peerkeve kesâ ef}S mener
}eFheâmšeF} heâe@}es keâjvee yesno
pe™jer nw~ megyen peeieves mes }skeâj
jele ceW meesves lekeâ keâe OÙeeve jKevee
ÛeeefnS~ Ssmes ceW Deepe Fme
Deeefš&keâ} kesâ peefjS Deehekeâes Gve
DeeÙegke&sefokeâ DeeoleeW kesâ yeejs ceW

yeleeves pee jns nQ, efpevekeâe meefo&ÙeeW
ceW hee}ve keâjves mes Deehe yeÌ[er mes
yeÌ[er yeerceeefjÙeeW mes yeÛe mekeâles nQ~
efkeâleves yepes G"W
DeeÙegke&so ceW megyen peeieves keâe meyemes
DeÛÚe meceÙe yeÇÿe cegntle& Ùeeveer megyen
04 mes 04:30 yepes ceevee ieÙee
nw~ }sefkeâve metÙee&soÙe mes hen}s efkeâmeer
Yeer ne} ceW efyemlej ÚesÌ[ oW~ vewe-
flekeâ ef›eâÙeeSb keâjves kesâ yeeo Oethe
efvekeâ}ves hej Ùeesie, nukeâe kÙeeÙeece
Deewj ØeeCeeÙeece Deeefo keâjvee meefo&ÙeeW
ceW yesno heâeÙeoscebo neslee nw~ Ssmee
keâjves mes Mejerj ceW iecee&nš yeveer
jnleer nw Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee
Yeer cepeyetle nesleer nw~
keâwmeer nesveer ÛeeefnS efoveÛeÙee&
meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW iegveiegves heeveer
keâe Fmlescee} keâjvee ÛeeefnS~
DeeÙegke&so ceW veneves mes hen}s efle} Ùee
efheâj mejmeeW kesâ les} mes ceeef}Me
keâjvee }eYekeâejer ceevee peelee nw~
Fmemes efmkeâve keâe ™Keeheve, peesÌ[eW
kesâ oo& Deewj Lekeâeve mes jenle
efce}leer nw~ ceeef}Me keâjves kesâ yeeo
iegveiegves heeveer mes veneves mes Mejerj
lejesleepee cenmetme keâjlee nw~
keneR megyen keâe veeMlee 08 mes 09
yepes kesâ yeerÛe keâjvee ÛeeefnS~ meefo&ÙeeW
ceW otOe, oef}Ùee, Ieer }ieer jesšer,
heesne, cetbie oe} keâe Ûeer}e Deewj
Ghecee pewmeer iece& Deewj heewef<škeâ
ÛeerpeeW keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS~

Fmekesâ meeLe ner DeKejesš, yeeoece
Deewj efkeâMeefceMe pewmes metKes ceskes
[eFš ceW Meeefce} keâjvee ÛeeefnS,
Fmemes Deehekesâ Mejerj keâes Yejhetj
Tpee& efce}leer nw~
}bÛe Deewj ef[vej
Deehekeâes oeshenj keâe Keevee 12 mes
1 yepes kesâ yeerÛe keâjvee ÛeeefnS~
DeeÙegke&so kesâ cegleeefyekeâ Fme meceÙe
heeÛeve Deefive meceÙe meyemes cepeyetle
nesleer nw~ oeshenj ceW Iej keâe yevee
Keevee KeeSb~ oeshenj kesâ Keeves ceW
oe}, ceewmeceer meefypeÙeeb, jesšer,
Ûeeke}, Ieer Deewj ÚeÚ keâes Meeefce}
keâjvee ÛeeefnS~ meefo&ÙeeW ceW pkeej,
yeepeje Deewj cekeäkesâ keâer jesefšÙeeb Keeves
mes Mejerj Deboj mes cepeyetle yevelee
nw~ keneR Meece keâes 4 mes 5 yepes kesâ
yeerÛe nukeâe veeMlee keâj mekeâles nQ~
jele keâes ncesMee nukeâe Deewj meceÙe
hej 6 mes 7 yepes lekeâ Yeespeve keâj
}svee ÛeeefnS~
jele ceW meesves keâe meceÙe
nsuLe Skeämeheš& kesâ Devegmeej, Skeâ
meeceevÙe kÙeefòeâ kesâ ef}S 7-8 Iebšs
keâer veeRo pe™jer nesleer nw~ Fmeef}S
jele keâes 10 yepes mes hen}s mees
peevee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ meefo&ÙeeW ceW
osj jele lekeâ šerkeer Ùee ceesyeeF}
osKeves mes Mejerj keâcepeesj neslee nw~
keneR DeeÙegke&sefokeâ efoveÛeÙee& keâes
efveÙeefcele ™he mes Deheveeves mes Mejerj
ceW mekeâejelcekeâ Tpee& keâe mebÛeej

neslee nw~ meeLe ner hesš mes pegÌ[er
yeerceeefjÙeeb Oeerjs-Oeerjs Kelce nesves
}ieleer nQ~ ceeveefmekeâ leveeke, 
megmleer, Lekeâeve Deewj efÛeÌ[efÛeÌ[eheve
Deeefo mes Yeer jenle efce}leer nw~
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meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW neš& Dešwkeâ
keâe Keleje pÙeeoe ner yeÌ{ peelee nw~
neš& Dešwkeâ Skeâ Ssmeer keâb[erMeve
nw, pees ogefveÙeeYej ceW keâF& }esieeW keâer
ceewle keâe keâejCe yeveleer nw~
Keemekeâj Yeejle ceW lespeer mes neš&
Dešwkeâ ceW ceece}s yeÌ{ jns nQ~ hen}s
lees Fmekeâe efMekeâej yegpegie& nes jns
Les, }sefkeâve Deye ÙegkeeDeeW ceW neš&
Dešwkeâ keâe Keleje yeÌ{ ieÙee nw~
ojDeme}, Mejerj ceW yeÌ{leer
keâes}smš^e@} keâer cee$ee keâes neš&
Dešwkeâ keâe keâejCe ceevee peelee nw,
ne}ebefkeâ keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ
Mejerj ceW keâes}smš^e@} }ske} mener
nesves hej Yeer neš& Dešwkeâ keâe
efMekeâej nes mekeâles nQ~ Fme
Deeefš&keâ} ceW nce Deehekeâes yeleeSbies
efkeâ keâes}smš^e@} keâer cee$ee keâce nesves
hej Yeer neš& Dešwkeâ keâe Keleje keâwmes
yeÌ{ peelee nw Deewj Fmemes keâwmes
yeÛeeke keâjW~
Fve keâejCe mes neslee nw neš&
Dešwkeâ
Deeceleewj hej osKeves keâes efce}lee nw

efkeâ keâce S}[erS} }ske} Ùeeveer
}es keâes}smš^e@} kee}s }esieeW ceW neš&
Dešwkeâ keâe Keleje keâce osKeves keâes
efce}lee nw, ne}ebefkeâ, keâjerye DeeOes
efo} kesâ oewjs Gve }esieeW ceW nesles nQ,

efpevekeâe keâes}smš^e@} mlej ‘meeceevÙe'
neslee nw~ Ssmee Fmeef}S efkeâmeer
kÙeefòeâ ceW keâF& DevÙe efmLeefleÙeeb Yeer
nes mekeâleer nQ, pees peesefKece keâes
yeÌ{e mekeâleer nQ~
keneR, mceesefkeâbie, [eÙeefyešerpe, neF&
y}[ ØesMej, ceesšehee Deewj efheâef-
pekeâ} Sefkeäšefkešer keâer keâceer nQ~

Fmekesâ De}ekee DevÙe mebYeeefkele
keâejCeeW ceW mceesefkeâbie Fheâskeäš Deewj
keeÙeg Øeot<eCe Yeer Meeefce} nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, Ssmes pesvesefškeâ Deewj
}eFheâmšeF} mes pegÌ[s heâwkeäšj Yeer

FmeceW Meeefce} nes mekeâles nQ, efpevnW
nce hetjer lejn mes veneR mecePeles nQ~
meefo&Ùeeb Yeer nQ efpeccesoej
"b[ kesâ ceewmece ceW neš& Dešwkeâ kesâ
ceece}eW ceW yeÌ{eslejer Dekeämej osKeer
peeleer nw~ keâF& kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeveeW,
efjmeÛe& Deewj mkeemLÙe efkeMes<e%eeW kesâ
Devegmeej "b[er nkeeSb Deewj keâce

neslee leeheceeve efo} mes pegÌ[er
mecemÙeeDeeW keâe Keleje yeÌ{e oslee
nw~ mee} 2024 ceW Decesefjkeâve
keâe@}spe Dee@heâ keâeef[&Ùees}e@peer keâer
ØecegKe peve&} JACC ceW ØekeâeefMele
Skeâ DeOÙeÙeve ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ
"b[ kesâ mebhekeâ& ceW Deeves kesâ legjble
yeeo veneR, yeefukeâ 2 mes 6 efoveeW
kesâ Yeerlej neš& Dešwkeâ keâe peesefKece
meyemes DeefOekeâ neslee nw~
meefo&ÙeeW ceW keäÙeeW yeÌ{lee neš&
Dešwkeâ keâe Keleje?
- meefo&ÙeeW ceW nceeje Mejerj Kego keâes
iece& jKeves keâer keâesefMeMe keâjlee nw~
Fme Øeesmesme ceW Mejerj ceW ceewpeto
y}[ kesmeume Deewj vemeW efmekegâÌ[ves
}ieleer nQ~ Fmemes efo} keâes Ketve
hebhe keâjves kesâ ef}S pÙeeoe peesj
}ieevee heÌ[lee nw, Fmemes y}[
ØesMej yeÌ{ peelee nw Deewj Dee@keämeer-
peve keâer meh}eF& keâce nes mekeâleer
nw~
- Dekeämej neslee nw efkeâ meefo&ÙeeW ceW
Dee}me Deewj megmleer kesâ keâejCe
}esie efheâefpekeâ} Sefkeäšefkešer keâce

keâj osles nQ~ Thej mes Fme ceewmece
ceW }esie ieepej keâe n}kee, heje"s
Deewj hekeâew[s pewmes heât[dme keâe meskeve
keâjles nQ Deewj SkeämejmeeFpe veneR
keâjles nQ, Fme kepen mes Mejerj keâe
cesšeyee@ef}pce Oeercee nes peelee nw,

kepeve yeÌ{lee nw Deewj vemeeW ceW
yew[ keâes}smš^e@} peceves }ielee
nw~
- meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW Ketve kesâ
Lekeäkesâ yeveves keâe Keleje Deeceleewj
hej yeÌ{ peelee nw~ "b[ kesâ keâejCe
Mejerj ceW kegâÚ necee&sve} Deewj
Meejerefjkeâ yeo}eke nesles nQ,
efpevemes jòeâ ieeÌ{e nesves }ielee nw
Deewj Lekeäkeâe yeveves keâer mebYeekevee
yeÌ{leer nw~ Ùeefo Ssmee Lekeäkeâe
ùoÙe keâer efkeâmeer jòeâ ve}er ceW
Deškeâ peeS, lees veme ceW ®keâekeš
hewoe nes mekeâleer nw, efpememes neš&
Dešwkeâ keâe peesefKece yeÌ{ peelee
nw~
- meoer& kesâ efoveeW ceW Dekeämej
hemeervee Yeer keâce Deelee nw Deewj
nce heeveer Yeer keâce cee$ee heerves
}ieles nQ~ efpememes Mejerj ceW
heä}tF[ Ùee h}epcee keâer cee$ee
yeÌ{ peeleer nw, pees y}[ ØesMej
yeÌ{ekeâj efo} hej Skeämš^e yeesPe
[e}leer nw~ 

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 
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yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&
2026 [eÙejer, kewâuesv[j

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

Ùen Skeâ Deece OeejCee nw efkeâ efmeheâ& neF&
keâes}smš^e@} mes neš& Dešwkeâ neslee nw, }sefkeâve
meefo&ÙeeW ceW meeceevÙe keâes}smš^e@} kee}s }esie Yeer
Kelejs ceW nQ~ "b[ kesâ keâejCe vemeW efmekegâÌ[ peeleer
nQ, y}[ ØesMej yeÌ{lee nw Deewj Ketve ieeÌ{e nes
mekeâlee nw, pees efo} kesâ oewjs keâe ØecegKe keâejCe
yevelee nw~

keâes}smš̂e@} vee@ce&} kee}eW keâes Yeer
Winter ceW Heart Attack keâe Keleje,

Ùes 4 ie}efleÙeeb heÌ[ mekeâleer nQ Yeejer

DeeÙegke&so keâer Fve 5 DeeoleeW mes
yeÌ{eSb Immunity, meoer&-

pegkeâece Deewj yeerceeefjÙeeb jnWieer otj

meefo&ÙeeW ceW ne@š Ûee@keâ}sš keâe meskeve DeheÛe Deewj [eÙeefyešerpe pewmeer
mecemÙeeSb hewoe keâj mekeâlee nw, }sefkeâve DeeÙegke&so kesâ Devegmeej Fmes
yeveeves keâe lejerkeâe yeo}keâj mesnlecebo yeveeÙee pee mekeâlee nw~
Skeämehešdme& keâer ceeveW lees FmeceW Deojkeâ, oe}Ûeerveer efce}ekeâj Deewj
nukesâ otOe keâe ØeÙeesie keâj Fmes mkeemLÙe kesâ ef}S heâeÙeoscebo yeveeÙee
pee mekeâlee nw~ meefo&ÙeeW kesâ oewjeve peye "b[ pÙeeoe }ieleer nQ, lees Ssmes
ceW }esie ne@š Ûee@keâ}sš ef[̂bkeâ keâe meskeve pe®j keâjles nQ~ efkebšj ceW iece&
otOe, ne@š Ûee@keâ}sš Deewj keâe@heâer meefnle keâF& ne@š ef[̂bkeäme keâes }esie
Deheveer [eFš ceW pe®j Meeefce} keâjles nQ~ Fmemes ve kesâke} Mejerj keâes
Deboj mes iecee&nš efce}leer nw, yeefukeâ "b[s ceewmece ceW Fvekeâe mkeeo Yeer
Ketye hemebo Deelee nw~ meyemes pÙeeoe }esie meefo&ÙeeW ceW ne@š Ûee@keâ}sš
keâe meskeve keâjles nQ~ nsuLe Skeämeheš& keâe keânvee nw efkeâ ne@š Ûee@keâ}sš
keâes yeveeles meceÙe Deiej Deehe kegâÚ Keeme yeeleeW keâe OÙeeve jKevee pe®jer
nw, Ùes Deehekeâer mesnle kesâ ef}S Yeer heâeÙeoscebo nes mekeâlee nw~ Ùeefo Deehe
Fmes ie}le lejerkesâ mes yeveeSbieer, lees Fmemes DeheÛe, Lekeâeve Deewj
[eÙeefyešerpe keâe yeÌ{vee pewmeer efokeäkeâleW Yeer nes mekeâleer nQ~ DeeFS Deehekeâes
yeleeles nQ ne@š Ûee@keâ}sš yeveeles meceÙe efkeâve yeeleeW keâe OÙeeve jKevee
ÛeeefnS~
DeeÙegke&so mes peeveW ne@š Ûee@keâ}sš keâes yeveeves keâe mener lejerkeâe
- Skeämeheš& ves yeleeÙee nw efkeâ Ùeefo Deehe meefo&ÙeeW ceW ne@š Ûee@keâ}sš
heervee Ûeenles nQ, lees Ùes Fme ceewmece kesâ ef}S meyemes yesmš nw~ Fmekeâes
Deehe Deheveer [eFš keâe efnmmee yevee mekeâleer nQ, }sefkeâve Deehekeâes
kegâÚ yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS leeefkeâ Ùes Deehekeâer mesnle keâes
vegkeâmeeve ve hengbÛeeS~
- Fme yeele keâes peeve }erefpeS efkeâ ne@š Ûee@keâ}sš Skeâ efceukeâ yesm[
ef[^bkeâ nw Deewj Fmes heÛeevee keâeheâer cegefMkeâ} neslee nw~ Fmeef}S Fmes
ceerume kesâ meeLe Ùee Yeejer Keeves kesâ legjble yeeo ve }W~
- Dekeämej Fmes heerves kesâ yeeo hesš Yeejer jnlee nw Ùee yengle heât}e
ngDee }ielee nw~ Fmes keâce keâjves kesâ ef}S Deehe ne@š Ûee@keâ}sš
yeveeles meceÙe FmeceW Deojkeâ Deewj oe}Ûeerveer (Cinnamon)
efce}eSb~
- Deojkeâ Deewj oe}Ûeerveer keâe leemeerj iece& nesleer nw Deewj Ùen
meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW keâeheâer heâeÙeoscebo nw~ Fmekesâ meskeve mes Mejerj
keâes iecee&nš efce}sieer, meoer&-Keebmeer veneR nesleer nw Deewj FbheâskeäMeve mes
yeÛeeke neslee nw~
- ne@š Ûee@keâ}sš kesâ ef}S Deehe nukeâe otOe ÛegveW~ heâg} ›eâerce efceukeâ
Fmekesâ ef}S "erkeâ veneR nw~ DeeheA2 efceukeâ Ùee Deesš efceukeâ keâe
Fmlescee} keâj mekeâleer nQ~ Fmekesâ Thej efkeâmeer Yeer lejn keâer nwkeer
›eâerce ve [e}W~
- Deiej Deehe nwkeer efceukeâ kesâ meeLe Fmes yeveekeâj heerves mes iewme,
DeheÛe Deewj yeonpeceer nes mekeâleer nw~ FmeceW Mekeäkeâj Yeer ve [e}W
kejvee [eÙeefyešerpe keâe Keleje nes mekeâlee nw~ 

Deye Hot Chocolate veneR
keâjsiee yeerceej, yeme heâe@}es keâjW Ùes
Ayurvedic Health Tips


