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tueq[k

ØeÙeeiejepe ceW š^sveer efkeceeve lee}eye 
ceW efieje, oesveeW heeÙe}š megjef#ele
ØeÙeeiejepe~ ØeÙeeiejepe kesâ efmeefke} }eFbme ceW kesâheer keâe@}spe kesâ heeme
š^sveer efkeceeve efiej ieÙee~ FmeceW heâbmes oes }esieeW keâes mLeeveerÙe }esieeW ves
yeenj efvekeâe}e~ oesveeW heeÙe}š megjef#ele nQ~ ceewkesâ hej keâeheâer YeerÌ[ pecee
nes ieF& nw~ efmeefke} }eFbme ceW cesef[keâ} Ûeewjens kesâ heeme efmLele kesâheer
keâe@}spe kesâ heeme efmLele lee}eye ceW š^sveer efkeceeve efiej ieÙee~ lespe Deekeepe
megvekeâj Deemeheeme kesâ }esieeW keâer YeerÌ[ pecee nes ieF&~ efkeceeve peneb efieje
nw ken lee}eye nw~ ne}ebefkeâ lee}eye pÙeeoe ienje veneR nw }sefkeâve
pe}kegâbYe yengle DeefOekeâ nw~  Iešvee kesâ yeeo mesvee kesâ leceece Deheâmej
ceewkesâ hej hengbÛe ieS nQ~ š^sveer efkeceeve ceW heâbmes oes }esieeW keâes megjef#ele
yeenj efvekeâe}s peeves keâer yeele keâner pee jner nw~

mebYe} ceW yekee} kesâ ceemšjceeFb[ 
Meeefjkeâ meeše keâer mebheefòe keâer kegâkeâer&
mebYe}~ mebYe} ceW 24 vekebyej 2024 keâes peecee ceefmpeo meke&s kesâ
oewjeve ngS yekee} ceW cegKÙe meeefpeMekeâlee& oerhee mejeÙe efvekeemeer Meeefjkeâ
meeše keâer mebheefòe kegâkeâ& keâer pee jner nw~ Yeejer mebKÙee ceW hegef}meye}
lewveele nw~ kegâkeâer& keâe DeeosMe keâesš& mes nesves kesâ yeeo keâej&keeF& keâer ieF&
nw~ efnbmee kesâ ceemšjceeFb[ Meeefjkeâ kesâ Iej hej keâesš& kesâ DeeosMe hej
Gmekeâer Øee@hešer& DešwÛe keâjves kesâ ef}S Yeejer hegef}me heâesme& Deewj
ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâejer hengbÛes nQ~ lenmeer}oej OeerjWõ kegâceej ves keâne efkeâ
keâesš& kesâ efveo&sMeeW kesâ Devegmeej, Meeefjkeâ keâer Øee@hešer& DešwÛe keâer ieF& nw~
jskesvÙet ef[heeš&ceWš Deewj hegef}me keâer šerceW lewveele keâer ieF& nQ, Ùen Øee@hešer&
Menj kesâ meyemes cenbies F}ekeâeW ceW mes Skeâ ceW nw~ Fme efyeefu[bie ceW Ûeej
cebefpe}W nQ, }sefkeâve efmeheâ& heâjej Deejesheer keâer efceefukeâÙele kee}er cebefpe}
keâes ner DešwÛe efkeâÙee ieÙee nw~

}e} efveMeeve hej MesÙej yeepeej 
meWmeskeäme štše, efveheäšer 25200 kesâ veerÛes
veF& efou}er~ YeejleerÙe MesÙej yeepeej yegOekeej keâes }e} efveMeeve hej
Keg}e~ Yet-jepeveereflekeâ leveeke yeÌ{ves, kewefÕekeâ yeepeejeW ceW keâcepeesjer Deewj
efkeosMeer efveefOeÙeeW keâer }ieeleej efvekeâemeer mes efvekesMekeâeW keâer YeekeveeSb efn}
peeves kesâ keâejCe yegOekeej keâes Meg®Deeleer keâejesyeej ceW yeWÛeceekeâ& Fefkeäkešer
metÛekeâebkeâ meWmeskeäme Deewj efveheäšer ceW efiejekeš ope& keâer ieF&~ Meg®Deeleer
keâejesyeej ceW 30 MesÙejeW kee}e yeerSmeF& meWmeskeäme 385.82 Debkeâ efiejkeâj
81,794.65 hej Dee ieÙee~ keneR, 50 MesÙejeW kee}e SveSmeF&
efveheäšer 91.5 Debkeâ efiejkeâj 25,141 hej hengbÛe ieÙee~

meesves ceW yeÌ[e GÚe}, Ûeeboer ceW 
DeeF& lespeer, efheÚues efjkeâe[& OJemle
veÙeer efouueer~ keâ} meesves Deewj Ûeeboer ceW peyejomle lespeer osKeer ieF&~
oesveeW OeelegDeeW ves Deheves yeerles meYeer efjkeâe@[& leesÌ[ efoS~ Ûeeboer ceW lees
yeerles keâF& efoveeW mes nenekeâejer lespeer keâe Deeuece yevee ner ngDee nw
efpememes Ùes efvekesMekeâeW kesâ yeerÛe ÛeÛee& ceW yeveer ngF& nw~ Ûeeboer ves keâ} 3.2
}eKe Øeefle efkeâ}es hengbÛekeâj veÙee efjkeâe@[& yeveeÙee~ meesves ves Yeer keâ}
Deheves meYeer efjkeâe@[& leesÌ[ efoS~ Deepe Yeer meesves Deewj Ûeeboer ceW yeÌ[e
GÚe} osKee ieÙee nw~

veF& efou}er~ Gòej Yeejle ceW
efheâj }ewšsieer keâÌ[ekesâ keâer "b[,
heneÌ[eW hej Yeejer yeheâ&yeejer Deewj
cewoeveeW ceW yeeefjMe-lespe nkeeDeeW

keâe oewj Meg™ nesves kee}e nw~
YeejleerÙe ceewmece efkeYeeie kesâ
leepee Dehe[sš kesâ Devegmeej,
}ieeleej oes heefMÛeceer efke#eesYe

keâer meef›eâÙelee mes 22 pevekejer
mes ceewmece keâe efcepeepe hetjer
lejn yeo} peeSiee~ Gòej
Yeejle ceW Fve efoveeW "b[ ves
LeesÌ[er jenle oer Leer Deewj efove
kesâ leeheceeve ceW ceecet}er
yeÌ{eslejer osKeer ieF&, }sefkeâve
Deye ceewmece Skeâ yeej efheâj
keâjkeš }sves kee}e nw~  Skeâ
leer›e heefMÛeceer efke#eesYe 21
pevekejer keâer jele mes meef›eâÙe nes
jne nw, efpemekeâe Demej 22
pevekejer mes mhe<š efoKesiee~
Fmekesâ yeeo otmeje Deewj DeefOekeâ

ØeYeekeer efmemšce 26-28
pevekejer kesâ Deemeheeme hengbÛe
mekeâlee nw~ ceewmece efkeYeeie ves
Deie}s 2 efoveeW kesâ Yeerlej 6
jepÙeeW ceW yeeefjMe keâer mebYeekevee
peleeF& nw~ Fme ef}mš ceW Ùetheer,
efyenej, jepemLeeve, ceOÙe
ØeosMe, GòejeKeb[ Deewj
nefjÙeeCee Meeefce} nw~

š^bhe keâes efyeÇšsve ves yeleeÙee 
FbšjvesMeve} iegb[e
veF& efouueer~ je<š^heefle š^bhe keâYeer DeeÙej}Q[ lees keâYeer
«eerve}Q[ kesâ cegös hej Deheves menÙeesieer osMeeW kesâ efKe}eheâ

Deepekeâ} meKle yeÙeeve
os jns nQ~ Deye  efyeÇšsve
kesâ Skeâ veslee S[ [skeer
ves je<š^heefle š^bhe keâes
pekeeye efoÙee Deewj
GvneWves keâne nw efkeâ
je<š^heefle š^bhe Ùen "erkeâ
veneR keâj jns nQ~ GvneWves
š^bhe keâes Deblejje<š^erÙe
ieg b[e, yeg}er Deewj
Decesefjkeâe keâe Deye lekeâ

keâe meyemes YeÇ<š je<š^heefle keâjej efoÙee~ [skeer ves keâne efkeâ
š^bhe «eerve}Q[ hej peyejomleer keâypee keâjves keâer keâesefMeMe
keâj jns nQ Deewj efkejesOe keâjves kee}s ÙetjesheerÙe menÙeesefieÙeeW
hej šwefjheâ Leeshekeâj iegb[eieoer& keâj jns nQ~ 

Skeâ leer›e heef§eceer efJe#eesYe Deepe jele nesiee meef›eâÙe cewoeveer
FueekeâeW ceWs
DeebOeer-heeveer 
kesâ Deemeej

heneÌ[eW hej yeHe&âyeejer mes efHeâj ueewšsieer "b[les}bieevee ceW henues 500
Deewj Deye 100 kegâòeeW keâes
penj oskeâj ceeje ieÙee
veF& efou}er~ les}bieevee ceW Skeâ yeej efheâj
Yeejer mebKÙee ceW Deekeeje kegâòeeW keâes ceewle kesâ
Ieeš Gleej efoÙee ieÙee~ nwojeyeeo mes cenpe
50 efkeâ}esceeršj keâer otjer hej efmLele jbieejsñer
efpe}s ceW 100 efkeâòeeW keâes penj efoÙee ieÙee,
efpememes Gvekeâer ceewle nes ieF&~ Fmemes hen}s
les}bieevee ceW ner 500 kegâòeeW keâes ceejves keâe
ceece}e meeceves DeeÙee Lee~ les}bieevee hegef}me
keâes Mekeâ nw efkeâ kegâòeeW keâer nlÙee hesMeskej }esieeW
mes keâjkeeF& ieF& nw~ ieebke kesâ   mejhebÛe Deewj
Gvekesâ menÙeesefieÙeeW kesâ FMeejs hej 100 kegâòeeW
keâes penj efoÙee ieÙee nw~ hegef}me ves mejhebÛe
mecesle 3 }esieeW keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ mš^s
Sefvece} heâeGb[sMeve Dee@heâ Fbef[Ùee keâer
cegoekele Øeerefle ves Fme Iešvee kesâ efKe}eheâ
hegef}me ceW efMekeâeÙele ope& keâjkeeF& nw~ 

Fboewj ceW otef<ele 
heeveer mes 25keeR ceewle
Fboewj~ Fboewj kesâ YeeieerjLehegje ceW otef<ele heeveer kesâ
keâejCe nes jner ceewleeW keâe efme}efme}e ®keâves keâe
veece veneR }s jne nw~ yegOekeej megyen Demhelee}
ceW Yeleer& Skeâ Ùegkekeâ keâer ceewle nes ieF&~ otef<ele
heeveer heerves kesâ yeeo Skeâ ceen hen}s Ùegkekeâ keâer
leyeerÙele Kejeye ngF& Leer~ ken oes yeej De}ie-
De}ie Demhelee}eW ceW Yeleer& Yeer nes Ûegkeâe Lee~
ce=lekeâ keâe veece nsceble ieeÙekeâkeeÌ[ nw~ ken 22
efomebyej keâes Gušer Deewj omle keâe efMekeâej nesves
kesâ keâejCe hejosMeerhegje kesâ kecee& veefmeËie nesce ceW
Yeleer& ngDee Lee~ leyeerÙele "erkeâ nesves kesâ yeeo Gmes
Demhelee} mes ef[mÛeepe& efkeâÙee ieÙee, }sefkeâve
yeeo ceW efheâj leyeerÙele efyeieÌ[er Deewj hebõn efove
hen}s efheâj nsceble keâes Dejefkeboes Demhelee} ceW
Yeleer& efkeâÙee ieÙee Lee~ heefjpeveeW keâe keânvee nw
efkeâ nsceble keâes Gušer omle keâer efMekeâeÙele kesâ
keâejCe Yeleer& efkeâÙee ieÙee Lee~ 

ieCeleb$e efokeme hej mkeosMeer ieve mes 21
leesheeW keâer me}eceer mes hen}s Mem$e hetpee
52 meskeâb[ ceW hetje nesiee mewvÙe DeYÙeeme
veF& efou}er~ osMe kesâ 77keW ieCeleb$e efokeme kesâ Dekemej hej keâle&kÙe
heLe hej nesves kee}er 21 leesheeW keâer me}eceer Skeâ yeej efheâj
YeejleerÙe mesvee keâer DevegMeemeve, mešerkeâlee Deewj mkeosMeer leekeâle
keâe Øeleerkeâ yevesieer~ mesjsceesefveÙe} yewšjer kesâ cespej hekeve efmebn
MesKeekele ves Fmes Ùetefveš kesâ ef}S Skeâ ieke& keâe #eCe yeleeÙee nw~
cespej MesKeekele ves yeleeÙee efkeâ ieCeleb$e efokeme meceejesn keâes }skeâj
leesheeW keâes hen}s ner keâle&kÙe heLe hej efMeheäš keâj efoÙee ieÙee nw
Deewj Fmekesâ ef}S keâF& ÛejCeeW ceW efjnme&} hetjer keâer pee Ûegkeâer nw~
GvneWves keâne efkeâ ke<e& 2023 kesâ yeeo mes mkeosMeer nefLeÙeej
DeefYeÙeeve kesâ lenle efkeosMeer leesheeW keâer peien mkeosMeer leesheeW keâes
DeheveeÙee ieÙee nw~ keneR, Fme ke<e& ieCeleb$e efokeme meceejesn ceW
ÙetjesheerÙe keâeGbefme} kesâ DeOÙe#e Antonio Luis Santos
da Costa Deewj ÙetjesheerÙe DeeÙeesie keâer DeOÙe#e Ursula von
der Leyen cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW Meeefce} neWieer~ Gvekeâer
ceewpetoieer Yeejle Deewj ÙetjesheerÙe mebIe kesâ yeerÛe cepeyetle nesles
jCeveereflekeâ Deewj keâtšveereflekeâ mebyebOeeW keâes Yeer oMee&leer nw~

ceogjw~ neF& keâesš& keâer ceogjw yeWÛe ves
keâÌ[er efšhheefCeÙeeW ceW keâne efkeâ
DMK Éeje 100 mes pÙeeoe mee}eW
mes    ‘efnbot Oece& hej meeheâ nce}e'
efkeâÙee ieÙee nw, Deewj Ùen Yeer keâne
efkeâ ceb$eer Gmeer efkeÛeejOeeje mes pegÌ[s
nQ~ keâesš& ves Fme yeele hej Yeer efÛe-
blee peleeF& efkeâ pees }esie keâefLele leewj
hej nsš mheerÛe osles nQ, GvnW Dekeämej
meÌpee veneR efce}leer~ neF& keâesš& ves
keâne, ‘Ùen meeheâ nw efkeâ efheÚ}s
100 mee}eW mes õefkeÌ[ keâÌpeiece
Deewj Gmekesâ yeeo õefkeÌ[ cegves$e
keâÌpeiece Éeje efnbot Oece& hej meeheâ
nce}e efkeâÙee ieÙee nw, efpememes ceb$eer
pegÌ[s ngS nQ~ meYeer heefjefmLeefleÙeeW hej
efkeÛeej keâjles ngS, Ùen osKee ieÙee
nw efkeâ ÙeeefÛekeâekeâlee& ves ceb$eer kesâ

Yee<eCe kesâ efÚhes ngS cele}ye hej
mekee} G"eÙee Lee~' FmeceW Deeies
keâne ieÙee, ‘Ùen keâesš& ogKe kesâ
meeLe Ùen ope& keâjlee nw efkeâ pees
}esie nsš mheerÛe osles nQ, GvnW
DeeÌpeeo ÚesÌ[ efoÙee peelee nw, pey-
eefkeâ pees }esie Ssmeer nsš mheerÛe hej
Øeefleef›eâÙee osles nQ, GvnW keâevetve keâe
meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ keâesš& Gve
}esieeW mes mekee} keâj jns nQ pees
Øeefleef›eâÙee osles nQ, }sefkeâve Gve
}esieeW kesâ efKe}eheâ keâevetve keâe
Fmlescee} veneR keâj jns nQ efpevneWves
nsš mheerÛe oer~'

veÙeer efouueer~ yegOekeej keâes
Meg®Deeleer keâejesyeej ceW ®heÙee 31
hewmes štškeâj [e@}j kesâ cegkeâeye}s
efjkeâe@[& efveÛe}s mlej 91.28 hej
hengbÛe ieÙee~ kewefÕekeâ DeefveefMÛelelee,
kÙeeheej Ùegæ keâer DeeMebkeâeDeeW Deewj
yeÌ{les peesefKece mes yeÛeeke kesâ ®Ke kesâ

keâejCe GYejleer DeLe&kÙekemLeeDeeW keâer
cegõeDeeW hej oyeeke yevee ngDee nw~
[e@}j keâer efmLej ceebie Deewj kewefÕekeâ
mlej hej melekeâ&lee Yejs ceenew} kesâ
keâejCe ®heÙes ceW efiejekeš DeeF&~

efkeosMeer mebmLeeiele efvekesMekeâ
(SheâDeeF&DeeF&) cebie}keej keâes
efyekeâkee} jns Les Deewj GvneWves Megæ
™he mes 2,938.33 keâjesÌ[ ®heÙes
kesâ MesÙej yesÛes~ efkeosMeer cegõe
keâejesyeeefjÙeeW ves yeleeÙee efkeâ
Yet-jepeveereflekeâ DeefveefMÛelelee ves
peesefKece mes yeÛeves keâer Øeke=efòe keâes
yeÌ{ekee efoÙee Deewj GYejles yeepeejeW
keâer cegõeDeeW hej oyeeke yeveeS jKee
nw~ Fmekesâ De}ekee, efkeosMeer hetbpeer
keâer efvekeâemeer kesâ keâejCe Iejs}t MesÙej
yeepeej ceW megmleer Yeer Fmekeâer Skeâ
kepen jner~ DeblejyeQkeâ efkeosMeer cegõe
efkeefveceÙe yeepeej ceW ®heÙee 91.05
Øeefle [e@}j hej Keg}e~ efheâj

Decesefjkeâer [e@}j kesâ cegkeâeye}s 31
hewmes štškeâj 91.28 hej Dee
ieÙee~ ®heÙee cebie}keej keâes meele
hewmes keâer efiejekeš kesâ meeLe Decesefjkeâer
[e@}j kesâ cegkeâeye}s efjkeâe@[& efveÛe}s
mlej 90.97 hej yebo ngDee Lee~
Fme yeerÛe, Ún ØecegKe cegõeDeeW kesâ
cegkeâeye}s Decesefjkeâer [e@}j keâer
efmLeefle keâes oMee&ves kee}e [e@}j
metÛekeâebkeâ 0.05 ØeefleMele keâer
efiejekeš kesâ meeLe 98.59 hej
jne~ Iejs}t MesÙej yeepeej kesâ ceesÛe&s
hej meWmeskeäme Meg®Deeleer keâejesyeej ceW
385.82 Debkeâ štškeâj
81,794.65 Debkeâ hej peyeefkeâ
efveheäšer 91.5 Debkeâ efheâme}keâj

25,141 Debkeâ hej hengbÛe ieÙee~
Deblejje<š^erÙe ceevekeâ yeÇWš ›eât[ keâe
Yeeke 1.11 ØeefleMele keâer efiejekeš
kesâ meeLe 64.20 [e@}j Øeefle yewj}
jne~ MesÙej yeepeej kesâ DeebkeâÌ[eW kesâ

cegleeefyekeâ, efkeosMeer mebmLeeiele
efvekesMekeâ (SheâDeeF&DeeF&) cebie}keej
keâes efyekeâkee} jns Les Deewj GvneWves
Megæ ™he mes 2,938.33 keâjesÌ[
®heÙes kesâ MesÙej yesÛes~

ceõeme neF& keâesš&
keâer meKle efšhheCeer

mšeef}ve keâe meveeleve Oece& hej
yeÙeeve nsš mheerÛe kesâ meceeve

Meg®Deeleer keâejesyeej ceW ®heÙee 31 hewmes štškeâj meke&keâeef}keâ efveÛe}s mlej hej

®heÙee keäÙeeW nes jne keâcepeesj?
meerDeej heâe@jskeäme S[keeFpeme& kesâ Sce[er Deefcele heyeejer ves keâne efkeâ
Decesefjkeâer je<š^heefle š^che Éeje kÙeeheej Ùegæ keâer yeÙeeveyeepeer keâes efheâj
mes Meg™ keâjves Deewj «eerve}Q[ hej Dehevee oyeeke yeÌ{eves mes yeepeej
hen}s mes ner DeefmLej Les~ Decesefjkeâer š^spejer Ùeeru[ Ûeej cenerves kesâ
GÛÛelece mlej hej hengbÛe ieF&, peyeefkeâ [e@}j }ieeleej otmejs efove
keâcepeesj ngDee~ Ùen Fme yeele keâe mebkesâle nw efkeâ efvekesMekeâ ve kesâke}
peesefKece yeefukeâ efoMee hej Yeer mekee} G"e jns nQ~

Decesefjkeâe 
mes efce} jns 
efkemleejkeeoer 
mebkesâleeW kesâ Ûe}les
efvekesMekeâeW 
ceW peesefKece 
mes yeÛeves keâe 
®Ke yeÌ{e

efiejeJeš keâe veÙee efjkeâe[&

efkeješ keâesn}er meW efÚve 
ieÙee vebyej-1 keâe leepe
[wefj} efceÛes} veS ‘efkeâbie’

veF& efou}er~ DeeF&meermeer
Éeje peejer keâer ieF& leepee
keve[s jQefkeâbime ceW yeÌ[e
heâsjyeo} ngDee nw~
vÙetpeer}Q[ kesâ mšej yewšj
[wefj} efceÛes} ves

efkeješ keâesn}er mes DeeF&meermeer keve[s yewšme& jQefkeâbie
keâe vebyej-1 keâe leepe Úerve ef}Ùee nQ~
Yeejle-vÙetpeer}Q[ kesâ yeerÛe Kes}er ieF& leerve cewÛeeW
keâer keve[s meerjerpe keâes keâerkeer šerce ves 2-1 mes
Deheves veece efkeâÙee Lee~ Fme meerjerpe peerleves ceW
vÙetpeer}Q[ kesâ [wefj} efceÛes} keâe Dence
Ùeesieoeve jne, efpevneWves jepekeâesš ceW 131 jve
keâer veeyeeo heejer Deewj Fboewj ceW Kes}s ieS otmejs
keve[s ceW 137 jve yeveeS Les~ Fve heeefjÙeeW keâe
Fveece GvnW DeeF&meermeer keve[s yewšme& jQefkeâbie ceW
efce}e nw~ [wefj} efceÛes} vebyej-1 hej 845
jsefšbie kesâ meeLe hengbÛe ieS nQ~

veF& efou}er~ DeeefLe&keâ ceesÛe&s hej
ceesoer mejkeâej ves yegOekeej keâes oes yeÌ[s
Deewj otjieeceer heâwme}s ef}S~ ØeOeeveceb$eer
vejWõ ceesoer keâer DeOÙe#elee ceW ngF& kesâbõerÙe
cebef$eceb[} keâer yew"keâ ceW peneb Skeâ Deesj
Deece Deeoceer keâer meeceeefpekeâ megj#ee keâes
cepeyetle keâjves kesâ ef}S ‘Deš} heWMeve
Ùeespevee' (SheerkeeF&) keâes 2030-31
lekeâ efkemleej efoÙee ieÙee nw, keneR otmejer
Deesj jespeieej me=peve Deewj }Ieg GÅeesieeW
(SceSmeSceF&) keâes yeÌ{ekee osves kesâ
ef}S YeejleerÙe }Ieg GÅeesie efkekeâeme
yeQkeâ (efme[yeer) ceW 5,000 keâjesÌ[

®heÙes keâer hetbpeer [e}ves keâes cebpetjer oer
ieF& nw~ Ùes heâwme}s Demebieef"le #es$e kesâ
keâeceieejeW kesâ Yeefke<Ùe keâes megjef#ele
keâjves Deewj Úesšs GÅeesieeW keâes memleer
ojeW hej $e+Ce cegnwÙee keâjeves keâer efoMee
ceW cenlkehetCe& keâoce nQ~

Deš} heWMeve Ùeespevee 2031 lekeâ yeÌ{er
DeeefLe&keâ ceesÛe&s hej

ceesoer mejkeâej ves Deepe
oes yeÌ[s Deewj otjieeceer
heâwme}s ef}S

keâjesÌ[eW keâeceieejeW
keâes efceueer jenle
keâwefyevesš ves mejkeâej keâer ØecegKe
meeceeefpekeâ megj#ee Ùeespevee, Deš}
heWMeve Ùeespevee keâes efkeòe ke<e&
2030-31 lekeâ peejer jKeves keâer
cebpetjer oer nw~ Fme efkemleej kesâ
meeLe ner Ùeespevee kesâ ØeÛeej, efkekeâe-
meelcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW Deewj ‘iewhe
heâbef[bie' kesâ ef}S efkeòeerÙe meneÙelee
keâes Yeer mkeerke=âefle efce}er nw~
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tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ Gòej
ØeosMe ceW yesjesÌpeieejer, meeceeefpekeâ DevÙeeÙe
Deewj peveefkejesOeer veerefleÙeeW kesâ efKe}eheâ
Deece Deeoceer heešer& keâer ‘jesÌpeieej
oes–meeceeefpekeâ vÙeeÙe oes’ heoÙee$ee kesâ
heeBÛekeW efove cebie}keej keâes keejeCemeer ceW
pevemeceLe&ve keâe mew}eye GceÌ[ heÌ[e~
megyen pevemee Ûeewjene mes pewmes ner
heoÙee$ee Deeies yeÌ{er, {es}–veieeÌ[eW,

heât}eW keâer ke<ee& Deewj  veejeW kesâ yeerÛe
meebmeo mebpeÙe efmebn keâe mkeeiele efkeâÙee
ieÙee~ ceefn}eDeeW ves Deejleer Gleejer,
yegÌpegieeX ves DeeMeerkee&o efoÙee Deewj yeÛÛeeW
ves leefKleÙeeW ke veejeW kesâ meeLe heoÙee$ee ceW
Meeefce} neskeâj ceenew} keâes Yeekeveelcekeâ
peveDeeboes}ve ceW yeo} efoÙee~ cevejsiee

hej mejkeâej keâes Iesjles ngS mebpeÙe efmebn ves
keâne efkeâ Yeepehee mejkeâej ves Fme Ùeespevee
keâer Deelcee keâes ner keâcepeesj keâj efoÙee
nw~ jepÙeeW hej Yeejer efnmmesoejer [e}keâj
cevejsiee keâes Oeerjs–Oeerjs "he keâjves keâer
meeefÌpeMe jÛeer ieF&, efpemekeâe KeeefceÙeepee
ieebkeeW kesâ iejerye cepeotj Yegiele jns nQ~

JeejeCemeer~ yeveejme efnbot
efkeÕeefkeÅee}Ùe ØeMeemeve ves
DevegMeemevenervelee kesâ ceece}s ceW
yeÌ[er keâej&keeF& keâjles ngS heebÛe
Úe$eeW kesâ efKe}eheâ ob[elcekeâ
keâoce G"eS nQ~ efpemehej
Úe$eeW ceW veejepeieer peleeF& nw~
Úe$eeW ves keâne efkeâ nce }esieeW
ves Demhelee} ØeMeemeve kesâ
DekÙekemLee hej mekee} KeÌ[e
efkeâÙee Lee~ keâcesšer ves peebÛe ceW
pees nce }esieeW hej Deejeshe }ies
Les ken DemelÙe heeÙee Lee efheâj

Yeer Ùen veesefšme peejer efkeâÙee
ieÙee nw~ ØeMeemeve Éeje peejer
DeeosMe kesâ Devegmeej heu}ke
megceve, melÙeeveejeÙeCe efmebn
Deewj MÙeece} kegâceej keâes Gvekesâ
kele&ceeve DeOÙeÙeve hee"Ÿe›eâce mes
15 efoveeW keâer DekeefOe kesâ ef}S
efve}befyele keâj efoÙee ieÙee nw~
efve}byeve DekeefOe kesâ oewjeve Fve
Úe$eeW kesâ meYeer Mew#eefCekeâ
DeefOekeâej meceehle jnWies Deewj kes
efkeÕeefkeÅee}Ùe keâer efkeâmeer Yeer
Mew#eefCekeâ ieefleefkeefOe ceW Yeeie
veneR }s mekesâbies~ DeeosMe ceW Ùen
Yeer mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ
Ùeefo Fve Úe$eeW keâes Úe$eekeeme
DeLekee hegmlekeâe}Ùe keâer megefkeOee
Øeehle nw lees Gmes Yeer 15 efoveeW
kesâ ef}S lelkeâe} ØeYeeke mes
keeheme }s ef}Ùee peeSiee~

ØeoMe&ve keâjves Jeeues yeerSÛeÙet kesâ leerve
Úe$eeW keâe efveuebyeve, 2 keâes JeeefveËie

keejeCemeer~ meerefveÙej mšsš kegâMleer
ØeefleÙeesefielee (heg®<e) kesâ ef}S keejeCemeer
peveheo keâer šerce ceW 17 hen}keeve
ÛeÙeefvele ngS nQ~ Ùes meYeer 23 leejerKe
keâes efmeieje mšsef[Ùece ceW ceb[} mlejerÙe
ÛeÙeve kesâ ef}S GheefmLele neWies~ yelee oW
keâer keejeCemeer ceb[} keâer šerce 25
leejerKe keâes cegjeoeyeeo kesâ ef}S jkeevee
nesieer~ peneb mšsš ØeefleÙeesefielee 28
pevekejer mes Kes}er peeSieer~ Gòej ØeosMe
Kes} efkeYeeie Deewj Gòej ØeosMe kegâMleer
mebIe Éeje Ùen ØeefleÙeesefielee DeeÙeesefpele
keâer pee jner nw~ efpemeceW Gòej ØeosMe
kesâ meYeer ceb[}eW kesâ efKe}eÌ[er efnmmee
}Wies~ ieesjKe Ùeeoke ves yeleeÙee-
Fmekesâ ef}S keejeCemeer kesâ efmeieje
mšsef[Ùece ceW peveheoerÙe ØeefleÙeesefielee

keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ efpemeceW
Deheves-Deheves Yeej keie& ceW Øeâer mšeF}
Deewj «eerkeâes jesceve kesâ kegâ} 17
hen}keeveeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~
Ùes meYeer hen}keeve 23 leejerKe keâes
peewvehegj, ieepeerhegj Deewj Ûeboew}er kesâ
hen}keeveeW kesâ meeLe ceb[}erÙe
ØeefleÙeesefielee ceW efnmmee }Wies peneb mes
mšsš kegâMleer ØeefleÙeesefielee kesâ ef}S
ÛeÙeve nesiee

kegâMleer ceW keejeCemeer kesâ 17
hen}keeve efoKeeSbies oce-Kece

mš^erš keW[me& mes pegÌ[s 
cegöeW keâes ueskeâj veiej
DeeÙegòeâ keâes %eeheve
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ keW[me& [s
(20 pevekejer) kesâ Dekemej hej, mš^erš keW[me&
Skeb NASVI kesâ meomÙe, Menj ceW mš^erš
keW[me& keâer Deepeerefkekeâe, mebj#eCe Skeb efveÙeceve
mes pegÌ[s kegâÚ DelÙeble DeekeMÙekeâ cegöeW keâes
veiej DeeÙegòeâ kesâ mece#e jKee~ vesMeve}
SmeesefmeSMeve Dee@heâ mš^erš keW[me& Dee@heâ
Fbef[Ùee kesâ meodmeÙeeW ves %eeheve ceW GefuueefKele
efkeâÙee efkeâ meefš&efheâkesâš Dee@heâ keWef[bie (CoV)
OeejkeâeW Skeb heerSce mkeefveefOe $e+Ce }eYeeefLe&ÙeeW
keâes leye lekeâ efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ GlheerÌ[ve
Ùee yesoKe}er keâe meecevee ve keâjvee heÌ[s, peye
lekeâ GvnW GheÙegòeâ Deewj kewkeâefuhekeâ keWef[bie

mLe} Ghe}yOe ve keâje efoS peeSB~ šeGve
keWef[bie keâcesefšÙeeW (TVCs) keâer yew"keâ keâce
mes keâce nj leerve cenerves ceW DeeÙeesefpele keâer
peeS leLee kewef[bie, mLeeveeblejCe Ùee yesoKe}er
mes mebyebefOele keâesF& Yeer efveCe&Ùe TVC keâer
mkeerke=âefle kesâ efyevee ve ef}Ùee peeS~ ØelÙeskeâ
Menj ceW ef«eke&sme efj[^sme} keâcesšer (efMekeâeÙele
efvekeejCe meefceefle) keâe lelkeâe} ie"ve efkeâÙee
peeS, leeefkeâ keW[me& keâer efMekeâeÙeleeW keâe
meceÙeyeæ meceeOeeve megefveefMÛele nes mekesâ~

25 npeej jeMeve
keâe[& efvejmle
keejeCemeer~ efpe}s ceW peg}eF& 2025
mes Deye lekeâ 25 npeej GheYeesòeâeDeeW
kesâ jeMeve keâe[& jö efkeâS pee Ûegkesâ nQ~
peebÛe ceW FveceW keâF& DeeÙekeâj oelee heeS
ieS, peyeefkeâ kegâÚ ves ne} kesâ ke<eeX ceW
Ûeej heefnÙee keenve Ùee peceerve-peeÙeoeo
keâer Kejero-efye›eâer keâer Leer~

cesuee ØeMeemeve ves veesefšme Jeeheme veneR efueÙee lees keâjWies ceeveneefve keâe oeJee

bJeejeCemeer/ØeÙeeiejepe~
ØeÙeeiejepe ceW ceewvee r
DeceekemÙee hej mveeve keâes
}skeâj ØeMeemeve Deewj
mkeeceer DeefkecegòeâsÕejevebo
kesâ yeerÛe Meg™ ngDee
efkekeeo Deye MebkeâjeÛeeÙe&
keâer heokeer lekeâ hengbÛe
ieÙee nw~ mJeeceer
DeefkecegòeâsÕejevebo ves 24

Iebšs ceW ces}e ØeMeemeve
keâes 8 hespeeW keâe pekeeye
F&-ces} kesâ peefjS Yespee
nw~ veesefšme keâes ceve-
ceevee, ogYee&keveehetCe& Deewj
DemebkewOeeefvekeâ yeleeÙee~
DeefkecegòeâsÕejevebo ves keâne
nw efkeâ megØeerce keâesš& ves
Ssmee keâesF& DeeosMe veneR
e foÙee nw, efpememes

Deefkecegòeâ sÕejevebo keâes
MebkeâjeÛeeÙe& heo hej yeves
jnves mes jeskeâe ieÙee nes~
ceece}e keâesš& ceW
efkeÛeejeOeerve nw, Fmeef}S
efkeâmeer Yeer leermejs he#e
keâes efšhheCeer keâjves Ùee
jeskeâ }ieeves keâe
DeefOekeâej veneR nw~
GvneWves ØeMeemeve keâes

veesefšme keeheme }sves keâer
Ûesleekeveer Yeer oer nw~
keâne nw efkeâ Deiej Ssmee
veneR efkeâÙee ieÙee lees
ceeveneefve Deewj keâesš& keâer
Dekeceevevee mecesle DevÙe
keâevetveer keâej&keeF& keâjWies~
Gvekeâe keânvee nw efkeâ
Fmemes MebkeâjeÛeeÙe& keâer
Úefke Kejeye nes jner nw~

ojDeme}, cebie}keej keâes
ces}e ØeMeemeve ves megØeerce
keâesš& kesâ 14 Dekeäštyej
2022 kesâ Skeâ DeeosMe
keâe nkee}e osles ngS
veesefšme peejer keâj hetÚe
Lee efkeâ GvneWves Kego keâes
MebkeâjeÛeeÙe& keâwmes Ieesef<ele
keâj ef}Ùee~ ceece}e
megØeerce keâesš& ceW Ûe} jne
nw~ peye lekeâ Fme kesâme
keâe heâwme}e veneR nes
peelee, leye lekeâ efkeâmeer

keâe s Yeer MebkeâjeÛeeÙe&
Ieesef<ele veneR efkeâÙee pee
mekeâlee~ keâesš& ves Fme
heo hej efkeâmeer keâes
yew"eves hej jeskeâ }ieeF&
nw~ Fmekesâ yeekepeto
Deefkecegòeâ sÕejevebo ves
efMeefkej ceW }ies yees[& hej
Kego keâes ‘pÙeesefle<eheer"
keâe MebkeâjeÛeeÙe&’ ef}Kee
nw~ Fme ke=âlÙe mes keâesš&
ke sâ DeeosMe keâer
Dekens}vee ngF&~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
ØeosMe kesâ DeeÙeg<e ceb$eer [e.
oÙeeMebkeâj efceße oÙee}g ves ne}
kesâ efoveeW ceW meesMe} ceeref[Ùee hej
ceefCekeâefCe&keâe Ieeš keâes }skeâj
G"s efkekeeo hej Yeer efmLeefle mhe<š
keâer nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ
ceefCekeâefCe&keâe Ieeš hej 17.56
keâjesÌ[ keâer }eiele mes jQhe, keg[
h}epee, kÙetFbie SefjÙee, yesnlej
Skeämesme heeLe, ™heâše@he Skeb
keerDeeF&heer meerefšbie pewmeer
DeeOegefvekeâ, heÙee&kejCe-Devegkeât}
Deewj ßeæe}g efnlew<eer megefkeOeeSB
efkekeâefmele keâer pee jner nQ~
ØeOeeveceb$eer kesâ otjoMeer& vesle=lke ceW

keâeMeer Deepe Deheves efokÙe Deewj
YekÙe mke™he kesâ keâejCe hetjer
ogefveÙee keâe OÙeeve Deekeâef<e&le keâj
jner nw~ ke<e& 2025 ceW efjkeâe@[&
7.26    keâjesÌ[ ßeæe}gDeeW Skeb
heÙe&škeâeW keâe mkeeiele keâj
keejeCemeer ves veÙee Fefleneme jÛee
nw~  ceefCekeâefCe&keâe Ieeš
hegveefke&keâeme heefjÙeespevee keâes ®hee
heâeGb[sMeve Éeje Deheveer
meerSmeDeej ØeefleyeæleeDeeW kesâ
Debleie&le   efkeòeheesef<ele Skeb
ef›eâÙeeefvkele efkeâÙee pee jne nw~
Fmekesâ lenle oen-mebmkeâej mes
pegÌ[er kÙekemLeeDeeW—pewmes efÛelee
h}sšheâe@ce&, }keâÌ[er Yeb[ejCe ke
efke›eâÙe #es$e, hetke&-ef›eâÙee mLe},
cegb[ve #es$e, DeeieblegkeâeW kesâ yew"ves
keâer megefkeOee, MeewÛee}Ùe Skeb
hesÙepe} kÙekemLee keâes yesnlej

Deewj kÙekeefmLele efkeâÙee pee jne
nw~ pevemebhekeâ& DeefOekeâejer ieewjke
je"er keâer Deesj mes peejer efke%eefhle
ceW ceb$eer ves yeleeÙee efkeâ meerefÌ{ÙeeW
mes mešer ‘ceÌ{er’ keâer oerkeejeW hej
mLeeefhele kegâÚ Deeke=âefleÙeeB,
efMeuheke=âefleÙeeB Skeb cetefle&ÙeeB
OkemleerkeâjCe kesâ meceÙe Deheveer
peien mes nškeâj veerÛes Dee ieF&
LeeR~ Fme Øeef›eâÙee ceW ØeYeeefkele ngF&
meYeer cetefle&ÙeeW Deewj efMeuheke=âefleÙeeW
keâes hetjer lejn   megjef#ele ™he mes
Skeâ$e keâj mebj#eCe ceW jKee ieÙee
nw, leeefkeâ keâeÙe& hetCe& nesves kesâ
yeeo GvnW ÙeLeeMeerIeÇ Deheves cet}
mke™he Deewj mLeeve hej hegveŠ
mLeeefhele efkeâÙee pee mekesâ~ keneR
otmejer Deesj keâeb«esme hej oMekeâeW
keâer Ghes#ee keâes efÚheeves kesâ ef}S
YeÇce heâw}eves Deewj efkejesOe keâer
jepeveerefle keâjves keâe Deejeshe
}ieeÙee nw~ efpeme ceefCekeâefCe&keâe
Ieeš keâes ke<eeX lekeâ DekÙekemLee
Deewj ieboieer kesâ nkee}s ÚesÌ[
efoÙee ieÙee Lee, kener Ieeš Deepe
efkeÕemlejerÙe megefkeOeeDeeW Deewj
DeeOÙeeeflcekeâ ieefjcee keâe Øeleerkeâ
yeve jne nw~ 

ceefCekeâefCe&keâe keâes efceuesieer JewefÕekeâ mlej hej henÛeeve jQhe, keg[
h}epee, kÙetFbie
SefjÙee, yesnlej
Skeämesme heeLe,
™heâše@he Skeb
keerDeeF&heer 
meerefšbie keâer
megefJeOee }Wies
MeJeÙee$eer

MceMeeve yevesieer heÙe&škeâ mLeueer!

heoÙee$ee kesâ yeneves ‘Deehe’ ves efoKeeÙeer leekeâle!
keejeCemeer ceW

meebmeo mebpeÙe efmebn
keâe mkeeiele

keâue mes efveÙeefcele Ûe}sieer
nekeÌ[e-Deevebo efkenej Dece=le
Yeejle SkeämeØesme
keejeCemeer~ keejeCemeer kesâ jemles iegpejves
kee}er nekeÌ[e - Deevebo efkenej Dece=le Yeejle
SkeämeØesme keâe efveÙeefcele mebÛee}ve 22
pevekejer mes Meg™ nes peeSiee~ js} ØeMeemeve
kesâ Devegmeej ieeÌ[er mebKÙee-13065
nekeÌ[e-Deevebo efkenej Dece=le Yeejle
SkeämeØesme ØelÙeskeâ Meg›eâkeej keâes hetkee&Ö
11.50 yepes keejeCemeer pebkeäMeve hengbÛesieer~
Ùen š^sve keeÙee peewvehegj meeršer, meguleevehegj
Skeb }KeveT kesâ jemles Deevebo efkenej
šefce&ve} peeSieer~ Fmeer lejn ieeÌ[er mebKÙee-
13066 Deevebo efkenej šefce&ve}- nekeÌ[e
Dece=le Yeejle SkeämeØesme ØelÙeskeâ Meefvekeej keâes
jeef$e 9.40 yepes DeeSieer~ 

ceneveiej DeOÙe#e ves efkeâÙee 
meebmeo efkekeâeme efveefOe kesâ oes
keâeÙeeX keâe efMe}evÙeeme
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ Menj Gòejer Skeb
oef#eCeer efkeOeevemeYee
kesâ oes ceb[}eW ceW
ØeOeeveceb$eer vejWõ
ceesoer kesâ meebmeo
efkekeâeme efveefOe mes
nesves kee}s keâeÙeeX
keâe efMe}evÙeeme
ceneveiej DeOÙe#e
Øeoerhe De«enefj ves Yetefce hetpeve kesâ meeLe efkeâÙee~ hen}e
keâeÙe& oeefveÙee}hegj kee[& veb. 37 keâvnwÙee jepeYej kesâ
cekeâeve mes 19/20 leg®}nesoe kesâ cekeâeve meb.
19/100 heer. lekeâ FCšj}eefkeâbie keâeÙe& }eiele
6.77 }eKe, }cyeeF&-195-00 ceer.nw~ otmeje keâeÙe&
Ûesleiebpe kee[& veb. 40 mee. 4/288 yevo ie}er ceW
FCš}e@efkeâbie G<ee ceMeervejer lekeâ mkeerke=âle }eiele
3.60 }eKe ,Skeb }cyeeF&-68.00 ceeršj oesveeW
keâeÙeeX keâer keâeÙe&oeÙeer mebmLee-«eeceerCe DeefYeÙev$eCe
efkeYeeie ØeKeC[ keejeCemeer nw~

jengue ieebOeer keâes JeejeCemeer
Deoeuele ceW neefpej neskeâj
yeÙeeve ope& keâjevee nesiee

keejeCemeer~ }eskeâmeYee kesâ veslee
Øeeflehe#e keâeb«esme meebmeo jeng}
ieebOeer keâes keejeCemeer kesâ mhesMe}
pepe MP/MLA ÙepegkeWõ efke›eâce
efmebn ves le}ye efkeâÙee nw~
Decesefjkeâe ceW efmeKe mecegoeÙe keâes

}skeâj YeÌ[keâeT Yee<eCe yeÙeeve ceece}s ceW megvekeeF&
keâjles ngS mhesMe} pepe ves jeng} ieebOeer keâes 29
pevekejer keâes keejeCemeer keâesš& ceW hesMe neskeâj Dehevee
yeÙeeve ope& keâjeves keâe DeeosMe efoÙee nw~ meeLe ner
Dehevee he#e jKeves keâer veesefšme Yeer peejer keâer nw~
yelee oW keâer jeng} ieebOeer keâer Decesefjkeâe Ùee$ee kesâ
oewjeve efmeKe mecegoeÙe keâes }skeâj efoS ieS Yee<eCe
keâes YeÌ[keâeT yeleeles ngS keeoer ves Gmes Yeejle keâer
Úefke efyeieeÌ[ves pewmee yeleeÙee Lee~ Fmehej keeoer ves
Depeer& oeÙej keâer Leer efpemes 17 Dekeäštyej 2025
keâes keâesš& ves Keeefjpe efkeâÙee Lee~ efpemekesâ yeeo keeoer
ves efveiejeveer keeo oeefKe} efkeâÙee Lee~ efpemehej
Deoe}le megvekeeF& keâe jner nw~

Jemeble hebÛeceer
keâes efmeieje
mšsef[Ùece ceW nesieer
ØeefleÙeesefielee

heeefjkeeefjkeâ keâ}n Deewj keâQmej
heerefÌ[le helveer kesâ F}epe KeÛe& mes
hejsMeeve ÙegJekeâ ves keâer KegokegâMeer

keejeCemeer~ keejeCemeer
kesâ meskeehegjer ceW heeefj-
keeefjkeâ keâ}n Deewj
Iejs}t hejsMeeefveÙeeW mes
lebie Deekeâj Skeâ Ùegkekeâ
ves cebie}keej keâer jele ceW

š^sve kesâ meeceves keâtokeâj DeelcenlÙee keâj }er~ Ùen Iešvee
osj jele }ieYeie 11 yepes keâer nw~ metÛevee efce}ves hej
ceewkesâ hej hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšcee@š&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee~ ce=lekeâ keâer henÛeeve
pebmee Leevee #es$e kesâ Kejiethegj ieebke veme®öerve efvekeemeer kesâ
™he ceW ngF& nw~ ce=lekeâ keâer helveer vetjpeneb }byes meceÙe mes
keâQmej pewmeer iebYeerj yeerceejer mes heerefÌ[le Leer, efpememes
heefjkeej hej DeeefLe&keâ Deewj ceeveefmekeâ oyeeke }ieeleej yeÌ{
jne Lee~ Fmekesâ De}ekee ce=lekeâ keâes Mejeye keâer }le Yeer
Leer, efpememes Iej ceW Dekeämej efkekeeo nesles jnles Les~ Iešvee
kesâ yeeo heefjkeej ceW keâesnjece ceÛe ieÙee Deewj Deemeheeme kesâ
}esieeW ceW Meeskeâ keâer }nj oewÌ[ ieF&~ hegef}me ves ceece}e
ope& keâj peebÛe Meg™ keâj oer nw~

hee}let kegâòes keâes }skeâj 
efkekeeo, heefjkeej hej peeve}skee
nce}s ke }tšheeš keâe Deejeshe
keejeCemeer~ keejeCemeer efpe}s kesâ keâQš Leevee #es$e kesâ

efmekeâjew} ceW
hee}let kegâòes keâes
}skeâj cebie}keej
keâer osj jele ngS
efkekeeo ceW Skeâ
heefjkeej hej
peeve}skee nce}s
Deewj }tšheeš keâe

Deejeshe }iee nw~ heerefÌ[le he#e keâer efMekeâeÙele hej
hegef}me ceece}s ceW ØeeLeefcekeâer ope& keâj Úeveyeerve ceW
pegšer nw~ heerefÌ[le ceveespe meesvekeâj kesâ Devegmeej heÌ[esmeer
megjsMe meesvekeâj kesâ heg$e DeLe&jepe Gheâ& iees}t kegâòes kesâ
meeLe ceejheerš keâj jns Les~ efkejesOe keâjves hej DeLe&jepe
Gheâ& iees}t, DevevÙe meesvekeâj Gheâ& kegâvee}, Glkeâ<e&
meesvekeâj, }#ceer meesvekeâj, Debpet meesvekeâj, efovesMe
meesvekeâj Gheâ& oervet, Debpeveer meesvekeâj, megjsMe meesvekeâj
Deewj Dehe&Cee meesvekeâj Gheâ& iegveiegve mecesle DevÙe ves
Iej ceW Iegmekeâj nce}e keâj efoÙee~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
mLeeveerÙe Leevee #es$e kesâ keâjmeÌ[e ceW
yegvekeâj DeekeemeerÙe keâe@}esveer ceW
DenceoDe}er veecekeâ yegvekeâj kesâ Iej ceW
efyepe}er keâer Meeš& meefkeâ&š mes Deeie }ie
ieÙeer efpememes Iej ceW jKeW }eKeeW keâe
ie=nmLeer keâe meeceeve pe}keâj jeKe nes
ieÙee~ Denceo De}er ves Iešvee keâer
metÛevee heâeÙej efyeÇies[ kesâ osles ngS
heÌ[esefmeÙeeW keâer ceoo mes heeveer [e}keâj
efkeâmeer lejn keâeheâer osj ceW Deeie hej
keâeyet heeÙee~ Denceo De}er ves Deheves
heefjkeej kesâ meeLe Iešvee kesâ kegâÚ osj
hen}s keâe@}esveer ceW LeesÌ[er otj hej Deheves
heÌ[esmeer kesâ Iej hej ieS Les~ Iešvee keâer
peevekeâejer nesves hej jesnefveÙee efkeOeeÙekeâ
[e@keäšj megveer} hešs} kesâ efveo&sMeevegmeej
Dehevee o} Sme kesâ efpe}e meefÛeke
Deesce ØekeâeMe efmebn leLee oef#eCeer peesve
DeOÙe#e ÛebõMesKej hešs} ves heerefÌ[le kesâ
Iej hej hengbÛekeâj mejkeâej mes heerefÌ[le
Denceo De}er keâes DeeefLe&keâ ceoo
efo}eves nsleg DeeÕeemeve efoÙee~

yegvekeâj keâe@}esveer ceW
}ieer Deeie mes }eKeeW
keâe meeceeve Keekeâ

DeYeer ceeceuee Deoeuele ceW
efJeÛeejeOeerve nw, Hewâmeuee nesves
lekeâ efkeâmeer keâes Yeer nmle#eshe
keâe DeefOekeâej veneR 

MebkeâjeÛeeÙe& keâer ÚefJe 
keâes Oetefceue keâjves keâer keâesefMeMe
yebo keâer peeS

YeÌ[kesâ DeefJecegòesâÕeje vebo keâe Deušercesšce
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Iej ceW heâbos mes }škeâe 
efce}e Úe$ee keâe Meke

}bYegDee~ mewleehegj mejeÙe efvekeemeer
megjsMe Ùeeoke keâer heg$eer peevnkeer
(17) keâe Meke cebie}keej megyen Iej
kesâ Skeâ keâcejs ceW meeÌ[er kesâ heâbos mes
}škeâe osKee ieÙee~ hegef}me ves Meke
keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespee nw~
heefjpeveeW kesâ cegleeefyekeâ peevnkeer keâ#ee
veew keâer Úe$ee Leer~ ken jespe keâer
lejn meescekeej jele Keevee Keekeâj
Deheves keâcejs ceW meesves Ûe}er ieF& Leer~
cebie}keej megyen peye keâeheâer osj lekeâ
Gmekeâe keâceje veneR Keg}e lees
heefjpeveeW keâes efÛeblee ngF&~ Deekeepe
osves kesâ yeeo Yeer peye keâesF&
Øeefleef›eâÙee veneR efce}er, lees heefjkeej
kesâ }esie keâcejs ceW ieS~ keâcejs ceW
Peebkeâves hej meYeer meVe jn ieS~
peevnkeer keâe Meke keâcejs ceW heâbos mes
}škeâlee efce}e~ ce=lekeâe kesâ ÛeeÛee
megYee<e Ùeeoke ves hegef}me keâes Iešvee
keâer peevekeâejer oer~ peevnkeer oes
YeeFÙeeW ceW Fkeâ}ewleer yenve Leer~

meesveYeõ~ }meÌ[e ieebke ceW efveÙeceeW
keâes ojefkeâveej keâj neF&kes efkeâveejs keâer
}ieYeie 6 efyemkee keâer keâerceleer
peceerve Dehee$eeW keâes heóe efkeâS peeves
kesâ ceece}s ceW Sme[erSce meoj
Glkeâ<e& efÉkesoer ves }sKehee} Õeslee
efmebn keâes efve}befyele keâj efoÙee nw~
veeÙeye lenmeer}oej ceveespe efceßee,
keâevetveiees DekeOesMe eflekeejer, jepemke
efvejer#ekeâ keâeÙee&}Ùe keâeÙe& jepeWõ
Øemeeo šb[ve kesâ efKe}eheâ keâej&keeF&
keâer mebmlegefle keâjles ngS efjheesš& [erSce
keâes Yespeer nw~ keneR lenmeer}oej
Deefcele efmebn mes pekeeye- le}ye keâj
kesleve Yeer jeskeâ efoÙee ieÙee nw~ ØeOeeve
kesâ efKe}eheâ keâej&keeF& kesâ ef}S
[erSce ke meer[erDees keâes he$e Yespee
ieÙee nw~ heós kesâ efvejmleerkeâjCe keâer
keâej&keeF& keâer pee jner nw~ iele 17
pevekejer keâes }meÌ[e ieebke kesâ keâF&
«eeceerCe mebhetCe& meceeOeeve efokeme ceW
heâefjÙeeo }skeâj hengbÛes Les~ Sme[erSce

Glkeâ<e& efÉkesoer keâes efMekeâeÙeleer he$e
meeQheles ngS yeleeÙee efkeâ «eece Yetefce
ØeyebOeve meefceefle ves efmejhee}hegj ceesÌ[
kesâ heeme neF&kes efkeâveejs heeveer šbkeâer
mes mešer }ieYeie 6 efyemkee keâer 
keâjesÌ[eW keâer peceerve Ssmes }esieeW keâes
Deekebefšle keâj oer nw efpevekesâ heeme
hen}s mes heÙee&hle peceerve ceewpeto nw~
hee$eeW keâes heóe Deekebefšle ve efkeâS
peeves keâe Yeer Deejeshe }ieeÙee~
heerefÌ[leeW ves Sme[erSce keâes heós keâer
ceebie mes pegÌ[er Skeâ efvemleejCe
DeeKÙee Yeer Ghe}yOe keâjeF& Leer,
efpemeceW keâne ieÙee Lee efkeâ pees }esie
hee$e nQ Gvekesâ mebyebOe ceW Yetefce ØeyebOeve
meefceefle keâer yew"keâ ceW efkeÛeej-efkeceMe&
efkeâÙee peeSiee~ «eeceerCeeW keâe Deejeshe
Lee efkeâ Ssmee veneR efkeâÙee ieÙee~ Mekeâ
peleeÙee Lee efkeâ neF&kes kesâ efvecee&Ce keâer
Ûe} jner keâkeeÙeo (cegDeekepes) keâe
}eYe G"eves kesâ ef}S Ùen ieÌ[yeÌ[er
keâer ieF& nw~

ceeveefmekeâ mesnle kesâ ef}S efoveÛeÙee& ceW megOeej
keâjvee pe™jer : efpe}e pepe

%eevehegj~ efpe}e vÙeeÙee}Ùe heefjmej
ceW cebie}keej keâes ceeveefmekeâ mkeemLÙe
peeie™keâlee efMeefkej keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ efpe}e pe} DeefKe}sMe
ogyes keâer DeOÙe#elee ceW DeeÙeesefpele
efMeefkej ceW leveeke ØeyebOeve kesâ yeejs ceW
yeleeÙee~ keneR, ceeveefmekeâ mkeemLÙe kesâ
ef}S meÛesle jnves keâer me}en oer
ieF&~ vÙeeÙeeOeerMe DeefKe}sMe ogyes ves
yeleeÙee efkeâ kele&ceeve meceÙe ceW
DeefOekeâlej }esieeW keâes leveeke Deewj
Dekemeeo keâer mecemÙee nw~ Fmemes 
efvehešves kesâ ef}S nceW Deheveer

efoveÛeÙee& ceW megOeej kesâ meeLe-meeLe
Keeveheeve keâe OÙeeve Yeer jKevee
nesiee~ mebÙeespekeâ efpe}e efkeefOekeâ 
meskee ØeeefOekeâjCe keâer meefÛeke
le™efCecee heeb[sÙe ves keâne efkeâ
ceeveefmekeâ mkeemLÙe meyemes yeÌ[er hetbpeer
nw~ Fmekeâes }skeâj nce meYeer keâes
meÛesle jnves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
Fme ceewkesâ hej meYeer keâesš& kesâ
vÙeeÙeeOeerMe kesâ meeLe Sef[Meve}
meerSceDees Deesheer Megkeä}e, keefj…
hejeceMe&oelee [e@. DeMeeskeâ hejemej,
[e@. Meebefle Deeefo jneR~ 

hesÌ[ mes škeâjeF& yeeFkeâ oes
Ùegkekeâ IeeÙe}, Skeâ keâer ceewle
jskeleer~ mLeeveerÙe Leevee kesâ ieeÙeIeeš
yes}njer ceeie& hej cebie}keej keâer
Meece hesÌ[ mes yeeFkeâ škeâjeves mes
yeeFkeâ mekeej meeefn} Ùeeoke (18)
leLee cegkesâMe meenveer (18) IeeÙe}
nes ieS~ Deemeheeme kesâ }esieeW ves
oesveeW keâes F}epe kesâ ef}S meerSÛemeer
hengbÛeeÙee, peneb efÛeefkeâlmekeâ ves
meeefn} Ùeeoke keâes ce=le Ieesef<ele keâj
efoÙee~ jskeleer keâmyee kesâ kee[& veb 12
efvekeemeer meeefn} Ùeeoke leLee cegkesâMe
meenveer Skeâ yeeFkeâ hej mekeej neskeâj
efkeâmeer keâece mes yes}njer pee jns Les~
jemles ceW meÌ[keâ efkeâveejs hes[ mes
yeeFkeâ keâer škeäkeâj nes ieF&~ oesveeW
yeeFkeâ mekeej iecYeerj ™he mes IeeÙe}
neskeâj meÌ[keâ hej efiej ieS~ mLeeveerÙe
}essieeW keâer metÛevee hej hengbÛeer 108
Scyeg}Wme mes oesveeW IeeÙe}eW keâes
meerSÛemeer jskeleer hengbÛeeÙee, peneb
efÛeefkeâlmekeâ ves peebÛe kesâ heMÛeele
meeefn} keâes ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~

DeepeceieÌ{ meceeÛeej ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejjiieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
IeeÙe} Ùegkekeâ keâer F}epe 

kesâ oewjeve ceewle
efye}efjÙeeiebpe~ meÌ[keâ neomes ceW
IeeÙe} Ùegkekeâ meewjYe kegâceej (25)
keâer cebie}keej keâes Yeesj ceW F}epe kesâ
oewjeve ceewle nes ieF&~ ken efyeboke} 
ieebke ceW jefkekeej Meece neomes ceW IeeÙe}
nes ieÙee Lee~ Fmekesâ yeeo Gmes
Demhelee} ceW Yeleer& keâjeÙee ieÙee Lee~
peevekeâejer kesâ Devegmeej oskee efyeboke}
ieebke efvekeemeer meewjYe kegâceej (25)
jefkekeej Meece Deheves Skeâ efjMlesoej kesâ
meeLe yeeFkeâ mes efjMlesoejer pee jns Les~
Meece keâjerye Ûeej yepes ØeeLeefcekeâ
efkeÅee}Ùe efyeboke} kesâ heeme De%eele
Dee@šes ves Gvekeâer yeeFkeâ ceW peesjoej
škeäkeâj ceej oer~ neomes ceW meewjYe
mecesle oesveeW yeeFkeâ mekeej iebYeerj ™he
mes IeeÙe} nes ieS~ metÛevee efce}ves hej
ceewkesâ hej hengbÛeer hegef}me ves IeeÙe}eW
keâes F}epe kesâ ef}S efpe}e Demhelee}
efYepekeeÙee~ keneb efÛeefkeâlmekeâeW ves meewjYe
keâer ne}le iebYeerj osKeles ngS Gmes
jsheâj keâj efoÙee~ Fmekesâ yeeo heefjpeve
Gmes F}epe kesâ ef}S kesâpeerSceÙet,
}KeveT }s ieS, peneb cebie}keej keâer
Yeesj ceW GheÛeej kesâ oewjeve Gmekeâer ceewle
nes ieF&~

Fve 11 ™šeW hej Ûe}Wieer cegKÙeceb$eer pevelee meskee yemeW, peeefveS keâewve mes ™š ngS heeme

ieesjKehegj~ heefjkenve efveiece keâer
Deesj mes ieesjKehegj-yemleer ceb[} kesâ
11 ™šeW hej cegKÙeceb$eer pevelee 
meskee (keâce efkeâjeÙee) yemeeW keâe
mebÛee}ve efkeâÙee peeSiee~ FmeceW
efpe}s kesâ Skeâ ™š {eÌ[e-efhehejeFÛe-
ieesjKehegj hej yemeW peuo Ûe}eF&
peeSbieer~ ØelÙeskeâ ™š hej }ieYeie
efheâ}ne} Skeâ yemeW Ûe}eF& peeSbieer~
Fmemes pÙeeoelej «eeceerCe #es$eeW kesâ
}esieeWb keâes }eYe nesiee~ #es$eerÙe
heefjkenve efveiece mes efce}er peevekeâejer
kesâ Devegmeej, cegKÙeceb$eer pevelee meskee
yemeeW keâes «eeceerCe #es$eeW ceW Ûe}eves kesâ
ef}S hen}s ceb[} kesâ 22 ™šeW hej
Øemleeke lewÙeej efkeâÙee ieÙee Lee~ yemeeW
kesâ ™šeW hej efkeÛeej keâjles ngS 11
™šeW hej Fve yemeeW kesâ mebÛee}ve keâes

mkeerke=âefle efce}er nw~ FmeceW
efpe}s kesâ Skeâ ™š {eÌ[e-
efhehejeFÛe-ieesjKehegj hej yemeW
Ûe}Wieer~ Fmekesâ meeLe ner
oskeefjÙee, efmeæeLe&veiej,
meesveew}er, cenjepeiebpe ke yemleer
kesâ «eeceerCe ™š hej Ûe}eF&
peeSbieer~ peuo ner Fve ™šeW
hej hen}er yeej ceW 25 yemeeW

keâe mebÛee}ve oes mes leerve heâsjeW ceW
efkeâÙee peeSiee~ Fmemes nj ™š hej
keâce mes keâce Skeâ yeme Ûe} mekesâ~
yeeo ceW Fmes yeÌ{eÙee peeSiee~ Dee"
}eKe efkeâ}esceeršj hetCe& keâj Ûegkeâer
yemeeW keâes Fme Ùeespevee kesâ Debleie&le
20 heâermeoer keâce efkeâjeÙes hej
Ûe}eÙee peeSiee~ 
yeleeÙee pee jne nw efkeâ Fmekeâe 
efkeâjeÙee Yeer 20 heâermeoer keâce keâj
veS efmejs mes Fme yeme kesâ ef}S leÙe
efkeâÙee peeSiee~ yeleeÙee pee jne nw
efkeâ Fmekesâ meeLe ner heefjkenve efveiece
kesâ #es$e ceW kegâ} 22 ™šeW hej 25
yemeeW keâe mebÛe}ve efkeâÙee peeSiee~
Ùen yemeW 100 efkeâ}esceeršj kesâ
oeÙejs ceW ner Ûe}Wieer efpemes efove keâer
Debeflece heâsjeW kesâ meeLe «eeceerCe #es$e ceW

ner efkeßeece keâjvee heÌ[siee~ Fmemes
megyen-megyen «eeceerCe #es$eeW kesâ }esieeW
keâes Ùee$ee ØeejbYe keâjves ceW mentef}Ùele
efce} mekesâ~
yemeeW kesâ Ùes neWies ™š
{eÌ[e-efhehejeFÛe-ieesjKehegj
hetjveeÚehej-KegKegbot -vetveKeej-
oskeefjÙee
neše-cengDee[ern-oskeefjÙee
yeÌ{veerÛeeheâe-Ye[gefjÙee-[gceefjÙeeiebpe-
efmeæeLe&veiej-[gceefjÙeeiebpe
ÛesefleÙee-efpeieefvenkeeb-efmeæeLe&veiej-
Fškee-efmeæeLe&veiej
e fme bieejpee sle-veke[erš-e fkemkeâe snj-
efmeæeLe&veiej-Fškee
cenjepeiebpe-yes}keeIeeš keeÙee IegIeg}er
ye=peceveiebpe-menpevekeeb yeeyet-keâesungF&-
meesveew}er
Oeeveer-ye=peceveiebpe-keâesungF&-meesveew}er
hejMegjecehegj-hejmee-njwÙee-yemleer
ceWnoeke}-veboewj-mesceefjnskee-yemleer
cegKÙeceb$eer pevelee meskee (keâce 
efkeâjeÙee) yemeeW keâes «eeceerCe #es$eeW ceW
Ûe}eves keâer Ùeespevee nw~ Fmekesâ ef}S
#es$e ceW 22 ™š hej yeves Øemleeke hej
11 ™šeW hej menceefle efce}er nw,
Fme hej yemeW Ûe}eF& peeSbieer~

yegKeej mes efokÙeebie ngS 43 yeÛÛeeW keâe ceece}e,
}ehejkeener hej 11 ieebkeeW kesâ meefÛeke neWies efve}befyele

ieepeerhegj~ efpe}s kesâ y}e@keâ meoj,
ceefvenejer ke oskekeâ}er kesâ 11 ieebkeeW
ceW efce}s efokÙeebie 43 yeÛÛeeW kesâ
ceece}s ceW efpe}eefOekeâejer ves 
}ehejkeener hej mebyebefOele ieebkeeW kesâ
meefÛekeeW keâes efve}befyele keâjves kesâ
DeeosMe yeer[erDees keâes efoS nQ~ peebÛe
ceW helee Ûe}e efkeâ keâF& heerefÌ[leeW kesâ
ve lees DeeOeej keâe[& yeves nQ Deewj ve
ner GvnW mejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâe
}eYe efce} jne nw~ meYeer yeer[erDees
keâes heerefÌ[le heefjkeejeW kesâ DeeOeej
keâe[& yevekeekeâj mejkeâejer ÙeespeveeDeeW
keâe }eYe efo}eves kesâ ef}S keâne
ieÙee nw~ Fve ieebkeeW kesâ heeveer keâer Yeer

peebÛe keâjeF& peeSieer~ yeneoerhegj,
nefjnjhegj, ne}e, efMekeâejhegj,
Oeejerkeâ}e, leej[ern, Yeewjne,
yeg Ì{vehegj, je"ew}er mejeÙe,
efKepeerjhegj Deewj Kegšnve ieebke kesâ
43 yeÛÛes yegKeej Deeves kesâ yeeo
efokÙeebielee keâe efMekeâej nes ieS nw~
Fvekeâer GceÇ 14 ceen mes 22 mee}
kesâ yeerÛe' keâer Leer~ Keyej Úheves kesâ
yeeo [erSce DeefkeveeMe kegâceej ves
meerSceDees [e@. Smekesâ heeb[sÙe keâes
efokÙeebie yeÛÛeeW keâer efpe}e mlej
F}epe keâjeves Deewj pe™jle hej
neÙej meWšj Yespeves kesâ efveo&sMe efoS
nQ~

efMeuhe ces}s ceW «eenkeâeW kesâ ve Deeves hej YeÌ[kesâ ogkeâeveoej,
Svemeerpes[meermeer kesâ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ ØeoMe&ve

ØeÙeeiejepe~ Gòej ceOÙe #es$e
meebmke=âeflekeâ kesâbõ (Svemeerpes[meermeer)
ceW }ies efMeuhe ces}s ceW oes leerve efove
mes Skeâ Yeer «eenkeâ ve Deeves hej
ogkeâeveoejeW keâe iegmmee heâtš heÌ[e nw~
cebie}keej keâes ogkeâeveoejeW ves
Svemeerpes[meermeer kesâ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ
efKe}eheâ ØeoMe&ve Deewj veejsyeepeer
keâer~ keâne efkeâ ØeÛeej Øemeej ve keâjves
kesâ keâejCe keâesF& «eenkeâ veneR Dee jne
nw~ 
osMe kesâ efkeefYeVe jepÙeeW mes DeeS
ogkeâeveoejeW kesâ mše} hej meVeeše
nw~ Gvekeâes keâeheâer vegkeâmeeve nes jne
nw~ ogkeâeveoejeW ves cebie}keej keâes
Deheveer ogkeâeveW yebo jKeeR~ ogkeâeveoejeW

keâe keânvee nw efkeâ efheÚ}s oes-leerve
efove mes Skeâ Yeer «eenkeâ ogkeâeve hej
veneR Dee jns nQ~ 
Svemeerpes[meermeer kesâ DeefOekeâejer Fme
efMeuhe ces}e keâe ØeÛeej Øemeej keâjles
lees Ùeneb «eenkeâeW keâe peceekeÌ[e }iee
neslee~ ogkeâeveeW hej efye›eâer veneR nesves
mes }eKeeW keâe vegkeâmeeve ngDee nw~
Ùeneb kesâ nj Skeâ ogkeâeveoejeW ves
Deheves mše} kesâ ef}S 12 mes 15
npeej ®heÙes kesâbõ keâes Yegieleeve efkeâÙee
nw~ 
ces}s ceW Ùetheer kesâ De}ie De}ie
efpe}eW kesâ De}ekee iegpejele, hebpeeye,
peccet keâMceerj, GòejeKeb[ mecesle
DevÙe jepÙeeW keâer ogkeâeveW }ieer nQ~
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mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj

heâe@ce&-6, 7 Deewj 8 Yejves
keâer oer peevekeâejer

ceÚ}erMenj~ efpe}e efvekee&Ûeve
DeefOekeâejer [e@. efovesMe Ûebõ ves 
lenmeer} meYeeieej ceW ienve efkeMes<e
ØeieeÌ{ hegvejer#eCe keâeÙe&›eâce keâe
yeerS}Dees Deewj meghejkeepejeW keâes
ØeefMe#eCe efoÙee~ Fme oewjeve GvneWves
meYeer keâes heâe@ce&-6, heâe@ce&-7, heâe@ce&-
8 keâes Yejves kesâ yeejs ceW peevekeâejer
oer~ efpe}e efvekee&Ûeve DeefOekeâejer ves
yeleeÙee efkeâ Yeejle efvekee&Ûeve DeeÙeesie
kesâ efveo&sMe hej efkeMes<e ØeieeÌ{
hegvejer#eCe keâeÙe& efkeâÙee pee jne nw~
Fme ›eâce ceW meYeer }esie ØeefMe#eCe
Øeehle keâj }W~ GvneWves yeleeÙee efkeâ
Dee}sKÙe celeoelee metÛeer keâe
ØekeâeMeve efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ oekes
Deewj DeeheefòeÙeeb Yeer }er pee jner nQ~
GvneWves yeleeÙee efkeâ efvekee&Ûeve DeeÙeesie
kesâ efveo&sMe hej Skeâ pevekejer kesâ
Deefleefjòeâ Skeâ DeØew}, Skeâ peg}eF&
Deewj Skeâ Dekeäštyej 2026 keâes 18
ke<e& keâer DeeÙeg keâer hetCe& keâj jns
celeoeleeDeeW kesâ heâece& 6 YejkeeS
peeS~ Iees<eCee he$e DekeMÙe YejkeeS
peeSb~ Fmekesâ meeLe ner efpeleves Yeer
heâe@ce& Øeehle nes jns nQ~

ÛÛeebbooeewwuueeeerr  mmeecceeeeÛÛeeeejjcceeTT  mmeecceeeeÛÛeeeejj
yejnpe Ieeš hej yevee heerhee heg}, 60 efkeâceer

keâer otjer ome efkeâceer ceW nesieer hetjer

ceT~ ceOegyeve lenmeer} #es$e kesâ
yejnpe Ieeš hej heerhee heg} yeveves mes
Deekeeieceve Deemeeve nes ieÙee nw~
ceOegyeve lenmeer} Deewj oskeefjÙee kesâ
yejnpe kesâ }esiees keâer 60
efkeâ}esceeršj keâer otjer Dee" mes ome
efkeâ}esceeršj ceW ner hetjer nes peeSieer~
mejÙet veoer kesâ keâe heej keâj oskeefjÙee
efpe}s kesâ yejnpe yeepeej heÌ[lee nw~
ceOegyeve lenmeer} #es$e kesâ Oece&hegj
efkeMegvehegj, efyevešesef}Ùee keâes oskeefjÙee
mes peesÌ[ves kesâ ef}S heerhee heg} keâe
efvecee&Ce oes efove hetke& hetje keâj ef}Ùee
ieÙee~ Fmemes #es$e kesâ oes meerceekeleer&
peveheoeW keâes peesÌ[ves mes Deekeeieceve

Meg® nes ieÙee nw~ mewkeâÌ[eW }esie Ùee$ee
yeeFkeâ, meeFefkeâ} Deeefo kesâ menejs
heerhee heg} kesâ ceeOÙece mes keâj jns nw~
#es$e kesâ Deefve} ke=â<CekebMeer, Depeerle
Ùeeoke, DeesceØekeâeMe mejhebÛe, Deefve}
kegâceej kecee&, Depeerle peeÙemekee},
cenWõ kegâceej ieewÌ[, jepekegâceej Ùeeoke
keâe keânvee nw efkeâ heerhee heg} kesâ
Ûee}t nesves mes ceOegyeve lenmeer} Deewj
oskeefjÙee kesâ yejnpe kesâ }esiees keâes
60 efkeâ}esceeršj keâer otjer leÙe vener
keâjveer heÌ[sieer~ Deye cee$e yejnpe mes
ceOegyeve kesâ ef}S cee$e Dee" mes ome
efkeâ}esceeršj keâer ner otjer leÙe keâjveer
heÌ[sieer~

Ûeboew}er kesâ ogunerhegj ieebke ceW Skeâ mee} mes pe} mebkeâš
Ûeboew}er~ efpe}s kesâ efveÙeeceleeyeeo
y}e@keâ kesâ ogunerhegj ieeBke keâe 52
yeerIee ceesnu}e efheÚ}s Skeâ mee} mes
iebYeerj hesÙepe} mebkeâš keâe meecevee
keâj jne nw~ pe} efveiece Éeje
heeFhe}eFve ve efyeÚeS peeves kesâ
keâejCe mLeeveerÙe efvekeeefmeÙeeW keâes 
owefvekeâ Ìpe™jleeW kesâ ef}S Yeejer
hejsMeeefveÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[
jne nw~ «eeceerCeeW keâe keânvee nw efkeâ
DeefOekeâeefjÙeeW keâer }ehejkeener kesâ
keâejCe GvnW heeveer kesâ ef}S Yeškeâvee
heÌ[ jne nw~ ogunerhegj efveÙeeceleeyeeo
keâe meyemes yeÌ[e Deewj DeefOekeâ
Deeyeeoer kee}e ieeBke nw~ 
mLeeveerÙe efvekeeefmeÙeeW leeefjkeâ, cees.
heâÌpe}, nceero, keeefno De}er Deewj
Skeâ}eKe kesâ Devegmeej, ceesnu}s kesâ
nQ[hebheeW mes ieboe Deewj otef<ele heeveer
efvekeâ}lee nw, pees heerves ÙeesiÙe veneR
nw~ Fme kepen mes }esieeW keâes otj-
ojepe kesâ F}ekeâeW mes heeveer }eves kesâ
ef}S cepeyetj nesvee heÌ[ jne nw~
ÛeeQkeâeves kee}er yeele Ùen nw efkeâ
heeFhe}eFve efyeÚeves kesâ ef}S

DeekeMÙekeâ meece«eer efheÚ}s Skeâ mee}
mes ceewkesâ hej heÌ[er ngF& nw, }sefkeâve
Deye lekeâ keâeÙe& Meg™ veneR nes mekeâe
nw~ Fme mebyebOe ceW pe} efveiece kesâ
meghejkeeFpej n<e& Ùeeoke ves yeleeÙee
efkeâ meÌ[keâ efvecee&Ce keâeÙe& Ûe}ves kesâ
keâejCe heeFhe}eFve efyeÚeves ceW osjer
ngF& nw~ GvneWves DeeÕeemeve efoÙee efkeâ
pe} efveiece Éeje peuo ner

heeFhe}eFve efyeÚeF& peeSieer, efpememes
ceesnu}s kesâ }esieeW keâes pe} mebkeâš
mes jenle efce} mekesâieer~ mLeeveerÙe
}esieeW keâes Gcceero nw efkeâ ØeMeemeve
Deewj pe} efveiece Deheves keeos hej
Dece} keâjles ngS MeerIeÇ keâeÙe& hetje
keâjWies, leeefkeâ }byes meceÙe mes Ûe}er
Dee jner Fme iebYeerj mecemÙee keâe
meceeOeeve nes mekesâ~

kesâoejveeLe Oeece Ùee$ee keâes meg-
jef#ele, megkÙekeefmLele Deewj
ßeæe}g-Devegkeât} yeveeves kesâ
GösMÙe mes cebie}keej keâes efpe}e
keâeÙee&}Ùe meYeeieej ceW Skeâ
Dence mecevkeÙe yew"keâ
DeeÙeesefpele keâer ieF&~ yew"keâ ceW
ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ
meeLe-meeLe peveØeefleefveefOe,
kesâoejveeLe efkeOeeÙekeâ, IeesÌ[e-
KeÛÛej Skeb [b[er-keâb[er
ÙetefveÙeveeW kesâ ØeefleefveefOe leLee
TKeerce", ieghlekeâeMeer Deewj
kesâoejveeLe veiej hebÛeeÙeleeW kesâ
DeOÙe#e ke DeefOekeâejer ceewpeto
jns~ \
Fme oewjeve Ùee$ee mes pegÌ[er
ØeejbefYekeâ lewÙeeefjÙeeW,kÙekemLeeDeeW
keâer ™hejsKee, efkeYeeieerÙe
oeefÙelkeeW Deewj yeerkesâšermeer,
nkeâOeejkeâeW ke mLeeveerÙe
peveØeefleefveefOeÙeeW mes Øeehle
megPeekeeW hej efkemleej mes efkeÛeej-
efkeceMe& efkeâÙee ieÙee~
efpe}eefOekeâejer Øeleerkeâ pewve ves
je<š^erÙe jepeceeie& Deewj }eskeâ 

efvecee&Ce efkeYeeie kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW keâes mebkesoveMeer}
YetmKe}ve #es$eeW ceW megj#eelcekeâ
keâeÙe& meceÙe hej hetje keâjves
Deewj kewkeâefuhekeâ ceeieeX keâer
kÙekemLee megefveefMÛele keâjves kesâ

efveo&sMe efoS~ 
keneR kesâoejveeLe efkeOeeÙekeâ
DeeMee veewefšÙee} ves keâne efkeâ
ßeæe}gDeeW keâes hetjer DeemLee
Deewj megefkeOee kesâ meeLe yeeyee
kesâoej kesâ oMe&ve keâjevee meYeer

mes pegÌ[s he#eeW keâer meecetefnkeâ
efpeccesoejer nw~
heeefkeâËie ceW mLeeveerÙe
menYeeefielee keâes yeÌ{ekee
Ùee$ee kesâ oewjeve heeefkeâËie
kÙekemLee keâes megkÙekeefmLele

jKeves kesâ ef}S Ùen efveCe&Ùe
ef}Ùee ieÙee efkeâ efpeve mLeeveeW
hej mLeeveerÙe ceefn}e mecetn
heeefkeâËie keâe mebÛee}ve keâj jns
nQ, keneb mes Øeehle DeeÙe keâe
DeeOee efnmmee mLeeveerÙe mecetneW
keâes Deewj Mes<e DeeOee mebyebefOele
ØeeefOekeâjCe keâes efoÙee peeSiee~
meeLe ner ieewjerkegâb[ ceW ceefn}e
Deewj heg®<e ßeæe}gDeeW kesâ ef}S
De}ie-De}ie mveeve kÙekemLee
megefveefMÛele keâjves hej menceefle
yeveer~
[b[er-keâb[er kÙekemLee kesâ
ef}S efkeMes<e meefceefle
[b[er-keâb[er mebÛee}ve mes pegÌ[er
mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve Deewj
yesnlej ØeyebOeve kesâ ef}S
Gheefpe}eefOekeâejer TKeerce" keâer
DeOÙe#elee ceW Skeâ meefceefle
ieef"le keâer peeSieer~ Fme
meefceefle ceW Leevee ØeYeejer,
meceepe keâuÙeeCe DeefOekeâejer,
S[erDees hebÛeeÙele Deewj
peveØeefleefveefOe Meeefce} neWies~
meefceefle [b[er-keâb[er heÛeer &

keâeGbšjeW kesâ ef}S GheÙegòeâ
mLeeve leÙe keâjsieer, efpememes
YeerÌ[ efveÙeb$eCe ceW ceoo efce}s~
meYeer mebÛee}keâeW keâe hebpeerkeâjCe,
efÛeefkeâlmeerÙe peebÛe Deewj 
melÙeeheve DeefvekeeÙe& jnsiee~
IeesÌ[e-KeÛÛej mebÛee}ve hej
meKleer
yew"keâ ceW Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee
ieÙee efkeâ efyevee hebpeerkeâjCe kesâ
efkeâmeer Yeer IeesÌ[e-KeÛÛej keâes
Ùee$ee ceeie& hej Devegceefle veneR
oer peeSieer~ peveheo kesâ
mLeeveerÙe mebÛee}keâeW keâes
ØeeLeefcekeâlee efce}sieer Deewj meYeer
Iees Ì[eW keâe yeercee keâjevee
DeefvekeeÙe& nesiee~

megj#ee, mkeÛÚlee Deewj
Ùee$eer megefkeOee hej heâeskeâme
efpe}eefOekeâejer ves hegef}me
efkeYeeie keâes megj#ee kÙekemLee keâes
Deewj megÂÌ{ keâjves, ceesyeeF}
Ûeesjer pewmeer IešveeDeeW hej
efveÙeb$eCe jKeves Deewj šWšeW ceW
"njves kee}s Ùeeef$eÙeeW keâer
megj#ee megefveefMÛele keâjves kesâ
efveo&sMe efoS~ 
mkeÛÚlee kÙekemLee keâes yesnlej
yeveeves kesâ ef}S meg}Ye
MeewÛee}ÙeeW ceW efveÙeefcele keâefce&ÙeeW
keâer lewveeleer leLee ceefn}e
MeewÛee}ÙeeW ceW mesvesšjer hew[
efvemleejCe keâer megefkeOee Ghe}yOe
keâjeves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee ieÙee~

"b[ mes jenle kesâ ef}S ØecegKe
heÌ[ekeeW hej De}eke Deewj jsve
Mesušj keâer kÙekemLee Yeer keâer
peeSieer~
ceebme Deewj Mejeye hej hetCe&
ØeefleyebOe
Ùee$ee keâer heefke$elee yeveeS jKeves
kesâ ef}S meesveØeÙeeie mes Thej
kesâ #es$e ceW ceebme, Mejeye Deewj
DevÙe veMeer}s heoeLeeX keâer
efye›eâer ke meskeve hej hetjer lejn
jeskeâ }ieeves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee
ieÙee~ Fmes ØeYeekeer ™he mes
}eiet keâjves kesâ ef}S efpe}e
hebÛeeÙele yees[& ceW Øemleeke heeefjle
keâjeves kesâ efveo&sMe Yeer efoS
ieS~

neF&kes efkeâveejs keâer peceerve keâe efkeâÙee heóe, }sKehee} efve}befyele

}eFheâ  ceb$e
ke sâoejveeLe  ceW  cee bme  ke  Mejeye  hej  jnsiee  he tCe &
Øee fleye bOe,  YetmKe}ve  Deewj  ™š  [eÙekepe&ve  ke sâ
e f}S  DeefOekeâee fjÙee W  keâe s  e foS  meKle  efveo& sMe

osJeefjÙee meceeÛeej

mkeât} ceW [ebme ceece}s ceW
ØeOeeveeOÙeehekeâ efve}befyele

oskeefjÙee~ meoj y}e@keâ kesâ GÛÛe
ØeeLeefcekeâ efkeÅee}Ùe cengF& kesâ
ØeOeeveeOÙeehekeâ keâes yesefmekeâ efMe#ee
DeefOekeâejer ves cebie}keej keâes
efve}befyele keâj efoÙee~ efkeÅee}Ùe
heefjmej ceW DeeÙeesefpele ieebke kesâ Skeâ
kÙeefòeâ kesâ yeÇÿeYeespe ceW ngS DeM}er}
[ebme kesâ ceece}s ceW Ùee keâeÙe&keener keâer
ieF& nw~ 
meoj y}ekeâ kesâ GÛÛe ØeeLeefcekeâ
efkeÅee}Ùe cengF& ceW yeerles efoveeW Fme
ieebke kesâ Skeâ kÙeefòeâ keâe yeÇÿeYeespe
DeeÙeesefpele ngDee~ FmeceW ve=lÙe heešer&
yeg}eF& ieF& Leer~ 
Deejeshe nw efkeâ yeÇÿe Yeespe ceW ÙegkeefleÙeeW
Éeje DeM}er} ieerleeW ve=lÙe Øemlegle
efkeâÙee ieÙee Lee~ Fmekeâe keeref[Ùees
keeÙej} nes ieÙee~ efpemekeâe meb%eeve
}sles ngS yesefmekeâ efMe#ee DeefOekeâejer
Meeef}veer ßeerkeemleke ves Keb[ efMe#ee
DeefOekeâejer mes DeeKÙee ceebieer~ Fme
DeeKÙee kesâ DeeOeej hej yeerSmeS ves
ØeYeejer ØeOeeveeOÙeehekeâ jece efmebieej
Ùeeoke keâes efkeâÙee efve}befyele keâj
efoÙee~

cceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
ftykf/kdkjh  us  iwokZapy  fodkl  fuf/k  ftyka'k  dh  leh{kk  

cSBd  dj  fn;k  vko';d  fn'kk  funsZ'k

eehhjjttkkiiqqjjAA ftykf/kdkjh iou
dqekj xaxokj us dysDVªsV
lHkkxkj esa ,d djksM+ ls
vf/kd ykxr dh fuekZ.k/khu
ifj;kstukvksa] fdzfVdy xSIl
ds fuekZ.kk/khu ifj;kstukvksa]
iwokZapy fodkl fuf/k ftyka'k
dh leh{kk cSBd lEcfU/kr
vf/kdkfj;ksa o dk;Znk;h ds
lkFk vkgwr dh xbZA cSBd esa
dk;Znk;h laLFkk m0iz0 jkT;
lgdkjh la?k fyfeVsM ds }kjk
ds0th0ch0oh0 ykyxatckfydk
Nk=kokl fuekZ.k ds ckjs esa
crk;k x;k fd ttZj Hkou ds
/oLrhdj.k ds mijkUr ekg
tqykbZ 2025 esa Hkwfe miyC/k gks
ikbZ ftlds mijkUr fufonk
izfdz;k iw.kZ dj 11-08-2025 dks

dk;Z izkjEHk djk;k x;k dk;Z
iw.kZ dh frfFk 10-08-2026 dks
c<+kus gsrq 'kklu dks vuqjks/k
i= 04 fnlEcj 2025 dks
izsf"kr fd;k x;kA ftykf/kdkjh
us dgk fd le; c<+okus ds
lkFk gh fuekZ.kk/khu dk;ksZ dh
xq.koRrk dk Hkh fo'ks"k j[kk
tk,A dk;Znk;h laLFkk m0iz0
jkT; fuekZ.k lgdkjh la?k
fyfeVsM }kjk fo/kkulHkk e>oka
xzke iapk;r nkarh fodkl
[k.M igkM+h rglhy lnj esa
xzkeh.k feuh LVsfM;e fuekZ.k
dh izxfr ds ckjs esa crk;k
x;k fd eYVhiiZt gky]
iz'kklfud Hkou LySc yscy
rd dkye dkfLVax rd dk;Z
iw.kZ djk fy;k x;k gS] fpukbZ

dk dk;Z izxfr ij gS]
ckmaMªhoky] cksfjax iEi] 
iEi :e] LySc fpukbZ rd dk
dk;Z iw.kZ djk fy;k x;k gSA
jktdh; vkS|ksfxd izf'k{k.k
laLFkku ehjtkiqj laLFkku esa
dk;Z'kkyk ,oa vkbZ0Vh0 ySc
fcfYMax fuekZ.k dh izxfr ds
ckjs esa crk;k x;k fd dk;Z
iw.kZ djk;k fy;k x;k gSA
ftykf/kdkjh us funsZf'kr fd;k
rduhdh lfefr ls tkap
djkrs gq, gS.Mvksoj dh
dk;Ziw.kZ djkus dk funsZ'k fn;k
x;kA dk;Znk;h laLFkk mRrj
izns'k jkT; lsrq fuxe fyfeVsM
lsrq fuekZ.k bdkbZ ds }kjk vke
?kkV ij 02 ysu jsy mifjxkeh
lsrq ds ckjs esa crk;k x;k fd
dk;Z iw.kZ djk fy;k x;k gSA
xaxk unh ij jkeiqj ?kkV ij
nh?kZ lsrq igqap ekxZ] vfrfjDr
igqap ekxZ] lqj{kkRed dk;Z ,oa
Hkwfe v/;kfIr ds ckjs esa lsrq dk
fuekZ.k bZ0ih0lh0 eksM ij
fd;k tk jgk gSA



Skeâ veF& mš[er kesâ Devegmeej,
keâe@heâer ceW Ûeerveer, heä}ske[& efmejhe
Ùee ›eâerce efce}eves mes Fmekesâ
heâeÙeos Kelce nes peeles nQ Deewj
Ùen Skeâ neF&-keâw}esjer ef[^bkeâ yeve
peeleer nw~ mkeemLÙe }eYe kesâ
ef}S Skeämehešdme& meeoer y}wkeâ Ùee
keâce otOe kee}er keâe@heâer keâes mener
meceÙe hej heerves keâer me}en osles
nQ~ 
Deepe kesâ meceÙe ceW nj efkeâmeer keâes
keâe@heâer heervee yesno hemebo nw~
megyen keâe@heâer kesâ efyevee veneR nesleer
nw }sefkeâve Deehe efpeme lejn mes
keâe@heâer heer jns nQ, keäÙee kees mener
lejerkeâe nw~ Skeâ neef}S mš[er
ceW helee Ûe}e nw efkeâ pÙeeoelej
}esie keâe@heâer heerves kesâ mener lejerkesâ
keâes veneR peeveles nQ Deewj Fmes
ie}le lejerkeâ mes heerles nQ, leYeer
Gvekeâer mesnle hej vegkeâmeeve heÌ[lee
nw~DeeFS peeveles nsuLe Skeämeheš&
mes efkeâme lejn mes keâe@heâer heervee
mener neslee nw?
keâe@heâer heervee keâe mener lejerkeâe
ojDeme}, Nutrition,
Metabolism &
Cardiovascular Diseases
ceW ØekeâeefMele Fme mš[er kesâ
cegleeefyekeâ meyemes yeÌ[e mkeemLÙe
keâejkeâ keâe@heâer veneR, yeefukeâ
GmeceW efce}eF& peeves kee}er ÛeerpeW
nQ, pees efkeâ Mejerj hej nesves kee}s
Fmekesâ Demej keâes ØeYeeefkele keâj
mekeâleer nw~ MeesOekeâlee&DeeW keâe Ùen
keânvee nw efkeâ  keâe@heâer ceW Ssmes
Ùeewefiekeâ nesles nQ pees
SbšerDee@keämeer[Wš Deewj metpeve-

jesOeer iegCeeW meefnle keâF& mebYeeefkele
}eYeeW mes pegÌ[s nQ~ ne}ebefkeâ,
mecemÙee leye GlheVe nesleer nw peye
keâe@heâer keâes ef[peš& Ùeeveer efce"eF&
ceW yeo} efoÙee peelee nw pewmes
efkeâ-
- Ûeerveer kee}er keâe@heâer
- heä}ske[& efmejhe kee}er keâe@heâer
- knerh[ ›eâerce kee}er keâe@heâer
- nwkeer ›eâerce kee}er keâe@heâer
Fme lejn keâer meYeer keâe@heâer ceW
keâw}esjer DeefOekeâ nes peelee nw
Deewj Ùes neF& Megiej kee}s ef[^bkeâ
ceW yeo} peeles nQ,  efpememes
Fmekesâ DeefOekeâebMe }eYe Kelce nes
peeles nQ~
mener meceÙe hej efheSb keâe@heâer
Fme MeesOe ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ
keâe@heâer heerves keâe mener meceÙe
mesnle kesâ ef}S yesno Dence neslee
nw~ yengle megyen Ùee efove kesâ
DeeefKejer efnmmes ceW keâe@heâer heerves
mes Mejerj kesâ Øeeke=âeflekeâ necee&sve
Ûe›eâ Deewj veeRo keâer iegCekeòee hej
vekeâejelcekeâ Demej heÌ[ mekeâlee
nw~ Fmekeâe heefjCeece Kejeye
veeRo, cesšeyee@ef}pce ceW ieÌ[yeÌ[er
Deewj Mejerj ceW metpeve kesâ ™he ceW
meeceves Dee mekeâlee nw~ MeesOe kesâ
Devegmeej, y}wkeâ keâe@heâer nukeâer
Ùee otOe kee}er keâe@heâer keâer leg}vee
ceW DeefOekeâ }eYekeâejer nesleer nw~
meeLe ner, keâe@heâer keâe leeheceeve
Deewj Gmes yeveeves keâer efkeefOe Yeer
Fmekesâ mkeemLÙe }eYeeW keâes
ØeYeeefkele keâjleer nw~
keäÙee nw [e@keäšj keâer jeÙe?
kew%eeefvekeâ efjmeÛe& mes helee Ûe}e nw

efkeâ keâe@heâer efkeâleveer heer pee jner
nw, Fmekesâ meeLe-meeLe Ùen Yeer
Glevee ner pe®jer nw efkeâ Gmes
efkeâme lejn Deewj efkeâme meceÙe
efheÙee pee jne nw~ Keemeleewj hej
keâe@heâer ceW SbšerDee@keämeer[Wš Deewj
metpeve-jesOeer iegCe heeS peeles nQ,
pees Mejerj kesâ ef}S heâeÙeoscebo nes
mekeâles nQ~ }sefkeâve heâeÙeos leye
lekeâ ner meerefcele jnles nQ, peye
lekeâ keâe@heâer keâes Gmekesâ efmebhe}
heâe@ce& ceW ef}Ùee peeS~ peye Deehe
pÙeeoe Ûeerveer, heä}ke[& efmejhe,
knerh[ ›eâerce Ùee nwkeer ›eâerce
efce}eF& peeleer nw, Ùen Skeâ
meeOeejCe keâhe keâe@heâer keâye neF&-
keâew}esjer Deewj neF&-Megiej ef[^bkeâ
yeve peeleer nw, efheâj keâe@heâer heerves
kesâ meejs heâeÙeos Kelce nes peeles
nQ~ 
keâce cee$ee ceW keâe@heâer heervee
mener
jespeevee efmeheâ& 2 mes 3 keâhe
y}wkeâ Ùee nukeâer otOe kee}er
keâe@heâer heervee mesheâ veneR nw~
Dekeämej neslee nw efkeâ pÙeeoe
keâe@heâer heerves mes yesÛewveer,
Sefmeef[šer, veeRo keâer keâceer Deewj
neš& mes pegÌ[er hejsMeeefveÙeeb yeÌ{
mekeâleer nQ~ kewmes keâe@heâer heerves keâe
meceÙe Yeer yesno Dence nw~ Ûeens
keâe@heâer Kego efkeâleveer ner nsuoer
keäÙeeW ve ceeveer peeS~ Fmeef}S
efveÙeefcele ®he mes efmebhe} Deewj
meblegef}le keâe@heâer heervee Deewj
keâYeer-keâYeej heä}skej kee}er
keâe@heâer keâe Deevebo }svee~ leYeer
mesnle Deewj mkeeo kesâ yeerÛe meyemes

DeÛÚe mebleg}ve nw~ Deiej Deehe
keâe@heâer keâes meerefcele cee$ee ceW 
heerles lees Ùen nsuoer yeve peeleer
nw~ keâce efce}ekeš kesâ meeLe ner
Fmes meceÙe hej efheÙee peeS~ 
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ÙetšerDeeF& ceefn}eDeeW ceW nesves
kee}er Deece mecemÙeeDeeW ceW mes
nw~ }ieYeie nj ceefn}e keâes
keâYeer ve keâYeer UTI Ùeeveer Ùete-
fjvejer š^wkeäš FbheâskeäMeve ves pe™j
hejsMeeve efkeâÙee nesiee~ ne}ebefkeâ
Fmekesâ heerÚs keâF& kepen nes
mekeâleer nQ~ }sefkeâve keäÙee Deehe
peeveles nQ efkeâ ceewmece ceW yeo}eke
nesves keâer kepen mes Yeer ÙetšerDeeF&
keâe Keleje nes mekeâlee nw~
meefo&ÙeeW ceW ceefn}eDeeW ceW
ÙetšerDeeF& keâe Keleje yeÌ{ peelee
nw~ meefo&ÙeeW keâer Meg™Deele mes ner
nceejs Mejerj ceW keâF& lejn kesâ
yeo}eke vepej Deeves }ieles nQ~
Fmemes efmkeâve ™Keer nes peeleer nw,
SefÌ[Ùeeb heâšves }ieleer nQ, neW"
heâšves }ieles nQ, hÙeeme keâce
}ieleer nw Deewj meoer&-pegkeâece Yeer
hejsMeeve keâjves }ielee nw~
meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW ÙetšerDeeF&
kesâ ceece}s pÙeeoe osKeves keâes
efce}lee nw~ Ssmes ceW Deepe Fme
Deeefš&keâ} kesâ peefjS nce Fme

ceewmece ceW Ùetefjvejer š^wkeäš
FbheâskeäMeve keäÙeeW yeÌ{ peelee nw
Deewj efkeâve efšhme mes Fme mecemÙee
mes yeÛee mekeâlee nw~
meefo&ÙeeW ceW ÙetšerDeeF& keâe
Keleje
Deeheves cenmetme efkeâÙee nesiee efkeâ
peye šWhejsÛej efiejves }ielee nw,
lees "b[ DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw~
efpeme keâejCe yeej-yeej Ùetefjve
Deelee nw~ ne}ebefkeâ Ùen keâesF&
Fòesheâekeâ veneR nw~ meefo&ÙeeW ceW nceW
hemeervee Yeer keâce Deelee nw, Ùeeveer
keâer lkeÛee mes heäuÙet[ keâce yeenj
efvekeâ}lee nw~ Fmekeâer YejheeF& kesâ
ef}S heäuÙet[ Ùetefjve kesâ ceeOÙece
mes yeenj efvekeâ}ves }ielee nw~

Fme oewjeve ÙetšerDeeF& keâe Keleje
DeefOekeâ yeÌ{ peelee nw~ keäÙeeWefkeâ
meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW nce heeveer
keâce heerles nQ, efpeme keâejCe 
Ùetefjve ieeÌ{e nesves }ielee nw Deewj
yewkeäšerefjÙee yeÌ{ves }ielee 
nw~ keneR meefo&ÙeeW ceW FcÙetefvešer
keâce nes peeleer nw, efpemekeâer kepen
mes FbheâskeäMeve mes }Ì[ves keâer
Mejerj keâer #ecelee keâce nesves
}ieleer nw~
meefo&ÙeeW ceW nj meceÙe iece& Deewj
šeFš keâheÌ[s henveves keâer kepen
mes Ùetefjve FbheâskeäMeve pÙeeoe neslee
nw~ meoer& ceW y}[ kesmesume
efmekegâÌ[ves }ieleer nQ, efpememes efkeâ
Mejerj keâer ieceer& yeenj ve

efvekeâ}s~ Fme keâejCe Ùetefjvejer
š^wkeäš kesâ Deemeheeme keâe SefjÙee
mebkegâefÛeve nesves }ielee nw~ Fmemes
yewkeäšerefjÙee pÙeeoe heveheves }ieles
nQ~ Fme ceewmece ceW efmkeâve [^eF&
nes peeleer nw Deewj Ùen Yeer
ÙetšerDeeF& kesâ Kelejs keâes yeÌ{e
mekeâlee nw~ Fme meYeer keâejCeeW mes
meefo&ÙeeW ceW Ùetefjve FbheâskeäMeve
pÙeeoe hejsMeeve keâjlee nw~
Ssmes keâjW yeÛeeke
Ùetefjve keâes nesu[ keâjves mes yeÛevee
ÛeeefnS~
keneR heÙee&hle cee$ee ceW heeveer efheSb,
efpememes efkeâ yewkeäšerefjÙee keâes 
heveheves keâe ceewkeâe veneR efce}siee~
Ùetefjve heeme keâjves kesâ yeeo
Fbefšcesš SefjÙee keâes DeÛÚs mes
kee@Me keâjvee ÛeeefnS~
pÙeeoe DeefOekeâ šeFš keâheÌ[s
veneR henves ÛeeefnS~
nukeâer Deewj nsuoer [eFš }svee
ÛeeefnS~ [eFš ceW FcÙetefvešer
cepeyetle keâjves kee}er ÛeerpeeW keâes 
Meeefce} keâjvee ÛeeefnS~

peeefveS keäÙee nw Skeämeheš&
keâer jeÙe
meefo&ÙeeW ceW ÙetšerDeeF& keâe
Keleje pÙeeoe yeÌ{ peelee nw~
keäÙeeWefkeâ Fme ceewmece ceW hÙeeme
keâce }ieleer nw Deewj Fme
keâejCe nce heeveer keâce heerles
nQ~ Fmekesâ keâejCe Yeer Ùetefjve
FbheâskeäMeve keâe Keleje yeÌ{
peelee nw~ Ùetefjve jeskeâves keâer
kepen mes Yeer Ssmee nes mekeâlee
nw~
ef[mkeä}scej: Fme }sKe kesâ
megPeeke meeceevÙe peevekeâejer kesâ
ef}S nQ~ Fve megPeekeeW Deewj
peevekeâejer keâes efkeâmeer [e@keäšj
Ùee cesef[keâ} ØeesheâsMeve} keâer
me}en kesâ leewj hej ve }W~
efkeâmeer Yeer yeerceejer kesâ }#eCeeW
keâer efmLeefle ceW [e@keäšj keâer
me}en pe™j }W~

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&
2026 [eÙejer, kewâuesv[j

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ ceewmece ceW yeo}eke nesves
keâer kepen mes Yeer ÙetšerDeeF& keâe Keleje nes mekeâlee
nw~ meefo&ÙeeW ceW ceefn}eDeeW ceW ÙetšerDeeF& keâe Keleje
yeÌ{ peelee nw~ meefo&ÙeeW keâer Meg™Deele mes ner nceejs
Mejerj ceW keâF& lejn kesâ yeo}eke vepej Deeves }ieles
nQ~

meefo&ÙeeW ceW ceefn}eDeeW keâes keäÙeeW Iesjlee nw
UTI, peeveW yeÛeeke kesâ Ùes 5 pe™jer Tips

Deehekeâer Morning Coffee yeve mekeâleer
nw ‘penj', Deiej keâj jns nQ Ùes ie}leera

cesveeshee@pe kesâ yeeo Mejerj keâes
De}ie-De}ie lejn kesâ hees<eCe
keâer pe™jle nesleer nw~ Ssmes ceW
Deehekeâes Ieyejevee veneR
ÛeeefnS, yeefukeâ Deehe Deheveer
ceeb keâes nsuoer [eFš oskeâj
Fve mecemÙeeDeeW mes }Ì[ves keâer

leekeâle os mekeâleer nw~ Ssmes ceW Deepe nce Deehekeâes Deemeeve 4 meghejheât[dme
kesâ yeejs ceW yeleeves pee jns nQ~ ceefn}eDeeW keâes 50 mee} kesâ GceÇ kesâ yeeo
cesveeshee@pe keâer kepen mes ceefn}eDeeW kesâ Mejerj ceW necee&sve} yeo}eke lespeer
mes nesles nQ~ Fme oewjeve Mejerj keâer efjkeâkejer Yeer Oeerceer heÌ[ peeleer nw~
Fmemes Svepeer& keâce nesves }ieleer nw, peesÌ[eW ceW oo& neslee nw Deewj Mejerj ceW
pekeâÌ[ve cenmetme nesleer nw~ meeLe ner efÛeÌ[efÛeÌ[heves Ùee cet[ efmkebime Yeer
nesles nQ~ Ssmes ceW Deehekeâes Ieyejevee veneR ÛeeefnS, yeefukeâ Deehe Deheveer ceeb
keâes nsuoer [eFš oskeâj Fve mecemÙeeDeeW mes }Ì[ves keâer leekeâle os mekeâleer
nw~ Ssmes ceW Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ peefjS nce Deehekeâes Deemeeve 4
meghejheât[dme kesâ yeejs ceW yeleeves pee jns nQ, efpememes Deehekeâer ceeb keâer mesnle
efkeâmeer kejoeve mes keâce veneR nw~
50 kesâ yeeo Keeme nw Ùes [eFš
cesveeshee@pe kesâ yeeo Mejerj keâes De}ie-De}ie lejn kesâ hees<eCe keâer pe™jle
nesleer nw~ mener Keevee Mejerj keâer metpeve keâes keâce keâjlee nw Deewj ceeveefmekeâ
mkeemLÙe keâes Yeer DeÛÚe yeveelee nw~
DeKejesš
DeKejesš keâes yeÇsve keâe meeLeer ceevee peelee nw~ keäÙeeWefkeâ Ùen nsuoer heâwšdme
Deescesiee 3 keâe Kepeevee neslee nw~ Ùen yee@[er keâer Debo™veer metpeve keâes
keâce keâjves ceW peeogF& lejerkesâ mes keâece keâjlee nw~ Fmekesâ meskeve mes ÙeeooeMle
yeÌ{leer nw Deewj ceeveefmekeâ mhe<šlee }elee nw~ Deiej Deehekeâer ceeb Dekeämej
Goeme Ùee efheâj hejsMeeve jnleer nQ, lees Deehe jsieg}j DeKejesš Keeves mes
cet[ efmkebime keâce nesves }ieWieer~
«eerkeâ Ùeesieš&
50 mee} keâer GceÇ kesâ yeeo ceebmehesefMeÙeeW Deewj nefñÙeeW keâcepeesj nesves
}ieleer nQ~ meeos oner keâer leg}vee ceW «eerkeâ Ùeesieš& ceW Øeesšerve keâer cee$ee
DeefOekeâ nesleer nw~ FmeceW ceebmehesefMeÙeeW keâer leekeâle yeveeS jKelee nw~ FmeceW
ceewpeto ieg[ yewkeäšerefjÙee heeÛeve keâes megOeejles nQ~ Fmekesâ meskeve mes hesš nsuoer
jnsiee, Mejerj keâer metpeve keâce nesieer Deewj Deehekeâer ceeb Kego keâes nukeâe
cenmetme keâjWieer~
Deveej kesâ oeves
Deveej SbšerDee@keämeer[Wšdme mes Yejhetj neslee nw~ Ùen keâesefMekeâeDeeW keâes GceÇ
kesâ meeLe nesves kee}s vegkeâmeeve mes yeÛeelee nw~ Ùen peesÌ[eW keâer oo& Deewj
pekeâÌ[ve keâes keâce keâjves ceW keâeheâer Demejoej neslee nw~ cesveeshee@pe kesâ oew-
jeve Deewj Fmekesâ yeeo Ùen Mejerj kesâ Øeeke=âeflekeâ necee&sve} yew}Wme keâes yeveeS
jKelee nw~
Mekeâjkeâbo
Dekeämej }esie Mekeâjkeâbo keâes vepejDeboepe keâjles nQ, }sefkeâve Ùen
keâeyee&sneF[^sš keâe meyemes DeÛÚe m$eesle nw, efpememes efoveYej Svepeer& mes
Yejhetj Keelee nw~ Ùen DeÛeevekeâ mes Megiej yeÌ{eves keâer peien Oeerjs-Oeerjs
Deewj }ieeleej Svepeer& oslee nw~ efpememes Deehekeâes Lekeâeve veneR cenmetme nesleer
nw~ Fmekeâes Keeves mes Meece kesâ meceÙe nesves kee}er heâe}let keâer ›eâsefkebie keâce
nesleer nw~ Ùen heeÛeve Deewj hesš kesâ ef}S Yeer DeÛÚe neslee nw~
mhesMe} ‘nsuLe yeeG}'
meyemes hen}s Skeâ keâšesjer ceW «eerkeâ Ùeesieš& }W~ Deye FmeceW Gye}s ngS
Mekeâjkeâbo kesâ Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[s }W~ FmeceW Thej mes ef›eâmheer DeKejesš
Deewj leepes Deveej kesâ oeves [e}W~mkeeo yeÌ{eves kesâ ef}S Skeâ Ûegškeâer keâe}e
vecekeâ Ùee Ûeeš cemee}e [e}W~
keäÙeeW Keeme nw Ùes yeeG}
Fmekeâes heÛeevee Deemeeve nw, hesš Yejlee nw Deewj mkeeo ceW Yeer Ùen 
}epekeeye neslee nw~

50 Plus Women OÙeeve oW, peesÌ[eW kesâ
oo& Deewj keâcepeesjer keâes otj YeieeSbies Ùes
4 Superfoods, Diet ceW keâjW Meeefce}


