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vecemkeâej, 
nesueer keâe heke& nceW Denbkeâej, És<e Deewj keâšglee keâes pe}ekeâj Øesce, meÆeke Deewj YeeF&Ûeejs keâes Deheveeves keâer ØesjCee
oslee nw~ nesef}keâe onve yegjeF& hej DeÛÚeF& keâer peerle keâe Øeleerkeâ nw, peyeefkeâ jbieeW keâer nes}er peerkeve ceW Gcebie
Deewj veF& Meg®Deele keâe mebkesâle osleer nw~ DeeFS, Fme nes}er hej nce efmeheâ& ÛesnjeW hej veneR, yeefukeâ efo}eW hej Yeer
KegefMeÙeeW kesâ jbie }ieeSb~ jbieeW keâe Ùen lÙeesnej Deehekesâ peerkeve ceW megKe, Meebefle Deewj mece=efæ kesâ veS jbie Yej os~
Deehe meYeer keâes jbieeW mes Yejer nes}er keâer yengle-yengle MegYekeâeceveeSb~

Stay healthy, stay happy Dr. Pooja Sharma Pandey
(MBBS, DNB) Consultant Physician 

Monday To Saturday Timing 9.30 am to 10.30am
( prior appointment) NIHIRA HEALTH CARE CLINIC ( SONIA ROAD)

11AM to 2PM medwin hospital ( maidagin) 
4 PM TO 6PM ( NIHIRA HEALTH CARE CLINIC )



Sme. kegâceej, DeOÙe#e

efmebOeer keâeGbefmeue Dee@Heâ Fbef[Ùee

meblees<e De«eJeeue,
meYeeheefle

ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe

ßeerveejeÙeCe Kescekeâe
DeOÙe#e

DeefKeue YeejleerÙe ceejJeeÌ[er meccesueve

Jeer.kesâ.pewve, DeOÙe#e
pewve efceueve, JeejeCemeer

[e. veeruece Deesnjer
Œeer jesie efJeMes<e%e

[e.Sme.kesâ.hee"keâ
Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ

ØeOeeve mecheeokeâ  
yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ 
meceeÛeej mecheeokeâ 

mejespe efmevne 
heâesve : 0542-2500324 9336929544
Email : janmukh.vns@gmail.com

pevecegKe efnvoer owefvekeâ kesâ efueS efveŠMegukeâ ØekeâeefMele

tueq[k hejeceMe& ceb[ue
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jLeÙee$ee-ieg®yeeie ceeie&, JeejeCemeer~ 9335354734, 8840770739

ke=âheÙee
OÙeeve oerefpeS,

nceeje jsš yeepeej mes
meyemes keâce nw

HAPPY
HOLI

mecheeokeâerÙe

nesueer kesâJeue jbieeW keâe lÙeesnej veneR, yeefukeâ Øesce, Skeâlee Deewj YeeF&Ûeejs
keâe ceneheJe& nw~ Ùen DeemLee, ßeæe Deewj meveeleve mebmke=âefle keâer
pÙeesefle keâe ceneheJe& nw~ Ùen Jen DeJemej nw peye ueesie hegjeves
efieues-efMekeâJes Yegueekeâj Skeâ otmejs keâes ieues ueieeles nQ Deewj meceepe ceW

meewneo& keâe jbie Yejles nQ~ osKee peeS lees Ùen heJe& Meerle $e+leg keâes efJeoe keâj Jemeble
$e+leg keâe mJeeiele keâjlee nw~ Fme oewjeve Øeke=âefle Yeer heefjJele&ve keâjleer nw Deewj Oejleer
ÛeejeW lejHeâ jbie-efyejbies Ketyemetjle HetâueeW mes mepe peeleer nw~ JeneR hesÌ[-heewOes Yeer Deheves
hegjeves efueyeeme keâes Gleej keâj veÙes heefjOeeve OeejCe keâj jbieesueer keâer lewÙeejer keâjves ueieles
nQ~ kegâue efceueekeâj jbieeslmeJe keâe lÙeesnej Skeâpegšlee kesâ yebOeve ceW yebOekeâj nesueer heJe&
keâe Snmeeme efoueelee nw~ nesueer keâer Meg¤Deele nesefuekeâe onve mes nes peeleer nw~ peneb
Yeòeâ Øe¥eo Deewj nesefuekeâe mes pegÌ[er ueeskeâkeâLeeSb ØeÛeefuele nQ~ Yeòeâ Øe¥eo keâer Yeefòeâ
Deewj melÙe keâer DebleleŠ efJepeÙe nesleer nw~ Fmeer kesâ Deieues efove jbieeW keâer nesueer Kesueer
peeleer nw~  uesefkeâve meceÙe kesâ meeLe Deye nj lÙeesnej yeepeejJeeo keâer YeWš ÛeÌ{ ieÙee
nw~ Deye Gme lejn keâe vewmeefie&keâ Glmeen osKeves keâes veneR efceuelee~ Fmekeâer Jepen
lekeâveerkeâer ØeYeeJe Deewj  nceejer yeoueleer peerJeve Mewueer nw~ nj JÙeefòeâ keâe leveeJe «emle
nesvee lees Gvcegòeâ YeeJe mes nesueer keâesF& kewâmes ceveeSb? uesefkeâve Fme jbieeslmeJe kesâ YeeJe
keâes mekeâejelcekeâ efoMee ceW ues peevee nce meyekeâer efpeccesoejer nw~ jbieeslmeJe hej peeefle-
Oece&, Yee<ee, Jeie& Yeso efcešekeâj peye meceepe Skeâ meeLe GlmeJe ceveeSbies leYeer meÛÛes
DeLeeX ceW YeeF&Ûeeje mLeeefhele nesiee~ neueebefkeâ osKee peeS lees Øesce Deewj YeeF&Ûeejs kesâ Øeleerkeâ
nesueer kesâ lÙeesnej keâer Øeemebefiekeâlee Fme YeeweflekeâJeeoer Ùegie ceW pÙeeoe yeÌ{ ieÙeer nw~ Deepe
kesâ meceÙe ceW JÙeefòeâ keâe oeÙeje mebkegâefÛele neslee pee jne nw~ Ssmes ceW nesueer hÙeej, Øesce
Deewj YeeF&Ûeejs keâe mebosMe osleer nw~ Deepe Fme heJe& keâes cetue DeLeeX ceW ceveevee pÙeeoe
Øeemebefiekeâ nw~ DeeFS nce meye efceuekeâj Fme heeJeve nesueer ceW ceve kesâ efJekeâejeW keâes Deefive
ceW meceefhe&le keâjW Deewj Øesce, meodYeeJe leLee Oece& kesâ jbie mes peerJeve keâes Deeueesefkeâle keâjW~ 
Deehe meYeer keâes nesueer keâer neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~ 

mejespe efmevene
meceeÛeej mecheeokeâ

nesueer YeeF&Ûeejs keâe ceneheJe&



oesveeW keâeveeW ceW megveves keâer ceMeerve (yeeFvee@j}
efnÙeefjbie S[) }ieevee Fmeef}S pe™jer nw keäÙeeWefkeâ Ùen
Øeeke=âeflekeâ megveves keâer Øeef›eâÙee keâer vekeâ} keâjleer nw,
efpememes Okeefve keâer mhe<šlee, efoMee keâe mener %eeve Deewj
Meesj ceW Yeer yeeleÛeerle mecePeves keâer #ecelee yesnlej nesleer
nw~ Ùen ceefmle<keâ keâes meblegef}le efmeive} Øeoeve keâjlee
nw, keâeve keâer vemeeW keâes meef›eâÙe jKelee nw Deewj megveves
kesâ ceeveefmekeâ leveeke keâes keâce keâjlee nw~ 
oesveeW keâeveeW ceW ceMeerve }ieeves kesâ cegKÙe keâejCe:
DeekeeÌpe keâer efoMee Deewj otjer keâe helee }ieevee (Localization): oes ceMeerveeW

mes Ùen mecePevee Deemeeve neslee nw efkeâ DeekeeÌpe oeFË Deesj
mes Dee jner nw, yeeFË Deesj mes Ùee heerÚs mes~
Meesj ceW yesnlej mecePe: Meesj-Mejeyes kee}er peieneW
(pewmes- jsmšesjWš Ùee YeerÌ[) ceW yeeleÛeerle keâes mhe<š ™he
mes mecePeves kesâ ef}S oesveeW keâeve pe™jer nQ, Fmes
‘yeeFvee@j} mecesMeve' keânles nQ~
Øeeke=âeflekeâ DeekeeÌpe (Natural Sound):
Skeâ keâeve keâer leg}vee ceW oes ceMeerveW }ieeves mes DeekeeÌpe

DeefOekeâ mkeeYeeefkekeâ Deewj meblegef}le cenmetme nesleer nw~
keâeve keâer vemeeW keâes meef›eâÙe jKevee: Ùeefo Skeâ keâeve ceW ceMeerve veneR }ieeF& peeleer nw, lees
Gme keâeve keâer megveves keâer #ecelee meceÙe kesâ meeLe Deewj keâce nes mekeâleer nw (efpemes ‘Dee@ef[šjer
[sefØekesMeve' keânles nQ)~
keâce Lekeâeve: oesveeW keâeveeW mes megveves mes ceefmle<keâ keâes mecePeves ceW keâce cesnvele keâjveer heÌ[leer
nw, efpememes megveves ceW nesves kee}er Lekeâeve keâce nesleer nw~
yesnlej mebleg}ve: oesveeW keâeve meblegef}le nesves mes kÙeefòeâiele megj#ee Deewj ceeveefmekeâ mebleg}ve
yesnlej jnlee nw~ 
Fmeef}S, Ùeefo oesveeW keâeveeW ceW megveves keâer mecemÙee nw, lees yesnlej megveves kesâ DevegYeke Deewj
keâeveeW kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S oes ceMeerveW }iekeevee ner yesnlej efkekeâuhe ceevee peelee nw~

yeeFvee@j} efnÙeefjbie S[
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heâeiegveer jme ceW nkeeDeeW ceW KeÌgceejer Úe ieF&~
}es Ûegvej kesâmej ves }njeF&, efkeâ nes}er Dee ieF&~~

ieg}ceesnj Oejleer kesâ ceve hej os jns omlekeâ FOej ~
keâeWhe}W šsmet keâer Mecee&FË, efkeâ nes}er Dee ieF&~~

ieeb" keâef}ÙeeW keâer Keg}er, KegMeyet kesâ heeKeer GÌ[ Ûe}s~
yeele YebkejeW keâer nw yeve DeeF&, efkeâ nes}er Dee ieF&~~

Dee ieFË ngefjÙeejveW }s }ú nes}er Kes}ves~
jbie yejmeeves ceW yejmeeFË, efkeâ nes}er Dee ieF&~~

meyekeâer hesMeeveer ieg}eyeer nes, }ieeDees Ùetb ieg}e}~
yepe G"s GuÌHeâle keâer MenveeF&, efkeâ nes}er Dee ieF&~~

oo& yeerles keòeâ kesâ, DeeDees, onve keâj oW meYeer~
efÌpevoieer nj efo} ceW cegmkeâeF&, efkeâ nes}er Dee ieF&~~

jbie Útšs vee keâYeer Deheves keleve keâe peesefieÙee~
nes njer Gpe}s ceW DebieveeF&, efkeâ nes}er Dee ieF&~~

[e@. Sme. yee}e

... n... nes}er Dee ieFes}er Dee ieF &&

nesueer kesâ MegYe DeJemej hej neefo&keâ MegYekeâeceveeSb



yeepeejJeeo
mes yeoueles
nesueer kesâ
jbie...

nes}er keâYeer efmeheâ& jbieeW, ieg}e}, Deyeerj Deewj Deehemeer Øesce keâe heke&
ngDee keâjleer Leer~ ieebke keâer Ûeewhee}, {es}keâ keâer Leehe, Iej keâer
yeveer iegefPeÙee Deewj šsmet kesâ heât}eW mes lewÙeej Øeeke=âeflekeâ jbie Fmekeâer
henÛeeve Les~ }sefkeâve yeo}les oewj ceW yeepeejkeeo ves nes}er kesâ
mke™he Deewj jbie oesveeW keâes yeo} efoÙee nw~ hen}s nes}er meecetefnkeâ
Glmeke Lee—}esie Skeâ-otmejs kesâ Iej peekeâj efce}les, heâeie ieeles
Deewj efjMleeW keâes cepeyetle keâjles Les~ Deepe yeepeej ceW lejn-lejn kesâ
kesâefcekeâ} jbie, efheÛekeâejer kesâ veS-veS ef[ÌpeeFve, Leerce heešer&,
[erpes veeFš Deewj FkeWš cewvespeceWš keâbheefveÙeeW kesâ hewkesâpe ves lÙeesnej

keâes ‘FkeWš’ ceW yeo} efoÙee nw~ meesMe} ceeref[Ùee Deewj yeÇeb[s[
GlheeoeW kesâ ØeYeeke mes nes}er Deye ‘mesuheâer heâsefmške}’ yeveleer pee
jner nw~ meheâso kegâlee&-heeÙepeecee, Dee@ie&sefvekeâ ieg}e}, jsve [ebme
Deewj efškeâš DeeOeeefjle nes}er heeefš&Ùeeb Menjer mebmke=âefle keâe efnmmee
yeve Ûegkeâer nQ~ yeÌ[s MenjeW ceW nes}er efce}ve meceejesn Deye ØeeÙeesefpele
keâeÙe&›eâceeW kesâ ™he ceW DeeÙeesefpele nesles nQ~ 
Ssmes ceW DeeFS keâeMeer kesâ Øeyegæ ueesieeW mes peeveles nQ efkeâ Gvekeâer
vepej ceW yeepeejJeeo kesâ Ûeueles efkeâlevee yeoueeJe nesueer kesâ lÙeesnej
ceW DeeÙee nw~

pevecegKe šerce

nes}er veece megveles ner Gu}eme Deewj jbie keâer
lejbies keâeQOe peeleer nQ~ peve ceeveme hej nes}er keâe
Flevee ienje ØeYeeke nw efkeâ nj Øeeble ceW nes}er
De}ie lejerkesâ mes ceveeF& peeleer nw~ nes}er keâer
}eskeâefØeÙelee Fmeer mes efmeæ nesleer nw efkeâ Meem$eerÙe
ieeÙeve Deewj }eskeâ ieeÙeve oesveeW ceW ner nesjer ieeF&
peeleer nw~ yeÇpe ceW nes}er keâer Úše efveje}er nw'
jefmeÙee ! cemle cenervee heâeiegve keâes js ~
keâesF& ieekes mees Kes}s nes}er heâeie~   
yeveejme ceW nes}er mes pegÌ[e nw ‘yegÌ{kee cebie}' Deewj'
‘ieg}eye yeeÌ[er' keâe DeeÙeespeve~ nes}er Deewj 
mebieerle keâe efjMlee DeefYeVe nw~ Deepe nes}er ceW

mebieerle keâe Mee}erve he#e efcešlee pee jne nw Deewj heâtnÌ[heve nekeer neslee pee jne
nw~ iee}er ie}ewpe Deewj Mejeye keâer }le Fleveer yeÌ{ ieF& nw keâer ceefn}eDeeW ves Kego
keâes Iej lekeâ meerefcele keâj ef}Ùee nw~ hen}s heg®<e Deewj ceefn}eDeeW keâer De}ie-
De}ie šesef}Ùeeb ceesnu}s ceW nes}er Kes}ves efvekeâ}leer LeeR~ Deye ken meÆeke meceehle
nes jne nw~ nes}er efce}ve Deewj mebieerle kesâ keâeÙe&›eâce Yeer yengle keâce nesles pee jns
nQ ~Deepekeâ} yeepeej ceW Øeeke=âeflekeâ jbie keâe Ûe}ve yeÌ{vee megKeo nw ~ nes}er kesâ
Dekemej hej Meem$eerÙe Deewj }eskeâ ieeÙekeâer keâes Øeeslmeenve efce}vee ÛeeefnS~ nes}er
heke& ner veneR nceejer meebmke=âeflekeâ efkejemele Yeer nw~

meceÙe heefjkele&veMeer} nw
Deewj nes}er keâe mke™he Yeer
yeo}e nw~ nes}er keâe
mke™he Deye heejbheefjkeâ
Øesce Deewj YeeF&Ûeejs mes
yeo} keâj DeeOegefvekeâlee
Deewj ef[efpeš} Glmeke

keâer lejheâ lespeer mes yeÌ{ jne nw~ hen}s nes}er hej
meecetefnkeâ ™he mes ieerle ieeÙes peeles Les, heâeie ieeÙee peelee
Lee~ Deye Fmekeâer peien }eG[mheerkeâjeW hej yepeves kee}s
efheâÌuceer ieeveeW Deewj heâtnÌ[ Yeespehegjer ieerleeW ves }s }er nQ~

hen}s }esie efce}peg} keâj heâeie ieeles Les lees Gmekeâe
Deevebo ner kegâÚ Deewj neslee Lee~ Deye ke=boekeve keâer heât}eW
keâer nes}er, kesmš yebiee} keâe [es} pee$ee Deewj ceneje<š^
keâer jbiehebÛeceer pewmes efkeefYeVe ™he meYeer lejn keâer nes}er kesâ
efceßeCe kesâ ™he ceW GYej jns nQ~ lÙeesnej kesâ ceeÙeves yeo}
ieS nQ~ ken YeeF&Ûeeje veneR jne, yeme! DeewheÛeeefjkeâlee
jn ieF& nw~ veF& heerÌ{er keâes hejbhejeDeeW mes kegâÚ }svee-osvee
veneR nw~ Ye}s ner nes}er keâe mke™he yeo}e nw hejvleg
Deepe Yeer yegpegieeX kesâ efo} ceW Gmeer hegjeveer nes}er keâer ÙeeoW
yemeer ngF& nw~ ceMeerveerkeâjCe kesâ oewj ceW peÌpyeeleeW keâer peien
veneR jnleer nw~

nes}er heke& ner veneR nceejer
meebmke=âeflekeâ efkejemele Yeer nw

[e@ cegòeâe
keefj… meeefnlÙekeâej

nes}er hej Deye efmeheâ& DeewheÛeeefjkeâlee 

[e@ Deef$e YeejÉepe
(meeefnlÙekeâej Deewj he$ekeâej )

Deepe kesâ meceepe ceW yeepeej yeeo Skeâ Ssmeer efkeÛeejOeeje Ùee kÙekemLee nw efpemeceW
kemlegDeeW keâer Kejeroejer ner meceepe keâe cegKÙe kesâbõ yeve ieF& nw~ nes}er pees jbieeW,
KegefMeÙeeW Deewj Glmeen keâe lÙeewnej nw~ kele&ceeve meceÙe ceW Oeeefce&keâ meebmke=âeflekeâ
ve jnkeâj kÙekemeeefÙekeâ GheYeesie keâe peefjÙee yeve ieÙee nw~ n<ee&su}eme kesâ peien
Deepe kesâ heerÌ{er ceW ØeoMe&ve keâer Yeekevee pÙeeoe yeÌ{ ieF& nw efoKeekes kesâ Ûe}les
cenbies-cenbies yeÇeb[ kesâ meceeve pÙeeoe Kejeros pee jns nQ nceejs Ùegkee heerÌ{er keâes
mecePevee nesiee efkeâ nes}er pees jbieeW keâe, Deevebo keâe,meceevelee keâe Deewj DeelceerÙe
Øesce keâe lÙeewnej nw ken efmeheâ& efoKeekes kesâ ef}S veneR yeveer yeefukeâ Deehemeer Øesce
menÙeesie Deewj ceevekelee keâe lÙeewnej nw~Deepe cenbieeF& Fleveer yeÌ{ ieF& nw efkeâ
Deye lÙeesnej Yeer cenbies }ieves }ies nQ~ Deepe keâer heerÌ{er keâes ceQ Ùen mebosMe osvee Ûeenleer ntb keâer
efheâpet} KeÛee&s mes yeÛekeâj nes}er kesâ jbieeW mes KegefMeÙeeb efyeKesjs~         

[e@ ceervet kecee&
efMeef#ekeâe, }KeveT

‘efheâpet}
KeÛee&s mes
yeÛekeâj
nes}er kesâ
jbieeW mes
KegefMeÙeeb
efyeKesjs'
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nes}er kesâ jbie ngS hen}s mes heâerkesâ
hen}s keâer nes}er
hejbhejeiele lejerkesâ mes
Kes}er peeleer Leer~
nheälee-ome efove hen}s
mes ner nesef}Ùeevee cet[
Deewj ceenew} jnlee Lee~
Iej ceW lejn -lejn kesâ
hekeâkeeveeW keâer lewÙeejer
Meg™ nes peeleer Leer~ jen Ûe}les }esieeW hej yeÛÛes
iegyyeejs ceW heeveer Yej -Yej keâj efveMeevee meeOeles Les~
efheâÌpee ceW Øeke=âefle kesâ Glmeke keâer KegMeyet lewj peeleer
Leer~ Gme lejn keâe vewmeefie&keâ Glmeen Deye osKeves keâes
veneR efce}lee nw~ hen}s yeveejme keâer nes}er keâe Skeâ
De}ie ner jbie osKeves keâes efce}lee Lee~ ØecegKe
ieef}ÙeeW Deewj ÛeewjeneW hej nemÙe -kÙebiÙe kesâ keâefke
mecces}ve nesles Les~ yeÛÛeeW Deewj yeÌ[eW keâer šesef}Ùeeb
efvekeâ} heÌ[leer LeeR, ceiej Deye Skeâ šerkesâ Yej mes
keâece Ûe}e ef}Ùee peelee nw~ DeewheÛeeefjkeâlee ner lees
efveYeeveer nw~ keâewve Deheves keâheÌ[s Kejeye keâjW~
meeceeefpekeâ Skeâlee Deewj Deevebo kesâ Øeleerkeâ Fme nes}er
heke& hej meceÙe kesâ meeLe -meeLe veerjmelee keâe meeÙee
ienjelee pee jne nw~ Fmekeâer keÌpen lekeâveerkeâer ØeYeeke
Deewj peerkeveMew}er ceW yeo}eke nQ~ peye nj keâesF&
leveeke«emle nQ lees Gvcegòeâ Yeeke mes nes}er keâwmes cevee
heeÙesiee? nes}er Deye heejbheefjkeâ ieerleeW mes nš keâj
DeeOegefvekeâ [erpes Deewj heeefš&ÙeeW kesâ meeLe ceveeF& peeleer
nw~yeo}eke mkeeYeeefkekeâ Øeef›eâÙee nw }sefkeâve Fme
jbieeslmeke kesâ Yeeke keâes mekeâejelcekeâ efoMee ceW }s
peevee nceejer efpeccesoejer nw~ heke& nceW Deheveer
mebmke=âefle Deewj hejbheje mes peesÌ[les nQ~

nes}er keäÙee?  Deye lees nj lÙeewnej yeepeejkeeo keâer YeWš ÛeÌ{ ieÙee nw~
DeewjeW keâer keäÙee keântB? ceQ Deheveer ner yeele keâjleer ntB~  ‘Dee}t 50 kesâ
5 efkeâ}es~'  meeceves "s}s kee}e efÛeu}e jne Lee~  Dee}t }sves efvekeâ}er
efkeâ LeesÌ[s efÛehme Deewj LeesÌ[s heeheÌ[ 5 efkeâ}es Dee}t }skeâj yeveeS peeSb~
DeeBKeeW ceW ken hegjeveer ÛeejheeFÙeeb, Gve hej efyeÚer meeheâ ÛeeojeW hej
efÛehme [e}ves peeleer Deheveer yeeuÙe keâe} kee}er Úefke ves cegPes LeesÌ[e
Deewj Glmeeefnle keâj efoÙee~ hewmes heme& mes efvekeâe} yeenj efvekeâ}er ner
Leer, efkeâ ‘efÛehme }s }es, Dee}t kesâ heeheÌ[ }s }es' otmeje "s}s kee}e
Yeer meeceves Lee~ ‘keâwmes oer YewÙee?'  DeveeÙeeme hetÚ ef}Ùee~ Gòej efce}e
^‘™.40 keâer  heeke Yej, heeheÌ[ Yeer kener Yeeke nQ~'  
ceve ves o}er} oer 50 kesâ Dee}t Kejeroes, efoveYej Gvekeâer G}š he}š
keâjes, kewmes Yeer les} ceW le}s efÛehme heeheÌ[ pÙeeoe Keeves Yeer veneR
ÛeeefnS~  ÚesÌ[es Ùeej~ heeke heeke Yej }s }sleer ntB~ keâece yeve peeSiee~'
Kego ye Kego keâoce otmejs "s}s keâer Deesj Ûe} heÌ[s~ yeepeejkeeo hetjer
lejn nekeer nes Ûegkeâe Lee, Gve GceÇ ojepeeW hej, efpevneWves ken nes}er
osKeer nw, efpemes Deehe efkeMegæ nes}er keân mekeâles nQ~ cenerveeW hetke& mes
lewÙeejer~ yemeble hebÛeceer kesâ efove ÛeewjeneW hej nesef}keâe nsleg hen}er }keâÌ[er
keâe {sj }ie peelee Deewj IejeW ceW efÛehme, heeheÌ[ keâebpeer, iegefPeÙee,
efce"eF& yeveeves keâer Meg®Deele nes peeleer~ oeoer FvnW yeveeves nsleg meece«eer
}eves kesâ ef}S yesšeW -  heesleeW keâes keâmevee Meg™ keâj osleer ~ ceeB, nce
yesefšÙeeW keâes Deheves meeLe }ieekeâj efvelÙe Øeefle meeceeve    yevee- yeveekeâj
[yyes, Dejs, veneR-veneR! keâvemlej Yejvee Meg™ keâj osleeR~ Deheves Iej
kesâ meeLe-meeLe,meYeer yenve yesefšÙeeW kesâ memegje}, heÌ[esmeer,  efce$e  meYeer
keâes Ùen kÙebpeve Yespes peeles~ heÌ[esefmeves, pees ceoo keâjeves kesâ ef}S meeLe
Deekeâj yew"leeR Ùee nce Yeer efpevekesâ Iej Gvekeâe neLe~ yebševes peeles,
ÛeeÙe heešer& kesâ meeLe-meeLe ie=nmLeer hee}ve kesâ iegCe, Deece 
heeefjkeeefjkeâ mecemÙeeDeeW kesâ efveoeve mkeleŠ ner efvecee&lee mecetn keâer iehheeW,

nBmeer ef""es}er ceW nceW keâye efce}
peeles, helee ner vee }ielee Lee~  ken
meeceeefpekeâ leevee-yeevee, keâye efÚVe
efYeVe nes ieÙee, Skeâekeâerheve ves nceW
keâye Deheveer efiejheäle ceW }s ef}Ùee,
helee ner veneR Ûe}e~ Fmekeâe heâeÙeoe
G"eÙee yeepeejkeeo ves~ meye kegâÚ
js[erces[ lewÙeej nw~ ieeB" mes hewmes
efvekeâe}es Deewj }s peeDees~ keäÙee
ÛeeefnS Deehekeâes? }s Yeer keäÙee
peeDees,  nce hengBÛee  oWies peer
Deehekesâ Éej~ efy}befkeâš, peescewšes, efmkeiieer meye neefpej nQ~ ngkegâce lees
oerefpeS DeeOeer jele, osj- mekesj~ yeleeFS Deehekeâes keäÙee ÛeeefnS? keâye
ÛeeefnS?  
jbie lees nce Útles veneR, ken lees keâÛÛeer yeefmleÙeeW lekeâ ner meerefcele jn
ieÙee nw~ nce DeeOegefvekeâ, Oevee{Ÿe }esie, keâF& heejbheefjkeâ ÛeerpeeW mes
hejnspe keâjles nQ~  Ûeewjens hej pe} jner nesef}keâe mes DeeÌie }ekeâj,
Deheves Iej keâer nes}er keâewve pe}elee nw~ Ûeves Deewj peew keâer kees Yegveer
yeeef}ÙeeB, nesef}keâe kesâ ™he ceW yeveer ken ceer"er jesšer Iej keâer nesef}keâe
ceW hekeâevee, yeepeej Fmekeâer kÙekemLee veneR keâjlee lees nceves Fve
hejbhejeDeeW keâes Deheves Deehe ner ÚesÌ[ efoÙee nw~  efieves Ûegves IejeW ceW ner
Fvekeâe efveke&nve neslee nw Deye lees~ ncemes Yeer hetÚ }es meyemes DeÛÚer
iegefPeÙee  keâewve mee n}keeF& yeveelee nw  Deewj Menj ceW keâneB efce}leer
nw? ÙetB ner LeesÌ[s  ner~  hetjs 10 mee} keâe DevegYeke nw nceW Yeer~  Deewj
keâjW Yeer keäÙee?  oes efove keâe veewkeâjer keâe DekekeâeMe, GmeceW leceece
keâece, iece& keâheÌ[s Yeer mebYee} keâj Deboj jKeves nesles nQ~ lees }es YeeF&~
ceefn}eSW Deye veewkeâjer keâjW, yeÛÛes hee}W Ùee kees hegjeveer kee}er nes}er
Kes}W~ vee- yeeyee- vee!  ncemes vee nesiee~ 
yeepeejkeeo  efpeboeyeeo!  nes}er keâer jece-jece peer~ 
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Øe%ee efceßee (}sefKekeâe)

nes}er hej nekeer yeepeejkeeo 

ye=peyee}e oew}leeveer
Deeieje

Yeejle pewmes meebmke=âeflekeâ ™he mes
mece=æ osMe ceW heke& kesâke}
Glmeke veneR, yeefukeâ DeemLee,
hejbheje Deewj meeceeefpekeâ Skeâlee kesâ
Øeleerkeâ jns nQ~ oerheeke}er, nes}er,
F&o, ef›eâmeceme pewmes lÙeesnej heefjkeej
Deewj meceepe keâes peesÌ[ves keâe ceeOÙece
nesles nQ~ efkeâbleg kele&ceeve meceÙe ceW Fve
hekeeX hej yeepeejkeeo keâe ØeYeeke mhe<š
™he mes efoKeeF& osves }iee nw~ Deepe

lÙeesnejeW keâer henÛeeve hetpee-hee" Deewj heejbheefjkeâ jerefle-efjkeepeeW mes
DeefOekeâ cenbies GhenejeW, yeÇeb[s[ keâheÌ[eW, Dee@ve}eFve mes} Deewj
Deekeâ<e&keâ Dee@ÌHeâjeW mes pegÌ[ ieF& nw~ yeÌ[s-yeÌ[s Mee@efhebie cee@} Deewj
F&-keâe@ceme& keâbheefveÙeeB lÙeesnejeW keâes ‘heâsefmške mes}’ ceW yeo} osleer
nQ~ heefjCeecemke™he, lÙeesnejeW keâer DeelceerÙelee Deewj meeoieer keâneR

ve keâneR keâce nesleer pee jner nw~ nes}er keâe heke& Deeves mes hebõn
efove hen}s Iej-Iej ceW ceefn}eSb efÛehme, heeheÌ[, vecekeâerve yeveevee
ØeejcYe keâj osleeR. Ùes hetjs ke<e& keâer lewÙeejer nesleer Leer. ke<ee& kesâ efoveeW
ceW efÛehme Deewj heeheÌ[ le} keâj Keeles ngS yeeefjMe keâe Deevebo }svee
efkeâmeer mkeie& kesâ megKe mes keâce veneR Lee. Skeâ efove hen}s nj Iej
ceW iegefPeÙee, Mekeâjheejs yevevee DeefvekeeÙe& Lee~ Deepekeâ} ceefn}eSb
veewkeâjer keâjves }ieer lees Deye meYeer yeeÌpeej hej efveYe&j nes ieS. Ûeens
oneryeÌ[s neW Ùee ieg}eye peecegve Ùee heVeeyeÌ[e nce meyemeeceeve kesâ
ef}S yeeÌpeej hej Deeefßele nQ~ nesef}keâe kesâ efove Gyešve keâer lees
hejbheje ner meceehle nesleer pee jner nQ~ mkeeo veneR meceehle ngDee
}sefkeâve hÙeej Deewj Deheveeheve keâce neslee pee jne nw~ Meece keâes
nes}er efce}vekeâej ie Yeer heâerkeâe nes ieÙeer hen}s lees yeÛÛeeW,

}Ì[efkeâÙeeW, ceefn}eDees Deewj yegpegiee&s keâe De}ie-De}ie
mecetn ceesnu}s keâer jewveÌkeâ yeÌ{elee Lee, Deepe kees yeele veneR
jn ieF&~ yeepeejkeeo keâe ØeYeeke Ùen Yeer nw efkeâ }esie

Deheveer DeeefLe&keâ #ecelee mes DeefOekeâ KeÛe& keâjves }ieles nQ~ meeceeef-
pekeâ ØeeflemheOee& Deewj efoKeekes keâer Øeke=efòe yeÌ{leer nw~ lÙeesnej, pees
hen}s meeoieer Deewj meecetefnkeâ Deevebo kesâ Øeleerkeâ Les, Deye GheYeesie
Deewj ØeoMe&ve keâe ceeOÙece yeveles pee jns nQ~ ne}eBefkeâ yeepeejkeeo
hetjer lejn vekeâejelcekeâ veneR nw~ Fmemes kÙeeheej keâes yeÌ{ekee efce}lee
nw, jespeieej kesâ Dekemej yeÌ{les nQ Deewj keâejeriejeW keâes Yeer keâece
efce}lee nw~ Ùeefo mebleg}ve yeveeS jKee peeS lees lÙeesnejeW keâer 
hejbheje Deewj DeeefLe&keâ ieefleefkeefOe oesveeW meeLe Ûe} mekeâleer nQ~ DeleŠ
DeekeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ nce hekeeX kesâ cet} GösMÙe—
Øesce, meewneo& Deewj DeeOÙeeeflcekeâlee—keâes ØeeLeefcekeâlee oW Deewj
yeepeejkeeo keâes meerefcele jKeW~ leYeer lÙeesnejeW keâe keemleefkekeâ Deevebo
Deewj ieefjcee yeveer jn mekesâieer~

efkeâleves yeo} ieS nQ nes}er kesâ jbie

[e@. hetvece efmebn 
meble Delegueevebo jsefpe[WefmeÙeue

Skesâ[ceer , nesueehegj
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Fme oewj ceW ÙetB lees yeepeejJeeo keâe ØeYeeJe
efMe#ee, mJeemLÙe, efÛeefkeâlmee, JÙeeheej,Oeeefce&keâ
DeeÙeespeveeW, Iejsuet keâeÙe&›eâceeW leLee efJeJeen
Deeefo kesâ meceejesneW hej Yeer Yejhetj cee$ee ceW
efoKeeF& heÌ[ves ueiee nw, efkeâvleg Deye lees
meebmke=âeflekeâ DeeÙeespeve Ùeeefve nesueer, oerJeeueer,
F&o, ef›eâmeceme pewmes lÙeesnej Yeer Fmemes DeÚtles
veneR jns~ Skeâ lejheâ hešeKeeW ves lesJej efoKee
jns nQ, lees otmejer lejheâ jbieeW ves Yeer keäÙee Ketye
jbie yeoues nw- nesueer kesâ~ DehevelJe Deewj meeoieer keâer mepeeJeš Je
efoKeeJes ves ues ueer nw~ Leeve kesâ Leeve keâheÌ[s Deeles Les Deewj hetje Iej

vehe peeÙee keâjlee Lee~ peye meÌ[keâ hej efvekeâueles lees ueielee, efkeâ neB YeeF& hetje heefjJeej Skeâ meeLe
pee jne nw, hej  Deye lees Úesšs yeeyet, vevneR iegefÌ[Ùee mes ueskeâj yeÌ[s YewÙee- oeroer lekeâ yeÇeb[ osKekeâj
heesMeekeâ Ûetpe keâjles nQ~ $e+eflekeâ mes jCeJeerj efmebn Deewj ßeæe-oerefhekeâe mes meeje lekeâ efheâuceer [^sme
meWme ves ÙegJee heerÌ{er keâes Fme keâoj ØeYeeefJele efkeâÙee nw, efkeâ meye Gmeer efkeâjoej ceW peervee Ûeenles nQ~
efmebotj, efyeboer, petles-Ûehheue, IeefÌ[Ùeeb, ØemeeOeve meece«eer meye yeÇeb[ osKe keâj Dee@veueeFve leÙe nesles nw,
Deeoeve-Øeoeve Yeer Dee@veueeFve neslee nw~ efheÛekeâeefjÙeeW keâer Yeer Skeâ Deheveer Meeve nw~ keâewve mee hesâme
ceekexâš ceW Ûeue jne nw, keäÙee [^W[ nw, meye peebÛe-heÌ[leeue keâjkesâ ner efheÛekeâeefjÙeeB Kejeroer pee jner
nw~ yewuetvme Yeer mšeFefueMe Dee jns nQ~ lejn-lejn kesâ jbieeW keâe mee@efue[ mše@keâ nw, Deyeerj-iegueeue
Yeer hejbhejeiele mes Deueie veF& Úšeb ceW GheueyOe nw~ Keeve-hekeâJeeve keâer lees keâneveer ner pegoe nw~
iegefPeÙee yeveeves ceW keâcej leesÌ[ves keâer keäÙee pe™jle nuoerjece, efyekeâevees, jepeßeer, jepeyebOeg, #eerjmeeiej,
efmebOeg lejbie {sjeW yeÇeb[ yeepeej ceW efyeKejs heÌ[s nQ~ heeheÌ[eW keâer keâF& efkeâmceW, efÛehme, ÛeeJeue keâer
peuesyeer, mesJe, vecekeâheejs, iegpejeleer vecekeâerve, Mekeâjheejs, ceeue hegDee, oneryeÌ[e, efcekeäme, keâÛeewÌ[er
cemeeuee, meye Øekeâej kesâ JÙebpeve Kejeroes Deewj heâšeheâš yeveeDeeW, KeeDees, efyevee Lekesâ ceewpe GÌ[eDeeW~
Ûeueles-Ûeueles nLesueer ceW cegÌ[s-legÌ[s veesš veeveer-oeoer-ÛeeÛeer-ceeceer-ceewmeer-cecceer keâe Ûeghekesâ mes oyeekeâj
Jees hÙeej Yejer cegmkeâeve mes cecelee Deewj DeelceerÙelee yejmeevee, yeepeej kesâ jbieeW keâes heâerkeâe keâj efoÙee

keâjlee Lee~ Jeòeâ yeouee, yeepeej yeoues nesueer kesâ jbie Yeer Yeues ner yeo}
ieS neW, ceveeves keâe lejerkeâe, KegMeer, Deheveeheve, oesmleer, hÙeej peleeves keâe
{bie Deewj MeeÙeo ceeOÙece Yeer keâeheâer kegâÚ yeoue ieS nQ, ueesie efmeceš
ieS nw, Deheves Deehe ceW, efjMleeW ceW otefjÙeeB, Menjerheve, yeepeejJeeo
neJeer neslee pee jne nw, uesefkeâve peye nesueer kesâ keâjerye Deeles ner ueesie ieues
efceueles nQ, lees meejs efieues-efMekeâJes Yetue peeles nQ Deye Yeer~ nesueer keâe
Gvceeo Deewj mvesn keâe iegueeue meye hej Ssmee Úe peelee nw, efkeâ yeepeejJeeo
mes yeoueles nesueer kesâ jbie Yeer efKeueefKeuee G"les nw~ Ùes yebOeglJe keâer [esj

Fleveer cepeyetle nw, efkeâ nceejer YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ jbieeslmeJe keâer cetue Deelcee

keâes Skeâ yeej efheâj keâmekeâj yeeBOe osleer nw ceeveJelee Deewj je°^erÙe Skeâlee mes ‘‘meyekeâer hesMeeveer
iegueeyeer nes nceejs Jeleve ceW’’~ efoue mes efheâj efoue keâes efceuee uees Ùeej, nesueer Dee ieF&~

Deyeerj- iegueeue keâer cenkeâ mes mhebefole jbieeslmeJe keâe
ceneheJe& ‘nesueer’ mvesn Deewj cew$eer keâe mesleg meYeer

keâeMeerJeeefmeÙeeW ceW yebOeglJe keâe mebÛeej keâjs~ 
nesueer keâer neefo&keâ yeOeeF& SJeb
DeveskeâMeŠ MegYekeâeceveeSb~~

ßeer Je™Ce efmebn
Deesvej, cemeeuee yeeFš, JeejeCemeer~

nesueer hej ÛeÌ{
ieS nQ efoKeeJes 

kesâ jbie!
Je®Ce efmebn
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mecemle keâeMeerJeeefmeÙeeW keâes jbieeW kesâ
hejbhejeiele heJe& ‘nesueer’ keâer yengle-yengle

yeOeeF& SJeb neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~~
[e@. ceeveme GheeOÙeeÙe

heâerefpeÙeesLesjsefhemš
JeejeCemeer~

HAPPY HOLI

Mejo heeC[sÙe
hee<e&o, peesune Gòejer  

nnesueer kesâ MegYe DeJemej hej mecemleesueer kesâ MegYe DeJemej hej mecemle
keâeMeerJeeefmeÙeeW keâes nkeâeMeerJeeefmeÙeeW keâes neefo&keâ MegYekeâeceveeSbeefo&keâ MegYekeâeceveeSb



keâe@mcesefškeâ jbieerve }Wme (Colored Contact Lenses)-
DeebKeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ jbie keâes yeo}ves Ùee Gmes Deewj efveKeejves kesâ
ef}S GheÙeesie efkeâS peeles nQ~ Ùes }Wme Gve }esieeW kesâ ef}S
}eskeâefØeÙe efkekeâuhe nQ pees Deheveer heme&vewef}šer ceW veÙee }gkeâ peesÌ[vee
Ûeenles nQ~
Fvekeâe GheÙeesie kesâke} meeQoÙe& kesâ ef}S ner veneR, yeefukeâ Âef<š
megOeej (heekej) kesâ meeLe Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùeeveer Deiej
efkeâmeer kÙeefòeâ keâes vepej keâer mecemÙee nw, lees ken vebyej kee}s jbieerve
}Wme Yeer }iekee mekeâlee nw~ keneR, efyevee heekej kesâ }Wme efmeheâ&
heâwMeve Ùee efkeMes<e DekemejeW kesâ ef}S Fmlescee} efkeâS peeles nQ~
ne}ebefkeâ, Fvekeâe GheÙeesie keâjles meceÙe mkeÛÚlee Deewj efkeMes<e%e keâer
me}en yesno pe™jer nw, leeefkeâ DeebKeeW ceW meb›eâceCe Ùee DevÙe
mecemÙeeDeeW mes yeÛee pee mekesâ~
Øees«esefmeke }Wme: nj otjer hej meeheâ Deewj menpe Âef<š
Øees«esefmeke }Wme DeeOegefvekeâ ceušerheâeskeâ} }Wme nQ, pees Keemeleewj hej
ØesmeyeeÙeesefheÙee (GceÇ kesâ meeLe heeme keâer vepej keâcepeesj nesvee) mes

heerefÌ[le }esieeW kesâ ef}S yeveeS ieS nQ~
Ùes }Wme Ùetefveheâeskeâ} }Wme keâer lejn
efyevee efkeâmeer efoKeeF& osves kee}er jsKee
kesâ nesles nQ, efpememes ÛeMcee DeefOekeâ
Deekeâ<e&keâ Deewj Ùegkee }gkeâ oslee nw~
Øees«esefmeke }Wme keâer meyemes yeÌ[er
KeeefmeÙele Ùen nw efkeâ Ùes otj, ceOÙe
(Fbšjceeref[Sš) Deewj heeme—leerveeW
otefjÙeeW kesâ ef}S efvejblej Deewj mhe<š
Âef<š Øeoeve keâjles nQ~ FveceW heekej keâe
heefjkele&ve ›eâefcekeâ Deewj menpe neslee nw, efpememes DeebKeeW keâes De}ie-
De}ie ÛeMcee yeo}ves keâer pe™jle veneR heÌ[leer~
cegKÙe }eYe:
-otj Deewj heeme oesveeW kesâ ef}S De}ie ÛeMces keâer DeekeMÙekeâlee
veneR
-heÌ{vee, [^eFefkebie Deewj keâbhÙetšj hej keâece keâjvee Deemeeve

-yeeFheâeskeâ} }Wme keâer lejn yeerÛe ceW
}eFve veneR nesleer
-DeefOekeâ Øeeke=âeflekeâ Deewj }ieeleej
Âef<š DevegYeke
-Ùegkee Deewj mceeš& }gkeâ
Øees«esefmeke }Wme owefvekeâ GheÙeesie kesâ ef}S
DeeoMe& ceeves peeles nQ~ Ùen Gve }esieeW
kesâ ef}S yesno GheÙegòeâ nQ efpevekeâer
peerkeveMew}er ceW [^eFefkebie, ceesyeeF}
Deewj keâbhÙetšj keâe DeefOekeâ GheÙeesie

Meeefce} nw~
peneb keâe@mcesefškeâ jbieerve }Wme Deehekeâer DeebKeeW keâes Deekeâ<e&keâ Deewj
De}ie henÛeeve osles nQ, keneR Øees«esefmeke }Wme Skeâ ner ÛeMces ceW nj
otjer kesâ ef}S mhe<š Âef<š Øeoeve keâjles nQ~ DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ
kesâ Ùes oesveeW efkekeâuhe DeebKeeW keâer Ketyemetjleer Deewj DeejeceoeÙekeâ
efkeÌpeve kesâ yesnlejerve meceeOeeve nQ~

Øees«esefmeke }Wme : mšeF} Deewj efkeÌpeve keâe mebÙeespeve
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lees YewÙÙes! nes}er Dee ieF& Deewj
Skeâ yeej efheâj nce Deeceves-
meeceves nQ ~lees efkeMegæ YeejleerÙe
hejbheje kesâ jbieerve lÙeewnej nes}er
keâe keâ}skej yeeÌpeej kesâ leÌ[kesâ

mes kele&ceeve ceW Flevee Ûeškeâ nes Ûegkeâe nw, efkeâ }e}, njs,
veer}s, heer}s, yeQieveer, ieg}eyeer jbieeW keâer Úyeer}er Úše
Oetefce}- meer heÌ[leer pee jner nw~ Ûesnjs, henveekes mes
}ieeÙele Keeve-heeve, yeele- kÙekenej, meepe- meppee meye
}hee}he, i}wcej mes Yejhetj efoKe jns nQ~ iegefPeÙee,
vecekeâerve, heeheÌ[, efÛehme meye kesâ meye js[erces[~ kees hemeerves
ceW [tyes Lekeâeve Yejs ÛesnjeW hej cegmkegâjenš }eos DeefleefLe
-melkeâej keâer efoKeekes yeeÌpeer mes yeenj efvekeâ} keâj yeme
hewmee heâWkeâes, leceeMee osKees ~Keevee Yeer Dee@ve}eFve Dee@[&j
keâjes, hekeâeves keâer PebPeš Yeer KeÌlce~ efkeâmeer hegjeves veÌieces
keâes jerefcekeäme ceW efpeboe jKevee keâcee} ner nw ~yeme Fme
oewj ceW cet} Deelcee Ùeeefve yees} lees kener nw, pewmes veF&
yeesle} ceW hegjeveer Mejeye, kewmes ner veS keâ}skej ceW hegjeves
hejbhejeiele meebmke=âeflekeâ lÙeesnej~ DeYeer Yeer kener KegMeer keâer
KeÌgceejer~ yeele lees Skeâ ner nw~
ceveeDees peer Yejkeâj  efheâÌuceer nes}er, meheâso keâheÌ[eW hej
jbie, Deyeerj -ieg}e} GÌ[s} keâj efLejkeâes efheâÌuceer leÌpe& 

hej }sš Deme h}s nes}er ‘Deewj YewÙÙes! keâeMeer ceW lees kewmes
Yeer "b[F& kesâ yeneves ceÌpes ner ceÌpes nQ~ oner -yeÌ[e efcekeäme
Yeer hewkesâš ceW }eDees, yeveeDees, KeeDees- efKe}eDees!
vesleeDeeW kesâ cegKeewšs Ûesnjs hej efÛehekeâeDees, Ketye yekeâwleer
keâjes-’ yegje vee ceevees nes}er nw ‘kesâ Deeies meye ceeÌHeâ~
DeÌ[Yebieer keâeMeer keâer yengjbieer nes}er~ osmeer lÙeesnejer Deye
yeeÌpeejer KeÌgceejer ceW {} ieF& nw~ DeemLee, efkeÕeeme,
DeOÙeelce, hÙeej kesâ jbie -ieg}e}, iegefPeÙee, Dehevelke,
YeeF&-Ûeeje, oesmleer, meye Dee@ve}eFve nQ~ Fceespeer Deewj
knešdmeShe, Sheâ.yeer, Fbmše, efkeâleves meejs heg} nQ, efjMleeW
kesâ yeerÛe~ 
DeeDees, ceveeSb! efce}-peg} keâj nes}er Dee@ve}eFve~’ [t
ceer De heâskej }sšdme h}s nes}er~’ keâjes keeref[Ùees keâe@},
osKees cegKeÌ[s }e} -heer}s -jbie- efyejbies! efkeefkeOe Yeejleer
mes lees DeYeer Yeer ‘nes}er DeeF& js keâvneF& jbie Ú}kesâ’ ner
megveeF& os jne nw! Yet}er- efyemejer meoeyenej ÙeeoeW keâer
Yeerieer, Ú}keâer nes}er kesâ meeLe Fme yeej efheâj ceveeles nQ-
nes}er, 2026 ‘nes}er kesâ efove efo} efKe} peeles nQ ,
jbieeW ceW jbie efce} peeles nQ ‘lees YewÙÙes, jbie peeves oes, efo}eW
keâes efheâj mes Skeâ ner jbie ceW, meye kegâÚ Yeg}e keâj~ Ùener
lees Fme heke& keâe Deme}er mebosMee nw~

nj nj ceneoske!!

...yegje vee ceevees nes}er nw
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jbieeW keâe heke& nes}er ve kesâke} Glmeke Deewj Gcebie keâe Øeleerkeâ nw, 
yeefukeâ Fmes veF& Meg®Deele keâe Yeer mebkesâle ceevee peelee nw~ ke<e& 2026
ceW jbieeW kee}er nes}er 4 ceeÛe& 2026 keâes ceveeF& peeSieer~ nes}er mes
hen}s IejeW ceW meeheâ-meheâeF& keâer hejbheje meefoÙeeW mes Ûe}er Dee jner nw~
Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW Deewj keemleg Meem$e kesâ Devegmeej, Iej mes 
vekeâejelcekeâ Tpee& keâes otj keâjves kesâ ef}S kegâÚ efkeMes<e kemlegDeeW keâes
nševee yesno pe™jer ceevee peelee nw~ ceevÙelee nw efkeâ Iej ceW heÌ[er yeskeâej
Deewj štšer-heâtšer ÛeerpeW vekeâejelcekeâ Tpee& keâes Deekeâef<e&le keâjleer nQ,
efpememes peerkeve ceW DeeefLe&keâ, ceeveefmekeâ Deewj heeefjkeeefjkeâ hejsMeeefveÙeeb
yeÌ{ mekeâleer nQ~ Ssmes ceW nes}er mes hen}s Fve 6 kemlegDeeW keâes Iej mes
yeenj keâj osvee MegYe ceevee peelee nw~
hegjeves Deewj heâšs petles-Ûehhe}- Iej ceW }byes meceÙe mes heÌ[s štšs Ùee
DevegheÙeesieer petles-Ûehhe} oefjõlee Deewj vekeâejelcekeâlee keâe Øeleerkeâ ceeves peeles
nQ~ keemleg kesâ Devegmeej, Ssmeer kemlegSb DeeefLe&keâ efmLeefle keâes ØeYeeefkele keâj mekeâleer
nQ Deewj ceeveefmekeâ leveeke yeÌ{e mekeâleer nQ~ nes}er mes hen}s FvnW Iej mes yeenj
keâjvee yesnlej neslee nw~
metKee ngDee leg}meer keâe heewOee- meveeleve hejbheje ceW leg}meer keâe heewOee Iej
ceW megKe-mece=efæ Deewj mekeâejelcekeâ Tpee& keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~ }sefkeâve
Ùeefo leg}meer keâe heewOee metKe peeS, lees Gmes Iej ceW jKevee MegYe veneR ceevee
peelee~ metKeer leg}meer vekeâejelcekeâlee keâes yeÌ{e mekeâleer nw~ Ssmes ceW Gmes
mecceevehetke&keâ nšekeâj veÙee heewOee }ieevee ÛeeefnS~
hegjeves keâheÌ[s Deewj Kejeye jbie- Iej ceW jKes hegjeves, DevegheÙeesieer keâheÌ[eW keâes
pe™jleceboeW keâes oeve keâjvee MegYe ceevee ieÙee nw~ Fmemes Iej ceW yejkeâle yeveer
jnleer nw Deewj mekeâejelcekeâ Tpee& keâe mebÛeej neslee nw~ meeLe ner nes}er Kes}ves
kesâ ef}S hegjeves Ùee kesâefcekeâ} Ùegòeâ Kejeye jbieeW keâe Fmlescee} veneR keâjvee
ÛeeefnS~ Ùes lkeÛee Deewj mkeemLÙe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nes mekeâles nQ~
štšs MeerMes Deewj Kebef[le lemkeerjW- keemleg Meem$e kesâ Devegmeej, Iej ceW jKee
štše ngDee MeerMee vekeâejelcekeâ Tpee& heâw}elee nw Deewj peerkeve ceW yeeOeeSb }e
mekeâlee nw~ Ùeefo Iej ceW keâneR Yeer štše keâebÛe Ùee MeerMee nes lees Gmes legjble
nševee ÛeeefnS~ Fmekesâ De}ekee, oskeer-oskeleeDeeW keâer štšer Ùee Kebef[le lemkeerjW
Iej ceW jKevee Yeer DeMegYe ceevee peelee nw~ FvnW mecceevehetke&keâ efkemeefpe&le keâj
osvee ÛeeefnS~
Kejeye F}skeäš^e@efvekeâ meeceeve- Iej ceW heÌ[e Kejeye Ùee yeskeâej F}skeäš^e@efvekeâ
meeceeve ve kesâke} peien Iesjlee nw, yeefukeâ keemleg kesâ Devegmeej Ùen
vekeâejelcekeâ ØeYeeke Yeer yeÌ{e mekeâlee nw~ Fmemes mkeemLÙe Deewj DeeefLe&keâ efmLeefle
hej Øeeflekeât} Demej heÌ[ mekeâlee nw~ nes}er mes hen}s Ssmes meeceeve keâes "erkeâ
keâjkee }W Ùee nše oW~
Kebef[le cetefle&Ùeeb- Iej ceW jKeer štšer-heâtšer Ùee Kebef[le cetefle&ÙeeW keâes jKevee
DeMegYe ceevee peelee nw~ Oeeefce&keâ ceevÙelee nw efkeâ Ssmeer cetefle&ÙeeW keâes mecceevehetke&keâ
yenles pe} ceW Øekeeefnle keâj osvee ÛeeefnS~ Fmemes Iej ceW Meebefle Deewj mekeâe-
jelcekeâ Tpee& yeveer jnleer nw~
keäÙeeW pe™jer nw nes}er mes hen}s meheâeF&?
nesef}keâe onve keâes yegjeF& hej DeÛÚeF& keâer efkepeÙe keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~
Ssmes ceW Iej keâer meheâeF& kesâke} Yeeweflekeâ veneR, yeefukeâ Tpee& mlej hej Yeer Megefæ
keâe Øeleerkeâ nw~ vekeâejelcekeâ kemlegDeeW keâes nšekeâj kÙeefòeâ Deheves peerkeve ceW veF&
Meg®Deele Deewj mekeâejelcekeâlee keâe mkeeiele keâjlee nw~ Ùen ve kesâke} keemleg kesâ
Âef<škeâesCe mes }eYekeâejer nw, yeefukeâ ceeveefmekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ ™he mes Yeer
mekeâejelcekeâ ØeYeeke [e}lee nw~ nes}er kesâke} jbieeW keâe lÙeesnej veneR, yeefukeâ
peerkeve ceW veF& Tpee& Deewj veF& Meg®Deele keâe Dekemej Yeer nw~

[e@. MeefMeyeeuee

nes}e<škeâ ceW
keâjW Iej keâer

efkeMes<e meheâeF&,
nes}er mes hen}s
yeenj keâjW Ùes 6
DeMegYe ÛeerpeW

HAPPY HOLI



nesueer keâer neefo&keâ MegYekeâeceveeSb

HAPPY HOLI
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jbieeW keâe heke& nes}er peneb Gu}eme Deewj
Glmeke keâe Øeleerkeâ nw, keneR Gmemes hen}s
Deeves kee}s Dee" efoveeW keâes meveeleve
hejbheje ceW nes}e<škeâ keâne peelee nw~
ke<e& 2026 ceW nes}e<škeâ keâer
Meg®Deele 24 heâjkejer 2026 mes
nesieer Deewj Ùen 3 ceeÛe& 2026
lekeâ jnsiee~ Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW kesâ
Devegmeej Fme DekeefOe ceW efkekeen,
meieeF& Ùee DevÙe ceebieef}keâ keâeÙeeX
mes hejnspe efkeâÙee peelee nw, }sefkeâve
hetpee-hee", pehe-lehe Deewj Yeefòeâ kesâ
ef}S Ùen meceÙe DelÙeble MegYe ceevee
ieÙee nw~ mkehve Meem$e kesâ Devegmeej

nes}e<škeâ kesâ oewjeve osKes ieS kegâÚ
efkeMes<e meheves owkeerÙe mebkesâle ceeves peeles nQ~

DeeFS peeveles nQ Ssmes meheveeW kesâ yeejs ceW, pees
MegYe Yeefke<Ùe keâe mebkesâle os mekeâles nQ~

Yeiekeeve efke<Ceg Ùee Yeòeâ Øe¥eo kesâ oMe&ve-
nes}e<škeâ keâer heewjeefCekeâ keâLee keâe mebyebOe Yeòeâ Øe¥eo Deewj Yeiekeeve
efke<Ceg mes pegÌ[e nw~ Ùeefo Fme oewjeve efkeâmeer kÙeefòeâ keâes meheves ceW ßeer
nefj efke<Ceg Ùee Yeòeâ Øe¥eo kesâ oMe&ve nesles nQ, lees Fmes DelÙeble MegYe
ceevee peelee nw~ Oeeefce&keâ ceevÙelee nw efkeâ Ssmee mehevee owkeerÙe ke=âhee Deewj
mebj#eCe keâe mebkesâle oslee nw~ Ùen oMee&lee nw efkeâ peerkeve ceW Ûe} jner
hejsMeeefveÙeeb meceehle nesves kee}er nQ Deewj F&Õej keâer efkeMes<e ke=âhee Øeehle
nesves kee}er nw~ Deeves kee}s meceÙe ceW yeeOeeSb otj neWieer Deewj keâeÙeeX
ceW meheâ}lee efce}ves }iesieer~
heer}s jbie mes nes}er Kes}vee- heer}e jbie Yeiekeeve efke<Ceg keâes Deefle

efØeÙe ceevee peelee nw Deewj Fmes mece=efæ, %eeve Deewj mekeâejelcekeâ Tpee&
keâe Øeleerkeâ mecePee peelee nw~ Ùeefo Deehe meheves ceW mkeÙeb keâes heer}s
ieg}e} mes nes}er Kes}les osKeles nQ, lees Ùen MegYe mebkesâle ceevee peelee
nw~ mkehve Meem$e kesâ Devegmeej Ssmee mehevee mkeemLÙe ceW megOeej,
ceeveefmekeâ Meebefle Deewj DeeefLe&keâ efmLeefle ceW cepeyetleer keâe mebkesâle oslee nw~
Ùen Fme yeele keâe Øeleerkeâ Yeer nes mekeâlee nw efkeâ peerkeve ceW megKeo
heefjkele&ve Deeves kee}s nQ~
heefjkeej Ùee efce$eeW keâes Deevebo mes nes}er Kes}les osKevee- Ùeefo
nes}e<škeâ kesâ oewjeve meheves ceW Deehe Deheves heefjkeej, efjMlesoejeW Ùee
efce$eeW keâes nbmeer-KegMeer nes}er Kes}les osKeles nQ, lees Ùen heeefjkeeefjkeâ
meewneo& Deewj meeceeefpekeâ mecceeve keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~ Ùen
mebkesâle oslee nw efkeâ Iej ceW Ûe} jner Deveyeve Ùee ie}leheânefceÙeeb meceehle
neWieer~ efjMleeW ceW Øesce Deewj meecebpemÙe yeÌ{siee~ meeceeefpekeâ peerkeve ceW
Yeer Øeefle…e ceW ke=efæ mebYeke nw~
cebefoj Ùee hetpee keâe ÂMÙe osKevee- nes}e<škeâ kesâ oewjeve meheves ceW
cebefoj, oerhekeâ Ùee hetpee keâe ÂMÙe osKevee Yeer MegYe
ceevee peelee nw~ Ssmee mehevee DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle Deewj
mekeâejelcekeâ Tpee& kesâ Deeieceve keâe mebkesâle oslee nw~
Ùen oMee&lee nw efkeâ Deehekesâ peerkeve ceW F&ÕejerÙe
ceeie&oMe&ve efce}ves kee}e nw Deewj keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW
mes Gyejves keâe ceeie& Keg}siee~
Oeeefce&keâ Deewj pÙeesefle<eerÙe cenlke- nes}e<škeâ keâes
DeelceMegefæ Deewj meeOevee keâe meceÙe ceevee peelee nw~
Fve Dee" efoveeW ceW «eneW keâer efmLeefle G«e ceeveer peeleer
nw, }sefkeâve Yeefòeâ Deewj meeOevee keâjves kee}eW kesâ ef}S
Ùen meceÙe efkeMes<e heâ}oeÙeer neslee nw~ mkehve Meem$e
kesâ Devegmeej Fme DekeefOe ceW osKes ieS meheveeW keâe ØeYeeke
MeerIeÇ efoKeeF& os mekeâlee nw~ 24 heâjkejer mes 3 ceeÛe&

2026 lekeâ Ûe}ves kee}e nes}e<škeâ kesâke} kepe&veeDeeW keâe meceÙe veneR
nw, yeefukeâ Ùen DeeOÙeeeflcekeâ mebkesâleeW keâes mecePeves keâe Yeer Dekemej nw~
Ùeefo Fme oewjeve Ghejesòeâ ceW mes keâesF& mehevee efoKeeF& os, lees Fmes
mekeâejelcekeâ mebkesâle ceeve mekeâles nQ~ ne}ebefkeâ, efkeâmeer Yeer mkehve keâe
heâ} kÙeefòeâ keâer kÙeefòeâiele heefjefmLeefleÙeeW Deewj ceeveefmekeâ efmLeefle hej
Yeer efveYe&j keâjlee nw~

nes}e<škeâ  
kkeessââ  ooeewwjjeevvee
eeffooKKeeWW  SSssmmeess
mmeehheevveess  lleeeess
mmeecceePPeeWW  ÙÙeess  
nnww  oowwkkeeeerrÙÙee
mmeebbkkeessââllee Meem$eeW kesâ Devegmeej, nesef}keâe keâer Deefive

keâes DelÙeble heefke$e ceevee ieÙee nw, efpemeceW
nce Deheveer vekeâejelcekeâlee Deewj Denbkeâej
keâer Deengefle osles nQ~ Dekeämej }esie nesef}keâe
onve kesâ ef}S efkeâmeer Yeer hesÌ[ keâer
}keâefÌ[Ùeeb Fkeâªe keâj }sles nQ, }sefkeâve
Meem$eeW Deewj keemleg efke%eeve kesâ Devegmeej,
meYeer hesÌ[eW keâer }keâefÌ[Ùeeb pe}evee MegYe

veneR ceevee peelee~ kegâÚ efkeMes<e hesÌ[eW keâer }keâefÌ[ÙeeW keâes pe}eves mes ve kesâke} 
keemleg oes<e }ielee nw, yeefukeâ oskeer-oskeleeDeeW keâer veejepeieer keâe Yeer meecevee keâjvee
heÌ[ mekeâlee nw~ DeeFS efkemleej mes peeveles nQ efkeâ nesef}keâe onve ceW efkeâve hesÌ[eW keâer
}keâefÌ[ÙeeW keâe GheÙeesie Yet}keâj Yeer veneR keâjvee ÛeeefnS Deewj Fmekesâ heerÚs kesâ
Oeeefce&keâ ke kew%eeefvekeâ keâejCe keäÙee nQ~ nesef}keâe onve kesâ ef}S }keâefÌ[ÙeeW keâe
Ûegveeke keâjles meceÙe efvecveef}efKele hesÌ[eW mes yeÛevee DeefvekeeÙe& nw:
heerhe}- heerhe} keâes efnbot Oece& ceW oske ke=#e ceevee peelee nw~ ßeerceÆiekeûerlee ceW
mkeÙeb Yeiekeeve ke=â<Ce ves keâne nw efkeâ ke=#eeW ceW ceQ heerhe} ntb~ heerhe} ceW yeÇÿee, efke<Ceg
Deewj censMe kesâ meeLe-meeLe efhelejeW keâe keeme ceevee peelee nw~ Fmes pe}eves mes efhele=
oes<e }ielee nw Deewj kebMe ke=efæ ceW yeeOee Dee mekeâleer nw~
yejieo- yejieo kesâ hesÌ[ keâes keš ke=#e keâne peelee nw Deewj Ùen oerIee&Ùeg ke efmLejlee
keâe Øeleerkeâ nw~ keš meeefke$eer pewmes ›eleeW ceW Fmekeâer hetpee keâer peeleer nw~ Fmekeâer
}keâefÌ[Ùeeb pe}eves mes heefjkeej keâer megKe-Meebefle Yebie nes mekeâleer nw~ Fmes efMeke keâe
mke™he ceevee peelee nw, DeleŠ Fmes Deefive kesâ nkee}s keâjvee keefpe&le nw~
Meceer- Meceer keâe hesÌ[ Meefve oske Deewj Yeiekeeve ieCesMe keâes DelÙeble efØeÙe nw~ Meceer
keâer }keâÌ[er keâe GheÙeesie Ùe%e keâer meefceOee kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw ve efkeâ keâtÌ[s-
keâÛejs kesâ meeLe pe}eves kesâ ef}S~ Fmes pe}eves mes Meefve oske keâe Øekeâeshe Pes}vee
heÌ[ mekeâlee nw Deewj Iej ceW DeeefLe&keâ lebieer Dee mekeâleer nw~
Deece- Ye}s ner Deece keâer }keâefÌ[ÙeeW keâe GheÙeesie nkeve ceW efkeâÙee peelee nw }sefkeâve
nesef}keâe onve kesâ meceÙe njer Yejer Deece keâer šnefveÙeeb keâešvee keefpe&le nw~  heâeuiegve
ceeme ceW Deece kesâ hesÌ[eW hej cebpej  Deeves }ieles nQ~ Fme meceÙe hesÌ[ keâes keâešvee
Gmekeâer mebleeve keâes ve<š keâjves pewmee ceevee peelee nw~ 
veerce Deewj kesâ}e- veerce keâe GheÙeesie Deew<eefOe kesâ ™he ceW neslee nw Deewj kesâ}s keâes
Yeiekeeve efke<Ceg keâe Øeleerkeâ ceevee peelee nw~ Fve oesveeW keâer }keâefÌ[ÙeeW keâes nesef}keâe
keâer Deefive ceW pe}evee DeMegYe ceevee ieÙee nw~

nesef}keâe onve kesâ
oewjeve Yet}keâj Yeer
ve pe}eSb Fve hesÌ[eW

keâer }keâefÌ[Ùeeb
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efnbot hebÛeebie kesâ Devegmeej, heâeuiegve ceeme keâer hetefCe&cee
efleefLe keâe DeeOÙeeeflcekeâ Deewj Oeeefce&keâ Âef<škeâesCe mes
DelÙeble efkeMes<e cenlke nw~ ke<e& 2026 ceW 3 ceeÛe&
keâes heâeuiegve hetefCe&cee ceveeF& peeSieer~ Ùen kener heekeve
efleefLe nw peye yegjeF& hej DeÛÚeF& keâer peerle kesâ Øeleerkeâ
mke™he nesef}keâe onve efkeâÙee peelee nw Deewj Deie}s
efove jbieeW keâe lÙeesnej nes}er ceveeÙee peelee nw~ Meem$eeW
kesâ Devegmeej, hetefCe&cee efleefLe ceelee }#ceer keâes DelÙeble
efØeÙe nw~ ceevÙelee nw efkeâ Fme efove mecegõ cebLeve kesâ
oewjeve ceeb }#ceer keâe ØeekeâšŸe ngDee Lee~ Ùeefo
heâeuiegve hetefCe&cee kesâ efove ceeb }#ceer keâes Gvekeâer efØeÙe
kemlegDeeW keâe Yeesie }ieeÙee peeS lees Iej ceW megKe-
mece=efæ, Oeve Deewj kewYeke keâe keeme neslee nw~ DeeFS
peeveles nQ Gve 5 efkeMes<e ÛeerpeeW kesâ yeejs ceW, efpevekeâe
Yeesie }ieeves mes ceeb }#ceer ØemeVe neskeâj Deheveer ke=âhee
yejmeeleer nQ~
kesâmej Ùegòeâ Keerj- ceeb }#ceer keâes meheâso jbie Deewj
otOe mes yeveer kemlegSb DelÙeefOekeâ efØeÙe nQ~ Keerj keâes
Dece=le kesâ meceeve ceevee ieÙee nw~ heâeuiegve hetefCe&cee
keâer jele keâes kesâmej Deewj [^eF& Øeâtšdme [e}keâj yeveeF&
ieF& Keerj keâe Yeesie }ieeves mes kegâb[}er ceW Ûebõcee keâer
efmLeefle cepeyetle nesleer nw Deewj ceeveefmekeâ Meebefle
efce}leer nw~  Ùeefo mebYeke nes lees Keerj keâes Ûeeboer kesâ
hee$e ceW Deefhe&le keâjW~ Yeesie }ieeves kesâ yeeo Fme Keerj
keâes heefjkeej kesâ meomÙeeW ceW Øemeeo kesâ ™he ceW yeebšW~
Fmemes heefjkeej kesâ yeerÛe Øesce yeÌ{lee nw~
ceKeevee- ceKeeves keâe mebyebOe meerOes leewj hej pe}
Deewj keâce} mes nw~ Ûetbefkeâ ceeb }#ceer keâce}e nQ Deewj
keâce} kesâ heg<he hej efkejepeceeve jnleer nQ Fmeef}S

ceKeevee GvnW efØeÙe nw~ ceKeeves keâes Ieer ceW Yetvekeâj
Ùee Keerj ceW [e}keâj ceelee keâes Deefhe&le keâjW~ keemleg
Deewj pÙeesefle<e kesâ Devegmeej, ceKeeves keâe Yeesie }ieeves
mes Iej keâer oefjõlee otj nesleer nw Deewj DeeÙe kesâ veS
œeesle yeveles nQ~
heer}e heâ} Deewj kesâ}e- heer}e jbie ßeer nefj efke<Ceg
Deewj ceelee }#ceer oesveeW keâes efØeÙe nw~ heâeuiegve
hetefCe&cee hej heâ}eW keâe Yeesie }ieevee meeeflkekeâlee keâe
Øeleerkeâ nw~ kesâ}s keâe heâ} efke<Ceg efØeÙee keâes yengle
efØeÙe nw~ OÙeeve jns efkeâ ncesMee kesâ}s keâe peesÌ[e ner
Deefhe&le keâjvee ÛeeefnS~ Deehe heer}s jbie kesâ DevÙe
ceer"s heâ} Yeer ÛeÌ{e mekeâles nQ~ Ùen peerkeve ceW
efce"eme Deewj mekeâejelcekeâlee keâe mebÛeej keâjlee nw~
yeleeMee Deewj efceßeer- Ûebõcee keâe mebyebOe Meerle}lee
Deewj efce"eme mes nw~ hetefCe&cee keâer jele peye Ûebõcee
Deheveer hetCe& keâ}eDeeW kesâ meeLe Gefole neslee nw, leye
yeleeMee Deewj efceßeer keâe Yeesie DelÙeble MegYe ceevee
peelee nw~ yeleeMes Meg›eâ «en keâe Øeleerkeâ ceeves peeles
nQ, pees kewYeke Deewj efke}eefmelee kesâ keâejkeâ nQ~ ceeb
}#ceer keâes meheâso yeleeMes ÛeÌ{eves mes Meg›eâ oes<e otj
neslee nw Deewj DeeefLe&keâ lebieer mes jenle efce}leer nw~
veeefjÙe}- mebmke=âle ceW veeefjÙe} keâes ßeerheâ} keâne
peelee nw, efpemekeâe DeLe& nw }#ceer keâe heâ}~ heâeuiegve
hetefCe&cee keâer hetpee efyevee veeefjÙe} kesâ DeOetjer ceeveer
peeleer nw~  ceeb }#ceer keâes peše kee}e veeefjÙe} Ùee
heeveer kee}e veeefjÙe} Deefhe&le keâjvee ÛeeefnS~ hetpee
kesâ yeeo Fme veeefjÙe} keâes eflepeesjer ceW jKeves Ùee
Øemeeo mke™he «enCe keâjves mes Iej ceW mebefÛele Oeve
keâer ke=efæ nesleer nw~

ceeb }#ceer keâes efØeÙe nQ
Ùes 5 ÛeerpeW, pe™j

}ieeSb Yeesie

hhee ttee ffCCee &&cceeee
nes}er jbieeW keâe Ketyemetjle lÙeesnej nw~ Fme efove
nj keâesF& jbieeW ceW mejeyeesj nesvee Ûeenlee nw~
}sefkeâve Deepekeâ} yeepeej ceW efce}ves kee}s keâF&
jbieeW ceW Yeejer cee$ee ceW kesâefcekeâ} efce}eS peeles
nQ, pees lkeÛee Deewj mesnle kesâ ef}S 
vegkeâmeeveoeÙekeâ nes mekeâles nQ~ kegâÚ jbieeW ceW }s[
(meermee) pewmes neefvekeâejkeâ lelke Yeer heeS 
peeles nQ, efpememes lkeÛee efÚ}vee, pe}ve,
Kegpe}er, oeves, jwMespe Deewj S}peer& pewmeer
mecemÙeeSb nes mekeâleer nQ~ Fmeef}S pe™jer nw efkeâ
nes}er Kes}ves mes hen}s kegâÚ meekeOeeefveÙeeb pe™j
DeheveeF& peeSb~ DeeFS peeveles nQ  efkeâ nes}er hej
lkeÛee Deewj mesnle keâe keâwmes OÙeeve jKeW~
Dee@ie&sefvekeâ jbieeW keâe keâjW Fmlescee}- meyemes
DeÛÚe lejerkeâe nw efkeâ Deehe Øeeke=âeflekeâ (Dee@ie&sefvekeâ)
jbieeW mes ner nes}er Kes}W~ yeepeej mes Dee@ie&sefvekeâ
ieg}e} KejeroW (efkeÕemeveerÙe yeÇeb[ mes)~ Ùee efheâj Iej

hej ner heât}eW, nuoer, Ûebove Deeefo mes jbie lewÙeej
keâjW~ 
Ûesnjs hej hen}s mes les} }ieeSb- nes}er Kes}ves
mes hen}s megyen G"keâj Ûesnjs hej DeÛÚer lejn les}
}iee }W~ mejmeeW keâe les} Ùee veeefjÙe} keâe les}
}ieeSb~ Ùen lkeÛee hej Skeâ hejle yevee oslee nw,
efpememes jbie meerOes lkeÛee ceW veneR Iegmeles~ 
hesš^esef}Ùece pes}er Ùee mevem›eâerve }ieeSb-
Deiej les} veneR }ieevee Ûeenles lees hesš^esef}Ùece
pes}er keâer ceesšer hejle Ûesnjs Deewj ieo&ve hej }ieeSb~
Deiej yeenj Oethe ceW nes}er Kes} jns nQ lees SPF

kee}er mevem›eâerve pe™j }ieeSb~ 
neW"eW Deewj veeKetveeW keâe Keeme OÙeeve jKeW
neW"eW keâer megj#ee neW"eW keâer lkeÛee yengle veepegkeâ
nesleer nw~ nes}er Kes}ves mes hen}s DeÛÚe ef}he yeece
pe™j }ieeSb~ Fmemes jbieeW mes nesves kee}er pe}ve
Deewj Ieeke mes yeÛeeke neslee nw~
veeKetveeW keâer megj#ee
veeKetveeW hej ves} heWš }ieeSb~}Ì[efkeâÙeeb jbieerve ves}
heWš }iee mekeâleer nQ~ }Ì[kesâ š^ebmehesjWš (heejoMeer&)
ves} heWš }iee mekeâles nQ~ 
hetjs Mejerj keâes {keâves kee}s keâheÌ[s henveW
efmeheâ& Ûesnjs keâer veneR, hetjs Mejerj keâer lkeÛee keâes
yeÛeevee pe™jer nw~ heâg} m}erkme kesâ keâheÌ[s henveW~
heâg} heQš Ùee }sefiebie henveW~ 
mener heâgšefkeÙej ÛegveW- Ssmes petles Ùee meQ[} henveW
pees hewj keâes hetjer lejn keâkej keâjW~ efheâme}ve mes

yeÛeves kesâ ef}S DeÛÚer ef«ehe kee}s 

heâgšefkeÙej henveW~
nes}er kesâ yeeo keäÙee keâjW?- legjble lespe

jieÌ[keâj jbie nševes keâer keâesefMeMe ve keâjW~ hen}s
nukesâ iegveiegves heeveer mes jbie Oees }W~ ceeFu[ meeyegve
Ùee heâsme kee@Me keâe Fmlescee} keâjW~ 
OÙeeve jKeves kee}er pe™jer yeeleW- DeebKeeW ceW jbie
peeves mes yeÛeeSb~ Deiej lkeÛee hej pe}ve Ùee
S}peer& nes lees legjble [e@keäšj mes mebhekeâ& keâjW~ yeÛÛeeW
keâer lkeÛee keâe Keeme OÙeeve jKeW~ nes}er KegMeer Deewj
jbieeW keâe lÙeesnej nw, }sefkeâve mesnle Deewj lkeÛee keâer
megj#ee Yeer Gleveer ner pe™jer nw~ Deiej Deehe hen}s
mes LeesÌ[er meekeOeeveer jKeWies, lees efyevee efkeâmeer 
vegkeâmeeve kesâ nes}er keâe hetje Deevebo G"e heeSbies~  

nes}er hej kesâefcekeâ}
kee}s jbieeW mes lkeÛee
keâes keâwmes yeÛeeSb?



meYeer keâes nesueer keâer neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~
megcebieue kesâ DeefOe‰elee veceve ueesefnÙee ves yeleeÙee
nw efkeâ Fme yeej efJeefYeVe Øekeâej keâer pJesuejer Keeme
leewj mes nesueer kesâ efueS yeveJeeSb ieS nQ~ pees keâuej
mšesve mes yeves nQ~ 22 kewâjsš, 18 kewâjsš, 14
kewâjsš, 9 kewâjsš Deewj ceeke&â ieesu[ meeLe ner 100
meefš&heâeF[ pJesuejer «eenkeâeW kesâ efueS GheueyOe nw~
‘megcebie}' kesâ DeefOe…elee 'veceve }esefnÙee' yeleeles
nQ efkeâ Fme yeej ieesu[ pkes}jer keâer cesefkeâbie hej Dehe
št 50 ØeefleMele meerOeer Útš efce}sieer Skeb [eÙeceb[
pkes}jer hej 100 ØeefleMele heä}wš cesefkeâbie Útš oer
pee jner nw~ Fmekesâ De}ekee nesueer kesâ DeJemej hej

megcebie} ves veF& Deewj Deekeâ<e&Ce ef[peeFveeW keâer jWpe Yeer «eenkeâeW keâes Ghe}yOe
keâjeÙeer nw~ 

nesueer ve efmehe&â jbieeW keâe lÙeewnej yeefukeâ veS heefjOeeveeW kesâ meeLe
Guueeme kesâ meeLe ceveeves keâe Yeer Skeâ DeJemej nw~ jLeÙee$ee
efmLele ‘heerleecyejer’ DeefOe‰eve ceW nesueer kesâ DeJemej meeÌ[er, metš
Deewj uenbies kesâ meeLe JewJeeefnkeâ meerpeve kesâ efueS Yeer meeefÌ[ÙeeW
kesâ veS keâueskeäMeve GheueyOe keâjeÙes ieÙes nQ~ Mee@he kesâ

DeefOe‰elee Gcebie ueesefnÙee kesâ Devegmeej nesueer Je ueieve kesâ
DeJemej hej metš, uenbiee, ogheóe Deeefo kesâ Deueie-Deueie
JewjeÙešer kesâ meeLe ner yeveejmeer meeÌ[er, efmeukeâ mesheâeve,
peejpesš, «eshe, cemeueerve, yeÇeF[ue, uenbiee, peeceeJeej,
peeceoeveer, heefÛeceheueer, yeeuegÛesjer Deeefo meeefÌ[Ùee Yeer GheueyOe

nQ~  Gcebie ueesefnÙee ves yeleeÙee efkeâ
heerleecyejer ceW nj jWpe kesâ meeÌ[er metš
Deewj uenbies «eenkeâeW keâes efceueWies~
FmeefueS Fme lÙeesnej kesâ DeJemej hej
DeeS Deewj Kejerooejer keâjW~

‘heerleecyejer’ ceW nesueer hej meeefÌ[Ùeesb keâe veÙee keâueskeäMeve nj jWpe ceW ceewpeto

‘megcebieue’ pJesueme& ceW nesueer hej Keeme Deehe@âj

yeeuee peer hewâMeve ceW nesueer hej Keeme lewÙeejer
ÛesleceefCe Ûeewjene, Yesuethegj efmLele
yeeueepeer hewâMeve ves nesueer kesâ efueS
Keeme lewÙeeefjÙeeb keâj jKeer nQ~ Mee@he
DeefOe‰elee Deefcele ueesefnÙee Deewj
Debefkeâle ueesefnÙee yeleeles nQ efkeâ
nesueer kesâ DeJemej hej ceefnueeDeeWb
Deewj ÙegJeefleÙeeW kesâ efueS meeÌ[er,
metš, uenbies Deewj [^sme cewšsefjÙeue
keâe veÙee keâueskeäMeve cebieeÙee ieÙee

nw~ DeefOe‰eleeÉJe ves pevecegKe mes   yeeleÛeerle ceW yeleeÙee efkeâ
nceejs Ùeneb    yeveejmeer efmeukeâ, keâleeve, keâebpeerJejce, ef[peeFvej
meeef[Ùeeb, yeÇeF[ue uenbies, heQâmeer uenbies, ef[peeFvej uenbies,
ef[peeFvej ieeGve, efmeukeâ metš, Fb[es Jesmšve& Deewj hewâefyeÇkeäme keâer
hetjer jWpe nesueer kesâ lÙeesnej keâes osKeles ngS «eenkeâeW kesâ efueS
GheueyOe keâjeÙeer ieÙeer nw~ 

nesueer, F&o Deewj JewJeeefnkeâ meerpeve hej SsMee
ceW ef[peeFvej keâheÌ[eW  keâe Keeme keâueskeäMeve 
jLeÙee$ee efmLele SsMee ceW
nesueer kesâ DeJemej hej nj
jWpe kesâ  ef[peeFvej keâheÌ[s
GheueyOe nQ~ Mee@he keâer
DeefOe‰elee Deefoefle Meen
ves yeleeÙee efkeâ uesef[pe
DeeÙešce ceW meeefÌ[Ùeeb
kegâleea, ueeFš uenbies,
yueemece metš, yeÇeF[ue
uenbies, Sbkeâue metš,
meeÌ[erpe nj jWpe Deewj uesšsmš ef[peeFve ceW
GheueyOe nw~ nesueer kesâ meeLe-meeLe F&o Deewj
JewJeeefnkeâ meerpeve kesâ efueS nceejs Ùeneb Yejhetj
keâueskeäMeve efceuesiee~

veceve ueesefnÙee

Deefcele ueesefnÙee

Deefoefle Meen

Gcebie ueesefnÙee

efkeâ[dme kewâche kesâ DeefOe‰elee
ceveespe ueKeceeveer ves yeleeÙee nw
efkeâ nesueer heâsefmšJeue keâs efueS
nce heâgue JesjeÙešer ueskeâj DeeS
nw~ uesef[pe- pesvšdme, yeÛÛeessb keâs
efueS meejer JewjeÙešer nw~ yeÛÛeeW
kesâ efueS ieume& še@he, peervme, ef[peeFvej keâheÌ[s yueeGpe
kesâ efueS DeÛÚs šer-Meš&, peeRme, ne@heâ Meš&, uesef[pe
Metš- (500-5000) lekeâ kegâefle&Ùee, ieeGve, uenbies,
veeFšer, veeFš Metš, peeRme-še@he Deeefo GheueyOe nw~ ceWme
JeerÙej ceW šer-Meš&, ueesDej, neheâ HeQâš, kegâlee& heeÙepeecee
(600-3000) peeRme Deeefo GheueyOe nw~

vÙet pevejsMeve cesb nesueer Deewj ieceera
keâs meerpeve keâe veÙee mše@keâ

vÙet pevejsMeve kesâ DeefOe‰elee ceVet
pewMeJeeveer kesâ Devegmeej Fme meceÙe
cebs   nceejs Ùeneb@ nesueer Je ieceera
keâe veÙee mše@keâ GheueyOe nw~
efpemecesb efpebme hewš Meš&, šer-Meš&,
š^eGpej hewš, ne@heâ hewš, keâwheâÇer,
mhegpe yeÛÛeebs keâer ueesDej efpebme hewbš-
šer Meš& keâejyees hewbš, uesef[pe keâer
efpebme Je uesef[pe hewbš, keâwheÇâer Je šer-Meš& GheueyOe nw~
Deehekeâe heÇefle‰eve cesb mJeeiele nw Deewj ceekeâsxš mes keâce
cetuÙe cesb Kejerooejer keâjW~ meYeer «eenkeâeW keâes vÙet pevejsMeve
keâer Deesj mes neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~

efkeâ[dme keâwche cesb Deekeâ<e&keâ keâueskeäMeve

ceveespe ueKeceeveer

ceVet pewMeJeeveer

nnesueer keâe yeepeejesueer keâe yeepeej

Debpeueer cesb meyemes memlee-meyemes yeefÌ{Ùee
‘Debpeueer’ heefjJeej keâer Deesj mes
meYeer veiejJeeefmeÙeeW keâes nesueer
keâer neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~
nesueer heJe& hej nceejs Ùeneb
js[erces[ metš, [^sme cewšsefjÙeue,
›eâe@he še@he, kegâleea, uenbiee,
ieeGve, meeÌ[er yeef Ì{Ùee
keäJeeefuešer Je memles oj ceW meYeer
Jeie& kesâ efueS nj ef[peeFve ceW
GheueyOe nw~ nceeje efmeheâ& Skeâ
ner veeje nw ‘meyemes memlee- meyemes yeefÌ{Ùee’ leeefkeâ nj JÙeefkeäle
ncemes meeceeve Kejerosbs~ ceeref[Ùece keäueeme nes, neF&keäueeme nes
DeLeJee ueesDej keäueeme keâs nceejs ÙeneB meYeer keâs efnmeeye keâs
keâheÌ[s efceuesbies~

mebpeÙe Ûeebiejeveer
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lejbie meeÌ[erpe ceW yeveejmeer meeÌ[erpe
Deewj [s^me cesšsefjÙeue GheueyOe  

nesueer meeue keâe meyemes yeÌ[e lÙeesnej nw, efpemekeâes yegjeF&
hej meÛÛeeF& keâer peerle ceevee peelee nw, Fme Gheue#Ùe ceW
meceepe keâe nj Jeie& veÙes keâheÌ[s SJeb  jbie-efyejbies heefjOeeve
henvelee nw Deewj Skeâ otmejs keâes lÙeesnej keâer MegYekeâeceveeSb
oslee nw~ nesueer kesâ DeJemej hej lejbie meeÌ[erpe ceW nj Jeie&
kesâ efueS meeÌ[er GheueyOe nw~ meeLe ner yeveejmeer meeÌ[er,
yeveejmeer [^sme cesšsefjÙeue Deewj yeveejmeer ogheós keâer Yeer
hetjer jWpe GheueyOe nw~            -keâceue efkeâMeesj

DeeVeo heâveeaÛej ceW mener keâercele Deewj
GÛÛe keäJeeefuešer kesâ heâefve&Ûej GheueyOe 

DeeVeo heâveeaÛej ceW meYeer Øekeâej kesâ yeÇeb[s[ keâcheefveÙeeW
kesâ hueeF&Jeg[, ceeFkeâe Deewj meYeer Øekeâej kesâ
SÛe[erSceDeej Je heâveeaÛej mener keâercele Je GÛÛe
iegCeJeòeeÙegòeâ kesâ meeLe GheueyOe nQ~ DeeMeer<e efceßee



nesueer kesâ DeJemej hej neefo&keâ MegYekeâeceveeSb
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meveeleve Oece& ceW nesef}keâe onve keâe Keeme cenlke ceevee
peelee nw~ Ùen heke& kesâke} yegjeF& hej DeÛÚeF& keâer 
peerle keâe Øeleerkeâ veneR nw, yeefukeâ vekeâejelcekeâ MeefòeâÙeeW
Deewj DeMegYe ØeYeekeeW mes cegefòeâ heeves keâe Yeer Dekemej
neslee nw~ pÙeesefle<e Meem$e kesâ Devegmeej, Deiej kÙeefòeâ
Deheveer jeefMe kesâ Devegmeej efkeMes<e }keâÌ[er nesef}keâe ceW
Deefhe&le keâjs, lees Gmes ®kesâ ngS keâeÙeeX ceW meheâ}lee,
DeeefLe&keâ GVeefle Deewj ceeveefmekeâ Meebefle Øeehle nesleer nw~
ØelÙeskeâ jeefMe kesâ ef}S De}ie }keâÌ[er MegYe ceeveer
peeleer nw Deewj Fmekeâe
mener ÛeÙeve peerkeve ceW
mekeâejelcekeâ Tpee& }eves
ceW ceoo keâjlee nw~
ces<e Deewj ke=efMÛekeâ-
ces<e Deewj ke=efMÛekeâ jeefMe
kesâ peelekeâeW kesâ ef}S
nesef}keâe onve ceW Kewj Ùee
Keeefoj keâer }keâÌ[er
Deefhe&le keâjvee MegYe ceevee
peelee nw~ Fve jeefMeÙeeW hej cebie} «en keâe ØeYeeke neslee
nw, pees meenme Deewj Tpee& Øeoeve keâjlee nw~ Kewj keâer
}keâÌ[er Deefive lelke mes pegÌ[er ceeveer peeleer nw Deewj Fmes
Deefhe&le keâjves mes vekeâejelcekeâ Tpee& keâe veeMe neslee nw,
efpememes ®kesâ ngS keâeÙe& hetjs nesves ceW ceoo efce}leer nw~
ke=<e Deewj leg}e- ke=<e Deewj leg}e jeefMe kesâ peelekeâeW
kesâ ef}S nesef}keâe onve ceW iet}j keâer }keâÌ[er Deefhe&le
keâjvee MegYe ceevee peelee nw~ Fve jeefMeÙeeW hej Meg›eâ
«en keâe ØeYeeke neslee nw, pees DeeefLe&keâ efmLejlee, 
heeefjkeeefjkeâ megKe Deewj kewYeke keâe Øeleerkeâ nw~ iet}j keâe
GheÙeesie keâjves mes peerkeve ceW mece=efæ yeÌ{leer nw Deewj
heefjkeej ceW KegMene}er Deeleer nw~
efceLegve Deewj keâvÙee- efceLegve Deewj keâvÙee jeefMe kesâ
peelekeâeW kesâ ef}S nesef}keâe onve ceW Deheeceeie& keâer
}keâÌ[er Deefhe&le keâjvee MegYe neslee nw~ Fve jeefMeÙeeW hej
yegOe «en keâe ØeYeeke neslee nw, pees yegefæ Deewj keeCeer
ceW efvehegCelee keâe Øeleerkeâ nw~ Deheeceeie& Deefhe&le keâjves mes
keâefjÙej Deewj kÙeeheej ceW veS Dekemej Øeehle nesles nQ
Deewj ceeveefmekeâ G}PeveW otj nesleer nQ~
Oeveg Deewj ceerve- Oeveg Deewj ceerve jeefMe kesâ peelekeâeW
kesâ ef}S nesef}keâe onve ceW heerhe} keâer }keâÌ[er Deefhe&le
keâjvee MegYe ceevee peelee nw~ Fve jeefMeÙeeW hej ye=nmheefle

«en keâe ØeYeeke neslee nw, pees %eeve Deewj Oece& ceW Øeieefle
keâe mebkesâle oslee nw~ heerhe} Deefhe&le keâjves mes ieg® oes<e
Meeble neslee nw Deewj YeeiÙe ceW ke=efæ nesleer nw~
cekeâj Deewj kegâbYe- cekeâj Deewj kegâbYe jeefMe kesâ peelekeâeW
kesâ ef}S nesef}keâe onve ceW Meceer keâer }keâÌ[er Deefhe&le
keâjvee MegYe ceevee peelee nw~ Fve jeefMeÙeeW hej Meefve
«en keâe ØeYeeke jnlee nw~ Meceer Deefhe&le keâjves mes keâeÙe&
ceW Dee jner yeeOeeSb otj nesleer nQ Deewj vÙeeÙe mebyebOeer
ceece}eW ceW jenle efce}leer nw~

keâkeâ&- keâkeâ& jeefMe kesâ
peelekeâeW kesâ ef}S nesef}keâe
onve ceW he}eMe keâer
}keâÌ[er Deefhe&le keâjvee
MegYe ceevee peelee nw~ Fme
jeefMe hej Ûebõcee keâe
ØeYeeke neslee nw~ he}eMe
Deefhe&le keâjves mes ceeveefmekeâ
Meebefle efce}leer nw Deewj
heeefjkeeefjkeâ megKe ceW ke=efæ

nesleer nw~
efmebn- efmebn jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S nesef}keâe onve
ceW ceoej keâer }keâÌ[er Deefhe&le keâjvee MegYe ceevee peelee
nw~ Fme jeefMe hej metÙe& keâe ØeYeeke neslee nw~ ceoej
Deefhe&le keâjves mes DeelceefkeÕeeme yeÌ{lee nw Deewj Øeefle…e
ceW ke=efæ nesleer nw~
nesef}keâe onve ceW MegYe GheeÙe
-}keâÌ[er keâes nesef}keâe ceW Deefhe&le keâjles meceÙe ßeæe
Yeeke jKeW~
-meele heâsjs }sles meceÙe }keâÌ[er Deefhe&le keâjvee mekee&sòece
ceevee peelee nw~
-mener }keâÌ[er keâe ÛeÙeve keâjves mes «eneW kesâ DeMegYe
ØeYeeke keâce nesles nQ Deewj mekeâejelcekeâ Tpee& keâe mebÛeej
neslee nw~
Demejoej GheeÙe
pÙeesefle<eer kesâ Devegmeej, nesef}keâe onve kesâke} Glmeke
veneR nw, yeefukeâ Ùen peerkeve ceW ®kesâ keâeÙeeX ceW meheâ}lee
Deewj ceeveefmekeâ mebleg}ve heeves keâe Dekemej Yeer nw~ mener
}keâÌ[er keâe ÛeÙeve keâjkesâ Deehe vekeâejelcekeâ ØeYeekeeW mes
yeÛe mekeâles nQ Deewj Deheves keâeÙeeX ceW meheâ}lee hee
mekeâles nQ~ Fme yeej nesef}keâe pe}eles meceÙe Deheveer
jeefMe kesâ Devegmeej }keâÌ[er ÛegveW Deewj }eYe G"eSb~

Meeoer kesâ yeeo hen}er nes}er keâes }skeâj YeejleerÙe
meceepe ceW Skeâ yengle ner efo}Ûemhe Deewj Deštš
efjkeepe nw- veF& vekes}er ogunve keâe ceeÙekesâ
peevee~ jbieeW kesâ Fme Glmeke ceW peye nj keâesF&
DeheveeW kesâ meeLe nesves keâer Ûeenle jKelee nw, leye
Skeâ vekeefkekeeefnlee keâes Gmekesâ memegje} mes otj
Gmekesâ ceelee-efhelee kesâ Iej Yespe efoÙee peelee nw~
Ùen kesâke} Skeâ efkeoeF& veneR nw, yeefukeâ Fmekesâ
heerÚs meefoÙeeW hegjeveer heewjeefCekeâ ceevÙeleeSb,
efjMleeW keâer ceÙee&oe Deewj kegâÚ Devekeâns jnmÙe
efÚhes nQ~ keâF& }esie Fmes cenpe Skeâ hejbheje
ceeveles nQ, lees kegâÚ Fmes meeme-yent kesâ efjMleeW mes
pegÌ[e Skeâ MegYe mebkesâle~ DeeefKej keäÙeeW veF&
ogunve kesâ ef}S memegje} keâer hen}er nes}er keâer
Deefive osKevee keefpe&le ceevee ieÙee nw~ keäÙee Ùen
efmeheâ& Skeâ DebOeefkeÕeeme nw Ùee Fmekesâ heerÚs keâesF&
ienje ceveeskew%eeefvekeâ DeeOeej? lees DeeFS peeve-
les nQ Fme jmce kesâ heerÚs Úgheer keâLee kesâ yeejs ceW-
keäÙeeW ceevee peelee nw Fmes DeMegYe ?
Fme hejbheje kesâ heerÚs Skeâ ØecegKe Oeeefce&keâ
ceevÙelee Ùen nw efkeâ Meeoer kesâ yeeo meeme Deewj
yent keâes Skeâ meeLe pe}leer ngF& nesef}keâe veneR
osKeveer ÛeeefnS~ Meem$eeW Deewj }eskeâ ceevÙeleeDeeW
kesâ Devegmeej, Ùeefo meeme Deewj yent Skeâ meeLe
hen}er nes}er keâer Deefive keâes osKeleer nQ, lees
Gvekesâ efjMleeW ceW Yeefke<Ùe ceW keâÌ[keenš Dee
mekeâleer nw Ùee Iej keâer Meebefle Yebie nes mekeâleer nw~
pe}leer ngF& nesef}keâe efkeveeMe Deewj onve keâe
Øeleerkeâ nw~ hegjeves meceÙe kesâ efkeÉeveeW keâe ceevevee

Lee efkeâ veF& ogunve kesâ ef}S   memegje} keâer
hen}er nes}er ‘Deefive hejer#ee' keâer lejn ve nes,
Fmeef}S Gmes Øesce Deewj Meerle}lee kesâ Øeleerkeâ
Deheves ceeÙekesâ Yespe efoÙee peelee nw~
meeceeefpekeâ Deewj ceveeskew%eeefvekeâ keâejCe
heewjeefCekeâ keâLeeDeeW kesâ De}ekee, Fme 
hejbheje kesâ heerÚs kegâÚ kÙekeneefjkeâ keâejCe Yeer nQ~
Yeekeveelcekeâ pegÌ[eke: Meeoer kesâ Meg®Deeleer
cenerveeW ceW Skeâ }Ì[keâer kesâ ef}S veS Iej ceW
{}vee ÛegveewleerhetCe& neslee nw~ nes}er pewmes yeÌ[s
lÙeesnej hej Gmes ceeÙekesâ Yespeves mes Gmes Deheves
ceelee-efhelee kesâ meeLe meceÙe efyeleeves keâe ceewkeâe
efce}lee nw, efpememes Gmekeâe ceeveefmekeâ leveeke
keâce neslee nw~
efjMleeW ceW veÙeeheve: kegâÚ meceÙe ceeÙekesâ ceW
efyeleekeâj peye ogunve keeheme memegje} Deeleer nw,
lees efjMleeW ceW Skeâ veÙee Glmeen Deewj Øesce yevee
jnlee nw~ efkeoeF& keâe Glmeke: Fmes Skeâ lejn mes
keâvÙee kesâ efkekeen kesâ yeeo keâe hen}e yeÌ[e
‘egveefce&}ve' Glmeke ceevee peelee nw, peneB ken
Deheves hegjeves meies-mebyebefOeÙeeW mes efce} heeleer nw~
keäÙee Ùen DebOeefkeÕeeme nw ?
Deepe kesâ DeeOegefvekeâ oewj ceW keâF& }esie Fmes
DebOeefkeÕeeme ceeve mekeâles nQ, keäÙeeWefkeâ efke%eeve
Ssmeer efkeâmeer Yeer Iešvee  mes vegkeâmeeve nesves keâer
hegef<š veneR keâjlee~ ne}ebefkeâ, Fmes Skeâ ‘heeefj-
keeefjkeâ hejbheje' kesâ ™he ceW osKee peevee ÛeeefnS
pees efjMleeW keâes peesÌ[ves Deewj KegefMeÙeeb yeebšves keâe
Skeâ ceeOÙece nw~

iejeryeer Deewj yeerceejer nesieer otj
yeme jeefMe Devegmeej nesef}keâe onve ceW Deefhe&le keâjW Ùes }keâÌ[erYeejle Deewj FpejeF} kesâ yeerÛe Ssefleneefmekeâ mebyebOe meefoÙeeW

hegjeves nw~ Yeejle cebs jnves kee}s Ùengoer mecegoeÙe Skeb FpejeF}
ceW jnves kee}s YeejleerÙe mecegoeÙe kesâ }esie Skeâ cepeyetle keâÌ[er
kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjles nQ~ Fmeeref}Ùes Yeejle mejkeâej kesâ [ekeâ
efkeYeeie Éeje Skeâ efceveer meerš kesâ ™he ceW oes [ekeâ efškeâšeW
keâes 11 heâjkejer 2025 keâes peejer efkeâÙee pees oesveeW meceepeeW
kesâ yeerÛe keâer kewÛeeefjkeâ meceeveleeDeeW keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ hegefjce
ÙentefoÙeeW keâe lÙeesnej nw, pees heâejmeer meeceÇepÙe ceW ÙentefoÙeeW
kesâ mebnej nsleg heâejmeer jepee Denmes™me kesâ cegKÙeceb$eer neceeve

keâer Mewleeveer meeefpeMe kesâ efKe}eheâ, Smlesj kesâ ØeÙeemeeW kesâ heâ}mke™he ÙentefoÙeeW kesâ efpeefkele
yeÛe heeves keâer Ùeeo ceW ceveeÙee peelee nwpeyeefkeâ nes}er Skeâ efnbot lÙeesnej nw, pees jepekegâceej
Øen}eo keâer F&Õej kesâ Øeefle Deštš DeemLee kesâ ye} hej Gvekesâ efhelee efnjCÙekeâMÙehe Éeje
Deheveer yenve nesef}keâe kesâ meeLe efce}keâj GvnW ceejves kesâ ef}S keâer ieF& meeefpeMe mes
jepekegâceej kesâ megjef#ele yeÛe efvekeâ}ves keâer KegMeer ceW ceveeÙee peelee nw~

nes}er kesâ Dekemej hej neefo&keâ MegYekeâeceveeDeeW meefnle
Yeejle mejkeâej kesâ Éeje efvekeâe}s ieÙes mebÙegòeâ [ekeâ efškeâš

efkepeÙe kegâceej pewve

nes}er hej ceeÙekesâ kee}er jmce! 
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Yeebie hesÌ[e "b[eF&
nes}er keâe lÙeesnej jbieeW, cemleer Deewj
heejbheefjkeâ mkeeoeW kesâ efyevee DeOetje
ceevee peelee nw~ Fme Keeme ceewkesâ hej
"b[eF& heervee Skeâ hegjeveer Deewj
}eskeâefØeÙe hejbheje nw~ }sefkeâve Deiej
Deehe Fme yeej kegâÚ Keeme, efjÛe
Deewj De}ie š^eF& keâjvee Ûeenles nQ,

lees Yeebie hesÌ[e "b[eF& Skeâ yesnlejerve efkekeâuhe nw~ Ùen jsefmeheer heejbheefjkeâ Yeebie
"b[eF& Deewj ce}eF&oej hesÌ[s keâe DeveesKee ces} nw, pees mkeeo ceW yesno Meener
Deewj KegMeyet ceW }epekeeye nesleer nw~ F}eÙeÛeer, ieg}eye Deewj efhemlee keâer KegMeyet
kesâ meeLe yeveer Ùen "b[eF& ve efmeheâ& Mejerj keâes "b[keâ osleer nw, yeefukeâ lÙeesnej
keâer cemleer keâes Yeer oesiegvee keâj osleer nw~

meece«eer 
Ieer–1 yeÌ[e ÛecceÛe
keâötkeâme efkeâÙee ngDee heveerj–50 «eece
efceukeâ heeG[j–60 «eece
otOe–250 efce}er}eršj
Ûeerveer–2 yeÌ[s ÛecceÛe
metKeer Yeebie heefòeÙeeW keâe heeG[j–1 yeÌ[e
ÛecceÛe
F}eÙeÛeer heeG[j–1/4 Úesše ÛecceÛe

yeheâ& kesâ šgkeâÌ[s
"b[eF& kesâ ef}S
Yeebie keâer leepeer heefòeÙeeb – 40 «eece
Ûeerveer–2 yeÌ[s ÛecceÛe
"b[eF& heeG[j–2½ yeÌ[s ÛecceÛe
otOe–350 efce}er}eršj
efhemlee–mepeeves kesâ ef}S
ieg}eye keâer hebKegefÌ[Ùeeb–mepeeves kesâ ef}S

efkeÅee yee}ve meeoieer Deewj
heejbheefjkeâ DeboeÌpe kesâ ef}S
peeveer peeleer nQ~ Gvekeâer nes}er
Deeceleewj hej heefjkeej Deewj
keâjeryeer oesmleeW kesâ meeLe Meeble
ceenew} ceW nesleer nw~
-Dee@ie&sefvekeâ ieg}e} Deewj metKeer
nes}er keâes ØeeLeefcekeâlee
-š^sef[Meve} DeeGšefheâš (Dekeämej
keâe@šve Ùee nQ[}tce meeÌ[er)
-meesMe} ceeref[Ùee hej keâce
}sefkeâve DeLe&hetCe& MegYekeâecevee
mebosMe
-Gvekeâe heâeskeâme Meesj-Mejeyes mes
otj, meebmke=âeflekeâ Deewj heeefjkeeefjkeâ
Glmeke hej jnlee nw~

Deeef}Ùee Yeó keâer nes}er
Dekeämej yee@}erkeg[ ØeâW[ mekeâ&}

kesâ meeLe jbieerve Deewj
cemleerYejer nesleer nw~
-oesmleeW mebie ØeeFkesš nes}er heešer&
-nukesâ, hesmš} Ùee meheâso
DeeGšefheâš ceW jbieeW keâer Pe}keâ
-Fbmše«eece hej keäÙetš Deewj
keâQef[[ lemkeerjW
-keâYeer-keâYeer kes Metefšbie Mes[Ÿet}
kesâ keâejCe efmebhe} heâwefce}er nes}er
Yeer ceveeleer nQ~

peevnkeer keâhetj keâer nes}er
i}wcejme }sefkeâve meerefcele
oeÙejs ceW nesleer nw~
-keä}espe ØeâW[dme kesâ meeLe neGme
heešer&
-š^W[er }gkeâ Deewj m}es-ceesMeve
jbieeW kee}s keeref[Ùees
-‘[^eF& nes}er’ Deewj efmkeâve-

ØeâW[}er keâ}me&
-kes meesMe} ceeref[Ùee hej nes}er
keâer Pe}efkeâÙeeb MesÙej keâj heâQme
mes pegÌ[er jnleer nQ~

DevevÙee heeb[sÙe keâer nes}er
ÙetLeheâg} Deewj neF&-Svepeer&
nesleer nw~
-yee@}erkeg[ Ùebie ieQie kesâ meeLe
het} Ùee šwjsme heešer&
-[erpes, yee@}erkeg[ nes}er 

-mee@vime Deewj heâg} Dee@ve cemleer
-Fbmše«eece jerume Deewj «eghe heâesšes
Gvekeâer nes}er ceW heâwMeve Deewj heâve
oesveeW yejeyej vepej Deeles nQ~

meeje De}er Keeve heejbheefjkeâ
Deewj cee@[ve& mšeF} keâe megboj
efceßeCe efoKeeleer nQ~
-heefjkeej mebie hetpee Deewj ieg}e}
mes Meg®Deele
-yeeo ceW oesmleeW mebie cemleer
-Dekeämej meheâso kegâlee& Ùee metš ceW
vepej Deeleer nQ
-kes nes}er kesâ meeLe mekeâejelcekeâ
mebosMe Yeer meePee keâjleer nQ~

eqheâuceer efmeleejeW kewâmes ceveeles nQ nesueer

HAPPY HOLI

osMeYej ceW nes}er kesâ lÙeesnej keâe keâF& }esie yesmeyeÇer mes Fblepeej keâjles nQ~ Ssmes ner kegâÚ efheâuceer efmeleejs
Yeer nQ pees nes}er yeÌ[s ner IetceOeece mes ceveeles nQ~ nes}er kesâ Keeme ceewkesâ hej Deepe nce Deehekeâes 
yeleeles nQ yee@}erkeg[ keâer Skeäš^sme kewâmes ceveeleer nQ nesueer~



nesueer keâs DeJemej hej neefo&keâ MegYekeâeceveeSb




