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tueq[k

veF& efouueer~ vejeng} ieebOeer ves hetke&
mesvee ØecegKe pevej} vejkeCes keâer
efkeâleeye keâe nkee}e osles ngS }öeKe
ieeflejesOe hej ØeOeeveceb$eer ceesoer hej
leerKee nce}e yees}e Deewj oekee
efkeâÙee efkeâ Ùen efkeâleeye mejkeâej keâer

Øeefleef›eâÙee keâer meÛÛeeF& Gpeeiej
keâjleer nw~ GvneWves ØeOeeveceb$eer keâes
}eskeâmeYee ceW Deeves keâer Ûegveewleer oer
Deewj keâne efkeâ ken kÙeefòeâiele ™he
mes GvnW Ùen hegmlekeâ meeQheWies efpemeceW

mesvee keâes mebkeâš kesâ meceÙe ‘pees
GefÛele mecePees kees keâjes' keânves keâe
Deejeshe nw~  jeng} ieebOeer ves Deepe
yegOekeej keâes Ûeerve kesâ meeLe }öeKe
ieeflejesOe mes efvehešves kesâ lejerkesâ keâes
}skeâj Deejeshe }ieeÙee efkeâ
ØeOeeveceb$eer ves Skeâ veepegkeâ meceÙe ceW
efpeccesoejer }sves ceW efkeheâ} jns Deewj
mesvee vesle=lke keâes Dekesâ}e ÚesÌ[
efoÙee~ ieebOeer ves keâne, pees GefÛele
mecePees kees keâjes~ mebmeo heefjmej ceW
ieebOeer ves pevej} vejkeCes kesâ
DeØekeâeefMele mebmcejCeeW keâer Skeâ Øeefle

efoKeeF& Deewj keâne efkeâ ken
}eskeâmeYee ceW ØeOeeveceb$eer keâes

kÙeefòeâiele ™he mes Ùen hegmlekeâ
meeQheves kesâ ef}S lewÙeej nQ~ 

cegefMkeâue Jeòeâ
ceW efpeccesoejer mes
efkeâveeje keâj
efueÙee Deewj 
mesvee keâes Dekesâuee
ÚesÌ[ efoÙee

veF& efou}er~ heefMÛece yebiee} keâer
cegKÙeceb$eer cecelee yevepeer& ves jepÙe ceW
Ûe} jner efkeMes<e ienve hegvejer#eCe
(SmeDeeF&Deej) Øeef›eâÙee keâes Ûegveewleer
osles ngS Yeejle efvekee&Ûeve DeeÙeesie kesâ
efKe}eheâ mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùe ceW
Skeâ efjš ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer nw~
Fmehej cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe peefmšme
metÙe&keâeble megvekeeF& keâj jns nQ~
megvekeeF& kesâ oewjeve meerSce cecelee ves
keâesš& ceW SmeDeeF&Deej keâes }skeâj
keâne efkeâ vÙeeÙe yebo ojkeepeeW kesâ
heerÚs jes jne nw~ megØeerce keâesš&  ceW
heefMÛece yebiee} ceW peejer celeoelee
metÛeer kesâ efkeMes<e ienve hegvejer#eCe kesâ
efKe}eheâ cegKÙeceb$eer cecelee yevepeer&
keâer ÙeeefÛekeâe hej  megvekeeF& Meg™ nes
ieF&~ megvekeeF& ceW Meeefce} nesves Kego
cecelee yevepeer& hengbÛeeR Deewj kekeâer}eW
keâer keâleej ceW meyemes Deeies efoKeeR.

cecelee yevepeer& ves megØeerce keâesš& ceW
megvekeeF& kesâ oewjeve keâne efkeâ ceQ Fmeer
mšsš mes ntb ceQ Skeämeh}sve keâj
mekeâleer ntb. GvneWves meyemes hen}s
leerveeW pepeeW keâe DeefYekeeove efkeâÙee
Deewj efheâj Deeies keâne efkeâ nceW
Fbmeeheâ veneR efce} jne~ Fme oewjeve
heefMÛece yebiee} keâer cegKÙeceb$eer
cecelee yevepeer& ves keâne efkeâ ken "esme
GoenjCe os jner nQ Deewj ØecegKe
meceeÛeej he$eeW ceW ØekeâeefMele lemkeerjW
Yeer efoKee mekeâleer nQ~ GvneWves keâne
efkeâ SmeDeeF&Deej Øeef›eâÙee keâe
GheÙeesie kesâke} veece nševes kesâ
ef}S efkeâÙee pee jne nw~ GoenjCe
osles ngS, cegKÙeceb$eer cecelee yevepeer&
ves keâne efkeâ peye keâesF& yesšer Meeoer
kesâ yeeo Deheves memegje} peeleer nw,
lees mekee} G"les nQ efkeâ ken Deheves
heefle keâe Gheveece keäÙeeW Fmlescee}
keâj jner nw~ Gvekesâ Devegmeej, Ssmeer
keâF& ceefn}eDeeW kesâ veece Skeâlejheâe
lejerkesâ mes celeoelee metÛeer mes nše
efoS ieS nQ~ Deeies keâne efkeâ heä}wš
Kejeroves Ùee efvekeeme mLeeve yeo}ves

kee}s iejerye }esieeW kesâ veece Yeer
nšeS pee jns nQ~ meerSce cecelee
yevepeer& ves Deejeshe }ieeÙee efkeâ Fve
heefjefmLeefleÙeeW kesâ yeekepeto,
DeefOekeâejer Ssmes ceece}eW keâes ‘ie}le
ceeveefÛe$eCe' yeleekeâj Deoe}le kesâ
hetke& efveo&sMeeW keâe Gu}bIeve keâj jns
nQ~ ceQ  Deheveer heešer& kesâ ef}S }Ì[
jner ntb. Fme hej meerpesDeeF& ves keâne
efkeâ heefMÛece yebiee} mejkeâej Yeer
kesâme }Ì[ jner nw. efmeyye}-ieeshee}
pewmes }erie} }esie yenme keâj jns
nQ~ Fme hej cecelee ves keâne efkeâ peye
kekeâer} Meg™ mes }Ì[ jns neW,
efjkeâe@[& hej yeej-yeej yeeleW jKeer pee
jner neW, Ún yeej ECI keâes ef}Kee
ieÙee nes Deewj Skeâ pekeeye lekeâ ve
efce}s lees cenmetme nesvee mkeeYeeefkekeâ
nw efkeâ vÙeeÙe keâneR efheÚ}s
ojkeepes hej Deškeâ ieÙee nw~ 

megØeerce keâesš& ceW
yebiee} SIR kesâme
ceW megveJeeF& Meg¤

ceefCehegj ceW Yeepehee efJeOeeÙekeâ 
oue kesâ veslee KesceÛebo ves jepÙeheeue mes
efce}keâj hesMe efkeâÙee oekee

FcHeâeue~ Yeepehee efkeOeeÙekeâ
o} kesâ veslee Ùegceveece
KesceÛebo efmebn ves yegOekeej
keâes Fcheâe} kesâ }eskeâ Yekeve
ceW jepÙehee} DepeÙe Yeu}e

mes ceg}ekeâele keâer~ Skeâ heesmš ceW Yeepehee meebmeo mebefyele hee$ee ves
yeleeÙee efkeâ efmebn ves jepÙe ceW Yeepehee kesâ vesle=lke kee}er Sve[erS mejkeâej
yeveeves keâe oekee hesMe efkeâÙee nw~ heesmš ceW ef}Kee Lee efkeâ Yeepehee
ceefCehegj efkeOeeÙekeâ o} kesâ veslee ßeer Ùegceveece KesceÛebo efmebn ves Deepe
}eskeâ Yekeve ceW ceefCehegj kesâ ceeveveerÙe jepÙehee} DepeÙe Yeu}e mes
ceg}ekeâele keâer Deewj Yeepehee kesâ vesle=lke kee}er Sve[erS mejkeâej yeveeves
keâe oekee hesMe efkeâÙee~ Skeâ efove hen}s, YeejleerÙe pevelee heešer&
(Yeepehee) ves efou}er efmLele Deheves cegKÙee}Ùe ceW ceefCehegj efkeOeeÙekeâ
o} keâer yew"keâ kesâ oewjeve Ùegceveece KesceÛebo efmebn keâes Dehevee efkeOeeÙekeâ
o} keâe veslee Ûegvee Lee~ Yeepehee kesâ je<š^erÙe cenemeefÛeke le®Ce ÛegIe
ves Yeer vekeefvekee&efÛele efkeOeeÙekeâ o} kesâ veslee keâes yeOeeF& oer Deewj Gvekesâ
meheâ} Deewj ØeYeekeMee}er keâeÙe&keâe} keâer keâecevee keâer~

ÙetSme ves ceej efiejeÙee F&jeveer [^esve
KeecevesF& keâer Oecekeâer mes nÌ[keâbhe!
JeeefMebiešve~ Decesefjkeâe Deewj F&jeve kesâ yeerÛe leveeke yeÌ{lee pee jne
nw~ Meg›eâkeej (6 heâjkejer) keâes oesveeW he#eeW kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâer F&jeve
kesâ hejceeCeg keâeÙe&›eâce Deewj DevÙe cegöeW hej yew"keâ nesves keâer Gcceero
nw, Fmeer yeerÛe lesnjeve ves Dejye meeiej mes iegpej jns Skeâ Decesefjkeâer
efkeceevekeenkeâ heesle keâer Deesj [^esve Yespee~ pekeeye ceW Decesefjkeâer mesvee
ves Gmes ceej efiejeÙee~ Decesefjkeâer mesvee kesâ Devegmeej, 3 heâjkejer keâes
F&jeve kesâ Meenso-130 [^esve ves Dejye meeiej mes iegpej jns ÙetSmeSme
DeyeÇence ef}bkeâve efkeceevekeenkeâ heesle keâer Deesj Dee›eâecekeâ ™he mes
nce}e efkeâÙee~ Ùen heesle F&jeve kesâ oef#eCeer leš mes }ieYeie 500
ceer} otj Lee~ Fmekesâ pekeeye ceW Decesefjkeâer Ùegæheesle ves Sheâ-35meer
}Ì[ekeât efkeceeve mes [^esve keâes ceej efiejeÙee~

yebo ojJeepes kesâ heerÚs
jes jne FbmeeHeâ Š cecelee

ieeefpeÙeeyeeo~ ieeefpeÙeeyeeo
ceW leerve meieer yenveeW ves 9keeR
cebefpe} mes keâtokeâj DeelcenlÙee
keâj }er~ cebie}keej jele 2
yepes leerveeW yenveW neLe
hekeâÌ[keâj yee}keâveer mes keâto

ieFË~ efiejves keâer Deekeepe
megvekeâj keâe@}esveer kesâ }esie
hengbÛes Deewj hegef}me keâes metÛevee
oer~ leerveeW yenveeW keâer GceÇ 12
mes 16 mee} kesâ yeerÛe nw~
ceeref[Ùee efjheesšdme& ceW oekee nw

efkeâ leerveeW yenveeW keâes šemkeâ-
yesm[ keâesefjÙeve }ke iesce keâer
}le Leer~ kes keâesjesvee oewj mes
Ùes iesce Kes} jner LeeR~ efhelee
Ûesleve ves yeleeÙee- 8 mes 10
hespe keâe megmeeF[ veesš nw~
FmeceW yesefšÙeeW ves megmeeF[
Deewj iesce kesâ mebyebOe ceW
yeleeÙee~ yesefšÙeeW ves ef}Kee-
‘mee@jer heehee, nce iesce veneR
ÚesÌ[ mekesâ~ keâesefjÙeve iesce

nceejer efpeboieer, nceejer peeve
nw~' SP Deleg} kegâceej efmebn
ves yeleeÙee- }Ì[efkeâÙeeW keâer GceÇ
12, 14 Deewj 16 mee}
Leer~ efhelee Ûesleve Dee@ve}eFve
MesÙej š^sef[bie keâe keâece keâjles
nQ~ hegef}me keâes jele 2:18
yepes metÛevee efce}er, efpemekesâ
yeeo hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer~
efpeme TbÛeeF& mes leerveeW
yeefÛÛeÙeeb keâtoeR, keneb mes
peceerve 80 heâerš nw~ leerveeW
yeefÛÛeÙeeb peceerve hej heÌ[er
efce}eR Deewj iebYeerj ™he mes
IeeÙe} LeeR~ GvnW Sbyeg}Wme mes
}esveer kesâ mejkeâejer Demhelee}
}s peeÙee ieÙee, peneb [e@keäšjeW
ves leerveeW keâes ce=le Ieesef<ele keâj
efoÙee~ yeleeÙee pee jne nw efkeâ
Ùes leerveeW yenveW efheÚ}s kegâÚ
cenerveeW mes Dee@ve}eFve iesce
Kes}ves keâer Deeoer nes Ûegkeâer
LeeR~ Ûesleve kegâceej, pees

Dee@ve}eFve š^sef[bie keâe keâece
keâjles nQ Deewj leerve mee} mes
Yeejle efmešer meesmeeÙešer ceW
efkeâjeÙes hej jn jns nQ, Gvekeâer
leerve yesefšÙeeW keâer GceÇ 16,
14 Deewj 12 ke<e& Leer~
peevekeâejer kesâ cegleeefyekeâ, Ûesleve
kegâceej keâer leerveeW yesefšÙeeW ves
meecetefnkeâ DeelcenlÙee keâj

}er~ Ûesleve kegâceej helveer kesâ
meeLe otmejs keâcejs ceW mees jns
Les~ leerveeW yenveeW ves Deheves
keâcejs keâer efKeÌ[keâer mes Ú}ebie
}iee oer~ hegef}me kesâ Devegmeej
leerveeW yenveW efheÚ}s kegâÚ ceen
mes Dee@ve}eFve iesce Kes} jner
LeeR~ keâesjesvee kesâ yeeo mes leerveeW
heÌ{eF& Yeer ÚesÌ[ Ûegkeâer LeeR~

mee@jer 
cecceer-heehee,
iesce veneR ÚesÌ[
hee jns

10 hespe
keâe efueKee
megmeeF[ veesš 

Skeâ otmejs keâe neLe hekeâÌ[keâj veewJeeR cebefpeue mes ketâo ieÙeeR leerve yenveW

ceesyeeFue keâe mÙeen henuet

Yeeshee} ceW Yeer 
Úe$e ves oer peeve 
Yeesheeue~ ceOÙe ØeosMe keâer jepeOeeveer
Yeeshee} ceW ceesyeeF} iesce keâer }le ves
Skeâ ceemetce keâer efpeboieer Úerve }er~ Fme
Iešvee mes nj keâesF& meesÛe ceW heÌ[ ieÙee
nw efkeâ ceesyeeF} iesce keâer }le ves keâwmes Úe$e keâes KegokegâMeer
keâjves kesâ ef}S cepeyetj keâj efoÙee~ 14 ke<e& kesâ Úe$e ves
peye Ùen keâoce G"eÙee leye ceelee-efhelee keâneR lesjnkeeR
keâeÙe&›eâce ceW ngS Les~ peye ken Iej }ewšs lees GvneWves yesšs
keâes heâebmeer kesâ heâbos hej }škeâe osKee~

pevejue vejJeCes keâer efkeâleeye keâes jengue ieebOeer keâe ceesoer hej leerKee nceuee

heerSce keâer ueeskeâmeYee ceW Deeves keâer efnccele veneR 

mebmeo heefjmej ceW jeng} ieebOeer keâe kesâbõerÙe
ceb$eer efyeót keâes keâne ieöej oesmle
veF& efou}er~ Deepe mebmeo heefjmej ceW jeng} ieebOeer Deewj kesâbõerÙe ceb$eer
jkeveerle efmebn efyeót kesâ yeerÛe pegyeeveer pebie efÚÌ[ ieF&~ oesveeW vesleeDeeW ves
Skeâ-otmejs hej leerKeer efšhheefCeÙeeb keâeR~ jeng} ieebOeer ves efyeót keâes Dehevee
ieöej oesmle keâne, efpeme hej yeerpesheer veslee ves keâÌ[er Øeefleef›eâÙee osles ngS
ieebOeer keâes osMe keâe ogMceve keâne~ peye kesâbõerÙe jepÙe ceb$eer keâeb«esme meebmeoeW
kesâ heeme mes iegpejs lees }eskeâmeYee ceW efkehe#e kesâ veslee jeng} ieebOeer ves keâne,
‘osKees, Skeâ ieöej ÙeneR mes iegpej jne nw~ Fmekeâe Ûesnje osKees~'

GOecehegj ceW pewMe kesâ oes Deelebkeâer {sj, meÛe&
Dee@hejsMeve kesâ oewjeve mesvee ves efkeâÙee SvekeâeGbšj
GOecehegj~ efpe}e GOecehegj kesâ heneÌ[er ke pebie}er #es$e ceW cebie}keej keâes Skeâ
yeej efheâj megj#eeye} Deewj DeelebefkeâÙeeW kesâ yeerÛe ceg"YesÌ[ Meg™ nes ieF&~ Ùen
Dee@hejsMeve yegOekeej keâes Yeer peejer jne, Fme yeerÛe megj#eeye}eW ves oes DeelebefkeâÙeeW
keâes ceej efiejeÙee~ Ùes Deelebkeâer pewMe-S-ceesncceo mes pegÌ[s ngS Les~ peevekeâejer kesâ
Devegmeej, peccet-keâMceerj hegef}me, YeejleerÙe mesvee Deewj meerDeejheerSheâ ves GOecehegj
kesâ yebmebleieÌ{ F}ekesâ ceW mebÙegòeâ ceg"YesÌ[ ceW oes DeelebkeâkeeefoÙeeW keâes ceej efiejeÙee~
cebie}keej keâes megj#eeye}eW keâes efpe}e kesâ jeceveiej Deewj yemebleieÌ{ kesâ yeerÛe
Thejer ke ogie&ce #es$e efÛeie}e ye}eslee ceW DeelebefkeâÙeeW keâer mebefoiOe n}Ûe} keâer
metÛevee efce}er Leer~ Fmekesâ yeeo mesvee, meerDeejheerSheâ Deewj peccet-keâMceerj hegef}me
ves mebÙegòeâ ™he mes kÙeehekeâ le}eMeer DeefYeÙeeve Meg™ efkeâÙee~ 

ØeosMe  ceW Ievee keâesnje, keâF& efpe}eW ceW 
yeeefjMe keâe De}š&, Dees}s keâer Yeer ÛesleeJeveer
}KeveT~ Gòej ØeosMe ceW jefkekeej mes meef›eâÙe heefMÛeceer efke#eesYe keâe Demej
cebie}keej keâes Yeer osKeves keâes efce}e~ heefMÛeceer efpe}eW mes Meg™ ngF& yeeefjMe keâe
oeÙeje yegbos}Keb[, ceOÙeebÛe} Deewj DekeOe #es$e lekeâ heâw} ieÙee~ cebie}keej leÌ[kesâ
yegbos}Keb[ kesâ nceerjhegj, cenesyee, efÛe$ekeâtš, Peebmeer Deewj }ef}lehegj ceW nukeâer mes
ceOÙece yeeefjMe ope& keâer ieF&~ keneR keâevehegj, GVeeke, }KeveT, yeejeyebkeâer,
DeÙeesOÙee Deewj jeÙeyejs}er ceW Yeer ceOÙece yeeefjMe ngF&~ jepeOeeveer }KeveT mecesle
DekeOe kesâ keâF& efpe}eW ceW 40 mes 50 efkeâ}esceeršj Øeefle Iebšs keâer jheäleej mes
PeeWkesâoej nkeeSb Ûe}eR, efpememes "b[keâ yeÌ{ ieF&~ GVeeke, efÛe$ekeâtš, njoesF& Deewj
Fšekee ceW kegâÚ mLeeveeW hej Dees}eke=ef<š keâer Yeer metÛevee efce}er nw~

meesvee 1.58 }eKe hej hengbÛee 
Ûeeboer 2.74 }eKe/efkeâ}es
veF& efou}er~ meesves-Ûeeboer kesâ oece ceW Deepe Ùeeveer 4 heâjkejer keâes yeÌ{le nw~
Fbef[Ùee yegef}Ùeve Sb[ pkes}me& SmeesefmeSMeve (IBJA) kesâ Devegmeej, Deepe
meje&heâe yeepeej ceW 10 «eece 24 keâwjsš meesves keâe Yeeke 6,629 ®heS yeÌ{keâj
1,58,158 ®heS nes ieÙee nw~ Fmemes hen}s Ùes 1,51,529 ®heS hej Lee~
meesvee oes efove ceW 9412 ®heS cenbiee ngDee nw~ Ûeeboer keâer keâercele Deepe
9,573 ®heS yeÌ{keâj 2,73,538 ®heS Øeefle efkeâ}es hej hengbÛe ieF& nw~
Fmemes hen}s Fmekeâer keâercele 2,63,965 ®heS Leer~ oes efove ceW Ùes 14,038
®heS yeÌ{ Ûegkeâer nw~ 

efmeHe&â veece nševes kesâ efueS nes jne SIR keâe Fmlesceeue veF& efou}er~ meceepekeeoer heešer& kesâ
meebmeo DeefKe}sMe Ùeeoke ves ne} ner
ceW Decesefjkeâe kesâ meeLe ngS Skeâ keâefLele
mecePeewles keâes ‘[er}' ve keânkeâj
‘{er}eheve' keâjej efoÙee nw~ GvneWves
Deejeshe }ieeÙee efkeâ Fme meewos kesâ

ceeOÙece mes Yeejle ves Dehevee hetje
yeepeej Decesefjkeâe keâes meeQhe efoÙee nw~
Ùeeoke ves Fme cegös keâes G"eles ngS
efkeMes<e ™he mes [sÙejer GlheeoeW kesâ
DeeÙeele hej efÛeblee kÙeòeâ keâer, efpemekeâe
meerOee mebyebOe meveeleve Oece& kesâ jerefle-
efjkeepeeW Deewj ›eleeW mes peesÌ[e~
DeefKe}sMe Ùeeoke ves Fme yeele hej peesj
efoÙee efkeâ Ùeefo [sÙejer Glheeo

Decesefjkeâe mes DeeÙeele efkeâS peeSbies, lees
Ùen meveeleefveÙeeW Deewj YeejleerÙe }esieeW
kesâ ›ele jKeves keâer hejbheje hej meerOee
Demej [e}siee~ ‘meveeleefveÙeeW keâes
meesÛevee nesiee efkeâ Gvekeâe ›ele
'meveeleve' keâwmes jnsiee~ Deiej [sÙejer
Øees[keäšdme keneb mes DeeSbies, lees
meveeleveer Deewj YeejleerÙe ›ele keâwmes
jKeWies? Ùen efÛeblee keâer yeele nw~

Ùes [erue veneR, {erue nw Š DeefKeuesMe ÙeeoJe

hetje yeepeej ner Decesefjkeâe kesâ nJeeues keâj efoÙee



heekeâeX ceW ieboieer Deewj Deefle›eâceCe 
hej Deye nesiee Ûee}eve
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ veiej efveiece ves ‘heekeâ& ØeyebOeve Skeb mebj#eCe
GheefkeefOe 2025-26' keâe Øemleeke lewÙeej efkeâÙee nw, efpemekesâ lenle heekeâeX ceW
ieboieer heâw}eves, DekewOe keâypee keâjves Ùee hesÌ[eW keâes vegkeâmeeve hengbÛeeves hej Deye
kesâke} Ûesleekeveer veneR efce}sieer, yeefukeâ Deehekeâer pesye Yeer {er}er nesieer~ veS
efveÙeceeW kesâ Devegmeej, heekeâeX kesâ Yeerlej efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe DekewOe Deefle›eâceCe
Ùee ogkeâeve/"s}e }ieevee~ efyevee Devegceefle efvecee&Ce keâeÙe& keâjvee Ùee efke%eeheve
meece«eer jKevee~ hesÌ[-heewOeeW keâes keâešvee Ùee vegkeâmeeve hengbÛeevee~ heekeâ& heefjmej
ceW Mejeye, lebyeekeât Ùee DevÙe veMeer}s heoeLeeX keâe meskeve~ hee}let heMegDeeW (kegâòeeW
Deeefo) keâes Keg}e ÚesÌ[vee~ keâÛeje heâw}evee Deewj heekeâ& keâer }eFefšbie Ùee
GhekeâjCeeW keâes #eefle hengbÛeevee
Meeefce} nw ~ Ùeefo efkeâmeer kÙeefòeâ keâes
}ielee nw efkeâ Gme hej ie}le pegcee&vee
}ieeÙee ieÙee nw, lees ken ob[ DeeosMe
kesâ efke®æ 15 efoveeW kesâ Yeerlej veiej
DeeÙegòeâ kesâ mece#e Deheveer Deheer}
Øemlegle keâj mekeâlee nw~

tueq[k
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tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

keejeCemeer~ keâeb«esme kesâ ØeosMe DeOÙe#e
DepeÙe jeÙe ves cegKÙeceb$eer Ùeesieer hej iebYeerj
Deejeshe }ieeles ngS keâne nw efkeâ ieesjKeveeLe
ce" ceW Dee jns ÛeÌ{ekes keâer peebÛe keâer
peeveer ÛeeefnS~ GvneWves keâne efkeâ Ùeesieer peye
mes cegKÙeceb$eer yeves nQ, leye mes }skeâj Deye

lekeâ Deewj peye kes cegKÙeceb$eer veneR Les, leye
Yeer ce" ceW efkeâleveer jeefMe ÛeÌ{eF& ieF&,
Fmekeâer peebÛe keâjeF& peeS~ DepeÙe jeÙe ves
Deejeshe }ieeÙee efkeâ Ùeesieer kesâ ce" ceW Deye
hewmes kesâ ÛeÌ{ekes kesâ yepeeÙe meesves keâe ÛeÌ{ekee
ef}Ùee pee jne nw~ DepeÙe jeÙe ves Deheves

keâQhe keâeÙee&}Ùe ceW ceeref[Ùee mes yeeleÛeerle
keâjles ngS keâne efkeâ Gòej ØeosMe ceW Ùeesieer
ves ceojmes keâer heâbef[bie keâer peebÛe keâjves keâe
DeeosMe efoÙee nw~ Ssmes ceW ieesjKeveeLe
cebefoj ceW Dee jns ÛeÌ{ekes keâer Yeer peebÛe
nesveer ÛeeefnS~ GvneWves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer
vejWõ ceesoer Decesefjkeâe kesâ meeceves velecemlekeâ
nes Ûegkesâ nQ Deewj hetje osMe hejsMeeve nw~
jeÙe ves Ùen Yeer keâne efkeâ peye keâeb«esme veslee
jeng} ieebOeer ves mebmeo ceW osMe keâer megj#ee

keâer yeele G"eves keâer keâesefMeMe keâer, lees GvnW
yees}ves veneR efoÙee ieÙee, pees efkeâ mebefkeOeeve
keâe nveve nw~ Fmeer meboYe& ceW keâeb«esme heešer&
mebefkeOeeve mebkeeo mecces}ve keâe DeeÙeespeve
keâj jner nw~ Fme ›eâce ceW 8 heâjkejer keâes
Meem$eer Ieeš hej Skeâ keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele
efkeâÙee peeSiee, efpemeceW ØeosMe kesâ heebÛe
meebmeo Deewj keâeMeer keâer pevelee Yeeie }Wieer~
Fme keâeÙe&›eâce kesâ ceeOÙece mes nce
mebefkeOeeve, Oece&, peeefle Deewj Yee<ee kesâ veece
hej nes jns efKe}keeÌ[ keâes Gpeeiej keâjWies~
DepeÙe jeÙe ves keâne efkeâ Ùeesieer
DeeefolÙeveeLe keâes Deheveer mejkeâej kesâ keâeÙeeX

keâe pekeeye osvee ÛeeefnS~ GvneWves Ùen Yeer
keâne efkeâ ieesjKeveeLe ce" ceW ÛeÌ{ekes keâer
heejoefMe&lee megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S Skeâ
mkeleb$e peebÛe keâer DeekeMÙekeâlee nw~ jeÙe ves
Ùen Yeer keâne efkeâ peye lekeâ Fme ceece}s keâer
peebÛe veneR nesleer, leye lekeâ }esieeW keâe
efkeÕeeme ce" hej yevee jnvee cegefMkeâ} nw~
keâeb«esme DeOÙe#e ves Ùen Yeer keâne efkeâ Ùeesieer
mejkeâej keâer veerefleÙeeW kesâ keâejCe Deece
pevelee hejsMeeve nw~ GvneWves keâne efkeâ
mejkeâej keâes pevelee keâer mecemÙeeDeeW hej
OÙeeve osvee ÛeeefnS Deewj Gvekesâ meceeOeeve
kesâ ef}S "esme keâoce G"eves ÛeeefnS~
DepeÙe jeÙe ves Ùeesieer DeeefolÙeveeLe keâer
mejkeâej hej iebYeerj Deejeshe }ieeles ngS
ieesjKeveeLe ce" ceW ÛeÌ{ekes keâer peebÛe keâer
ceebie keâer nw~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ Ùen
peebÛe ve kesâke} ce" keâer heejoefMe&lee kesâ
ef}S DeekeMÙekeâ nw, yeefukeâ Ùen Yeer
megefveefMÛele keâjsieer efkeâ pevelee keâe efkeÕeeme
yevee jns~

®heÙes-hewmes
kesâ yepeeÙe Deye
meesves Ûeeboer keâe
ÛeÌ{eJee keäÙeeW?

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
ce}erve yeefmleÙeeW ceW yegefveÙeeoer
megefkeOeeDeeW keâe nesiee efkemleej
efkeâÙee peeSiee, meke&s keâj Skeâ
ceen kesâ Yeerlej Øemleeke lewÙeej
keâjves keâe efveo&sMe efoÙee ieÙee nw~
Demmeer Deewj oMeeÕecesOe Ieeš hej
Fmeer ceen kesâ Deble lekeâ Øeâer keeF&-
heâeF& megefkeOee efceuesieer~ veiej

efveiece ves meeFefkeâ}, efjkeäMee,
efjkeäMee š^e}er, "s}e neLe "s}e
keâes }eFmeWme Megukeâ hetjer lejn mes
cegòeâ keâj efoÙee nw ~ Deye
meeFefkeâ}, efjkeäMee, efjkeäMee
š^e}er Deewj neLe "s}e mebÛee}keâeW
keâes }eFmeWme kesâ ef}S efveiece kesâ
Ûekeäkeâj veneR keâešves neWies Deewj ve
ner keâesF& Megukeâ osvee nesiee~ meeLe

ner DevÙe meYeer GheefkeefOeÙeeW kesâ
mej}erkeâjCe Deewj }eFmeWme
Øeef›eâÙee keâes Dee@ve}eFve keâjves
keâe efveCe&Ùe ef}Ùee ieÙee nw~

ieºe cegòeâ neWies
hebÛe›eâesMeer ceeie&
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
15 heâjkejer keâes nesves kee}er
ceneefMekejeef$e Deewj Fme Dekemej
hej nesves kee}er Skeâ efokemeerÙe
hebÛe›eâesMeer Ùee$ee keâes OÙeeve ceW
jKeles ngS ceneheewj ves 12
heâjkejer lekeâ meYeer mebyebefOele keâeÙeeX
keâes hetCe& keâjves keâer [s[}eFve leÙe
keâer nw~ ceneheewj  keâer DeOÙe#elee
ceW cebie}keej keâes efveiece kesâ
meYeeieej ceW ngF& keâeÙe&keâeefjCeer ceW
GheefkeefOeÙeeW keâer peefš}
Øeef›eâÙeeDeeW keâes meceehle keâj mej}
yeveeves keâer menceefle yeveer~

pevecegKe [smkeâ

mesvš pee@vme
mketâue, ceÌ{ewueer
ceW keâ#ee 12 kesâ
efJeÅeeefLe&ÙeeW keâer
efJeoeF& kesâ ceewkesâ
hej meebmke=âeflekeâ
keâeÙe&›eâce Øemlegle
keâjleeR Úe$eeSb

pevecegKe [smkeâ

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ je<š^erÙe ke=âef<e efkekeâeme Ùeespeveebleie&le cebie}keej keâes
mebYeeieerÙe ke=âef<e hejer#eCe Skeb ØeoMe&ve kesâvõ hej vesMeve} Øeespeskeäš Dee@ve mkeeF}
nsuLe Skeb heâefš&ef}šer keâeÙe&keâce kesâ Devleie&le lekeâveerkeâer keâeefce&keâeW Skeb ke=âef<e meefKeÙeeW
keâe ØeefMe#eCe keâeÙe&Mee}e efkeâÙee ieÙee~ ØeefMe#eCe keâe DeeÙeespeve Ghe ke=âef<e efveosMekeâ
(MeesIe) efMeke kegâceej Éeje efkeâÙee ieÙee~ ØeefMe#eCe ceW DeefOekeâejer ieCe kesâ ™he ceW
efpe}e ke=âef<e DeefOekeâejer mebiece efmebn Éeje ce=oe Skeb heÙee&kejCe keâes yeveeÙes jKeves kesâ
ef}S ÙetefjÙee [erSheer Skeb DevÙe jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ mLeeve hej kewkeâefuhekeâ
Gke&jkeâ vewvees ÙetefjÙee, vewvees [er0S0heer0 Skeb DevÙe meg#ce hees<ekeâ lelkeeW Ùegòeâ vewvees
Gke&jkeâeW kesâ ØeÙeesie keâes yeÌ{ekee osves hej peesj efoÙee ieÙee~ 

keâeb«esme ØeosMe DeOÙe#e ves cegKÙeceb$eer hej ueieeS iebYeerj Deejeshe
keejeCemeer~ yeerSÛeÙet kesâ jepeejece
nemš} ceW cebie}keej keâer jele Skeâ
iebYeerj efkekeeo GlheVe nes ieÙee~ Ùen
efkekeeo heâsmeyegkeâ hej Skeâ heesmš keâes
}skeâj Úe$eeW kesâ oes iegšeW kesâ yeerÛe
ngDee~ Deejeshe nw efkeâ Ùetpeermeer kesâ
meceLe&ve ceW efvekeâe}s ieS peg}tme keâe
keeref[Ùees Deewj heâesšes heâsmeyegkeâ hej
meePee keâjves kesâ keâejCe meeceevÙe keie&
kesâ kegâÚ Úe$eeW ves Deesyeermeer keie& kesâ
Skeâ Úe$e keâer yesjnceer mes efhešeF& keâj
oer~ DeeoMe& kegâceej veecekeâ Deesyeermeer
keie& kesâ Úe$e ves Deheves heâsmeyegkeâ
DekeâeGbš mes Ùetpeermeer kesâ meceLe&ve ceW
DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce keâer lemkeerjW Deewj
keeref[Ùees meePee keâer LeeR~ Fme heesmš
mes veejepe otmejs iegš kesâ Úe$eeW ves Fme
Iešvee keâes Debpeece efoÙee~ heerefÌ[le
Úe$e DeeoMe& ves yeleeÙee efkeâ ken

SceS ØeLece ke<e& keâe Úe$e nw Deewj
Fefleneme keâer heÌ{eF& keâj jne nw~
efhešeF& kesâ keâejCe Gmes hesš Deewj efmej
hej iebYeerj ÛeesšW DeeF& nQ~ 

efKeueeefÌ[ÙeeW kesâ heefjJeej
kesâ efueS yeve jner keâerceleer
yeveejmeer meeÌ[er
JeejeCemeer~ yeveejme ceW šer20 efkeÕe
keâhe kesâ ef}S efkeMes<e lewÙeejer Ûe}
jner nw~ YeejleerÙe ef›eâkesâšjeW kesâ
heefjkeejeW keâes YeWš osves kesâ ef}S nukesâ
veer}s jbie keâer yeveejmeer efmeukeâ
meeefÌ[ÙeeB yeveeF& pee jner nQ~ Fve
meeefÌ[ÙeeW hej ef›eâkesâš kesâ Øeleerkeâ Gkesâjs
ieS nQ, efpevekeâer }eiele 25-30
npeej ®heÙes nw~ Ùen hen} mLeeveerÙe
yegvekeâjeW keâes yeÌ{ekee osleer nw~

ieesjKeveeLe ce" ceW ÛeÌ{eJes keâer peebÛe nes

oMeeÕecesOe
Je Demmeer Ieeš
hej JeeF&-HeâeF&
keâer meggefJeOee
cegHeäle

ceueerve yeefmleÙeeW kesâ yengjWies efove

ceerš-ceebme keâer ogkeâeveeW kesâ ef}S 
Menj kesâ yeenj yevesiee yeepeej
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ veiej efveiece Deye Menj kesâ Yeerlej
DeefveÙebef$ele ™he mes Ûe}ves kee}er ceerš Deewj ceebme keâer ogkeâeveeW keâes
kÙekeefmLele keâjves pee jne nw~  efveiece ves Fmekesâ ef}S Meg®Deeleer oewj ceW
efhemeewj #es$e, efÛeleF&hegj, jeceveiej Deewj megpeeyeeo kesâ yeerÛe, meejveeLe SsÌ{s
ceW mLeeveeW keâes efÛeefvnle efkeâÙee ieÙee nw~ DelÙeeOegefvekeâ ogkeâeveeW ceW heeefkeâ&ie
keâer Yeer megefkeOee nesieer ~ ceneheewj ves veiej DeeÙegòeâ keâes efveo&sefMele efkeâÙee
nw efkeâ Fve mLeeveeW hej yegefveÙeeoer {ebÛee lewÙeej keâjves kesâ ef}S peuo mes
peuo efkemle=le DeeKÙee Deewj yepeš Øemleeke hesMe keâjW~

lekeâveerkeâer keâeefce&keâeW Skeb ke=âef<e meefKeÙeeW
keâe ØeefMe#eCe keâeÙe&Mee}e mebheVe

DeeÙeesefpele
keâeÙe&›eâce keâer
lemkeerjW Deewj
keeref[Ùees meePee 
keâer LeeR

Ùetpeermeer keâe meceLe&ve ceW Jeeref[Ùees
heesmš keâjves hej Úe$e keâer efhešeF&

18 hegjeves kee[eX ceW meerkej
keâer veF& heeFhe }eFve
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ Menj kesâ
18 hegjeves kee[eX ceW meerkej keâer veF& heeFhe
}eFve efyeÚeves keâer lewÙeejer nw~ ‘Dece=le-2.0'
Ùeespevee kesâ lenle Meemeve ves Fmekeâer cebpetjer Yeer
os oer nw ~ ØeLece ÛejCe ceW 18 ceW mes 13
kee[eX ceW 529.39 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ Øemleeke
keâes njer Peb[er osles ngS Fmekeâer ØeLece efkeâMle
kesâ ™he ceW 97.29 keâjesÌ[ ®heÙes keâer
OevejeefMe Yeer Dekecegòeâ keâj oer nw~ FmeceW veF&
meerkej }eFve efyeÚeves Deewj Iej-Iej keâveskeäMeve
osvee Yeer Meeefce} nw ~ FmeceW efMekee}e,
veiekee, Yeowveer, pebieceyeeÌ[er Deewj yebiee}er
šes}e pewmes kee[& Meeefce} nQ~ Fmekesâ De}ekee
ngkegâ}iebpe, veF& yemleer, efMekehegjkeeb, leg}meer-
hegj, efyejoeshegj,  Deewj keâerefle&efkeMesÕej kee[eX ceW
Yeer meerkej vesškekeâ& keâe pee} efyeÚeÙee
peeSiee~ 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
mesvš pee@vme mketâue, ceÌ{ewueer kesâ
heefjmej ceW cebieueJeej keâes n<eexu-
ueeme kesâ meeLe keâ#ee 12 kesâ
efJeÅeeefLe&ÙeeW keâe efJeoeF& meceejesn keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme
DeJemej hej efJeÅeeefLe&ÙeeW keâe mJeeiele

jbieesueer, heg<he Je<ee& leLee mce=efle
efÛeÖ YeWš keâj Gvekesâ GppeJeue
YeefJe<Ùe keâer keâecevee kesâ meeLe efkeâÙee
ieÙee~ meceejesn kesâ oewjeve efJeefJeOe
meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW keâer Øemlegefle
keâer ieÙeer~ Fme DeJemej Heâeoj

megmeF& jepe ves efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes
Gvekesâ keâle&JÙe yeesOe mes heefjefÛele
keâjeles ngS Skeâ DeeoMe& veeieefjkeâ
yeveves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~
GvneWves Úe$e-Úe$eeDeeW keâes ceelee-
efhelee Je ieg® keâer Yetefcekeâe Je cenlJe

mes Yeer    heefjefÛele keâjeÙee~ Fme
DeJemej hej efJeÅeeueÙe kesâ meYeer
efMe#ekeâ/efMeef#ekeâeSb Je DevÙe
keâce&Ûeejer GheefmLele jns~ Devle ceW
je°̂ieeve mes keâeÙe&&›eâce keâes efJejece
efoÙee ieÙee~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ veeieefjkeâ megj#ee ØeOeeve keâeÙee&}Ùe (Ûesleiebpe) ceW
meele efokemeerÙe veeieefjkeâ megj#ee kee[&sve Skeb mkeÙebmeskekeâ #ecelee efvecee&Ce ØeefMe#eCe
keâe leermeje ÛejCe cebie}keej mes Meg™ ngDee~ Ghe efveÙeb$ekeâ efmeefke} ef[heâWme
efpelesvõ oske efmebn keâer osKejsKe ceW ef[hšer Ûeerheâ kee[&sve DeefkeveeMe De«ekee},
ef[keerpeve} kee[&sve mebpeÙe kegâceej jeÙe ves oerhe Øepkeef}le keâj ØeefMe#eCe keâe
MegYeejbYe efkeâÙee~ efMeefkej ceW 120 mkeÙebmeskekeâ Yeeie }s jns nQ~ hen}s Deewj
otmejs ÛejCe ceW 120-120 kegâ} 240 mkeÙebmeskekeâ ØeefMeef#ele nes Ûegkesâ nQ~

veeieefjkeâ megj#ee mkeÙebmeskekeâ #ecelee 
efvecee&Ce ØeefMe#eCe DeejbYe jbieesueer Deewj heg<he Je<ee& mes efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes efJeoeF&

meceejesn 
ceW efJeefJeOe
meebmke=âeflekeâ
keâeÙe&›eâceeW 
keâer Øemlegefle

keejeCemeer~ Menj keâer meÌ[keâeW hej
yejele Deewj š^wefheâkeâ Deye efyevee efkeâmeer

®keâekeš kesâ meeLe-meeLe Ûe}Wies~
hegef}me keâefceMvej ceesefnle De«ekee}
ves Fme mebyebOe ceW cÙetefpekeâ efmemšce,
yeQ[ yeepee Deewj yejele Iej mebÛee}keâeW
kesâ meeLe Skeâ yew"keâ keâer~ Fme yew"keâ
ceW meYeer ves efveÙeceeW keâe hee}ve keâjves

hej menceefle peleeF&~ hegef}me
keâefceMvej ves mhe<š efkeâÙee efkeâ
efveÙeceeW keâer DeveosKeer keâjves hej
keâevetveer keâej&keeF& keâer peeSieer~
hegef}me keâefceMvej ves ÙeeleeÙeele
hegef}me }eFve kesâ meYeeieej ceW keâne

efkeâ Meeoer keâe meerpeve peuo ner Meg™
nesves kee}e nw, efpemeceW Menj mes
}skeâj keâmyeeF& F}ekeâeW lekeâ yejeleW
efvekeâ}Wieer~ Fme oewjeve meÌ[keâ hej
peece }ieves mes Deece pevelee keâes
hejsMeeveer nesleer nw~ GvneWves yeleeÙee
efkeâ Ùen mebYeke veneR nw efkeâ nj yejele
kesâ meeLe hegef}mekeâceer& ÙeeleeÙeele keâes
megÛee® jKeves kesâ ef}S ceewpeto jnW~
Fmeef}S, yeQ[ yeepee mebÛee}keâeW keâes
efveo&sMe efoÙee ieÙee nw efkeâ kes meÌ[keâ
keâe 33 heâermeo efnmmee keâkej keâjW,
leeefkeâ Mes<e efnmmes hej š^wefheâkeâ megÛee®
™he mes Ûe} mekesâ~

Mejeye heerkeâj 
keâcej ceškeâeves
JeeueeW keâer Keyej
uesieer hegefueme, 33
Heâermeoer meÌ[keâ
hej ner ÛeueWies
yeejeleer

efveÙece-keâevetve kesâ oeÙejs ceW efvekeâuesieer yeejele



heâeuiegve ceen kesâ ke=â<Ce he#e
keâer SkeâeoMeer efleefLe keâes
efkepeÙee SkeâeoMeer keâe ›ele
jKee peelee nw~ Ùen ›ele
Yeiekeeve efke<Ceg keâes meceefhe&le
neslee nw Deewj Fmes DelÙeble
hegCÙeoeÙeer ceevee ieÙee nw~
Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW kesâ
Devegmeej, Yeiekeeve ßeerjece ves
Yeer jekeCe hej efkepeÙe Øeehle
keâjves mes hetke& efkepeÙee
SkeâeoMeer keâe ›ele efkeâÙee
Lee~ ceevÙelee nw efkeâ Fme ›ele
keâes ßeæe Deewj efkeefOehetke&keâ
keâjves mes peerkeve ceW efkepeÙe,
megKe-mece=efæ Deewj meYeer
Øekeâej kesâ mebkeâšeW mes 
cegefòeâ efce}leer nw~
ke<e& 2026 ceW efkepeÙee
SkeâeoMeer keâe ›ele 13 
heâjkejer keâes jKee peeSiee~
DeeFS peeveles nQ Fme efove

keâe MegYe cegntle&, hetpee efkeefOe
Deewj heejCe keâe mener meceÙe~
efkepeÙee SkeâeoMeer
2026 efleefLe Deewj MegYe
cegntle&
hebÛeebie kesâ Devegmeej:
SkeâeoMeer efleefLe ØeejbYe:

12 heâjkejer 2026, 
oeshenj 12:22 yepes
SkeâeoMeer efleefLe meceehle:
13 heâjkejer 2026, 
oeshenj 2:25 yepes
GoÙeeefleefLe kesâ Devegmeej
efkepeÙee SkeâeoMeer keâe ›ele

13 heâjkejer 2026
(Meg›eâkeej) keâes jKee
peeSiee~
efkepeÙee SkeâeoMeer
2026 heejCe keâe meceÙe
heejCe efleefLe: 14 heâjkejer
2026 (Meefvekeej)

heejCe keâe MegYe meceÙe:
megyen 7:07 yepes mes megyen
9:26 yepes lekeâ
ÉeoMeer efleefLe meceehle:
oeshenj 4:01 yepes
Oeeefce&keâ ceevÙelee kesâ
Devegmeej, SkeâeoMeer ›ele keâe
heejCe ÉeoMeer efleefLe kesâ
Yeerlej ner keâjvee DeefvekeeÙe&
neslee nw~ ÉeoMeer meceehle
nesves kesâ yeeo heejCe ve
keâjvee oes<ehetCe& Deewj heehe kesâ
meceeve ceevee ieÙee nw~
efkepeÙee SkeâeoMeer
2026 hetpee efkeefOe
ØeeleŠkeâe} mveeve keâj mkeÛÚ
kem$e OeejCe keâjW~ heer}s Ùee
veejbieer jbie kesâ kem$e henvevee
MegYe ceevee peelee nw~ hetpee
mLeeve keâes iebieepe}
efÚÌ[keâkeâj Megæ keâjW~ Ûeewkeâer
hej heer}e kem$e efyeÚekeâj

Yeiekeeve efke<Ceg keâer cetefle& Ùee
lemkeerj mLeeefhele keâjW~ Ieer Ùee
les} keâe oerhekeâ pe}eSb Deewj
efke<Ceg peer keâes Ûebove keâe
efle}keâ }ieeSb~ heât},
cee}e, hebÛeece=le, leg}meer
o}, heer}er efce"eF& Deewj
ieg Ì[-Ûevee Deefhe&le keâjW~
Yeiekeeve efke<Ceg kesâ meeLe
ceelee }#ceer keâer Yeer hetpee
keâjW Deewj GvnW ße=bieej
meece«eer Deefhe&le keâjW~ efkepeÙee
SkeâeoMeer keâer keâLee keâe hee"

keâjW Deewj ceb$e peehe keâjW~
Deble ceW Yeiekeeve efke<Ceg keâer
Deejleer keâjW~
efkepeÙee SkeâeoMeer kesâ efove
pehe keâjves ÙeesiÙe ceb$e
Ô veceesŠ veejeÙeCeeÙe~~
Ô veceesŠ Yeiekeles 
keemegoskeeÙe~~
Ô ßeer efke<Cekes Ûe efke©ens
keemegoskeeÙe Oeerceefn~ leVees
efke<CegŠ ØeÛeesoÙeeled~~
ce”}ced Yeiekeeve efke<CegŠ,
ce”}ced ie®[OkepeŠ~

ce”}ced hegC[jerkeâe#eŠ,
ce”}eÙe levees nefjŠ~~
efkepeÙee SkeâeoMeer ›ele
keâe cenlke
Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW kesâ
Devegmeej, efkepeÙee SkeâeoMeer
keâe ›ele keâjves mes: Me$egDeeW
hej efkepeÙe efce}leer nw~ ®kesâ
ngS keâeÙe& hetjs nesles nQ~
peerkeve ceW megKe, Meebefle Deewj
mece=efæ Deeleer nw~ Yeiekeeve
efke<Ceg keâer efkeMes<e ke=âhee Øeehle
nesleer nw~

Yeoesner meceeÛeej cceeTT  mmeecceeeeÛÛeeeejjmmeegguulleeeevveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejjyeefueÙee meceeÛeej

OetceOeece mes ceveeÙee ieÙee Meye-S-yeejele

osJeefjÙee meceeÛeej

peewvehegj meceeÛeej

ØØeelleeeehheeiieeÌÌ{{  mmeecceeeeÛÛeeeejj

7tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer 04 heâjJejer 2026hetJee&bÛeue meceeÛeej

cceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj

ATM yeo}keâj "ieer keâjves kee}s efiejesn keâe meomÙe efiejheäleej

Yeoesner~ hegef}me ves SšerSce
yeo}keâj "ieer keâjves kee}s Skeâ
DeblejpeveheoerÙe efiejesn kesâ meomÙe
keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ Ùen
keâej&keeF& hegef}me DeOeer#ekeâ DeefYecevÙeg
ceebieef}keâ kesâ efveo&sMeve Deewj Dehej
hegef}me DeOeer#ekeâ MegYece De«ekee}
kesâ heÙe&kes#eCe ceW ogiee&iebpe Leevee
hegef}me ves keâer~ efiejheäleej DeefYeÙegòeâ
keâer henÛeeve efMekece efmebn Gheâ&
ÛebÛe} efmebn (24) heg$e megjsMe efmebn
kesâ ™he ceW ngF& nw, pees ØeÙeeiejepe kesâ
nbef[Ùee Leevee #es$e kesâ mecenešs}e keâe
efvekeemeer nw~ hegef}me ves Gmekesâ heeme
mes "ieer ceW Fmlescee} keâer ieF& DeheeÛes
DeejšerDeej ceesšjmeeFefkeâ}, 2000
®heÙes vekeâo Deewj Skeâ ceesyeeF}
heâesve yejeceo efkeâÙee nw~ Ùen

efiejheäleejer ogiee&iebpe Leevee #es$e kesâ
Mesjhegj ieeshe}ne efvekeemeer cesner}e}
keâer efMekeâeÙele hej ngF&~ cesner}e} ves
yeleeÙee Lee efkeâ 20 pevekejer keâes
Gvekeâer yenve DeeMee oskeer peye
ogiee&iebpe yeepeej efmLele SmeyeerDeeF&
SšerSce hej LeeR, leye leerve ÙegkekeâeW ves
yeeleeW ceW G}Peekeâj Gvekeâe SšerSce
keâe[& yeo} efoÙee~ Fmekesâ yeeo 20
Deewj 21 pevekejer 2026 keâes
Gvekesâ Keeles mes kegâ} 75 npeej
®heÙes efvekeâe} ef}S ieS~ Fme
mebyebOe ceW Leevee ogiee&iebpe ceW cegkeâocee
ope& efkeâÙee ieÙee Lee~ hegef}me 
hetÚleeÚ ceW DeefYeÙegòeâ efMekece efmebn
ves yeleeÙee efkeâ Gmekeâe Ûeej meomÙeerÙe
efiejesn nw~ Ùen efiejesn efkeefYeVe yeQkeâeW
kesâ heâpeer& SšerSce keâe[& jKelee Lee~

keâej keâer škeäkeâj ceW 
keâebmšsye} keâer ceeb iebYeerj

yesuLejejes[~ GYeebke Leevee #es$e kesâ
efyeÌ[nje «eece kesâ meeceves oes keâej
škeäkeâj nes ieF&~ neomes ceW keâej keâe
SÙejyewie Keg} peeves kesâ Ûe}les yeÌ[e
neomee š} ieÙee~ keâej ceW oskeefjÙee
ceW lewveele Skeâ keâebmšsye} keâe 
heefjkeej yeÛe ieÙee~ keneR, keâej
mekeej 60 ke<eer&Ùee ceefn}e iebYeerj
™he mes IeeÙe} nes ieF&~ ieepeerhegj
peveheo kesâ ceerjhegj Leevee #es$e 
efvekeemeer keâebmšsye} Mew}sMe kegâceej
oskeefjÙee peveheo kesâ yejnpe ceW lewveele
nQ~ ken Deheves heefjkeej kesâ meeLe
ieepeerhegj mes oskeefjÙee pee jns Les~
Fme yeerÛe efkehejerle efoMee mes lespe
ieefle mes Dee jner keâej keâer meeceves mes
efYeÌ[ble nes ieF&~ FmeceW keâebmšsye}
keâer ceeb ogiee&keleer, helveer Deewj oes
yesefšÙeeb mekeej LeeR~ škeäkeâj mes
keenveeW keâe Deie}e efnmmee #eefle«emle
nes ieÙee~ IeeÙe} ogiee&keleer oskeer keâes
meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõ meerÙej }s
peeÙee ieÙee, peneb ØeeLeefcekeâ GheÛeej
kesâ yeeo efÛeefkeâlmekeâ ves iebYeerj efmLeefle
kesâ Ûe}les efpe}e Demhelee} jsheâj
keâj efoÙee~ 

ceesceespe keâer }le ceW efkeâMeesj
ves ceeb kesâ meeLe oeoer keâer

eflepeesjer Yeer keâj efoÙee Kee}er
jecehegj keâejKeevee~ ceesceespe Keeves
keâer }le ves Skeâ efkeâMeesj keâes Ssmee
jemlee efoKeeÙee efkeâ Gmeves Deheves ner
heefjkeej keâer eflepeesjer Kee}er keâj oer~
ceece}e jecehegj keâejKeevee Leevee 
#es$e kesâ Yeiekeevehegj eflekeejer ieebke 
keâe nw, peneb hegpeejer kesâ yesšs ves 
Skeâ ke<e& kesâ Yeerlej Oeerjs-Oeerjs 
keâjkesâ ceeb, oeoer Deewj oes yegDee kesâ
keâjerye 85 }eKe ®heÙes kesâ 
peskej ogkeâeveoejeW keâes os efoS~ 
Iešvee keâe Keg}emee nesves kesâ yeeo
hegef}me efkeâMeesj mecesle Skeâ Deejesheer
keâes efnjemele ceW }skeâj hetÚleeÚ keâj
jner nw~ peevekeâejer kesâ Devegmeej,
efkeâMeesj keâes ceesceespe Keeves keâer Deeole
}ie ieF& Leer~ Meg®Deele ceW Gmeves
Deheveer ceeb keâer Dee}ceejer ceW jKes
peskej Skeâ-Skeâ keâj efvekeâe}keâj
ogkeâeveoejeW keâes osvee Meg™ efkeâÙee~
Fmekesâ yeo}s ken ceesceespe Deewj DevÙe
meeceeve }slee jne~ kegâÚ meceÙe yeeo
ogkeâeveoejeW ves Gmemes Deewj peskej }eves
keâe oyeeke yeveevee Meg™ keâj efoÙee~

meguleevehegj~ cebie}keej jele Meye-
S-yeejele keâe heke& ceveeÙee ieÙee~ Fme
Dekemej hej cegefm}ce yeng} F}ekeâeW
ceW efkeMes<e lewÙeeefjÙeeb keâer ieFË~
ceefmpeoeW Deewj keâefyeÇmleeveeW keâes
mepeeÙee ieÙee, keneR IejeW ceW Yeer
ceefn}eDeeW ves hekeâkeeve yeveekeâj 
heâeeflene heÌ{e~ Fm}eceer keâw}W[j kesâ
Meeyeeve cenerves keâer 15keeR jele keâes
Meye-S-yeejele ceveeF& peeleer nw, efpemes
Skeâ heefke$e jele ceevee peelee nw~ Fme
jele cegme}ceeve Fyeeole keâjles nQ
Deewj Deheves hetke&peeW keâes Ùeeo keâjles
nQ~ Ùen heke& Fyeeole, iegveeneW keâer
ceeheâer Deewj hetke&peeW keâes Ùeeo keâjves
kesâ GösMÙe mes ceveeÙee peelee nw~
Fme Dekemej hej meguleevehegj kesâ
ieYeefÌ[Ùee efmLele leefkeâÙee keâefyeÇmleeve,
Ieemeeriebpe keâye&}e efmLele efMeÙee 

keâefyeÇmleeve, F&oieen keâefyeÇmleeve Deewj
heebÛeesheerjve pewmes efkeefYeVe keâefyeÇmleeveeW
ceW }esieeW keâer YeerÌ[ GceÌ[er~
ßeæe}gDeeW ves Deheves ceelee-efhelee
Deewj efjMlesoejeW keâer keâyeÇeW hej 
ceesceyeefòeÙeeb pe}eFË Deewj heâeeflene
heÌ{e~ Menj keâer ØecegKe ceefmpeoeW
Deewj ojieeneW keâes Yeer mepeeÙee ieÙee
Lee~ jele Yej veceepe, kegâjeve keâer
efle}ekele Deewj ogDeeDeeW keâe
efme}efme}e peejer jne~ heebÛeesheerjve
ojieen Deewj vekeâjener ceW yeÌ[er
mebKÙee ceW peeÙejerve hengbÛes~ }esieeW ves
Deheves IejeW kesâ meeLe-meeLe osMe kesâ
Deceve-Ûewve kesâ ef}S Yeer ogDeeSb
ceebieeR~ Skeâ efkeMes<e hejbheje kesâ lenle,
efMeÙee mecegoeÙe kesâ ßeæe}g megyen keâer
veceepe kesâ yeeo Menj kesâ ieesceleer heg}
hej Skeâ$e ngS~

ceT~ efpe}s kesâ ceOegyeve Leevee #es$e ceW
efmLele ke=â<Cee ne@efmheš} ceW 
ef[}erkejer kesâ yeeo Skeâ ceefn}e keâer
keejeCemeer ceW F}epe kesâ oewjeve ceewle
nes ieF&~ 
heefjpeveeW ves Demhelee} ØeMeemeve hej
F}epe ceW }ehejkeener keâe Deejeshe
}ieeles ngS Leeves ceW lenjerj oer nw~
hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee 
nw~ 
Øeehle peevekeâejer kesâ Devegmeej, yeef}Ùee
peveheo kesâ efmekeâbojhegj Leevee #es$e keâer
efvekeemeer megceve (helveer efpeleWõ) keâes
Øemeke heerÌ[e nesves hej ceOegyeve Leevee
#es$e kesâ meYejvehegj efmLele Deheves
ceeÙekesâ mes keâšIeje kesâ ke=â<Cee
Demhelee} ceW Yeleer& keâjeÙee ieÙee Lee~

efÛeefkeâlmekeâeW ves Dee@hejsMeve
keâer me}en oer, efpemekesâ
yeeo Dee@hejsMeve efkeâÙee
ieÙee~ Dee@hejsMeve kesâ yeeo
ceefn}e keâes }ieeleej
jòeâœeeke nes jne Lee, pees
®keâves keâe veece veneR }s
jne Lee~ kegâÚ meceÙe yeeo

peye ceefn}e Kelejs mes yeenj Deeves
}ieer, lees efÛeefkeâlmekeâ ves Gmes neÙej
meWšj jsheâj keâj efoÙee~ heefjpeveeW ves
ceefn}e keâes }skeâj keâF& Demhelee}eW kesâ
Ûekeäkeâj }ieeS, }sefkeâve efkeâmeer ves
Yeleer& veneR efkeâÙee~ DebleleŠ, heefjpeve
Gmes keejeCemeer kesâ hee@heg}j Demhelee}
š^ecee meWšj }s ieS, peneb cebie}keej
megyen }ieYeie 5 yepes F}epe kesâ 
oewjeve Gmekeâer ceewle nes ieF&~ heefjpeveeW
ves ke=â<Cee Demhelee} hej ie}le šebkeâe
}ieeves mes jòeâœeeke yeÌ{ves keâe iebYeerj
Deejeshe }ieeÙee nw Deewj Fme mebyebOe ceW
Leeves keâes lenjerj oer nw~ metÛevee
efce}ves hej hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer
Deewj Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšceeš&ce kesâ ef}S ceÛe&jer neGme
Yespe efoÙee~

hegef}me hej nce}e, neF&kes efkeâÙee peece, metjpe ßeerkeemleke keâer
ceewle kesâ yeeo ngS yekee} 23 efiejheäleej

ØeleeheieÌ{~ ØeleeheieÌ{ kesâ meentceF& kesâ
jnves kee}s metjpe ßeerkeemleke keâer ceewle
kesâ yeeo yekee} kesâ oewjeve jefkekeej
keâes hegef}mekeâefce&ÙeeW hej nce}e keâjves
kee}s 23 DeejesefheÙeeW keâes efiejheäleej
keâj ef}Ùee ieÙee~ Gvekesâ heeme mes 23
}keâÌ[er kesâ [b[s, oes }esns keâer
meefjÙee Deewj Úervee ieÙee Skeâ 
meerÙetpeer ceesyeeF} vebyej yejeceo
efkeâÙee ieÙee~ meescekeej keâer Meece meYeer
hekeâÌ[s ieS DeejesefheÙeeW keâe Ûee}eve
vÙeeÙee}Ùe Yespee ieÙee~ ceeefvekeâhegj kesâ
meentceF& kesâ jnves kee}s metjpe 
ßeerkeemleke keâer penjer}e heoeLe& Keeves
kesâ keâejCe Meg›eâkeej keâes ceewle nes

ieF&~ Gmekeâer ceeb ves yesšs keâer nlÙee
keâe Deejeshe }ieeles ngS ØeOeeveheefle
mecesle leerve }esieeW kesâ efKe}eheâ
ØeeLeefcekeâer ope& keâjeF&~ efiejheäleejer
keâer efpeo hej DeÌ[s heefjpeve ke
«eeceerCe jefkekeej keâer Meece Meke }skeâj
neF&kes peece keâjves hengbÛes~ peneb Meke
keâer ÚerveePehešer kesâ oewjeve «eeceerCeeW
Deewj hegef}mekeâefce&ÙeeW ceW škeâjeke nes
ieÙee~ osKeles ner osKeles Gvekesâ yeerÛe
ceejheerš Deewj heLejeke nesves }iee~
nce}s ceW LeeveeOÙe#e vejWõ efmebn,
ojesiee oskeeroerve yegbos}e mecesle 12
hegef}mekeâceer & IeeÙe} nes ieS~
yekeeef}ÙeeW ves peerhe leesÌ[les ngS

mejkeâejer meerÙetpeer ceesyeeF} Yeer Úerve
ef}Ùee~ jele ceW ner LeeveeOÙe#e ves 
veecepeo ke De%eele kesâ efKe}eheâ
ØeeLeefcekeâer ope& keâjeF&~ jele ceW ner
hegef}me DeejesefheÙeeW keâer OejhekeâÌ[
keâjves }ieer~ hegef}me keâer efiejheäle mes
yeÛeves kesâ ef}S ce=lekeâ metjpe kesâ Iej
kesâ Deemeheeme jnves kee}s heg®<e Iej
ÚesÌ[keâj heâjej nes ieS~ Iešvee kesâ
yeeo mes ieebke ceW meVeeše hemeje ngDee
nw~ hegef}me keâe oekee nw efkeâ ceef}keâ
efyeefšÙeve ces}e «eeGb[ ceW ceewpeto
Deejesheer Leevee heâtbkeâves ke efheâj mes
hegef}mekeâefce&ÙeeW hej nce}e keâjves keâer
Ùeespevee yeveeles meceÙe hekeâÌ[s ieS~
efiejheäleej 23 DeejesefheÙeeW ceW ce=lekeâ
keâer ceeb megveerlee mecesle heefjpeve Deewj
heÌ[esmeer Meeefce} nQ~ Smeheer oerhekeâ
Yetkeâj ves yeleeÙee efkeâ hekeâÌ[s ieS
DeejesefheÙeeW keâe Ûee}eve vÙeeÙee}Ùe
Yespee ieÙee~ heâjej DeejesefheÙeeW keâer
le}eMe keâer pee jner nw~

,l0vkbZ0vkj0  uksfVl  lquokbZ  ds  ǹf"Vxr  dysDVªsV  lHkkxkj  esa  ekU;rk
izkIr  jktuSfrd  ny  ds  inkf/kdkfj;ks@izfrfuf/k;ksa  ds  lkFk  dh  cSBd

eehhjjttkkiiqqjjAA Hkkjr fuokZpu
vk;ksx ds fn'kk funsZ'k ds
vuqikyu esa vgZrk frfFk 01
tuojh 2026 ds vk/kkj ij
fo/kkulHkk ernkrk lwph 
fo'ks"k izxk<+ iqujh{k.k&2026
ds ǹf"Vxr vkt dysDVªsV
lHkkxkj esa jksy vkCtoZj@
e.Myk;qDr foU/;kpy e.My
jkts'k izdk'k us ftyk fuokZpu
vf/kdkjh iou dqekj xaxokj
lfgr ekU;rk izkIr jktuSfrd
nyks ds inkf/kdkfj;ks@
izfrfuf/k;ks ,oa leLr
fuokZpd jftLVªhdj.k
vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dj

,l0vkbZ0vkj0 ds nkSjku
jktuSfrd nyks ds le{k vkus
okys fnDdrks ,oa f'kdk;rks
dks xEHkhjrk iwoZd lqurs gq,
lEcfU/kr vf/kdkfj;ks dks
vko';d fn'kk funsZ'k fn;kA
cSBd esa ek0 fo/kk;d Nkucs
fjadh dksy ds vykok ftyk
v/;{k lektoknh ikVhZ nsoh
izlkn pkS/kjh] ftyk v/;{k
cklik vyxw jke Hkkjrh] ftyk
mik/;{k ln~nke jkbZu] e.My
v/;{k Hkktik lqjs'k flag] foHkw
dqekj] bfrL;kd [kku dkaxzsl
ikVhZ] ehfM;k izHkkjh Hkkjrh;
turk ikVhZ Kku izdk'k nwcs]

jkds'k fcUn] iwoZ fo/kk;d
jk"Vªh; dkaxzsl ikVhZ Hkxorh
izlkn pkS/kjh] izoDrk dkaxszl
ikVhZ NksVs [kku] ftyk v/;{k
;qok ekspkZ viuk ny ,l
mn; flag iVsy] izns'k lfpo
vke vkneh ikVgZ jek 'kadj
lkgw] izns'k mik/;{k vke
vkneh ikVhZ lquhy dqekj
ik.Ms;] bUnz cgknqj] fodkl
dqekj flag] jkelkxj jko]
pUnu ;kno lfgr vU; nyks
ds izfrfuf/k mifLFkr jgsaA
cSBd esa e.Myk;qDr us lHkh
lEcfU/kr vf/kdkfj;ks dks
funsZf'kr djrs gq, dgk fd
leLr ch0,y0vks0 dks cwFkks
ij mifLFkfr lqfuf'pr djk,
rFkk vf/kd ls vf/kd ik=rk
okys O;fDr;ks dks QkeZ&6
Hkjokuk lqfuf'pr djok,
ftlls vgZ ernkrk dk uke
lwph esa 'kkfey gks ldsaA

Ûeboewueer meceeÛeej

[esefceveieÌ{ heg} hej Ùegkeleer ves š^sve mes
keâškeâj peeve osves keâer keâesefMeMe, hewj keâšs 

ieesjKehegj~ efou}er pee jner
melÙee«en SkeämeØesme mes cebie}keej
Meece Skeâ Ùegkeleer ves keâš keâj peeve
osves keâer keâesefMeMe keâer~ eflekeejerhegj kesâ
[esefceveieÌ{ heg} kesâ heeme ken js}kes
š^wkeâ hej KeÌ[er nes ieF&~ }eskeâes
heeÙe}š ves Ùegkeleer keâes osKe yeÛeeves
kesâ ef}S FcejpeWmeer yeÇskeâ }ieeÙee
}sefkeâve Fbpeve keâer Ûehesš ceW Gmekeâe
hewj Dee ieÙee~ Ùegkeleer keâe Skeâ hewj
hetjer lejn mes keâškeâj De}ie nes
ieÙee~ peyeefkeâ otmeje Yeer DeeOee mes
pÙeeoe keâš ieÙee~ Ùegkeleer keâer
henÛeeve veneR nes heeF& nw~ metÛevee hej
hengbÛeer hegef}me ves Gmes Sbyeg}Wme mes
Demhelee} hengbÛeeÙee~ hegef}me kesâ
Devegmeej, henÛeeve nesves kesâ yeeo ner
helee Ûe} heeSiee efkeâ DeeefKej Gmeves
Ùen keâoce keäÙeeW G"eÙee nw~ Ùegkeleer
efheâ}ne} yesnesMe nw~ hegef}me kesâ
Devegmeej, Ùegkeleer keâer GceÇ 25 mee}

kesâ keâjerye nw~ ken js}kes š^wkeâ kesâ
heeme ceewpeto Leer~ ieesjKehegj mes
efou}er keâer lejheâ pee jner melÙee«en
SkeämeØesme pewmes ner [esefceveieÌ{ js}kes
mšsMeve mes Deeies yeÌ{er, js} heg} kesâ
heeme }eskeâes heeÙe}š keâes š^wkeâ hej
KeÌ[er Ùegkeleer efoKeeF& oer~ }eskeâes
heeÙe}š ves nšves keâe FMeeje efkeâÙee
}sefkeâve Ùegkeleer veneR nšer~ Fmekesâ
yeeo Gmeves FcejpeWmeer yeÇskeâ ceejkeâj
š^sve jeskeâves keâer keâesefMeMe keâer }sefkeâve
mheer[ nesves kesâ Ûe}les š^sve kesâ Deie}s
heefnS keâer Ûehesš ceW Ùegkeleer Dee ieF&~
Gmekesâ oesveeW hewj hej heefnÙee ÛeÌ{
ieÙee Lee~ š^sve keâes heerÚs keâj Gmes
efkeâmeer lejn mes efvekeâe}e ieÙee
}sefkeâve Gmekeâe Skeâ hewj hetjer lejn
keâš Ûegkeâe Lee~ eflekeejerhegj Leevee
ØeYeejer hebkeâpe efmebn ves yeleeÙee efkeâ
Ùegkeleer keâes Demhelee} ceW Yeleer& 
keâjeÙee ieÙee nw~

meesveYeõ~ efpe}eefOekeâejer ßeer
yeer0Sve0 efmebn ves keâ}skeäšŝš meYeeieej
ceW pe} peerkeve efceMeve Devleie&le
efveefce&le/ efvecee&CeeOeerve 12 veie «eece
mecetn hesÙepe} ÙeespeveeDeeW keâer Øeieefle
Skeb pe}ehetefle& ceW Dee jner mecemÙeeDeeW,
efkeÅegle mebÙeespeve/ Deehetefle&, jes[
jsmšesjsMeve leLee «eeceerCe meÌ[keâeW kesâ
ÛewÌ[erkeâjCe ceW #eefle«emle heeFhe }eFve
kesâ efvejekeâjCe mecyeefvOele meceer#ee
yew"keâ efkeâÙes~ 
Fme oewjeve efpe}eefOekeâejer ves pe}
peerkeve efceMeve kesâ Debleie&le mebÛeeef}le
Menjer Skeb «eeceerCe hesÙepe}
heefjÙeespeveeDeeW keâer efyebogkeej meceer#ee

efkeâÙes, efpe}eefOekeâejer
ves meceer#ee kesâ oewjeve
mhe<š efveo&sMe efoS
efkeâ nj Iej ve} mes
pe} Ùeespevee kesâ lenle
ØelÙeskeâ «eece hebÛeeÙele
ceW efveOee&efjle ceevekeâeW
kesâ Deveg™he efveÙeefcele

Skeb megjef#ele hesÙepe} Deehetefle&
megefveefMÛele keâer peeS~ meceer#ee kesâ 
oewjeve efpe}eefOekeâejer ves «eeceerCe #es$eeW
ceW pe} peerkeve efceMeve keâer Øeieefle keâer
efkemleej mes peevekeâejer }er, GvneWves
keâne efkeâ Ùeespevee keâe GösMÙe kesâke}
mebjÛevee efvecee&Ce veneR, yeefukeâ nj
heefjkeej lekeâ efveyee&Oe hesÙepe} hengbÛeevee
nw~ efpeve «eece hebÛeeÙeleeW ceW
heeFhe}eFve, šbkeâer DeLekee Iejs}t ve}
keâveskeäMeve keâe keâeÙe& DeOetje nw, keneb
keâeÙe& ceW lespeer }eF& peeS Deewj
iegCekeòee mes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe
mecePeewlee ve efkeâÙee peeS~ yew"keâ ceW
heškeOe hesÙepe} Ùeespevee keâer Oeerceer

Øeieefle hej efpe}eefOekeâejer ves veejepeieer
kÙeòeâ keâjles ngS }ehejkeener yejleves
kee}s mecyeefvOele DeefOekeâejer keâes mhe<š
Ûesleekeveer oer efkeâ Ùeefo ceeÛe& ceen lekeâ
Gòeâ Ùeespevee kesâ Debleie&le hesÙepe}
Deehetefle& megefveefMÛele veneR keâer ieF&, lees
mebyebefOele heâce& kesâ efke®æ efkeefOekeâ
keâej&keeF& nsleg Meemeve mlej hej he$eeÛeej
efkeâÙee peeSiee~ meeLe ner keâeÙe&oeÙeer
mebmLee keâes meceÙeyeæ keâeÙe&Ùeespevee
Øemlegle keâjves leLee meehleeefnkeâ Øeieefle
efjheesš& DeefvekeeÙe& ™he mes Ghe}yOe 
keâjeves kesâ efveo&sMe efoS ieS~ Fme 
oewjeve peveheo ceW mebÛeeef}le pe}
peerkeve efceMeve kesâ Devleie&le nj Iej
ve} Ùeespevee kesâ 12 heefjÙeespeveeDeeW kesâ
Éeje «eece hebÛeeÙeleeW ceW efkeâÙes pee jns
hesÙepe} Deehetefle& kesâ mecyevOe ceW
efpe}efOekeâejer ves efkevogkeej peevekeâejer
}er, efpe}eefOekeâejer ves keâne efkeâ 
hesÙepe} heefjÙeespeveeDeeW kesâ keâeÙe& kesâ
oewjeve efpeve meÌ[keâeW keâer KegoeF& keâer
ieÙeer nw~

pe} peerkeve efceMeve (Menjer Skeb «eeceerCe) hesÙepe} heefjÙeespeveeDeeW keâer efpe}eefOekeâejer ves keâer efyebogkeej meceer#ee

ieesjKehegj meceeÛeej mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj

yeesjs keâe yeb[} efiejves mes ceefn}e
IeeÙe}, F}epe kesâ oewjeve ceewle
heÌ[eke~ pe}er}hegj Ûeewkeâer #es$e kesâ
pe}er}hegj yeieerÛee kee}s ceeie& efmLele
yeesje yeveeves kee}er heâwkeäšjer ceW 
meescekeej keâes yeÌ[e neomee nes ieÙee~
keâece kesâ oewjeve ceefn}e cepeotj mebpet
oskeer (50) kesâ Thej yeesjs keâe Yeejer
yeb[} efiej heÌ[e, efpememes ken iebYeerj
™he mes IeeÙe} nes ieFË~ š^e@cee meWšj
ceW F}epe kesâ oewjeve osj jele Gmekeâer
ceewle nes ieF&~ jeceveiej Leevee #es$e kesâ
metpeeyeeo efvekeemeer mebpet oskeer yeesjs keâer
heâwkeäšjer ceW cepeotjer keâjleer Leer~
meescekeej keâes oeshenj ceW }bÛe kesâ yeeo
keâece kesâ oewjeve yeesjs keâe Yeejer yeb[}
Gmekesâ Thej efiej ieÙee~ Fmemes ken
iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes ieF&~ ceewkesâ
hej hengbÛes heefjpeveeW Deewj menkeâefce&ÙeeW
ves GvnW efvepeer Demhelee} hengbÛeeÙee~
ceefn}e kesâ yeÌ[s yesšs meescee™ }s
yeleeÙee efkeâ ne}le iebYeerj nesves kesâ
keâejCe [e@keäšj ves keejeCemeer š^e@cee
meWšj keejeCemeer jsheâj keâj efoÙee,
peneb osj jele F}epe kesâ oewjeve ceewle
nes ieF&~ 

DeepeceieÌ{ meceeÛeej
Øesce efkekeen kesâ yeeo memegje} ceW
jn jns Ùegkekeâ keâer ceewle
DeepeceieÌ{~ je@yešdme&iebpe keâeslekee}er
#es$e kesâ ogjeke} ieebke efmLele memegje}
ceW jn jns megveer} Ùeeoke (30) keâer
meescekeej keâer jele ceewle nes ieF&~
Deejeshe nw efkeâ meeÌ{t, meeÌ{t keâer 
helveer Deewj meeme ves yesjnceer mes
efhešeF& keâer, efpememes Gmes iebYeerj 
Ûeesš DeeF&~efhelee keâer lenjerj hej
hegef}me peebÛe ceW pegš ieF& nw~ 
heVetiebpe Leevee #es$e kesâ ieewjkee ieebke
efvekeemeer megveer} Ùeeoke ves Dee" mee}
hen}s je@yešme&iebpe keâeslekee}er #es$e kesâ
MeerMece mes Øesce efkekeen jÛeeÙee Lee~
helveer kesâ yeÌ[er yenve keâer Meeoer Gmeer
kesâ ieebke kesâ jnves kee}s GheWõ 
heemekeeve mes ngF& Leer~ Meeoer kesâ yeeo
ken helveer kesâ meeLe memegje} ceW ner
jnlee Lee~ Meeoer kesâ yeeo GvnW oes
yeÛÛes Yeer hewoe ngS~ {eF& ceen hen}s 
leermejer yeej Øemeke kesâ oewjeve MeerMece
keâer ceewle nes ieF&~ Deejeshe nw efkeâ
Fmekesâ yeeo Gmekesâ meeÌ{t GheWõ, GheWõ
keâer helveer megOee Deewj meeme ceeveceleer
Gmes peeves kesâ ef}S keânves }ies~ 

ÛeeGceerve Keeves pee jns
Ùegkekeâ keâer neomes ceW ceewle

peewvehegj~ hegef}me ves Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee nw~
Ùegkekeâ keâer henÛeeve jesefceMe kegâceej
(22) efvekeemeer meerOee pewieneb kesâ
™he ceW ngF& nw~ mLeeveerÙe }esieeW kesâ
cegleeefyekeâ jesefceMe Deheves ÛeÛesjs 
YeeF& hejbkegâ} (12) kesâ meeLe 
yeeFkeâ mes pewieneb yeepeej 
ÛeeGceerve Keeves pee jne Lee~ 
Fmeer oewjeve ieebke kesâ ceesÌ[ hej
meeceves mes Dee jns Skeâ š^wkeäšj mes
yeÛeves kesâ ØeÙeeme ceW Gmekeâer yeeFkeâ
DeefveÙebef$ele neskeâj meÌ[keâ efkeâveejs
hesÌ[ mes škeâje ieF&~ neomes ceW
jesefceMe iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes
ieÙee~ Gmekesâ ÛeÛesjs YeeF& keâes
ceecet}er Ûeesš DeeF&~}esieeW keâer ceoo
mes IeeÙe} Ùegkekeâ keâes lelkeâe}
ØeeLeefcekeâ mkeemLÙe kesâbõ meeWOeer }s
peeÙee ieÙee~ }sefkeâve keneb
efÛeefkeâlmekeâ kesâ ceewpeto veneR nesves mes
heefjpeve FOej-GOej Yeškeâles jns~

efvepeer Demhelee} ceW F}epe ceW }ehejkeener mes ceefn}e keâer ceewle

jepesMe DeOÙe#e lees Ûebove ceneceb$eer efvekee&efÛele

Deewef Ì[nej~ mewohegj oer yeej
SmeesefmeSMeve mewohegj keâe Ûegveeke
cebie}keej keâes mebheVe nes ieÙee~ FmeceW
jepesMe efmebn DeOÙe#e, GceeMebkeâj
Ùeeoke GheeOÙe#e, Deefve} kegâceej
keâes<eeOÙe#e, Debieo kegâceej DeeÙe kÙeÙe
efvejer#ekeâ Deewj Ûebove kegâceej ceneceb$eer
heo hej efvekee&efÛele ngS~ Ûegveeke
DeefOekeâejer hebkeâpe ßeerkeemleke, mebpeerke
heeb[sÙe Deewj jeceevebo Ùeeoke ves
yeleeÙee efkeâ mewohegj oer yeej
SmeesefmeSMeve keâe Ûegveeke megyen 10
yepes mes Meg™ nes ieÙee~ oeshenj oes
yepes lekeâ celeoeve ngDee~ celeieCevee
kesâ yeeo heefjCeece Ieesef<ele efkeâÙee
ieÙee~ FmeceW DeOÙe#e heo hej jepesMe
efmebn keâes 60 cele efce}s, peyeefkeâ

Øesce veejeÙeCe Ùeeoke 55 keâes cele
hej ner meblees<e keâjvee heÌ[e~ Ssmes ceW
jepesMe efmebn DeOÙe#e efvekee&efÛele ngS~
keneR, GheeOÙe#e heo hej GceeMebkeâj
Ùeeoke 92 celeeW kesâ meeLe efkepeÙeer
jns~ peyeefkeâ MÙeece kegâceej keâes 77
cele ner efce}s~ keâefve… GheeOÙe#e kesâ
heo hej DeefkeveeMe Ûebõhee} efveefke&jesOe
efvekee&efÛele ngS~ keâes<eeOÙe#e heo hej
Deefve} kegâceej 102 cele heekeâj
efkepeÙeer ngS~ ceneceb$eer kesâ heo hej
Ûebove kegâceej keâes 124 cele efce}e,
peyeefkeâ Deesce ØekeâeMe Ùeeoke 45
celeeW hej ner meblees<e keâjvee heÌ[e~
DeeÙe kÙeÙe efvejer#ekeâ kesâ heo hej
Debieo kegâceej 126 celeeW mes efkepeÙeer
jns~ 

ieepeerhegj meceeÛeej

}eFheâ  ceb$e
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Skeämehešdme& kesâ Devegmeej, Oethe
}svee [eÙeefyešerpe keâe meerOee
F}epe veneR nw, }sefkeâve Ùen Skeâ
meneÙekeâ Yetefcekeâe efveYee mekeâlee
nw~ metÙe& keâer jesMeveer mes efce}ves
kee}e efkešeefceve D Mejerj keâer
Fbmegef}ve meWefmeefšefkešer Deewj
cesšeyee@ef}pce keâes yesnlej yeveelee
nw, efpememes y}[ Megiej keâes
efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce}leer
nw~
[eÙeefyešerpe keâes }skeâj }esieeW kesâ
ceve ceW Ùen efpe%eemee Dekeämej
jnleer nw efkeâ keäÙee okeeDeeW Deewj
Keeve-heeve kesâ hejnspe kesâ De}ekee
keâesF& Øeeke=âeflekeâ GheeÙe Yeer nw,
pees y}[ Megiej keâes meblegef}le
jKeves ceW meneÙekeâ nes mekesâ~
kegâÚ }esieeW keâe ceevevee nw efkeâ
jespeevee LeesÌ[er osj Oethe ceW yew"ves
mes Megiej }ske} hej mekeâejelcekeâ
Demej heÌ[lee nw, peyeefkeâ kegâÚ
Fmes kesâke} Skeâ YeÇce mecePeles
nQ~ Ssmes ceW mekee} G"lee nw efkeâ
Fmekeâer meÛÛeeF& keäÙee nw~
ojDeme}, [eÙeefyešerpe kesâke}
yeÌ{s ngS y}[ Megiej lekeâ 

meerefcele yeerceejer veneR nw, yeefukeâ
Ùen Mejerj kesâ cesšeyee@ef}pce,
necee&sve mebleg}ve Deewj ceeveefmekeâ
mkeemLÙe mes Yeer ienjeF& mes pegÌ[er
nesleer nw~ Kejeye veerob, leveeke
Deewj SkeämejmeeFpe ve keâjves hej
Megiej }ske} efyeieeÌ[ mekeâlee nw~
DeeFS peeveles nw efkeâ Oethe }sves
mes [eÙeefyešerpe keâbš^es} keâwmes
neslee nw~ 
keäÙee Oethe }sves mes
[eÙeefyešerpe keâbš^es} nes
mekeâleer nw?
Oethe keâes [eÙeefyešerpe keâe meerOee
F}epe veneR ceevee pee mekeâlee,
}sefkeâve Deiej Fmes mener meceÙe
Deewj GefÛele cee$ee ceW ef}Ùee
peeS, lees Ùen Mejerj ceW Ssmes
mekeâejelcekeâ yeo}eke }e mekeâleer
nw pees [eÙeefyešerpe keâes efveÙebef$ele
keâjves ceW ceooieej nes mekeâles nQ~
[e@keäšj peer. ke=â<Ce ceesnve jsñer
kesâ Devegmeej, metÙe& keâer jesMeveer
efkešeefceve D Øeehle keâjves keâe
meyemes Øeeke=âeflekeâ ceeOÙece nw~
peye Mejerj keâes Yejhetj Oethe
efce}leer nw, lees lkeÛee kesâ ceeOÙece

mes efkešeefceve D keâe efvecee&Ce
neslee nw, pees Mejerj kesâ keâF&
pe™jer keâeÙeeX ceW Dence Yetefcekeâe
efveYeelee nw~ nsuLe Skeämeheš& ves
yeleeÙee nw efkeâ kesâke} Oethe ceW
yew"ves mes [eÙeefyešerpe keâbš^es}
veneR nesleer nw~ ve lees Ùen okee
keâe efkekeâuhe nw Deewj ve ner [eFš
Ùee SkeämejmeeFpe keâe~ keneR, pees
}esie jespe Oetj }sles nQ Gvekeâe
cesšeyee@ef}pce yesnlej jnlee nw
Deewj Mejerj keâer Fbmegef}ve
meWefmeefšefkešer ceW megOeej osKee pee
mekeâlee nw~ Fmekeâe meerOee DeLe& nw
efkeâ Oethe meheesefš&ke jes} efveYee
mekeâleer nQ, }sefkeâve F}epe keâe
cegKÙe DeeOeej veneR yeve 
mekeâleer~ 
- efjmeÛe& ceW Yeer Ùener heeÙee ieÙee
nw efkeâ efpeve }esieeW ceW efkešeefceve-
D keâer keâceer nesleer nw, GveceW
Fbmegef}ve jsefpemšWme keâe Keleje
DeefOekeâ jnlee nw~ 
- efkešeefceve [er Mejerj ceW
Fbmegef}ve keâer keâeÙe&#ecelee keâes
yesnlej yeveeves ceW ceoo keâjlee nw~
- [eÙeefyešerpe kesâ cejerpeeW kesâ

ef}S jespeevee 15 mes 25 efceveš
keâer Oethe heÙee&hle ceeveer peeleer nw~
megyen keâer nukeâer Oethe }svee
mesnle kesâ ef}S Yeer DeÛÚe neslee
nw~ 
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Deiej Deehe Yeer Mejerj keâes 
mesnlecebo yeveeS jKevee Ûeenles nQ,
lees Fmekesâ ef}S pe™jer nw efkeâ
Deehe y}[ ØesMej Deewj y}[
Megiej oesveeW keâes keâbš^es} ceW jKeW~
keäÙeeWefkeâ y}[ ØesMej Deewj y}[
Megiej yeÌ{ves mes keâF& lejn keâer
mecemÙeeSb nes mekeâleer nQ~ efpeve
}esieeW keâe Dekeämej yeerheer neF&
jnlee nw, Gvekeâes lebef$ekeâeDeeW,
DeebKeeW Deewj efkeâ[veer mes mebyebefOele
efokeäkeâleW nesves keâe Keleje jnlee
nw~ keneR Ùen neš& Dešwkeâ Deewj
neš& mš^eskeâ pewmeer mecemÙeeDeeW keâer
kepen yeve mekeâleer nw~ neF& 
yeerheer keâes nsuLe Skeämeheš&
‘meeF}Wš efkeâ}j' Yeer keânles nQ~
keäÙeeWefkeâ Fmekesâ }#eCe }byes meceÙe
lekeâ meeceves veneR Deeles nQ~ Ùen
Deboj ner Deboj Mejerj kesâ keâF&
DebieeW keâes vegkeâmeeve hengbÛeelee nw~
ie}le Keeveheeve, }eFheâmšeF}
ceW ieÌ[yeÌ[er, efheâefpekeâ}
Sefkeäšefkešer ceW keâceer, leveeke Deewj
veeRo keâer DeefveÙeefcelelee keâer kepen
mes neF& yeerheer keâer mecemÙee lespeer
mes yeÌ{leer pee jner nw~ Ssmes ceW

Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ peefjS
nce Deehekeâes yeleeves pee jns nQ efkeâ
yeerheer keâe vee@ce&} jWpe efkeâleveer
nesveer ÛeeefnS Deewj keâye Deehekeâes
meekeOeeve nesves keâer pe™jle nesleer
nw~
neF& yeerheer keâer mecemÙee
nsuLe Skeämeheš& keâer ceeveW, lees 
yeerheer ken oyeeke nw, pees y}[
mekeâ&g}sMeve kesâ oewjeve nceejer jòeâ
keeefnkeâeDeeW keâer oerkeejeW hej heÌ[lee
nw~ mecemÙee Ùen nw efkeâ
DeefOekeâlej ceece}eW ceW kÙeefòeâ keâes
Fme mecemÙee keâe leye lekeâ helee
veneR Ûe}lee nw, peye lekeâ keâesF&
iebYeerj mecemÙee meeceves ve Dee
peeS~ keneR meceÙe jnles Fvekesâ
}#eCeeW keâes henÛeeve keâjvee Deewj

meeLe ner Fmekeâes keâbš^es} keâjves kesâ
GheeÙe keâjvee ÛeeefnS~ efpememes efkeâ
efo}, efoceeie, DeebKeeW Deewj
efkeâ[veer keâes nesves kee}s mLeeÙeer 
vegkeâmeeve mes yeÛee pee mekesâ~ Fmekesâ
efveÙeefcele Debleje} hej Deheves yeerheer
keâes Ûeskeâ keâjles jnW~ Ssmes ceW DeeFS
peeveles nQ Fmekeâer jeref[bie efkeâleveer
nesveer ÛeeefnS~
efkeâleveer nesveer ÛeeefnS yeerheer
jeref[bie
yelee oW efkeâ 18 mee} mes DeefOekeâ
kesâ }esieeW kesâ ef}S meeceevÙe yeerheer
120/80 mmHg ceevee peelee
nw~ Úesšs yeÛÛes, efpevekeâer GceÇ 5
mes 12 mee} kesâ yeerÛe nw, Gvekeâe 
yeerheer keâjerye 90/60 mes
110/70 mmHg kesâ yeerÛe

nesvee ÛeeefnS~ yeÛÛeeW ceW yeerheer
}byeeF&, GceÇ Deewj kepeve hej efveYe&j
keâjlee nw~ Fmeer lejn mes keÙemkeâeW
keâer Meejerefjkeâ efmLeefle Deewj kesš kesâ
efnmeeye mes y}[ ØesMej keâer jeref[bie
De}ie nes mekeâleer nw~ Deiej Fmemes
pÙeeoe keâer jeref[bie }byes meceÙe lekeâ
yeveer jnleer nw, lees Deehekeâes [e@keäšj
keâer me}en pe™j }sveer ÛeeefnS~
yeÛÛeeW kesâ keäÙeeW pe™jer yeerheer
keâer peebÛe
nsuLe Skeämeheš& ves Skeâ DeOÙeÙeve
ceW heeÙee efkeâ GceÇ yeÌ{ves kesâ 
meeLe ùoÙe jesieeW keâer mecemÙee 
mes yeÛes jnves kesâ ef}S pe™jer nw
efkeâ Deehe efveÙeefcele ™he mes yeÛÛeeW
kesâ yeerheer keâer peebÛe keâer peeleer jns~
keneR veS DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee
nw efkeâ 10 mee} kesâ keâce GceÇ kesâ
yeÛÛeeW ceW Yeer neFhejšWMeve kesâ
ceece}s yeÌ{les pee jns nQ~ keneR 7
mee} kesâ yeÛÛeeW ceW GÛÛe 
jòeâÛeehe keâer mecemÙee Leer~ FveceW
50 mee} keâer GceÇ lekeâ ùoÙe
jesieeW mes ce=lÙeg keâe Keleje 50%
lekeâ pÙeeoe Lee~ Ùeeveer keâer Deiej
keâce GceÇ mes ner y}[ ØesMej hej

OÙeeve efoÙee peeS, lees Ùen
Yeefke<Ùe ceW ùoÙe mebyebefOele KelejeW

keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ nes
mekeâleer nw~

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&
2026 [eÙejer, kewâuesv[j

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

ie}le Keeveheeve, }eFheâmšeF} ceW ieÌ[yeÌ[er,
efheâefpekeâ} Sefkeäšefkešer ceW keâceer, leveeke Deewj
veeRo keâer DeefveÙeefcelelee keâer kepen mes neF& 
yeerheer keâer mecemÙee lespeer mes yeÌ{leer pee jner nw~
Ssmes ceW Deepe nce Deehekeâes yeleeves pee jns nQ efkeâ
yeerheer keâe vee@ce&} jWpe efkeâleveer nesveer ÛeeefnS~

High BP keâe veÙee šejiesš yeÛÛes Deewj Ùegkee, Heart
Attack mes yeÛevee nw lees peeveW GceÇ kesâ efnmeeye mes mener jeref[bie

Diabetes Control hej [e@keäšj
keâe yeÌ[e Keg}emee, keäÙee Oethe mes Iešlee

nw Blood Sugar Level?

efkeÕe keâQmej efokeme
nj mee} 4 heâjkejer
keâes ceveeÙee peelee nw,
efpemekeâe GösMÙe
keâQmej kesâ }#eCeeW,

F}epe Deewj jeskeâLeece kesâ Øeefle peeie™keâlee heâw}evee nw~ Fme efokeme
keâe Fefleneme mee} 2000 mes pegÌ[e nw, peye hesefjme ceW Fmekeâer veeRke
jKeer ieF& Leer leeefkeâ Fme Ieelekeâ yeerceejer kesâ efKe}eheâ kewefÕekeâ }Ì[eF&
keâes cepeyetle efkeâÙee pee mekesâ~ keâQmej Skeâ Ieelekeâ Deewj peeve}skee
yeerceejer nw~ keâQmej keâe veece megveles ner nj Skeâ kÙeefòeâ [jves }ielee
nQ~ Deiej mener meceÙe hej keâQmej keâe helee Ûe} peeS, lees Fmekeâe
F}epe mebYeke kejvee Fmes yeÛevee veecegceefkeâve~ Deeceleewj hej Fmekeâe
F}epe Yeer keâeheâer cenbiee nw, keâF& yeej neslee nw efkeâ hewmes kesâ DeYeeke
kesâ keâejCe cejerpe keâe mener mes F}epe veneR nes heelee nw~
SvemeeryeerDeeF& keâer efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ, keâQmej Skeâ Ssmeer yeerceejer
nw, efpemeceW keâQmej mesume lespeer mes Mejerj kesâ DevÙe efnmmeeW lekeâ
heâw}ves }ieles nQ~ Ùes mesume Mejerj ceW ieeb" yevee mekeâleer Deewj
Deemeheeme kesâ nsuoer efšMÙetpe keâes keâeheâer vegkeâmeeve hengbÛeeleer nQ~
ne}ebefkeâ, uÙetkesâefceÙee (y}[ keâQmej) pewmes kegâÚ keâQmejeW ceW ieeb" veneR
yeveleer~ ojDeme}, nj mee} }eKeeW keâer mebKÙee ceW }esie keâQmej keâer
kepen mes Deheveer peeve iebkee osles nQ~ Fmeer keâejCe mes keâQmej kesâ Øeefle
peeie®keâlee heâw}eves kesâ ef}S nj mee} efkeÕeYej ceW keâQmej efokeme
ceveeÙee peelee nw~ nj mee} 4 heâjkejer keâes keâQmej efokeme ceveeÙee
peelee nw~ peeveW Fmekeâe Fefleneme, Leerce Deewj cenlke~
keäÙeeW ceveeÙee peelee nw efkeÕe keâQmej efokeme?
ieewjle}ye nw efkeâ keâQmej keâe }eF}epe veneR nw, Deiej meceÙe hej
henÛeeve Deewj mener F}epe nes~ Fmekesâ meeLe ner Ùen cejerpeeW keâes
ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ Deewj Yeekeveelcekeâ meceLe&ve osves keâe mebosMe Yeer
oslee nw~ nj mee} 4 heâjkejer keâes keâQmej kesâ Øeefle peeie®keâlee heâw}eves
kesâ ef}S World Cancer Day ceveeÙee peelee nw~
keu[& keâQmej [s keâer Leerce
Deehekeâes yelee oW efkeâ, nj mee} Debleje&<š^erÙe keâQmej efveÙeb$eCe mebIe
Éeje keâQmej efokeme keâes ceveeS peeves kesâ ef}S Skeâ efkeMes<e Leerce
efveÙegòeâ keâer peeleer nw~ Fme mee} keâer Leerce nw  'United by
Unique'~  Fme Leerce keâe GösMÙe keâQmej mes heerefÌ[le nj kÙeefòeâ
kesâ efvepeer Ùee$ee, pe®jleW Deewj DevegYekeeW keâes peesÌ[vee nw~ Fmes mej}
MeyoeW ceW mecePeW efkeâ ÙetveeFšs[ yeeÙe Ùetefvekeâ keâe DeLe& nw efkeâ keâQmej
mes heerefÌ[le nj cejerpe keâer Deheveer keâneveer nesleer nw, ne}ebefkeâ Fmekesâ
ef}S nceW yeerceejer hej veneR, yeefukeâ kÙeefòeâ kesâ DevegYekeeW Deewj pe®jleeW
hej OÙeeve osvee pe®jer nw~ 
keu[& keâQmej [s keâe Fefleneme
efkeÕe keâQmej efokeme keâer Meg®Deele ke<e& 2000 ceW hesefjme mes ngF& Leer~
4 heâjkejer 2000 keâes hesefjme ceW ‘keu[& meefceš DeieWmš keâQmej’ keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, efpemeceW Debleje&<š^erÙe keâQmej efveÙeb$eCe mebIe
(UICC) ves Ùen efkeÛeej jKee efkeâ mee} ceW Skeâ efove Ssmee
efveOee&efjle nesvee ÛeeefnS, peye hetjer ogefveÙee ceW keâQmej keâer jeskeâLeece,
Gmekesâ }#eCeeW Deewj GheÛeej kesâ yeejs ceW }esieeW keâes peeie™keâ efkeâÙee
peeS~ Fmeer meesÛe mes efkeÕe keâQmej efokeme keâer veeRke heÌ[er~ Deepe Yeer
keâQmej kesâ Øeefle peeie™keâlee yeÌ{eves kesâ ef}S mkeât}eW, Demhelee}eW
Deewj efkeefYeVe iewj-mejkeâejer mebie"veeW Éeje }ieeleej DeefYeÙeeve Ûe}eS
peeles nQ~ 

keâQmej kesâ efKe}eheâ pebie ceW Awareness
nw meyemes yeÌ[e nefLeÙeej, peeefveS Fmekeâe

Fefleneme, cenlke Deewj Leerce

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  


