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lesnjeve~ Decesefjkeâe-FpejeF} Deewj F&jeve pebie
keâe Deepe 12keeb efove nw~ F&jeve ves oekee efkeâÙee
nw efkeâ Gmeves FpejeF} kesâ efKe}eheâ Deye lekeâ
keâe meyemes yeÌ[e nce}e Meg™ keâj efoÙee nw~
efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ F&jeve ves FpejeF} Deewj
efceef[} F&mš ceW ceewpeto Decesefjkeâer mewvÙe
ef"keâeveeW hej yewef}efmškeâ efcemeeF}W oeieer nQ~
F&jeveer ceeref[Ùee keâer Skeâ efjheesš& ceW Ùen Yeer
keâne ieÙee nw efkeâ F&jeve Decesefjkeâer šskeâ
keâbheefveÙeeW kesâ oheälejeW Deewj [sše meWšme& keâes Yeer
efveMeevee yevee mekeâlee nw~ mebYeeefkele šejiesš keâer
metÛeer ceW ietie}, Decespeve, ceeF›eâesmee@heäš,
Svekeeref[Ùee, IBM Deewj Deesjskeâ} pewmeer
keâbheefveÙeeW kesâ veece yeleeS ieS nQ~ FpejeF},
ogyeF& Deewj Deyet Oeeyeer ceW ceewpeto Fve keâbheefveÙeeW
kesâ Dee@efheâme Deewj [sše meWšj Yeer efveMeeves hej
nes mekeâles nQ~ Fme yeerÛe UNSC Deepe Skeâ

Øemleeke hej    keesefšbie keâjves kee}er nw~ FmeceW
F&jeve mes keâne ieÙee nw efkeâ kees yenjerve, kegâkewle,

Deesceeve, keâlej, meToer Dejye, UAE Deewj
pee@[&ve hej nce}s yebo keâjs~ Fme Ùegæ ceW Deye

lekeâ 140 Decesefjkeâer mewefvekeâ IeeÙe} nes Ûegkesâ
nQ, peyeefkeâ 7 mewefvekeâeW keâer ceewle keâer hegef<š ngF&
nw~ GOej F&jeve keâe keânvee nw efkeâ Gmekesâ osMe
ceW ngS nce}eW ceW keâjerye 8000 IejeW keâes veg-
keâmeeve hengbÛee nw Deewj 1300 mes pÙeeoe
}esieeW keâer ceewle nes Ûegkeâer nw~ mebÙegòeâ je<š^
(UN) ceW F&jeve kesâ jepeotle Deceerj meF&o
Fjekeeveer kesâ cegleeefyekeâ osMe ceW keâjerye 9600
efmeefkeef}Ùeve F}ekeâeW keâes efveMeevee yeveeÙee
ieÙee~ FveceW IejeW kesâ De}ekee yeepeej,
Demhelee}, cesef[efmeve meWšme& Deewj mkeât} Yeer
Meeefce} nQ~ Fme yeerÛe F&jeve ves Ùen Yeer oekee
efkeâÙee nw efkeâ Gmeves FpejeF} kesâ keâF& MenjeW
hej efcemeeF} nce}s efkeâS nQ~ F&jeve kesâ
cegleeefyekeâ neFheâe, Ùe®Me}ce Deewj les} Dekeerke
keâes efveMeevee yeveeÙee ieÙee~

veF& efou}er~ }eskeâmeYee ceW mheerkeâj Deesce
efyej}e keâes heo mes nševes kesâ Øemleeke hej
ÛeÛee& kesâ oewjeve Yeepehee meebmeo jefkeMebkeâj
Øemeeo ves jeng} ieebOeer Deewj efkehe#e hej
keâF& Deejeshe }ieeS~ Fme hej jeng}
ieebOeer ves keâne efkeâ nce peye Yeer yees}ves
keâes nesles nQ nces jeskeâe-šeskeâe peelee nw~
GvneWves keâne efkeâ Ùen ÛeÛee& }eskeâleb$e

Deewj mheerkeâj keâer Yetefcekeâe hej nw~ keâF&

ceewkeâeW hej cesje veece ef}Ùee ieÙee~ nj

meceÙe nceW yees}ves mes jeskeâe ieÙee~ jeng}

ves keâne efkeâ DeeefKejer yeej yees}les ngS

ceQves ØeOeeveceb$eer keâer Deesj mes keâe@cØeesceeFpe
keâe cegöe G"eÙee Lee~
meove osMe keâe
ØeefleefveefOelke keâjlee nw~
hen}er yeej efkehe#e kesâ
veslee keâes veneR yees}ves
e foÙee ieÙee~ heerSce
keâe@cØeesceeFp[ nQ~ mebmeo
ceW yees}les ngS }eskeâmeYee
ceW   efkehe#e kesâ veslee
jeng} ieebOeer ves keâne efkeâ
Ùeneb ÛeÛee& }eskeâleebef$ekeâ
Øeef›eâÙee Deewj DeOÙe#e keâer
Yetefcekeâe kesâ yeejs ceW nw~
keâF& yeej cesje veece ef}Ùee
ieÙee nw Deewj cesjs yeejs ceW
yesyegefveÙeeo yeeleW keâner ieF&
nQ~ Ùen meove Yeejle keâer
pevelee keâer DeefYekÙeefòeâ
nw~ GvneWves keâne efkeâ Ùen
efkeâmeer Skeâ heešer& keâe

veneR, yeefukeâ hetjs osMe keâe ØeefleefveefOelke

keâjlee nw~ nj yeej peye nce yees}ves kesâ
ef}S KeÌ[s nesles nQ, lees nceW yees}ves mes
jeskeâ efoÙee peelee nw~ efheÚ}er yeej peye
ceQves yees}e Lee, lees ceQves nceejs ØeOeeveceb$eer
Éeje efkeâS ieS mecePeewleeW kesâ yeejs ceW Skeâ
yegefveÙeeoer mekee} G"eÙee Lee~  jeng}
ieebOeer ves keâne efkeâ cegPes keâF& yeej yees}ves
mes jeskeâe ieÙee nw~ Yeejle kesâ Fefleneme ceW
hen}er yeej veslee efkehe#e keâes meove ceW
yees}ves veneR efoÙee ieÙee~ nceejs ØeOeeveceb$eer
keâer Úefke Kejeye nes Ûegkeâer nw, Deewj Ùen
yeele meYeer peeveles nQ~ jeng} kesâ Flevee
yees}ves hej jefkeMebkeâj Øemeeo ves keâne-
veskej...veskej~ heerSce ceesoer keâe Yeejle
keâYeer keâe@cØeesceeFp[ veneR nesiee~ Fvekeâes
yesefmekeâ mecePeoejer Yeer veneR nw~ mheerkeâj
ves keâF& yeej ÛesÙej Iesjer ieF&, keâeiepe
heâWkesâ ieS, }sefkeâve ken cegmkeâjeles jns~
mebmeo kesâ yepeš me$e kesâ otmejs heâspe keâe
Deepe leermeje efove nw~ }eskeâmeYee ceW
mheerkeâj kesâ efKe}eheâ efkehe#e kesâ DeefkeÕeeme
Øemleeke hej ÛeÛee& peejer nw~ 

jefJeMebkeâj Øemeeo
ves efkeâÙee ØeOeeveceb$eer
keâe yeÛeeJe

keâne-ceesoer 
keâe Yeejle keâYeer
keâe@cØeesceeFp[ 
veneR nesiee 

meove ceW jengue ves ueieeÙee Deejeshe, heerSce keâes yeleeÙee keâe@cØeesceeFp[

efJehe#e keâes yeesueves veneR efoÙee peelee
megØeerce keâesš& ves ieeefpeÙeeyeeo kesâ njerMe 
jeCee keâes FÛÚece=lÙeg keâer Devegceefle
veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves Yeejle ceW hen}er
yeej hewefmeke ÙetLesvesefMeÙee keâes cebpetjer oer nw~ Ùen
heâwme}e efheÚ}s 13 mee} keâescee ceW jn jns
Skeâ MeKme kesâ ef}S DeeÙee nw~ ieeefpeÙeeyeeo
kesâ jnves kee}s 32 mee} kesâ njerMe jeCee keâer
efpeboieer efmeheâ& ceMeerveeW Deewj šŸetyeeW kesâ menejs Ûe} jner Leer, }sefkeâve Deye keâesš& ves
Gvekesâ efhelee keâer iegnej hej peerkeve-j#ekeâ F}epe (}eFheâ meheesš& efmemšce) nševes
keâer Fpeepele os oer~ Ùen heâwme}e 2018 kesâ keâe@ceve keâe@pe pepeceWš hej DeeOeeefjle
nw, efpemeceW 'ieefjcee kesâ meeLe cejves keâe ceewef}keâ DeefOekeâej' keâes ceevÙelee oer ieF&
Leer~ keâesš& ves keâne efkeâ Ùen hen}e ceewkeâe nw peye Fve efoMeeefveo&sMeeW keâes Deme}
ceW }eiet efkeâÙee ieÙee nw~ njerMe jeCee keâYeer Skeâ lespe-leje&j, heÌ{eF&-ef}KeeF& ceW
DeÛÚe Ùegkekeâ Lee~ 2013 ceW Ûeb[erieÌ{ ceW Deheveer hesFbie iesmš ne@mš} keâer ÛeewLeer
cebefpe} mes efiejves kesâ yeeo Gmekeâer efpeboieer ncesMee kesâ ef}S yeo} ieF&~ 

ÚòeermeieÌ{ ceW 108 vekeämeef}ÙeeW keâe 
mejW[j, megj#ee ye}eW keâes yeÌ[er meheâ}lee 
ÚòeermeieÌ{~ vekeäme} efkejesOeer DeefYeÙeeve  kesâ Debeflece ÛejCe ceW megj#ee ye}eW keâes
yeÌ[er Ghe}efyOe efce}er nw~ Deepe yegOekeej keâes ÚòeermeieÌ{ kesâ efkeefYeVe efpe}eW ceW
108 vekeämeef}ÙeeW ves Skeâ meeLe Deelcemecehe&Ce  keâj efoÙee~ mejkeâej Éeje Fve
hej kegâ} 3.95 keâjesÌ[ ®heS keâe Fveece Ieesef<ele Lee, efpemes osKeles ngS Ùen
ne} kesâ ke<eeX keâe meyemes yeÌ[e meecetefnkeâ vekeäme}er mejW[j ceevee pee jne nw.
Fmekesâ meeLe ner meceefhe&le ceeDeeskeeefoÙeeW keâer efveMeeveosner ceW Deye lekeâ kesâ meyemes
yeÌ[s ceeDeeskeeoer [bhe keâer efjkeâkejer keâer ieF& nw, Fme [bhe keâes Yeer Deepe mecehe&Ce
kesâ oewjeve hesMe efkeâÙee peeSiee~ peevekeâejer kesâ Devegmeej yeerpeehegj mes 37,
veejeÙeCehegj mes 4, yemlej mes 16, keâebkesâj mes 3, megkeâcee mes 18, obleskeeÌ[e
mes 30 vekeäme}er Deelcemecehe&Ce efkeâS nQ~  FveceW mes 22 vekeämeef}ÙeeW hej 8-
8 }eKe, 31 hej 5 }eKe, 1 hej 3 }eKe, 9 hej 2-2 }eKe Deewj 43
vekeämeef}ÙeeW hej 1-1 }eKe ®heS keâe Fveece Lee. 

Meenpenebhegj ceW yeme-keâej keâer škeäkeâj 
ceW 4 }esieeW keâer ceewle, leerve IeeÙe}
Meenpenebhegj~ yeerme}hegj yesyej je<š^erÙe jepeceeie& hej yejs}er ef[hees keâer yeme ves
yegOekeej megyen Deefš&iee keâej ceW škeäkeâj ceej oer efpememes Ûeej }esieeW keâer ce=lÙeg
nes ieF& peyeefkeâ leerve IeeÙe} nes ieS~ yeme megyen keâjerye meeÌ{s meele yepes
heâj&gKeeyeeo keâer Deesj mes Dee jner Leer~ Deuneiebpe ceW megiemegieer hegef}Ùee kesâ heeme
neomee nes ieÙee~ neomes keâe Fupeece megyen ÚeF& OegbOe keâes efoÙee pee jne nw~
ceevee pee jne efkeâ OegbOe kesâ Ûeueles yeme Jeeues keâes keâej Deewj keâej Jeeues keâes
yeme efoKeeÙeer veneR oer~ efpemekesâ heefjCeecemJe¤he Ùen ogIe&švee meeceves DeeÙeer~ 

‘Fbef[Ùee y}e@keâ' ÛegveeJe DeeÙegòeâ 
kesâ efKeueeHeâ ueeSiee DeefJeÕeeme ØemleeJe
veF& efouueer~ efkehe#eer o} ‘Fbef[Ùee y}e@keâ' ieg®keej keâes mebmeo ceW %eevesMe kegâceej
kesâ efKe}eheâ ceneefYeÙeesie Øemleeke }e mekeâlee nw~ met$eeW ves yegOekeej keâes Fme yeele
keâer peevekeâejer oer~ Ùen Deheveer lejn keâe hen}e keâoce nw~ met$eeW kesâ cegleeefyekeâ,
efkehe#e }eskeâmeYee Deewj jepÙemeYee, oesveeW meoveeW ceW Øemleeke hesMe keâjves hej
efkeÛeej keâj jne nw~ ne}ebefkeâ, DeYeer Ùen leÙe veneR ngDee nw efkeâ Øemleeke Skeâ
meove ceW hesMe efkeâÙee peeSiee Ùee oesveeW meoveeW ceW~ Fme ceece}s hej Deepe Meece
lekeâ heâwme}e nesves keâer Gcceero nw, efpemekesâ yeeo ieg®keej keâes DeewheÛeeefjkeâ ™he
mes veesefšme oeefKe} efkeâÙee peeSiee~ 

Decesefjkeâer šskeâ
keâbheefveÙeeW kesâ oheälej 
Deewj [sše meWšme& Yeer
efveMeeves hej

Decesefjkeâer ef"keâeveeW hej efcemeeFueeW mes Dešwkeâ

F&jeve keâe FpejeFue hej yeÌ[e nceuee

veF& efou}er~ Decesefjkeâe-FpejeF} keâer
F&jeve mes pebie keâer kepen mes osMeYej
ceW LPG keâer efkeâu}le nes jner nw~ iewme
efme}W[j }sves kesâ ef}S SpeWefmeÙeeW hej
}byeer }eFveW }ieer nQ~ efou}er, ceOÙe
ØeosMe, ceneje<š^, Gòej ØeosMe Deewj

jepemLeeve mecesle keâF& jepÙeeW ves
keâe@ceefMe&Ùe} iewme efme}W[j keâer
meh}eF& hej jeskeâ mes nesš}eW Deewj
jsmšesjWšdme ceW Keevee veneR yeve hee jne
nw~ keâe@ceefMe&Ùe} iewme efme}W[j keâer
meh}eF& "he nesves mes meyemes pÙeeoe
mebkeâš nesš}-jsmše@jWš hej nw~ keneR
Iejs}t jmeesF& iewme }sves kesâ ef}S iewme
SpeWefmeÙeeW kesâ yeenj }byeer }eFveW }ieer
nw~ efpeve IejeW ceW Meeoer nw, kes šWMeve
ceW nQ~ Dekesâ}s Yeeshee} ceW ner 20
efove ceW Skeâ npeej mes pÙeeoe
MeeefoÙeeb nQ~ keâwšjme& keâe keânvee nw
efkeâ Ùes FcejpeWmeer pewmeer efmLeefle nw~

SpeWefmeÙeeW ceW mše@keâ Kelce
Ûeb[erieÌ{~ heefMÛece SefMeÙee ceW yeÌ{les
leveeke Deewj F&jeve kesâ meeLe Ùegæ pewmeer
efmLeefle keâe Demej Deye mLeeveerÙe mlej
hej Yeer efoKeeF& osves }iee nw~
Deblejje<š^erÙe Deehetefle& ëe=bKe}e yeeefOele
nesves mes Ûeb[erieÌ{ ceW keâe@ceefMe&Ùe} iewme
efmeef}b[jeW keâer meh}eF& ØeYeeefkele nes
ieF& nw~ iewme h}ebš mes meerefcele
Deehetefle& Deeves kesâ keâejCe Menj kesâ
nesš}, jsmšesjWš Deewj DevÙe
Øeefle…eveeW ceW mebkeâš keâer efmLeefle yeve
ieF& nw~ nesš} Deewj jsmšejWš

keâejesyeeefjÙeeW keâe keânvee nw efkeâ Gvekesâ
heeme keâjerye 72 Iebšs keâe keâesše nw~

SpeWmeer kesâ
yeenj }byeer
}eFve, hegef}me
megj#ee ceW yebš 
jns efme}W[j
jepemLeeve ceW
keâe}eyeepeejer

F&jeve kesâ mejØeeFpe
Dešwkeâ mes š^bhe YeewÛekeâ
efceef[} F&mš ceW peejer pebie kesâ yeerÛe
Decesefjkeâer je<š^heefle [esveeu[ šb̂he Deewj
Gvekesâ me}enkeâejeW keâer jCeveereflekeâ ieCevee
efkeheâ} meeefyele ngF& nw~ vÙetÙee@keâ& šeFcme
keâer efjheesš& kesâ Devegmeej Decesefjkeâe ves F&jeve
kesâ he}škeej Deewj kewefÕekeâ Tpee& yeepeej hej
heÌ[ves kee}s Fmekesâ Demej keâes yesno keâce
keâjkesâ Deebkeâe Lee~ Decesefjkeâer je<š^heefle
[esveeu[ šb̂he Deewj Gvekesâ me}enkeâejeW ves
F&jeve hej Decesefjkeâe-FpejeÙe} kesâ nce}s kesâ
yeeo nesves kee}er Øeefleef›eâÙee keâe ie}le
Devegceeve }ieeÙee~

heefMÛece SefMeÙee ceW leveeke mes yeepeej hej oyeeke
meWmeskeäme 976 Debkeâ štše, efveheäšer 24000 kesâ veerÛes
veF& efou}er~ heefMÛece SefMeÙee ceW peejer leveeke Deewj efkeosMeer efveefOeÙeeW keâer efvejblej efvekeâemeer kesâ
yeerÛe Skeâ efove keâer jenle kesâ yeeo yegOekeej keâes Meg®Deeleer keâejesyeej ceW yeWÛeceekeâ& metÛekeâebkeâ
meWmeskeäme Deewj efveheäšer ceW efiejekeš ope& keâer ieF&~ y}t-efÛehe yeQkeâ MesÙejeW ceW efyekeâkee}er kesâ
keâejCe Yeer yeepeej ceW efiejekeš DeeF&~ Meg®Deeleer keâejesyeej ceW ®heÙee Decesefjkeâer [e@}j kesâ
cegkeâeye}s 4 hewmes efiejkeâj 91.89 hej Dee ieÙee~ meWmeskeäme 11:50 lekeâ 975.74 Debkeâ
Ùee 1.25 ØeefleMele štškeâj 77,230.24 Debkeâ hej Dee ieÙee~ keneR efveheäšer 267.75
Debkeâ Ùee 1.10 ØeefleMele efiejkeâj 23,993.85 Debkeâ hej Dee ieÙee~

meje&heâe yeepeej ceW 
Yeer efoKeer efiejekeš
veF& efou}er~ heefMÛece SefMeÙee ceW peejer
mebIe<e& mes yegOekeej keâes meesvee Deewj Ûeeboer keâer
keâerceleeW ceW efiejekeš kesâ meeLe keâejesyeej Meg™
ngDee~ Ûeeboer keâer keâercele 1560 ®heÙes
efiejkeâj 2.75 }eKe ®heÙes Øeefle efkeâ}es
hej hengbÛe ieF&~ keneR meesves keâe Yeeke 560
®heÙes efiejkeâj 1.63 }eKe hej hengbÛee~

osMeYej ceW Sueheerpeer keâe mebkeâš ienjeÙeeveespe kner} ceW efokeäkeâle mes SDej
Fbef[Ùee efkeceeve keâer ne[& }Qef[bie 

veF& efou}er~ nwojeyeeo mes
LeeF&}Q[ kesâ heâgkesâš pee jner
SDej Fbef[Ùee SkeämeØesme
heä}eFš keâer heâgkesâš
SÙejheesš& hej ne[& }Qef[bie

ngF& nw~ Ùes ne[& }Qef[bie veespe-kner} ceW efokeäkeâle Deeves kesâ yeeo
ngF&~ SÙej}eFve ves yegOekeej keâes Ùen peevekeâejer oer~ met$eeW ves
yeleeÙee efkeâ Iešvee kesâ yeeo DeefOekeâeefjÙeeW ves heâgkesâš SÙejheesš&
hej heä}eFš Dee@hejsMeve jeskeâ efoÙee, keäÙeeWefkeâ SÙej›eâeheäš jvekes
hej heâbme ieÙee nw~ yeesFbie 737-Max8 SÙej›eâeheäš ceW efkeâleves
hewmeWpej Les, Fmekeâe legjble helee veneR Ûe} heeÙee nw~ SDej
Fbef[Ùee SkeämeØesme ves Skeâ yeÙeeve ceW keâne, 'nce hegef<š keâjles
nQ efkeâ 11 ceeÛe& keâes nceejer nwojeyeeo-heâgkesâš heä}eFš ceW
heâgkesâš SÙejheesš& hej veespe kner} ceW efokeäkeâle Dee ieF& Leer~



hegef}me meye-Fbmheskeäšj Yeleer& 
hejer#ee 14-15 ceeÛe& keâes
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ Gòej ØeosMe
hegef}me Yeleer& Skeb ØeesVeefle
yees[& kesâ Éeje 14-15
ceeÛe& keâes DeeÙeesefpele nesves
kee}er hegef}me meye-
Fbmheskeäšj Yeleer& hejer#ee keâer
lewÙeeefjÙeeW kesâ Âef<šiele efpe}eefOekeâejer melÙeWõ kegâceej Deewj Dehej hegef}me DeeÙegòeâ
efMekenjer ceerCee keâer DeOÙe#elee ceW peesve}, meskeäšj Skeb mšsefškeâ ceefpemš^sš, kesâbõ
kÙekemLeehekeâ Skeb men kesâbõ kÙekemLeehekeâeW keâer DeekeMÙekeâ yeÇerefheâbie cebie}keej keâes
ÙeeleeÙeele hegef}me }eFve meYeeieej ceW ngF&~ yew"keâ kesâ oewjeve efpe}eefOekeâejer ves
meskeäšj Skeb mšwefškeâ
cewefpemš^sšes keâes efveo&sefMele
efkeâÙee efkeâ hejer#ee kesâ oewjeve
kes ØelÙeskeâ oMee ceW Deheves-
Deheves hejer#ee kesâvõeW hej
GheefmLele jns~ FmeceW ef{}eF&
veneR nesveer ÛeeefnS~
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JeejeCemeer, 11 ceeÛe&, yegOeJeej, 2026 (3)

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
DeefKe} YeejleerÙe GÅeesie kÙeeheej
ceb[} kesâ ceneveiej DeOÙe#e jekesâMe
pewve Deewj keefj… GheeOÙe#e efovesMe
ÛeewjefmeÙee ceneceb$eer jece Yejle DeesPee
ves Skeâ efke%eefhle ceW keâeMeer ceW yeve jns
jeshekes kesâ efkeâjeS keâes keâce keâjves keâer
ceebie keâer nw~ kÙeeheejer veslee jekesâMe
pewve ves keâne keâer jeshekes pevemeeOeejCe
kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee nw efpemekeâe

GösMÙe keâeMeer ceW Deeves kee}s leerLe&
Ùee$eer Deewj keâeMeer keâer pevelee keâes
Deheej megefkeOee osvee nw~ DeleŠ jeshekes
keâe efkeâjeÙee Dee@šes Deewj šesšes kee}eW
mes keâce nesvee ÛeeefnS leYeer jeshekes keâe-
ceÙeeye nes heeSiee~ Deiej Fmekeâe efkeâ-
jeÙee keâce veneR neslee nw lees Ùen jeshekes
efmeheâ& MeesYee keâer kemleg yeve peeSieer
Fme Dekemej hej  efkeveeso De«ekee}
Deefve} mes", yeeyet Keeve hetvece efceßee
FlÙeeefo ØecegKe }esie ceewpeto Les~

Sme. kegâceej
je°̂erÙe DeOÙe#e
efmebOeer keâeGbefmeue 
Dee@Heâ Fbef[Ùee

meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme&

meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe

ßeerveejeÙeCe Kescekeâe
DeOÙe#e Š DeefKeue YeejleerÙe

ceejJeeÌ[er meccesueve

Jeer.kesâ.pewve
DeOÙe#e

pewve efceueve, JeejeCemeer

[e.Sme.kesâ.hee"keâ
Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ

[e.veeruece Deesnjer
Œeer jesie efJeMes<e%e

ØeOeeve mecheeokeâ  
yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ 

meceeÛeej mecheeokeâ 
mejespe efmevne 

mJeelJeeefOekeâejer Je mJeeceer yeÇpesMe
kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ Éeje ‘efiejerMe
efØebefšbie Øesme mes cegefõle SJeb
keâeÙee&ueÙe yeer 3/1 keâeMeerjepe
Deheeš&ceWš veosmej 221002
JeejeCemeer mes ØekeâeefMele SJeb
Øemeeefjle~ 

jefpe.33134/78. 
heâesve : 0542-2500324

9336929544

Email :
janmukh.vns@gmail.com

tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
Iejs}t efnbmee, }Qefiekeâ YesoYeeke
Deewj Ùeewve GlheerÌ[ve kesâ efKe}eheâ
npeejeW «eeceerCe ceefn}eSb meÌ[keâeW
hej Glej DeeFË~ Dee›eâesefMele

ceefn}eDeeW ves Gòej ØeosMe ceW
Mejeye keâer efye›eâer hej hetCe& ØeefleyebOe
}ieeves keâer peesjoej ceebie G"eF&~

Iejs}t keâeceieej ceefn}e mkeÙeb
meneÙelee mecetn, efkeâMeesjer
mebie"ve, }eskeâ meefceefle, efoneÌ[er
cepeotj mebie"ve Deewj DeeMee š^mš
kesâ mebÙegòeâ lelkeekeOeeve ceW
DeeÙeesefpele ceefn}e cenehebÛeeÙele ceW
Deejepeer }eFve Deewj meskeehegjer
y}e@keâ kesâ keâjerye 80 ieebkeeW mes
}ieYeie leerve npeej ceefn}eSb
Meeefce} ngFË~ ceefn}eDeeW ves {es}-
veieeÌ[eW, leefKleÙeeW Deewj yewvejeW kesâ
meeLe jepeelee}eye yeepeej mes
lenmeer} lekeâ peveDee›eâesMe jw}er
efvekeâe}er~ npeejeW ceefn}eDeeW kesâ
ØeoMe&ve mes peeršer jes[ hej peece
keâer efmLeefle yeve ieF&~ 

Ùeewve
GlheerÌ[ve, Iejs}t
efnbmee kesâ
efKe}eheâ
ceefn}eSb GlejeR
meÌ[keâ hej

metyes ceW Mejeye yebo nesvee ÛeeefnS

ykbo   

keejeCemeer~ keejeCemeer kesâ efkeMes<e ienve
hegvejer#eCe (SIR) keâer [Ÿetšer ceW lewveele yeerS}Dees keâer yegOekeej megyen yeerceejer kesâ Ûe}les ceewle nes ieF&~ F}epe kesâ DeYeeke ceW Gmeves leÌ[he-leÌ[hekeâj oce leesÌ[ efoÙee~

yeerceej nesves kesâ yeekepeto Deheâmej Gmes
SmeDeeF&Deej kesâ keâece ceW }ieeS jns~
Ûeewyeshegj Leevee #es$e kesâ keâewkeehegj ieebke
efvekeemeer yeerS}Dees MesKe cegncceo Depeiej
De}er ves keâF& yeej Úgšdšer Deewj F}epe
keâer iegnej }ieeF& }sefkeâve efkeâmeer ves Skeâ
veneR megveer~ heefjpeveeW ves peye mLeeveerÙe
[e@keäšj keâes efoKeeÙee lees Gmeves pkeeFbef[me
(heeref}Ùee) keâe meb›eâceCe yeleeles ngS
lelkeâe} Yeleer& keâjves keâer yeele keâner~
BLO MesKe cegncceo yeerceejer kesâ yeeo
DeheâmejeW mes Úgšdšer ceebielee jne }sefkeâve
meYeer ves Gmekeâer yeele keâes yenevee yeleekeâj
še} efoÙee~ meghejkeeFpej ves Gmes
SmeDeeF&Deej Kelce nesves Deewj celeoelee
metÛeer ØekeâeMeve kesâ yeeo DekekeâeMe keâe
keeoe efkeâÙee~ GOej, yesnlej F}epe kesâ
DeYeeke ceW Gmeves yegOekeej keâes oce leesÌ[
efoÙee~ heefjkeej ceW helveer keâer De}ekee leerve
}Ì[kesâ nQ, heefjkeej ceW  keâesnjece ceÛee nw~
DeHeâmejeW keâer Fme mebieefoueer keâes ueskeâj
SmeDeeF&Deej keâefce&ÙeeW ceW jes<e osKee pee
jne nw~

SIR : yeerceejer mes petPeles Demeiej Deueer ves Fueepe kesâ DeYeeJe ceW leesÌ[e oce
heerefueÙee mes

heerefÌ[le yeerSueDees
keâes DeHeâmejeW ves
veneR oer Úgóer

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
Fvejkner} keä}ye keejeCemeer «esšj Éeje
DeeÙeesefpele ‘ØeÙegefòeâ’ keâeÙe&›eâce kesâ
Debleie&le cebieueJeej keâes Skeâ ÛesÙejcewve
DeeefOekeâeefjkeâ Ùee$ee keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ ef[efmš^keäš ÛesÙejcewve
efØeÙee veejeÙeCe, kele&ceeve šerce,
ef[efmš^keäš keâesDee@ef[&vesšj OeeefjCeer
ieghlee, ceervee#eer De«ekee}, hetke&

heer[ermeer Skeb Ûeeš&j DeOÙe#e veerlee
yepeepe Éeje keâeÙe&›eâce keâe MegYeejbYe
efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce ceW Fvejkner}
ØeeLe&vee keâe keeÛeve hetke& DeOÙe#e
keâeefMekeâe ßeerkeemleke, Øeeflecee pewve,
efyebog De«ekee}, Fbog kegâMekeene Skeb
Meeef}veer jmleesieer Éeje efkeâÙee ieÙee~
Skeâ meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce Øemlegle
efkeâÙee ieÙee~

Skeâ Deewj BLO keâer yeefue

ÚsÌ[Keeveer mes Deepeerpe
Úe$ee ves ÚesÌ[e mkeât} 

keejeCemeer~ keejeCemeer ceW
ÚsÌ[Keeveer Deewj peyejve Meeoer kesâ
oyeeke mes lebie Deekeâj 11keeR keâer
Skeâ Úe$ee ves mkeât} peevee ÚesÌ[
efoÙee nw~ Deejeshe nw efkeâ heÌ[esmeer

Ùegkekeâ Úe$ee hej Meeoer kesâ ef}S oyeeke yevee jne Lee Deewj Fvekeâej
keâjves hej lespeeye heâWkeâves keâer Oecekeâer os jne Lee~ Ùen Iešvee }e}hegj
heeb[sÙehegj Leevee #es$e keâer nw~ heerefÌ[lee keâer ceeb keâer efMekeâeÙele hej hegef}me
ves ceece}e ope& keâj peebÛe Meg™ keâj oer nw~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
veiej efveiece meYeeieej ceW veiej
DeeÙegòeâ efnceebMeg veeiehee} keâer
DeOÙe#elee ceW ngF& yew"keâ ceW hesÙepe}
Deehetefle& keâer ienve meceer#ee keâer ieF&~
yew"keâ kesâ oewjeve veiej DeeÙegòeâ ves
Menj kesâ meYeer 541 kegâDeeW keâer
meheâeF& Deewj megbojerkeâjCe keâe keâeÙe&
nj ne} ceW 31 ceeÛe& lekeâ hetje keâj
}sves keâe efveo&sMe efoÙee~ Deye lekeâ
efpeve 162 kegâDeeW keâer meheâeF& nes
Ûegkeâer nw~ keneR 140 kegâDeeW keâer

meheâeF& Ûe} jner nw ~ Mes<e
340 kegâDeeW keâer meheâeF& kesâ
ef}S Yeer šW[j Øeef›eâÙee hetjer
keâj }er ieF& nw~ veiej
DeeÙegòeâ ves pe}keâ} efkeYeeie

keâes meKle efnoeÙele oer efkeâ meYeer
šŸetyekes} Deewj hebefhebie mšsMeveeW keâer
lekeâveerkeâer peebÛe nes peeveer ÛeeefnS~
Ssve keòeâ hej keâesF& ceesšj Ùee hebhe
pekeeye ve os~ jenieerjeW keâes jenle osves
kesâ GösMÙe mes Menj ceW hÙeeT Deewj
keešj keât}jeW keâer mebKÙee ceW Yeer
efkemleej efkeâÙee pee jne nw~ keešj
keât}jeW keâer mebKÙee yeÌ{ekeâj 28
keâjves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee ieÙee nw,
efpemekesâ ef}S YeerÌ[YeeÌ[ kee}s mLeeveeW
keâe ÛeÙeve efkeâÙee pee jne nw~

FvejJnerue keäueye «esšj ves efvekeâeueer
ÛesÙejcewve DeeefOekeâeefjkeâ Ùee$ee

ueQefiekeâ
YesoYeeJe Deewj
Ùeewve GlheerÌ[ve
kesâ efJe®æ jwueer
veeieshegj ceW jwueer
efvekeâeueleer
ceefnueeSb
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kegâDeeW keâer meHeâeF& kesâ efueS 
31 ceeÛe& lekeâ keâer ceesnuele

JÙeeheeefjÙeeW ves
keâer efkeâjeÙee keâce
keâjves keâer ceebie

Ssmes lees jesheJes Mees-heerme
yevekeâj jn peeSiee

jepÙe mlejerÙe keâeÙe&›eâce 
ceW keejeCemeer kesâ yeÛÛeeW ves
efoKeeÙee Dehevee oce
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ }KeveT kesâ
oÙee} iesškes
Dee@ef[šesefjÙece ceW Øeieefle
2.0 Skeb yee} Glmeke
2026 keâe YekÙe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
Fme jepÙe mlejerÙe
keâeÙe&›eâce ceW efkeefYeVe peveheoeW kesâ ØeefleYeeMee}er yeÛÛeeW ves Deheveer
ØeefleYee keâe Meeveoej ØeoMe&ve efkeâÙee~ cegKÙe DeefleefLe jepÙe ceb$eer
meboerhe efmebn jns~ Fme Dekemej hej ceneefveosMekeâ ceesefvekeâe jeveer,
yeeef}keâe efMe#ee kesâ ØecegKe cegkesâMe efmebn, Dehej cegKÙe meefÛeke heeLe&
meejLeer mesve Mecee&, leLee Ùetefvemesheâ Fbef[Ùee kesâ Ûeerheâ pekeâefjÙee S[ce
meefnle efkeefYeVe efkeYeeieeW kesâ DevÙe keefj… DeefOekeâeefjÙeeW ves Yeer
keâeÙe&›eâce ceW ØeefleYeeie efkeâÙee~ keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve efkeefYeVe
efkeÅee}ÙeeW kesâ yeÛÛeeW Éeje jbieejbie meebmke=âeflekeâ ØemlegefleÙeeB oer ieFË,
efpevnW DeefleefLeÙeeW ves Ketye mejene~

DeejšerF& leermejs ÛejCe kesâ Deekesove
keâer Debeflece efleefLe 25 ceeÛe&, 1300
mkeât}eW ceW efce}siee ØekesMe

keejeCemeer~ efveŠMegukeâ Skeb
DeefvekeeÙe& yee} efMe#ee keâe
DeefOekeâej DeefOeefveÙece
(DeejšerF&)-2009 kesâ
Debleie&le efvepeer ceevÙelee
Øeehle efkeÅee}ÙeeW ceW
De}eefYele mecetn Skeb ogye&}
keie& kesâ yeÛÛeeW kesâ ef}S

ØekesMe Øeef›eâÙee peejer nw~ efpe}e yesefmekeâ efMe#ee DeefOekeâejer keejeCemeer ves
DeefYeYeekekeâeW mes leermejs ÛejCe ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ Deekesove keâjves
keâer Deheer} keâer nw~ yeerSmeS keâeÙee&}Ùe mes    peejer Øesme efke%eefhle kesâ
Devegmeej le=leerÙe ÛejCe kesâ ef}S 12 ceeÛe& 2026 mes 25 ceeÛe&
2026 lekeâ Dee@ve}eFve Deekesove efkeâS pee mekesâbies~ Fmeer DekeefOe ceW
DeekesoveeW keâe melÙeeheve Skeb }e@keâ keâjves keâer Øeef›eâÙee Yeer hetjer keâer
peeSieer, peyeefkeâ ÛeÙeve kesâ ef}S Dee@ve}eFve }e@šjer 27 ceeÛe& keâes
efvekeâe}er peeSieer~ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej efpe}s ceW Deye lekeâ
DeejšerF& kesâ oes ÛejCeeW keâer Øeef›eâÙee hetjer nes Ûegkeâer nw~ 

ÛeÙeve kesâ ef}S
Dee@ve}eFve }e@šjer
27 ceeÛe& keâes
efvekeâe}er peeSieer

keâesefÛebie mebÛee}keâ hej ÚsÌ[Keeveer keâe Deejeshe
keejeCemeer~ keejeCemeer kesâ }e}hegj-heeb[sÙehegj Leeves ceW Skeâ Úe$ee ves keâesefÛebie
mebÛee}keâ kesâ efKe}eheâ cegkeâocee ope& keâjeÙee nw~ Deejeshe nw efkeâ keâesefÛebie mebÛee}keâ
Deefcele kegâceej kesâ Ùeneb kees heÌ{ves peeleer Leer~ Fme oewjeve ken Gmemes hen}s ÚsÌ[ÚeÌ[
Deewj efheâj peyejomleer keâjves }iee~ Fme oewjeve ceej-heerškeâj cesjer Deeheefòepevekeâ
keeref[Ùees yevee }er~ ceQves keneb heÌ{eF& ÚesÌ[er lees Deye ken cesjer ieboer keeref[Ùees keeÙej}
keâjves keâer Oecekeâer os jne nw Deewj jemles ceW jeskeâkeâj ceejheerš keâj jne nw~

keejeCemeer~ ‘jmeesF& iewme keâer
keâneR keâesF& keâceer veneR, efkeâmeer
keâercele hej Deehetefle& yeeefOele veneR
nesves oer peeSieer, nj GheYeesòeâe

keâes meceÙe hej Sueheerpeer
GheueyOe keâjeÙeer peeSieer’ pewmes
mejkeâejer oeJeeW kesâ yeeJepeto
nkeâerkeâle Ùen efkeâ efceef[ue F&mš

Jeej keâe Demej Deye efkeâÛeve
lekeâ hengbÛeves ueiee nw~ Skeâ
lejHeâ peneb efpe}s ceW
kÙeekemeeefÙekeâ Deewj Iejs}t

S}heerpeer iewme efmeef}b[jeW keâer
Deehetefle& yeeefOele nesves }ieer nw~
JeneR efmeef}b[j efce}ves keâe
meceÙe yeÌ{ ieÙee nw~ Fmemes
keâjerye Skeâ }eKe mes DeefOekeâ
GheYeesòeâe hejsMeeve nes ieS nQ~
Ùeefo ne}ele Ùener jns lees
Deie}s yeerme efoveeW ceW Ùen
DeebkeâÌ[e Dee" }eKe heej keâj
peeSiee~ efpe}s ceW Dee" }eKe
mes DeefOekeâ GheYeesòeâe nQ~ iewme
SpeWefmeÙeeW hej yegefkeâbie Deewj

ef[}erkejer keâes }skeâj
GheYeesòeâeDeeW Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW
kesâ yeerÛe veeskeâPeeWkeâ keâer efmLeefle
yeve jner nw~ mene}ie keâe
meceÙe nw~   jespeevee Deewmeleve
100 mes DeefOekeâ MeeefoÙeeb nes
jner nQ~ Ssmes ceW kÙeekemeeefÙekeâ
efmeef}b[jeW keâer keâceer ves keâwšjme&
Deewj n}keeFÙeeW keâer cegefMkeâ}W
yeÌ{e oer nQ~ efpeve heefjkeejeW ceW
Meeoer meceejesn nQ, kes efmeef}b[j
keâer le}eMe ceW Yeškeâ jns nQ~

iewme SpeWefmeÙeeW hej yegefkeâbie Deewj
ef[}erkejer keâes }skeâj efÛeKe-efÛeKe

ceebieefuekeâ DeeÙeespeveeW ceW keâesÙeues
kesâ Ûetuns hej hekeâ jne nw Keevee

mejkeâejer oeJeeW kesâ yeeJepeto Sueheerpeer keâes ueskeâj ienjeÙee mebkeâš
14 ceeÛe& kesâ yeeo Meg¤ 
nes peeSiee Kejceeme
JeejeCemeer~ metÙe& oske Skeâ yeej efheâj
Deheveer Ûee} yeo}keâj 14 ceeÛe& keâes ceerve
jeefMe ceW ØekesMe keâjWies~ Fmekesâ yeeo
Kejceeme Meg™ nes peeSiee~ Kejceeme kesâ
31 efoveeW ceW oskeer keâe ØeYeeke efoKesiee~
}esie 19 ceeÛe& mes Meg™ nes jns vekeje$e
ceW efkekeen ÚesÌ[ DevÙe ceebieef}keâ keâeÙe& keâj
mekeâles nQ~ yeekeâer 22 efoveeW lekeâ ceebieef}keâ
keâeÙeeX hej efkejece jnsiee~ ie=n ØekesMe,
DeVeØeemeve, MeeefoÙeeb Deeefo ceebieef}keâ
keâeÙe& veneR neWies~ ne}ebefkeâ, 14 DeØew} kesâ
yeeo ceebieef}keâ keâeÙe& Meg™ nes peeSbies pees
leerve ceen mes pÙeeoe meceÙe lekeâ neWies~

Øeleerkeâelcekeâ efÛe$e



efnbot Oece& ceW SkeâeoMeer efleefLe
keâe efkeMes<e Oeeefce&keâ cenlke
ceevee peelee nw~ ØelÙeskeâ
cenerves ceW oes SkeâeoMeer
heÌ[leer nQ Deewj Fve efoveeW
Yeiekeeve efke<Ceg keâer hetpee-
DeÛe&vee Deewj ›ele jKeves keâe
efkeMes<e heâ} yeleeÙee ieÙee nw~
ceevÙelee nw efkeâ SkeâeoMeer ›ele
jKeves mes kÙeefòeâ kesâ peerkeve
kesâ keâ<š otj nesles nQ Deewj
megKe-mece=efæ keâer Øeeefhle nesleer
nw~
hebÛeebie kesâ Devegmeej, ke<e&
2026 ceW heeheceesÛeveer
SkeâeoMeer keâe ›ele 15 ceeÛe&
keâes jKee peeSiee~ Oeeefce&keâ
ceevÙelee kesâ Devegmeej Ùen
SkeâeoMeer efkeMes<e ™he mes
heeheeW mes cegefòeâ efo}eves kee}er
ceeveer peeleer nw~ keâne peelee
nw efkeâ Fme efove efkeefOe-
efkeOeeve mes Yeiekeeve efke<Ceg keâer
hetpee keâjves Deewj ›ele jKeves
mes kÙeefòeâ kesâ peeves-Devepeeves
ceW efkeâS ieS heeheeW keâe veeMe

neslee nw Deewj peerkeve ceW
mekeâejelcekeâ Tpee& keâe mebÛeej
neslee nw~
heeheceesÛeveer SkeâeoMeer keâe
cenlke
Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW kesâ
Devegmeej heeheceesÛeveer
SkeâeoMeer keâe ›ele keâjves mes

kÙeefòeâ kesâ meYeer Øekeâej kesâ
heeheeW mes cegefòeâ efce}leer nw~
heewjeefCekeâ keâLeeDeeW ceW Yeer
Fme ›ele keâe efkeMes<e cenlke
yeleeÙee ieÙee nw~ keâne peelee
nw efkeâ ßeæe Deewj Yeefòeâ kesâ
meeLe Fme ›ele keâes jKeves mes
kÙeefòeâ keâes ceeveefmekeâ Meebefle

efce}leer nw Deewj Deble ceW cees#e
keâer Øeeefhle nesleer nw~
ceevÙelee nw efkeâ Fme ›ele kesâ
ØeYeeke mes yeÌ[s mes yeÌ[s heehe
Yeer meceehle nes mekeâles nQ Deewj
peerkeve ceW megKe, Meebefle Deewj
mece=efæ keâe Deeieceve neslee
nw~

heeheceesÛeveer SkeâeoMeer hej
Ssmes keâjW Yeiekeeve efke<Ceg
keâer hetpee
heeheceesÛeveer SkeâeoMeer kesâ
efove Yeiekeeve efke<Ceg keâer 
hetpee efkeefOe-efkeOeeve mes keâjvee
DelÙeble MegYe ceevee peelee nw~
megyen peuoer G"keâj mveeve

keâjW Deewj mkeÛÚ kem$e OeejCe
keâjW~ Iej kesâ cebefoj Ùee hetpee
mLe} keâes DeÛÚer lejn 
meeheâ keâjW~ Yeiekeeve efke<Ceg
keâer Øeeflecee Ùee lemkeerj kesâ
meeceves oerhekeâ pe}eSb~
Yeiekeeve keâes heer}s heât},
leg}meer o}, heâ} Deewj
vewkesÅe Deefhe&le keâjW~
Fme efove Yeiekeeve efke<Ceg keâe
hebÛeece=le Ùee otOe mes DeefYe<eskeâ
keâjvee MegYe ceevee peelee nw~
‘Ô vecees Yeiekeles
keemegoskeeÙe' ceb$e keâe pehe
keâjW~
efke<Ceg menœeveece Ùee ßeernefj
keâer Deejleer keâe hee" keâjW~

efoveYej ›ele jKekeâj Yeiekeeve
efke<Ceg keâe OÙeeve keâjW Deewj
Meece keâes efkeefOehetke&keâ hetpee
keâjW~
pe™jlecebo }esieeW keâes DeVe,
Oeve Ùee kem$e keâe oeve keâjW~
heeheceesÛeveer SkeâeoMeer
›ele kesâ efove Fve yeeleeW
keâe jKeW OÙeeve
heeheceesÛeveer SkeâeoMeer kesâ
efove kegâÚ efveÙeceeW keâe hee}ve
keâjvee DeekeMÙekeâ ceevee
peelee nw~
Fme efove meeeflkekeâ Yeespeve Ùee
heâ}enej keâjW~
}nmegve, hÙeepe Deewj
leeceefmekeâ Yeespeve keâe meskeve

ve keâjW~
›eâesOe, Pet" Deewj vekeâejelcekeâ
efkeÛeejeW mes otj jnW~
Yeiekeeve efke<Ceg keâe OÙeeve
keâjles ngS efove efyeleeSb~
pe™jlecebo }esieeW keâes DeVe,
kem$e Ùee Oeve keâe oeve keâjW~
heeheceesÛeveer SkeâeoMeer keâe
›ele Yeiekeeve efke<Ceg keâes
meceefhe&le neslee nw~ ceevÙelee nw
efkeâ Fme efove ßeæe Deewj
Yeefòeâ kesâ meeLe hetpee keâjves
Deewj ›ele jKeves mes peerkeve kesâ
keâ<š otj nesles nQ, heeheeW keâe
veeMe neslee nw Deewj kÙeefòeâ
keâes megKe-mece=efæ keâer Øeeefhle
nesleer nw~

yyeeeeffuueeÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejjYYeeooeessnneerr  mmeecceeeeÛÛeeeejj peewvehegj meceeÛeejmeguleevehegj meceeÛeej
leew} ceMeerve ceW Glejs keâjbsš

mes cepeotj keâer ceewle
meguleevehegj~ Oeveheleiebpe kesâ 
heerjeskeâ}e cepejs efyeÚewje efvekeemeer
cepeotj efkeefheve kegâceej eflekeejer (22)
cebie}keej megyen }esns keâer ogkeâeve
hej meefjÙee keâer leew} ceMeerve ceW Glejs
keâjsbš keâer Ûehesš ceW Deeves mes ceewle
nes ieF&~ heefjpeveeW ves ieebke ceW Meke
keâe Debeflece mebmkeâej keâj efoÙee~
heefjpeveeW kesâ Devegmeej efkeefheve kegâceej
eflekeejer cepeotjer keâjles Les~ cebie}keej
megyen keâjerye 11 yepes ken Skeâ
meefjÙee keâer ogkeâeve hej }ieer
F}sefkeäš^keâ leew} ceMeerve hej meefjÙee
keâer leew} keâje jns Les~ Fmeer yeerÛe
leew} ceMeerve ceW Glejs keâjbsš keâer
Ûehesš ceW Deeves mes ken Peg}me ieS~
ceewkesâ hej ceewpeto «eeceerCeeW ves GvnW
efvekeâš kesâ mkeemLÙe kesâbõ hej 
hengbÛeeÙee~ keneb hej efÛeefkeâlmekeâ ves
GvnW ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~ efkeefheve
kegâceej Deefkekeeefnle Les~ Gvekeâer ceewle
mes heefjkeej ceW ÛeerKe-hegkeâej ceÛeer nw~

ceT~ F&jeve-FœeeF} Ùegæ kesâ yeerÛe
GÌ[ jner DeheâkeeneW kesâ Ûe}les
S}heerpeer iewme efmeef}b[j keâer ceebie
yeÌ{ ieF& nw~ meeceevÙe efoveeW keâer
Dehes#ee efmeef}b[j keâer ceebie oesiegveer
nes ieF& nw~ Fmekeâer peien Deehetefle&
DeeOeer jn ieF& nw~ keâeceefMe&Ùe}
efmeef}[j keâer Deehetefle& yebo nes ieF&
nw~ «eeceerCe F}ekeâeW ceW lees yegefkeâbie
kesâ Ûeej-heebÛe efove yeeo Yeer iewme
efmeef}b[j veneR efce} hee jne nw~ iewme
SpeWefmeÙeeW kesâ heeme Yeer ceebie kesâ
Deveg™he 50 heâermeoer lekeâ Deehetefle&
nesves Deewj keâe@ceefMe&Ùe} efmeef}b[j hej
jeskeâ }ieves mes Ùen efmLeefle Deesj

yeolej nes Ûegkeâer nw~ hetefle&
efkeYeeie ceebie kesâ Devegmeej
S}heerpeer efmeef}b[j Ghe}yOe
nesves keâe oekee keâj jne nw~
F&jeve ceW Ûe} jns Ùegæ kesâ
Ûe}les [erpe}-hesš^es} Deewj

S}heerpeer iewme keâer keâceer keâer
DeheâkeenW GÌ[ jner nQ~ meescekeej keâes
šerce ves Fme ceece}s keâer heÌ[lee}
keâer, Fmekesâ lenle šerce oMeF& heesKeje
efmLele iewme SpeWmeer hej megyen meeÌ{s
11 yepes hengbÛeer~ Ùeneb «eenkeâeW keâer
}byeer keâleejW efoKeer, ÙeneR efmLele
cegbMeerhegje efmLele iewme SpeWmeer hej
efoKee~ SpeWmeer mebÛee}keâeW kesâ
Devegmeej hen}s Skeâ efove ceW meeceevÙe
™he mes 400 kesâ Deemeheeme
efmeef}b[jeW keâer ceebie jnleer Leer, keneR
efheÚ}s Ûeej heebÛe efoveeW mes ceebie
yeÌ{keâj Skeâ npeej lekeâ hengbÛe ieF&
nw~

ØeOeeve kesâ Deekeeme hej pe}s cepeotj keâer GheÛeej kesâ oewjeve ceewle

%eevehegj~ heerhej ieebke ceW ØeOeeve kesâ
Deekeeme hej meescekeej keâer megyen
nQ[hebhe keâe heeFhe }sves ieS cepeotj
pewme}e} mejespe mebefoiOe heefjefmLeefle
ceW pe} ieÙee Lee~ cebie}keej keâes
F}epe kesâ oewjeve yeerSÛeÙet š^e@cee
meWšj ceW Gmekeâer ceewle nes ieF&~
cepeotj Deewj ØeOeeve kesâ yeerÛe efkeâmeer
yeele kesâ ef}S keânemegveer ngF& Leer~
Deejeshe nw efkeâ ØeOeeve kesâ yesšs ves
cepeotj hej hesš^es} efÚÌ[keâ keâj Deeie
}iee efoÙee~ cepeotj keâer ceewle kesâ
yeeo Deye «eece ØeOeeve kesâ yesšs keâer
cegefMkeâ}W Deewj yeÌ{ ieF& nQ~ hegef}me
ves ØeOeeve kesâ yesšs keâce}sMe keâes
efiejheäleej keâjkesâ pes} Yespe efoÙee nw~

heerhej ieebke efvekeemeer
pewme}e} mejespe Iej kesâ
meeceves }ies mejkeâejer nw[hebhe
keâe heeFhe yeo}keeves kesâ
ef}S ØeOeeve jeceveeÙekeâ
Ùeeoke mes heeFhe keâer ceebie

keâer Leer~ meescekeej keâer megyen Gmes
ØeOeeve ves heâesve keâjkesâ Iej hej heeFhe
osves kesâ ef}S yeg}eÙee Lee~ ce=lekeâ
pewme}e} kesâ yesšs meblees<e ves yeleeÙee
efkeâ ØeOeeve Deewj efhelee kesâ yeerÛe ngF&
keânemegveer kesâ yeeo mes Dee›eâesefMele
ØeOeeve kesâ yesšs keâce}sMe ves Iej ceW
jKes hesš^es} mes efhelee keâes pe}e
efoÙee~ keneb ceewpeto }esieeW ves keâbye}
DeesÌ{ekeâj Gmes yeÛeeÙee~ Fmekesâ yeeo
efpe}e Demhelee} }s peeÙee ieÙee~
ØeeLeefcekeâ GheÛeej kesâ yeeo yeerSÛeÙet
š^e@cee meWšj kesâ ef}S jsheâj keâj efoÙee
ieÙee~ heerefÌ[le heefjkeej keâes [erSce-
Smeheer ves vÙeeÙe keâe Yejesmee efo}eÙee
nw~

Ùegkekeâ meeÌ[er mes heâboe
}ieekeâj oer peeve

efmejkeâesveer~ peheâjeyeeo Leevee#es$e kesâ
yewpeeyeeo ieebke ceW cebie}keej keâer
megyen Skeâ efo} on}e osves kee}er
Iešvee meeceves DeeF&~ Deheveer helveer
keâer ceewle kesâ meoces mes petPe jns 30
ke<eer&Ùe Ùegkekeâ metjpe Ûeewneve ves Iej ceW
}ies hebKes mes helveer keâer meeÌ[er keâe
heâboe yeveekeâj DeelcenlÙee keâj }er~
megyen keâcejs ceW Meke }škeâlee osKe
heefjpeve nwjle ceW heÌ[ ieS~ metjpe keâer
Meeoer keâjerye [sÌ{ mee} hen}s ngF&
Leer Deewj ken helveer kesâ meeLe cegbyeF& ceW
jnkeâj keâceelee Lee~ oes cenerves hen}s
Gmekeâer helveer ves De%eele keâejCeeW mes
cegbyeF& ceW heâboe }ieekeâj Deheveer peeve
os oer Leer~ helveer kesâ Debeflece mebmkeâej
kesâ yeeo mes metjpe keâeheâer hejsMeeve
Deewj iegcemegce jnves }iee Lee Deewj
cegbyeF& mes Deheves hewle=keâ ieebke yewpeeyeeo
}ewš DeeÙee Lee~ meescekeej keâer jele
metjpe Keevee Keekeâj Deheves keâcejs ceW
meesves ieÙee Lee~ 

DeepeceieÌ{ meceeÛeej ÛÛeebbooeewwuueeeerr  mmeecceeeeÛÛeeeejjiieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
De%eele keenve keâer škeäkeâj mes
IeeÙe} ceefn}e keâer F}epe

kesâ oewjeve ceewle
DeepeceieÌ{~ DeepeceieÌ{–keejeCemeer
ceeie& hej cebie}keej keâes meÌ[keâ neomes
ceW IeeÙe} ceefn}e keâer F}epe kesâ 
oewjeve ceewle nes ieF&~ Iešvee keâer
metÛevee efce}ves hej hegef}me ves Meke keâes
keâypes ceW }skeâj heesmšceeš&ce kesâ ef}S
Yespe efoÙee~peevekeâejer kesâ Devegmeej
yejon Leevee #es$e kesâ mejekee ieebke 
efvekeemeer peecekebleer ieewÌ[ (38) helveer
jeceveÙeve ieewÌ[ oes efove hen}s
iebYeerjhegj Leevee #es$e kesâ jmet}hegj 
ieebke ceW Deheves efhelee ßeerjece kesâ Iej
Skeâ Meeoer meceejesn ceW Meeefce} nesves
DeeF& LeeR~ cebie}keej keâer oeshenj 
keâjerye oes yepes ken DeepeceieÌ{–
keejeCemeer ceeie& hej meÌ[keâ heej keâj
jner LeeR, leYeer De%eele keenve ves GvnW
škeäkeâj ceej oer~ neomes ceW ken meÌ[keâ
hej efiejkeâj iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes
ieFË~ mLeeveerÙe }esieeW keâer ceoo mes
GvnW lelkeâe} GheÛeej kesâ ef}S Skeâ 
vepeoerkeâer Demhelee} }s peeÙee ieÙee,
peneb [e@keäšjeW ves ne}le iebYeerj osKeles
ngS efpe}e Demhelee} jsheâj keâj
efoÙee~ 

Peškeâe ceMeerve keâer Ûehesš ceW Deeves mes ceeb-yesšs keâer ceewle

ieesjKehegj~ efmekeâjeriebpe Leevee F}ekesâ
kesâ [Ì{kee ieebke ceW meescekeej keâes Úgóe
heMegDeeW keâes Yeieeves kesâ ef}S }ieeF&
ieF& Peškeâe ceMeerve kesâ keâjbsš mes 
ceeb-yesšs jerlee oskeer (45) Deewj
efnceebMeg (16) keâer ceewle nes ieF&~
[Ì{kee ieebke efvekeemeer oerveoÙee} ceewÙe&
ves cešj keâer heâme} keâes Úgóe
heMegDeeW mes yeÛeeves kesâ ef}S Kesle kesâ
ÛeejeW Deesj Peškeâe ceMeerve keâe leej
}iee jKee Lee~ meescekeej keâes Gvekeâer
helveer Deewj yesše Kesle kesâ efkeâveejs
keâece keâj jns Les~ Fmeer oewjeve
Peškeâe ceMeerve kesâ leej ceW keâjbš mes
oesveeW Ûehesš ceW Dee ieS~ «eeceerCeeW kesâ
Devegmeej, hen}s efnceebMeg keâjbš keâer
Ûehesš ceW DeeÙee~ Gmes yeÛeeves kesâ
ef}S Gmekeâer ceeb hengbÛeer lees ken Yeer
Ûehesš ceW Dee ieF&~ ceewkesâ hej ner

oesveeW keâer ceewle nes ieF&~ efnceebMeg
keâ#ee veew keâe Úe$e Lee~ heefjkeej ceW
Gmekeâer Skeâ yeÌ[er yenve jerlet (22),
YeeF& efncesMe (20) ke Oece&sMe (14)
nQ~ 
Leevee ØeYeejer DeeMeer<e eflekeejer keâe
keânvee nw efkeâ Meke keâes heesmšceeš&ce
kesâ ef}S Yespe efoÙee ieÙee nw~ ceece}s
keâer peebÛe keâer pee jner nw~ «eeceerCeeW
kesâ Devegmeej, efnceebMeg Øeefleefove jele
ceW Peškeâe ceMeerve kesâ leej }ieelee
Deewj Deie}s efove megyen Gmes nšelee
Lee~ meescekeej keâes efnceebMeg ie}leer mes
leej nšvee Yet} ieÙee Deewj Devepeeves
ceW keâjsbš keâer Ûehesš ceW Dee ieÙee~
Gmes yeÛeeves oewÌ[er ceeb Yeer keâjsbš keâer
Ûehesš ceW Dee ieF&~ 
Iešvee keâer peevekeâejer efce}les ner
«eeceerCe ceewkesâ hej pegš ieS~ efhelee

oerveoÙee} ceewÙe&, pees Iej hej Kesleer
keâe keâece mebYee}les nQ, Deewj yeÛÛes
IešveemLe} hej hengbÛes Deewj oesveeW keâes
cenoskee efmLele efvepeer Demhelee} }s
ieS, peneb efÛeefkeâlmekeâeW ves GvnW ce=le
Ieesef<ele efkeâÙee~ efnceebMeg heefjkeej ceW
Ûeej YeeF&-yenveeW ceW leermejs vebyej keâe
Lee~ efnceebMeg Fbšj keâe@}spe yeejerieebke
ceW 9keeR keâ#ee keâe Úe$e Lee~ heefjkeej
hetjer lejn Kesleer hej efveYe&j nw Deewj
Iešvee kesâ meceÙe Iej hej keâesF& 
ceewpeto veneR Lee~ LeeveeØeYeejer
DeeMeer<e eflekeejer ves yeleeÙee efkeâ
ceece}s keâer peebÛe peejer nw~ efyepe}er
mes Ûe}ves kee}s leej KesleeW ceW
Fmlescee} keâjvee DelÙeble peesefKece
Yeje nw~ Peškeâe ceMeerve ceW efkeâmeer
Kejeyeer kesâ Ûe}les ner neomee ngDee
nw~ Fmekeâe Fmlescee} kesâke}
ØeefMeef#ele kÙeefòeâ keâer Deesj mes efkeâÙee
peevee ÛeeefnS~ yeÛÛeeW Ùee efyevee
DevegYeke kee}s kÙeefòeâÙeeW keâes heeme
veneR Deeves osvee ÛeeefnS~ keâjsbš kesâ
mebhekeâ& ceW Deeves hej legjble Ieelekeâ
heefjCeece nes mekeâles nQ~ }esieeW keâes
peeie™keâ Yeer keâjvee ÛeeefnS~

yegPeves }ies Ûetuns, ieesoeceeW hej keâleej, Skeâ Iebšs
ceW Kelce nes ieÙee efmeef}b[j keâe mše@keâ

yeef}Ùee~ Iejs}t iewme keâe mebkeâš
ienjeves }iee nw~ yegefkeâbie kesâ ef}S
SpeWmeer ke efmeef}b[j }sves kesâ ef}S
ieesoeceeW hej cebie}keej keâer megyen
GheYeesòeâeDeeW keâer }eFve }ie jner
nw~ kÙeekemeeefÙekeâ efmeef}b[j Yeer
efce}ves ceW hejsMeeveer nes jner nw~
efpe}s ceW 555664 GheYeesòeâe nQ~
Iejs}t iewme yegkeâ keâjves kesâ ef}S
SpeWmeer ke ieesoeceeW hej GheYeesòeâeDeeW
keâer }byeer }eFve }ie jner nw~
cebie}keej keâer megyen Yeejle ke Fb[sve
keâer SpeWefmeÙeeW hej iewme efmeef}b[j keâe
mše@keâ Skeâ Iebšs ceW Kelce nes ieÙee~
oeshenj yeeo Yeer }esie efmeef}b[j

}skeâj keâleej ceW Fblepeej keâjles
jns~ kÙeekemeeefÙekeâ efmeef}b[j
hej jeskeâ kesâ keâejCe nesš} ke
jsmšesjWš mebÛee}keâeW kesâ meeceves
keâeheâer efokeäkeâle KeÌ[er nes ieF&
nw~ keâF& nesš} ke jsmšesjWšeW

ceW Meeoer efkekeen ke heešer& keâer 
yegefkeâbie hen}s mes ner nw~ jsmšesjWš
mebÛee}keâ ceesvet ves yeleeÙee efkeâ
efmeef}b[j keâer efokeäkeâle nw~ keâF&
SpeWmeer mebÛee}keâeW mes mebhekeâ& efkeâÙee
ieÙee }sefkeâve Deehetefle& ceW DemeceLe&lee
pelee jns nQ~ meyemes DeefOekeâ efÛeblee
heešer& yegefkeâbie keâer nw~ yegefkeâbie veneR
ngF& lees DeeÙeespekeâ Yeer hejsMeeve neWies~
Dee@ve}eFve yegefkeâbie ceW Yeer efokeäkeâle,
meke&j nes jne heâs}: iewme yegefkeâbie keâer
kÙekemLee Dee@ve}eFve nw~ }sefkeâve
meke&j heâs} nesves mes }esieeW keâes 
keâeheâer hejsMeeveer keâe meecevee keâjvee
heÌ[ jne nw~

Deye ceeÛe& kesâ Debeflece mehleen lekeâ Ûe}Wieer nes}er mhesMe} š̂sveW

heer[er[erÙet veiej~ nes}er kesâ yeeo
keâece hej }ewšves kee}eW kesâ keâejCe
š^sveeW ceW YeerÌ[ keâes osKeles ngS hetke&
ceOÙe js}kes ves Ûe} jner 14 peesÌ[er
nes}er mhesMe} š^sveeW kesâ heefjÛee}ve
DekeefOe keâes ceeÛe& kesâ Debeflece mehleen
lekeâ kesâ ef}S yeÌ{e efoÙee nw~ Deye
Ùes š^sveW ceeÛe& kesâ Debeflece efove lekeâ
Ûe}sieer~ Fmemes Ùeeef$eÙeeW keâes
Deekeeieceve ceW Deemeeveer nesieer~
hetke& ceOÙe js}kes kesâ cegKÙe pevemebhekeâ&
DeefOekeâejer mejmkeleer Ûebõ ves yeleeÙee
efkeâ ieeÌ[er-03293 hešvee-veF&
efou}er mhesMe} 30 ceeÛe& lekeâ
Ûe}sieer~ keneR ieeÌ[er-03294 veF&
efou}er-hešvee mhesMe} 31 ceeÛe&
lekeâ jespeevee Ûe}sieer~ ieeÌ[er-
03257 oeveehegj-Deevebo efkenej
mhesMe} 29 ceeÛe& lekeâ nj jefkekeej
keâes peyeefkeâ ieeÌ[er-03258 mhesMe}

30 ceeÛe& lekeâ nj meescekeej keâes
Ûe}sieer~ ieeÌ[er-03697 MesKehegje-
Deevebo efkenej mhesMe} 30 ceeÛe&
lekeâ nj meescekeej, cebie}, Meg›eâkeej
Skeb Meefvekeej keâes peyeefkeâ ieeÌ[er
mebKÙee 03698 mhesMe} 31 ceeÛe&
lekeâ cebie}, yegOe, Meefve Skeb jefkekeej
keâes Ûe}sieer~ ieeÌ[er-02397
MesKehegje-Deevebo efkenej mhesMe} 29
ceeÛe& lekeâ nj jefkekeej peyeefkeâ ieeÌ[er-
02398 mhesMe} 30 ceeÛe& lekeâ
nj meescekeej keâes Ûe}sieer~ ieeÌ[er-
01143 }eskeâceevÙe efle}keâ-oevee-
hegj mhesMe} 31 ceeÛe& lekeâ jespeevee
Deewj ieeÌ[er-01144 mhesMe} Skeâ
DeØew} lekeâ nj efove Ûe}sieer~ ieeÌ[er-
01449 hegCes-oeveehegj mhesMe} 31
ceeÛe& lekeâ jespeevee peyeefkeâ ieeÌ[er
mebKÙee 01450 mhesMe} oes DeØew}
lekeâ jespeevee Ûe}sieer~
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yejele mes }ewš jner keâej hesÌ[
mes škeâjeF&, oes keâer ceewle

yeefjÙeejhegj~ #es$e kesâ meesvetIeeš-
cengDeeveer ceeie& hej Iešw}e ieepeer
ieebke efmLele mescejnkee yeeyee mLeeve
kesâ heeme meescekeej keâer osj jele Skeâ
keâej DeefveÙebef$ele neskeâj hesÌ[ mes
škeâje ieF&~ neomes ceW keâej ceW mekeej
kÙeeheejer mecesle oes }esieeW keâer ceewle
nes ieF&~ 
oesveeW kegâMeerveiej efpe}s kesâ neše #es$e
ceW ieF& Skeâ yejele mes Iej }ewš jns
Les~ cebie}keej megyen jenieerjeW ves
ogIe&švee«emle keâej osKekeâj hegef}me
keâes metÛevee oer~ ceewkesâ hej hengbÛeer
yeefjÙeejhegj hegef}me ves oesveeW MekeeW
keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe
efoÙee~ neomes ceW ceewle keâer metÛevee
efce}les ner oesveeW heefjkeejeW ceW 
keâesnjece ceÛe ieÙee~ cebie}keej keâes
Meeskeâ ceW yewkegâb"hegj yeepeej yebo jne~
Øeehle peevekeâejer kesâ cegleeefyekeâ veiej
hebÛeeÙele yeefjÙeejhegj kesâ kee[& vebyej-
5 šes}e pes"nbmeer efvekeemeer Deleg}
kegâceej heeb[sÙe Gheâ& efØebme heeb[sÙe
(28) heg$e mke. ceekeâË[sÙe heeb[sÙe
efvekeemeer yewkegâb"hegj yeepeej ceW js[erces[
keâheÌ[eW keâer ogkeâeve Ûe}eles Les~

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejjmmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj

je<š^erÙe }eskeâ Deoe}le 14 ceeÛe& keâes
meesveYeõ~ efpe}e efkeefOekeâ meskee
ØeeefOekeâjCe meesveYeõ keâer Deesj mes
14 ceeÛe& keâes DeeÙeesefpele nesves 
kee}er je<š^erÙe }eskeâ Deoe}le keâer
lewÙeeefjÙeeW keâes }skeâj cebie}keej keâes
yew"keâ DeeÙeesefpele keâer ieF&~ Ùen
yew"keâ efpe}e pepe Skeb efpe}e
efkeefOekeâ meskee ØeeefOekeâjCe kesâ DeOÙe#e
jece meg}erve efmebn kesâ efveo&sMe hej
DeeÙeesefpele keâer ieF&~ 
yew"keâ ceW DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sefMele
efkeâÙee ieÙee efkeâ }eskeâ Deoe}le ceW
DeefOekeâ mes DeefOekeâ ceece}eW keâe
efvemleejCe keâjeÙee peeS~ yeleeÙee
ieÙee efkeâ vÙeeÙee}ÙeeW ceW }befyele
ceece}eW kesâ meeLe-meeLe meg}n ÙeesiÙe
Øeer-ef}efšiesMeve ceece}eW ceW Yeer
he#ekeâejeW keâes veesefšme peejer keâj
mecePeewles kesâ DeeOeej hej efvemleejCe
megefveefMÛele efkeâÙee peeS~ je<š^erÙe
}eskeâ Deoe}le ceW DeehejeefOekeâ
MeceveerÙe keeo, Oeeje-138 SveDeeF&
Skeäš kesâ ceece}s, Úesšs DehejeOe,
yeQkeâ kemet}er keeo, ceesšj ogIe&švee

Øeeflekeâj ÙeeefÛekeâeSb, heeefjkeeefjkeâ
keeo, ßece keeo, Yetefce DeefOe«enCe mes
pegÌ[s ceece}s, efkeÅegle Skeb pe} efye},
meskee mes pegÌ[s kesleve-YeòeeW kesâ efkekeeo,
jepemke keeo leLee DevÙe efmeefke}
ceece}eW keâe meg}n-mecePeewles kesâ
DeeOeej hej efvemleejCe efkeâÙee peeSiee~
yew"keâ ceW cegKÙe vÙeeefÙekeâ ceefpemš^sš
Dee}eskeâ Ùeeoke, efmeefke} pepe
Deefcele kegâceej-le=leerÙe, Ùeeokesvõ
efmebn, Fbot kecee&, efMekesMe jepe 
peeÙemekee}, Deeke=âefle ØekeâeMe,
DeefYeveke ogyes, ÙecegveeMebkeâj heeb[sÙe
Deeefo jns~ Fmeer ›eâce ceW efpe}e
efkeefOekeâ meskee ØeeefOekeâjCe kesâ meefÛeke
jeng} ves meceepe keâuÙeeCe efkeYeeie
keâer lejheâ mes mebÛeeef}le ke=æeßece keâe
efvejer#eCe efkeâÙee Deewj keneb efkeefOekeâ
peeie™keâlee efMeefkej keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee~ efvejer#eCe kesâ oewjeve ke=æeßece
ceW 42 ke=æpeve GheefmLele heeS ieS~
Fmekesâ yeeo GvneWves keve mše@he meWšj
keâe Yeer efvejer#eCe efkeâÙee, peneb Ûeej
vekepeele efMeMeg heeS ieS~ 

S}heerpeer efmeef}b[j keâer yegefkeâbie Yeer cegefMkeâ}, SpeWefmeÙeeW kesâ Ûekeäkeâj keâeš jns GheYeesòeâe
ØeÙeeiejepe~ heefMÛece SefMeÙee ceW
efÚÌ[s Ùegæ keâe Demej Deye IejeW kesâ
Ûetuns lekeâ hengbÛe Ûegkeâe nw~ S}heer-
peer efmeef}b[j keâe oece yeÌ{ves kesâ yeeo
yegefkeâbie ceW Yeer mecemÙee Dee jner nw~
}esieeW keâes efmeef}b[j kesâ Dee@ve}eFve
yegefkeâbie ceW efokeäkeâle keâe meecevee
keâjvee heÌ[ jne nw~ keneR, iewme
SpeWefmeÙeeW keâeÙee&}Ùe mes meke&j ve
Ûe}ves keâer mecemÙee yeleeF& pee jner
nw~ efpeve }esieeW ves S}heerpeer
efmeef}b[j kesâ oece yeÌ{ves kee}er leejerKe
Ùeeveer meele ceeÛe& mes Skeâ Ùee oes efove
hen}s yegefkeâbie keâjkee }er Leer, GvnW
yeÌ{s ngS oece keâe mebMeesefOele efye} lees
ceesyeeF} hej efce} ieÙee, }sefkeâve
efmeef}b[j keâer ef[}erkejer Deemeeveer mes
veneR nes hee jner nw~ kees Yeer SpeWefmeÙeeW
kesâ Ûekeäkeâj keâešves keâes cepeyetj nQ~
efpeve IejeW ceW MeeefoÙeeb Ùee DevÙe
keâeÙe&›eâce nQ Gvekesâ heefjpeve, jsmšesjWš
ke nesš} mebÛee}keâ efmeef}b[j kesâ
ef}S hejsMeeve nQ~ keneR, iewme SpeWmeer
mebÛee}keâeW kesâ cegleeefyekeâ h}ebš mes ner

efmeef}b[j keâer keâce meh}eF& nes jner
nw~ veS efveÙeceeW kesâ cegleeefyekeâ, Iejs}t
GheYeesòeâeDeeW keâes efmeef}b[j keâer
meh}eF& ceW ØeeLeefcekeâlee efoS peeves kesâ
efveo&sMe efoS ieS nQ~ peyeefkeâ 
kÙeekemeeefÙekeâ efmeef}b[j yengle keâce
Ghe}yOe keâjeS pee jns nQ~ veS
efveÙece kesâ lenle 25 efove yeeo ner
otmeje efme}W[j Ghe}yOe nes mekesâiee~
efmeefke} }eFbme ceW cesje jsmšesjWš nw~
cebie}keej lekeâ lees keâece Ûe} ieÙee,
}sefkeâve Deye keâe@ceefMe&Ùe} efmeef}b[j
veneR Ghe}yOe nes jne nw~ iewme
SpeWmeer keâer Deesj mes oes efove yeeo
efmeef}b[j efoS peeves keâer yeele 
keâner pee jner nw~ S}heerpeer efmeef}b[j
keâer Dee@ve}eFve yegefkeâbie veneR nes hee

jner nw~ iewme SpeWmeer kesâ keâeÙee&}Ùe ceW
Deekeâj hetÚves hej meke&j keâer efokeäkeâle
yelee jns nQ~ Ùeefo S}heerpeer efmeef}b[j
veneR efce}e lees keâwmes keâece Ûe}siee~
S}heerpeer efmeef}b[j yegkeâ efkeâÙee lees
[erSmeer (ef[}erkejer Dee@LeWefškesâMeve
keâes[) ner veneR DeeÙee~ Fmekesâ efyevee
efmeef}b[j veneR efce} mekesâiee~ iewme
SpeWmeer kesâ keâeÙee&}Ùe ceW Deekeâj hetÚves
hej meke&j keâer efokeäkeâle yelee jns nQ~
efheÚ}s kegâÚ efoveeW kesâ oewjeve S}heer-
peer efmeef}b[j keâer meh}eF& keâce ngF&
nw~ keâe@ceefMe&Ùe} efmeef}b[j h}ebš mes
SpeWmeer lekeâ veneR hengbÛe jns, }sefkeâve
veS efveÙeceeW kesâ lenle Iejs}t
GheYeesòeâeDeeW keâes ØeeLeefcekeâlee oer pee
jner nw~

jmeesF& lekeâ hengbÛeer Ùegæ keâer DeebÛe... Iejs}t iewme efmeef}b[j
keâer ceebie oesiegveer ngF&, keâe@ceefMe&Ùe} keâer Deehetefle& yebo

ieepeerhegj meceeÛeej

mewvÙe mecceeve kesâ meeLe nefjkesâMe
Ùeeoke keâes oer Debeflece efkeoeF&

ceefvenejer~ MeeefoÙeeyeeo #es$e kesâ
Meenhegj MeceMesjKee ieebke efvekeemeer
mesvee kesâ pekeeve nefjkesâMe Ùeeoke keâe
heeefLe&ke Mejerj cebie}keej megyen 
keâjerye 11 yepes pewmes ner Gvekesâ
hewle=keâ Deekeeme hengbÛee, hetjs ieebke ceW
ceelece Úe ieÙee~ eflejbies ceW ef}hešs
yesšs keâe Meke osKeles ner ceeb, helveer
Deewj yeÛÛeeW keâe jes-jeskeâj yegje ne}
nes ieÙee~ heefjpeveeW kesâ keâ®Ce ›eâbove
mes keneb ceewpeto nj kÙeefòeâ keâer DeebKeW
vece nes G"eR~ 
mesvee kesâ pekeeveeW ves hetjs mewvÙe 
mecceeve kesâ meeLe nefjkesâMe Ùeeoke keâes
iee[& Dee@heâ Dee@vej oskeâj ßeæebpeef}
oer~ heeefLe&ke Mejerj ieebke hengbÛeles ner
npeejeW keâer mebKÙee ceW «eeceerCe Deewj
vekeÙegkekeâ Yeejle ceelee keâer peÙe Deewj
Menero nefjkesâMe Ùeeoke Decej jnW kesâ
veejeW kesâ meeLe Gvekesâ Iej hengbÛe 
ieS~ 
Ópewmes ner leeyetle Kees}e ieÙee Deewj
}esieeW ves Gvekeâe Ûesnje osKee,
Debeflece oMe&ve kesâ ef}S YeerÌ[ GceÌ[
heÌ[er~ Gvekeâer helveer ceOeg Ùeeoke keâe
jes-jeskeâj yegje ne} Lee~

cceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
ffttyykkff//kkddkkjjhh  oo  iiqqffyyll  vv//kkhh{{kkdd  uuss  uuoojjkk==  eessyyss  eessaa  ;;kkff==;;kkssaa  ddhh  llqqffoo//kkkk  ddss  nǹ̀ff’’VVxxrr  uukkffooddkkss]]
ookkgguu  iikkffddZZaaxx  //kkkkjjddkkss  oo  uukkbbZZ  lleekktt  ddss  yykkssxxkkssaa  ddss  llkkFFkk  ccSSBBdd  ddjj  ffnn;;kk  vvkkoo'';;dd  ffnn''kkkk  ffuunnssZZ''kk

eehhjjttkkiiqqjjAA ftykf/kdkjh iou
dqekj xaxokj o iqfyl
v/kh{kd vi.kkZ jtr dkSf'kd
us vkt uojk= esyk esa vkus
okys J)kyqvks ds lqj{kk o
lqfo/kk ds n`f’Vxr iz'kklfud
Hkou foU/;kpy esa uko 
lapkydks] okgu LVS.M 
ekfydks] xksrk[kksjks ds lkFk
cSBd dj vko';d fn'kk
funsZ'k fn;kA ftykf/kdkjh us
dgk fd izR;sd okgu LVS.M
ds Bsdsnkj@izksijkbVj ;g
lqfuf'pr djsaxs fd okgu
LVS.Mks ij jlhn dkVus okys
vFkok vU; dk;Z gsrq yxk,

x, dkfeZdks dk Mªsl dksM
fu/kkZfjr dj gh okgu LVS.M
ij dk;Z djk;saxsA dksbZ Hkh
okgu LVS.M uxj {ks= esa uxj
ikfydk ,oa xzkeh.k {ks= ftyk
iapk;r ds vuqefr@ykblsal
izkIr djus ds ckn gh okgu
ikfdZax pyk;saxsA izR;sd okgu
ikfdZax ij Li’V v{kjks esa cksMZ
ij izR;sd okgu dk jsV fyLV
tks Hkh uxj ikfydk }kjk
fu/kkZfjr fd;k tk,x fy[kk
tk,xkA okgu ikfdZax LFkyks
ij vkus okys okgu pkydks dss
:dus ds lkFk gh i;kZIr 
izdk'k O;oLFkk] lQkbZ]

is;ty] 'kkSpky; o lqj{kk dh
O;oLFkk djuh gksxhA mUgksaus
ukbZ lekt dks Hkh funsZf'kr
djrs gq, dgk fd eqaMu ds
fy, eqaMu dSEi@LFky ds
ikl rFkk vU; LFkyks ij jsV
fyLV fu/kkZfjr dj mls pLik
fd;k tk, rkfd vksojjsfVax u
gks lds ,oa J)kyqvks ds lkFk
fdlh rjg dk fookn dh
fLFkfr mRiUu u gksus ik,A
ukfodks@uko lapkydks dks
funsZf'kr djrs gq, dgk fd
izR;sd uko ij uko lapkydks
ds }kjk uko esa ykbQ tSdsV]
V~;wc o jLlh j[kuk vfuok;Z
gksxk rFkk J)kyqvks dh lqj{kk
dk iwjk /;ku j[kk tk,xkA
uko dk lapkyu fu/kkZfjr
lhek rd gh fd;k tk,xkA
iqfyl v/kh{kd us dgk fd
xaxkikj uko dk lapkyu ugh
fd;k tk,xkA

}eFheâ  ceb$e
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Deehekeâer lkeÛee Mejerj ceW hevehe
jner iebYeerj yeerceeefjÙeeW keâe mebkesâle
os mekeâleer nw, efpevnW meceÙe hej
mecePevee pe™jer nw~ DeebKeeW kesâ
veerÛes keâe}s Iesjs DeeÙejve keâer
keâceer, hele}er DeeF&yeÇes LeeÙejeF[
Deewj heer}s hewÛe yeÌ{s ngS
keâes}smš^e@} keâe FMeeje nes
mekeâles nQ, efpevnW henÛeevekeâj
Deehe iebYeerj mkeemLÙe mecemÙeeDeeW
keâes jeskeâ mekeâles nQ~
nceejs Mejerj ceW efkeâmeer Yeer lejn
keâer ieÌ[yeÌ[ keâer Meg®Deele nesleer
nw, lees Gmekesâ }#eCe Oeerjs-Oeerjs
vepej Deeves }ieles nQ~ peye nce
Fve }#eCeeW keâes vepejDeboepe keâj
osles nQ, lees Mejerj ceW hevehe jner
Ùes ieÌ[yeÌ[ Oeerjs-Oeerjs iebYeerj
yeerceejer ceW yeo}ves }ieleer nw~
Fmeef}S Deheves Mejerj keâe Keeme
KÙee} jKevee keâeheâer pe®jer nw~
Ùeefo Deehekeâe heeÛeve Kejeye
jnlee nw, YetKe keâce }ieleer nQ,
DeÛeevekeâ mes kepeve keâce nesves
}ies Ùee efheâj yengle DeefOekeâ 
keâcepeesjer cenmetme nesleer nw, Fme
yeele keâe mebkesâle nw efkeâ Mejerj ceW
efkeâmeer ve efkeâmeer ieÌ[yeÌ[ keâer
Meg®Deele nes Ûegkeâer nw~ keâF& yeej
Mejerj ceW nesves kee}er yeerceeefjÙeeW

kesâ mebkesâle nceejer lkeÛee Deewj
DeebKeeW hej Yeer efoKeeF& osves
}ieles nQ~ lkeÛee kesâ yeo}eke Ùen
FMeeje keâj mekeâles nQ efkeâ Mejerj
kesâ Deboj keâesF& iebYeerj mecemÙee
efkekeâefmele nes jner nw~ DeeFS
peeveles nw Skeämeheš& mes efkeâ efmkeâve
efkeâme lejn Fve yeerceeefjÙeeW kesâ
yeejs ceW mebkesâle osleer nw~
efmkeâve mes pegÌ[s Ùes FMeejs
mecePevee meYeer kesâ ef}S nw
pe™jer
- Ùeefo Deehekesâ yee}eW kesâ yeerÛe
keâer jsKee hele}er nesleer pee jner
nw, lees yee} }ieeleekeâ PeÌ[ jns
nQ, lees Ùes necee&sve} Fbyew}Wme keâe
Skeâ mebkesâle nes mekeâlee nw~ Ssmee
[ e Ù e n e F[ ^ e s š s m š e s m š s j e s v e
(DHT)  kesâ yeÌ{ves kesâ keâejCe
nes mekeâlee nw~
- DeebKeeW kesâ veerÛes keâe}s Iesjs nes
jns nQ Deewj Ùes yeÌ{les ner pee jns
nQ, lees Deehekeâes Fmes vepejDeboepe
veneR keâjvee ÛeeefnS~  keâF& yeej
veeRo hetjer ve nesves kesâ keâejCe
neslee nw, }sefkeâve Ssmee veneR nw~
Ùen DeeÙejve keâer keâceer keâe
keâejCe nes mekeâlee nw~
- DeÛeevekeâ mes Deehekesâ DeeF&yeÇes
kesâ yee} hele}s nesles pee jns nQ,

lees Fme hej OÙeeve osvee keâeheâer
pe®jer nw~ Ùen LeeÙejeF[ necee&sve
kesâ Fbyew}Wme kesâ keâejCe nes mekeâlee
nw~
- Deiej Deehekesâ DeebKeeW kesâ
Deeme-heeme heer}s hewÛe heÌ[ jns
nQ, lees Deehekeâes Deheves
keâes}smš^es} }ske} hej OÙeeve
osves keâer pe®jle nw keäÙeeWefkeâ Ssmee
Mejerj ceW keâes}smš^e@} mlej yeÌ{ves
kesâ keâejCe neslee nw~ Fmeef}S
Deehekeâes Skeâ yeej ef}efhe[
ØeesheâeF} šsmš pe®j keâjkeevee
ÛeeefnS~
- Fmekesâ De}ekee, iee}eW hej
efheiveWšsMeve Ùee PeeFÙeeb Mejerj ceW
Smš^espeve }ske} kesâ yeÌ{ves kesâ
keâejCe nes mekeâleer nw~ ceefn}eDeeW
kesâ Ûesnjs hej DeveÛeens yee} Yeer
Mejerj ceW necee&sve} Fbyew}Wme keâer
lejheâ FMeeje keâjleer nw~ Fmekeâe
meerOee DeLe& nw efkeâ Deehekesâ Mejerj
ceW šsmšsmšsjesve keâer cee$ee DeefOekeâ
nw~ efmkeâve ceW ›eâwkeâ Ùee nukeâer
ojejs vepej Deevee Fme yeele keâe
FMeeje nw efkeâ Deehekesâ Mejerj ceW
efkešeefceve-yeer12 }ske} yengle
keâce nw~ Fmekesâ De}ekee,
®Keehevee, Deescesiee-3 keâer keâceer
keâe mebkesâle nw~ 

- Ùeefo Deehekesâ Ûesnjs hej Skeäves
nQ, lees efpebkeâ keâer keâYeer keâe
mebkesâle nes mekeâlee nw~ Deehekeâes
efpebkeâ mes Yejhetj ÛeerpeeW keâes [eFš
keâe efnmmee yeveevee ÛeeefnS~
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nj cenerves ceefn}eDeeW keâes 
heerefjÙe[dme Deevee Skeâ meeceevÙe
Øeef›eâÙee nw~ pÙeeoelej }Ì[efkeâÙeeW
keâer hejsMeeveer nw DeefveÙeefcele 
heerefjÙe[dme~ Dekeämej neslee nw efkeâ
heerefjÙe[dme Skeâ nheäles lees keâYeer-
keâYeer  ome efove ef[}s nes peeles
nQ~ heerefjÙe[dme keâe keâYeer-keâYeej
ef[}s nesvee yesMekeâ vee@ce&} nw,
}sefkeâve Deiej Deehekesâ heerefjÙe[dme
}ieYeie nj cenerves ef[}s nes 
peeles nQ Ùee Deehekeâer meeFefkeâ}
DeefveÙeefcele ner nw, lees Fmekeâes
Yet}keâj Yeer Fiveesj ve keâjW~ Ùen
Deeceleewj hej Fme yeele keâe
FMeeje keâjlee nw efkeâ Deehekeâer
[eFš, }eFheâmšeF} Deewj
necee&svme ceW kegâÚ ieÌ[yeÌ[er nw~
Deme} ceW heerefjÙe[dme Deehekeâer
necee&sve} nsuLe efjheesš& keâe[& nesles
nQ~ DeeFS Deehekeâes Fme }sKe ceW
yeleeles nQ heerefjÙe[dme kesâ efveÙeefcele
keâjves kesâ efšhme~
metÙe& vecemkeâej
Deheveer megyen keâer Meg®Deele metÙe&
vecemkeâej kesâ meeLe pe®j keâjW~

Fmekeâer Meg®Deele ceW 3-4 jeGb[
keâjW Deewj efheâj Oeerjs-Oeerjs 12
jeGb[ lekeâ keâjW~ Fmemes hesefukekeâ
Dee@ie&vme ceW mekeâ&g}sMeve yeÌ{lee nw
Deewj cesšeyee@ef}pce yetmš neslee
nw~ Fmekesâ De}ekee, necee&sve}
efjoce keâes yew}Wme keâjves ceW Yeer
metÙe& vecemkeâej heâeÙeoscebo ceevee
peelee nw~
12 Iebšs keâer heâeefmšbie keâjW
jele kesâ Keeves Deewj megyen kesâ
veeMles kesâ yeerÛe keâce mes keâce 12
Iebšs keâe Deblej jKevee 
heâeÙeoscebo ceevee peelee nw~ pewmes
Deiej Deeheves jele keâe Keevee 8
yepes KeeÙee nw, lees Deie}e
veeMlee megyen keâjerye 8 yepes
keâjW~ Ssmee keâjves mes Mejerj ceW

Fbmegef}ve keâe mlej meblegef}le jnlee
nw Deewj Mejerj keâer
yeeÙees}e@efpekeâ} keä}e@keâ Ùeeveer
mekeâ&wef[Ùeve efjoce Yeer mener {bie
mes keâece keâjleer nw~ Ùes oesveeW ner
keâejkeâ heerefjÙe[ meeFefkeâ} keâes
efveÙeefcele yeveeS jKeves ceW
ceooieej nesles nQ~
jele keâes 11 yepes mes hen}s
mees peeSb
necee& sve} efjhesÙej Deewj
ef[še@efkeämeefheâkesâMeve kesâ ef}S
ienjer veeRo yengle pe®jer nw~ osj
jele lekeâ peeieves mes heerefjÙe[
meeFefkeâ} Fbyew}Wme nesleer nw~
Fmeef}S jele 10-11 yepes kesâ
yeerÛe meesves keâer keâesefMeMe keâjW~
vÙetefš̂Meve mes Yejhetj Keevee KeeSb

DeeÙegke&so ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ
[eFpesMeve keâe cepeyetle nesvee
neceeXme keâes yew}Wme keâjlee nw,
Fmeef}S Iej keâe yevee leepee
KeeSb Deewj Øeesmesm[ heât[dme keâes
Dekee@F[ keâjW~ Fmekesâ De}ekee,
"b[s Deewj hewkesâp[ heât[ keâes Yeer
efyeukegâ} ve KeeSb~ keäÙeeWefkeâ
Fvemes heeÛeve Kejeye neslee nw~
meer[ meeFefkeâef}bie
ceWmš^gd} meeFefkeâ} Ûe›eâ kesâ
efkeefYeVe ÛejCeeW kesâ Devegmeej meer[
meeFefkeâef}bie keâjvee keâeheâer
}eYekeâejer ceevee peelee nw~ Ùen
Øeef›eâÙee Mejerj ceW Smš^espeve Deewj
Øeespesmšsjesve pewmes pe™jer necee&sve
keâes meblegef}le jKeves ceW ceoo
keâjleer nw~

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

DeefveÙeefcele heerefjÙe[dme keâer mecemÙee necee&sve} Demebleg}ve Deewj Kejeye
}eFheâmšeF} keâe mebkesâle nw, efpemes DeeÙegke&sefokeâ GheeÙeeW mes "erkeâ efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ metÙe& vecemkeâej, meer[ meeFefkeâef}bie, Deewj meblegef}le Deenej pewmes
lejerkesâ Deheveekeâj ceeefmekeâ Oece& Ûe›eâ keâes Øeeke=âeflekeâ ™he mes efveÙeefcele efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

Irregular Periods keâe jeceyeeCe F}epe,
Lifestyle ceW keâjW Ùes 5 yeo}eke, Hormone jnWies Fit

40 keâer GceÇ kesâ yeeo necee&sve} yeo}eke kesâ keâejCe ceefn}eDeeW ceW Ùetefjve
}erkesâpe Deewj ÙetšerDeeF& keâer mecemÙee yeÌ{ peeleer nw, efpemekesâ ef}S Skeâ
Keeme nye&} ÛeeÙe heâeÙeoscebo nes mekeâleer nw~ OeefveÙee, meeQheâ, Meleekejer
Deewj keâwceesceeF} mes yeveer Ùen osmeer ÛeeÙe Smš^espeve keâes yew}Wme keâj 
hesefukekeâ cemeume keâes cepeyetle keâjleer nw Deewj Ùetefjvejer FbheâskeäMeve mes jenle
efo}eleer nw~ 40 keâer GceÇ kesâ yeeo keâF& ceefn}eDeeW keâes ÙetšerDeeF& keâer
mecemÙee yeej-yeej nesves }ieleer nw~ Fmekesâ meeLe ner kegâÚ ceefn}eDeeW keâes
hesMeeye kesâ efjmeeke Ùeeveer Ùetefjve }erkesâpe keâer hejsMeeveer Yeer cenmetme nesleer
nw~ ojDeme}, Fme GceÇ ceW Mejerj ceW necee&sve} yeo}eke lespeer mes nesles nQ,
pees Fve efokeäkeâleeW keâer kepen yeve mekeâles nQ~ Ssmes ceW [eFefšefMeÙeve Éeje
yeleeF& ieF& Ùen osmeer nye&} ÛeeÙe Fve mecemÙeeDeeW mes jenle efo}eves ceW
ceooieej meeefyele nes mekeâleer nw~ ieewjle}ye nw efkeâ hesefjcesveeshee@pe ceW
ceefn}eDeeW kesâ Mejerj ceW keâF& neceeXme Thej-veerÛes nes peeles nQ~ Fme keâejCe
mes cet[ efmkebime Deewj keâcepeesjer meefnle keâF& efokeäkeâleeW keâe meecevee keâjvee
heÌ[lee nw~ Fme oewjeve keâF&  ceefn}eDeeW keâes ÙetšerDeeF& yeej-yeej nes peelee
nw, Dekeämej Ùetefjve hej keâbš^es} keâjvee cegefMkeâ} nes peelee nw Deewj Ùetefjve
}erkesâpe keâer efokeäkeâle nes peeleer nw~ 40 keâer GceÇ kesâ yeeo Ùetefjvejer š^wkeäš
FbheâskeäMeve (UTI) keâes yeÌ{vee Deewj Ùetefjve }erkesâpe pewmeer hejsMeefveÙeeb
Smš^espeve kesâ }ske} ceW keâceer kesâ keâejCe nes mekeâleer nQ~
40 keâer GceÇ ceW Dekeämej ÙetšerDeeF& Deewj Ùetefjve }erkesâpe keâes keâce
keâj mekeâleer nw Ùes osmeer ÛeeÙe
- nsuLe Skeämeheš& ves yeleeÙee nw efkeâ 40 keâer GceÇ kesâ yeeo Ùetefjve }erkesâpe
Deewj ÙetšerDeeF& keâes keâce keâjves ceW keâerie} SkeämejmeeFpe kesâ meeLe Ùes nye&}
šer ceoo keâj mekeâleer nQ~ OeefveS, meeQheâ Meleekejer Deewj keâwceesceeF} mes
yeveves kee}er Ùes nye&} ÛeeÙe Deehekesâ ef}S yesno heâeÙeoscebo nes mekeâleer nw~
- OeefveS kesâ yeerpe vesÛegj} [Ÿetjsefkeâš keâer lejn keâece keâjleer nw Deewj hesMeeye
ceW pe}ve Deewj ÙetšerDeeF& keâes keâce keâj mekeâleer nw~ Fmemes Ùetefjvejer
FbheâskeäMeve keâce neslee nw~ ojDeme}, Meleekejer Smš^espeve keâes yew}Wme keâjleer
nw Deewj hesefukekeâ cemeume keâes cepeyetle keâjleer nw~ Meleekejer, Ùetefjvejer nsuLe
kesâ ef}S yengle heâeÙeoscebo ceeveer peeleer nw~
- keâwceesceeF} ÛeeÙe y}w[j mes pegÌ[er hejsMeeefveÙeeW keâes keâce keâjves ceW
meneÙekeâ ceeveer peeleer nw~ keneR meeQheâ kesâ yeerpe Ùetefjvejer š^wkeäš keâer
ceebmehesefMeÙeeW keâes efj}wkeäme keâjves ceW ceoo keâjles nQ~ meeQheâ necee&sve}
mebleg}ve yeveeS jKeves kesâ meeLe metpeve keâes Yeer Ieševes ceW heâeÙeoscebo nesleer
nw~ Fmekesâ De}ekee keâwceesceeF} ÛeeÙe veke&me efmemšce keâes Meeble keâjkesâ Mejerj
keâes Deejece osves ceW Yeer ceoo keâjleer nw~
keâwmes yeveeSb Ùen ÛeeÙe?
- meyemes hen}s yeÌ[s efie}eme heeveer keâes hewve ceW [e}W~
- Fmekesâ yeeo FmeceW 1 šermhetve OeefveS kesâ yeerpe [e}W~
- efheâj FmeceW 1 ÛecceÛe meeQheâ kesâ yeerpe efce}eSb~
- Deye FmeceW 1 šgkeâÌ[e Meleekejer [e}W~ 
- Fmekesâ yeeo 1 ÛecceÛe keâwceesceeF} šer efce}eSb~
- Fmes DeeOee jn peeves lekeâ Gyee}W~
- Fmes Úeve }W Deewj 8-12 nheäleeW lekeâ efove ceW Skeâ yeej pe®j efheSb~ 

40 kesâ yeeo Women ceW Hormonal
Changes mes yeÌ{e UTI? Ùes cewefpekeâ}
ÛeeÙe Urine Leakage mes osieer jenle

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

Deehekeâer Skin os jner nw Thyroid-
Cholesterol keâe Warning?

Fve mebkesâleeW keâes henÛeeveW


