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veF& efou}er~ kewefÕekeâ Tpee& Deehetefle& ceW
®keâekešeW Deewj Decesefjkeâe-F&jeve Ùegæ kesâ
keâejCe FËOeve ke iewme keâer keâceer keâes }skeâj
keâÌ[s GheeÙe efkeâS pee jns nQ~ Fme yeerÛe
les} keâbheefveÙeeW ves yegOekeej keâes hesš^es}-
[erpe} keâer keâceer keâer DeheâkeeneW keâes
Keeefjpe keâjles ngS keâne efkeâ Yeejle kesâ heeme

heÙee&hle Yeb[ej ceewpeto nw~ 28 heâjkejer keâes
F&jeve hej Decesefjkeâe Deewj FpejeÙe} kesâ

nce}eW ves Skeâ Ssmes Ùegæ keâes pevce efoÙee
nw, efpemeves ve kesâke} KeeÌ[er #es$e yeefukeâ

hetjer ogefveÙee keâes ØeYeeefkele
efkeâÙee nw~ Fmekesâ Ûe}les
ØecegKe pe}ceeie& ne@ce&gpe
mš^sš }ieYeie hetjer lejn mes
yebo nes ieÙee nw~ F&jeve keâer
pekeeyeer keâej&keeF& kesâ yeeo
nesce&gpe ceW FËOeve kee}s
penepeeW keâer Deekeepeener
}ieYeie yebo nes ieF& nw~
mejkeâej ves Gve meYeer
ceeref[Ùee efjheesšdme& keâes
ie}le yeleeÙee nw efpeveceW
iewme efme}W[j yegkeâ keâjves
kesâ efveÙeceeW ceW yeo}eke keâer
yeele keâner pee jner nw~
ceeref[Ùee efjheesšdme& ceW keâne
pee jne nw efkeâ Deye heerSce

Gppke}e Ùeespevee (PMUY) kee}s
GheYeesòeâe Deye 45 efove Deewj    vee@ve-

PMUY GheYeesòeâe otmeje efme}W[j 35
efove yeeo ner yegkeâ keâje mekesâbies~
hesš^esef}Ùece Deewj Øeeke=âeflekeâ iewme ceb$ee}Ùe
ves meeheâ efkeâÙee nw efkeâ Ssmee keâesF& yeo}eke
veneR efkeâÙee ieÙee nw~ jerefheâ}     yegefkeâ-
bie kesâ hegjeves efveÙece ner }eiet jnWies Deewj
GveceW keâesF& yeo}eke veneR ngDee nw~ Ùeeveer
Skeâ efme}W[j ef[}erkej nesves kesâ yeeo otmejs
efme}W[j keâer yegefkeâbie 25 efove yeeo keâj
mekesâbies~ keâe@ceefMe&Ùe} efme}W[j keâer meh}eF&
hej pÙeeoe oyeeke 14.2 efkeâ}es kee}s Iejs}t
efme}W[j kesâ cegkeâeye}s 19 efkeâ}es kee}s
keâe@ceefMe&Ùe} LPG efme}W[j keâer meh}eF& hej
keâneR pÙeeoe oyeeke nw~ 22 ceeÛe& keâes kesâbõ
mejkeâej ves jepÙeeW Deewj kesâbõ Meeefmele ØeosMeeW
kesâ ef}S keâe@ceefMe&Ùe} LPG kesâ keâesšs ceW
20 ØeefleMele keâer Deefleefjòeâ yeÌ{eslejer keâes
cebpetjer oer Leer~ Fmekesâ meeLe ner Deye kegâ}
Deekebšve yeÌ{keâj 50 ØeefleMele nes ieÙee nw~

veF& efouueer~ kesâbõ mejkeâej Éeje

keâeb«esme keâes Dekeâyej jes[ efmLele oMekeâeW
hegjevee keâeÙee&}Ùe Kee}er keâjves keâe
veesefšme Yespeves hej jepeveereflekeâ yekee}
KeÌ[e nes ieÙee nw~ keâeb«esme ves Fmes
Yeepehee mejkeâej keâer [jeves Deewj efkehe#e
keâer Deekeepe keâes Ûeghe keâjeves keâer
meeefpeMe keâjej efoÙee nw~ YeejleerÙe
je<š^erÙe keâeb«esme keâes peuo ner Dekeâyej

jes[ efmLele Dehevee hegjevee keâeÙee&}Ùe
Kee}er keâjvee heÌ[ mekeâlee nw, efpeme hej
heešer& 1978 mes keâeefyepe nw Deewj pees
je<š^erÙe jepeOeeveer kesâ }gefšÙebme #es$e ceW
heešer& keâer GheefmLeefle mes Ieefve… ™he mes
pegÌ[e ngDee nw~ heešer& DeefOekeâeefjÙeeW ves
yeleeÙee efkeâ ne} ner ceW Skeâ yesoKe}er
veesefšme Yespee ieÙee nw~

Yeepehee 
hej [jeves Deewj
meeefpeMe jÛeves 
keâe Deejeshe

keâeb«esme keâes keâeÙee&ueÙe Keeueer keâjves
keâer veesefšme hej efmeÙeemeer yeJeeue

les} Dekeerke/lesnjeve/kee@efMebiešve~
Decesefjkeâe-FpejeF} Deewj F&jeve pebie keâe Deepe
26keeb efove nw~ F&jeve ves cebie}keej osj jele
kegâkewle kesâ FbšjvesMeve} SÙejheesš& [^esve Dešwkeâ
efkeâÙee, efpememes keneb ceewpeto heäÙet} šQkeâ ceW
Deeie }ie ieF&~ kegâkewle keâer mesvee ves pekeeyeer
keâej&keeF& keâer nw~ mesvee ves }esieeW mes Deheer} keâer
nw efkeâ kes mejkeâej kesâ megj#ee efveo&sMeeW keâe hee}ve

keâjW~ Fmemes hen}s
kegâkewle kesâ vesMeve}
iee[& ves yeleeÙee
efkeâ Gmeves Deheves
F}ekesâ ceW 5 [^esve
ceej efiejeS nQ~
keneR, Fjekeâ kesâ
Skeâ G«ekeeoer
mecetn Fm}eefcekeâ
jsefpemšWme Fve
Fjekeâ ves keâne nw
efkeâ Gmeves efheÚ}s
24 Iebšs ceW
Decesefjkeâe mes pegÌ[s
23 ef"keâeveeW hej
nce}s efkeâS nQ~
F&jeve ceW Deye lekeâ  1,500 }esieeW keâer ceewle,
18,551 IeeÙe} nes ieS nQ~ cejves kee}eW ceW
8 cenerves kesâ yeÛÛes mes }skeâj 88 mee} lekeâ
kesâ yegpegie& Meeefceue nQ~ 200 ceefn}eDeeW ves Yeer

peeve iebJeeF& nw~ 28 heâjkejer keâes mkeât} hej
nce}s ceW 168 yeÛÛeeW keâer ceewle ngF&~ pebie ceW
55 nsuLe kekeâ&me& IeeÙe}, efpeveceW 11 keâer ceewle
nes ieÙeer nw~ 

HeäÙetue šQkeâ keâes
efkeâÙee leyeen, Fjekeâ kesâ
G«eJeeoer mebie"ve Yeer
Decesefjkeâer mebmLeeveeW keâes
yevee jns efveMeevee

hesš^es}-[erpe} Kelce nesves keâer Deheâkeen
hesš^esue hebhe hej }ieer }byeer keâleej
veF& efou}er~ F&jeve Deewj Decesefjkeâe-FpejeÙe} pebie kesâ yeerÛe FËOeve keâer
efkeâu}le keâes }skeâj DeheâkeeneW keâe oewj peejer nw~ osMe kesâ keâF& MenjeW mes
Meg™ ngDee hesš^es}-[erpe} Kelce nesves keâer DeheâkeeneW keâe oewj jele
nesles-nesles Fboewj Yeer hengbÛe ieÙee~ Fmekesâ yeeo }esie Deheves keenveeW ceW FËOeve
[}keeves kesâ ef}S hebheeW keâer lejheâ oewÌ[s~ ceOÙe ØeosMe kesâ Fboewj ceW yeerleer
jele mes hesš^es} hebhe ceW }byeer-}byeer keâleejW osKeves keâes efce} jner nw~ keâF&
}esie kesâve Deewj yeesle} ceW hesš^es} }sles efoKes~ }esie Deheâkeen mes Fleves
ØeYeeefkele nQ efkeâ keâ}skeäšj ce=Cee} ceervee Éeje De]HeâJeen keâe Keb[ve efkeâS
peeves kesâ yeeo Yeer osj jele mes ner hesš^esue hebheeW hej uebyeer keâleej ieÙeeR~
peyeefkeâ ØeMeemeve keâer Deesj mes yeej-yeej Ssueeve efkeâÙee pee jne nw efkeâ meYeer
[erheeW ceW heÙee&hle hesš^es}-[erpe} ceewpeto nw~  

meWmeskeäme ceW 1,200 Debkeâ keâer lespeer
efveheäšer Yeer 400 Debkeâ ÛeÌ{e
cegcyeF&~ YeejleerÙe MesÙej yeepeej yegOekeej keâes njs efveMeeve hej Keg}e~ MesÙej
yeepeej ceW Deepe Ùeeveer 25 ceeÛe& keâes lespeer nw~ meWmeskeäme keâjerye 1,200
Debkeâ keâer lespeer kesâ meeLe 75,300 hej keâejesyeej keâj jne nw~ keneR
efveheäšer ceW Yeer keâjerye 400 Debkeâ keâer lespeer nw, Ùes 23,300 hej
keâejesyeej keâj jne nw~ Deepe Dee@šes, yeQefkeâbie Deewj FMCG MesÙeme& ceW pÙeeoe
yeÌ{le nw~ Meg®Deeleer keâejesyeej ceW ®heÙee Decesefjkeâer [e@}j kesâ cegkeâeye}s 20
hewmes efiejkeâj 93.96 hej Dee ieÙee~ kewefÕekeâ DeefveefMÛeleleeDeeW kesâ yeerÛe
YeejleerÙe MesÙej yeepeej ceW melekeâ& DeeMeekeeo osKeves keâes efce} jne nw~

heeefkeâmleeve mes veshee} kesâ jemles Yeejle Dee
jns Les efkeosMeer nefLeÙeej, 10 efiejheäleej
veF& efou}er~ efou}er hegef}me keâes yeÌ[er keâeceÙeeyeer neLe }ieer nw~ ›eâeFce
yeÇebÛe ves Skeâ yeÌ[s Deblejje<š^erÙe Deecme& šŵefheâefkeâbie cee@[Ÿet} keâe heoe&heâeMe
efkeâÙee nw~ 10 lemkeâjeW keâes efiejheäleej efkeâÙee ieÙee nw~ peebÛe ceW meeceves DeeeÙe
nw efkeâ Ùen hetje vesškekeâ& hegjeveer efou}er mes Dee@hejsš nes jne Lee Deewj Fmekesâ
leej heeefkeâmleeve, veshee} Deewj yeebi}eosMe lekeâ pegÌ[s ngS Les~ hegef}me ves 21
efkeosMeer nefLeÙeej yejeceo efkeâS~ efpeveceW meyeceMeerve ieve, PX-5.7 efhemleew},
PX-3 efhemleew}, Mew[es CZ efhemleew}, yesjsše efhemleew}, še@jme efhemleew} Deewj
keeuLej efhemleew} Meeefce} nQ~ PX-5.7 efhemleew} keâe Fmlescee} efkeMes<e ™he
mes mhesMe} heâesme&spe Éeje efkeâÙee peelee nw~

hekeâÌ[ efueS ieS yeueelkeâej kesâ 
Deejesheer Heâjej Deehe efJeOeeÙekeâ 
heefšÙee}e~ }byes meceÙe mes heâjej Ûe} jns meveewj efkeOeevemeYee #es$e kesâ ‘Deehe’
efkeOeeÙekeâ njceerle efmebn he"eve ceepeje DeeefKejkeâej ceOÙe ØeosMe kesâ ikeeef}Ùej
kesâ heeme mes OejoyeesÛee ieÙee~ efkeOeeÙekeâ he"eveceepeje kesâ efKe}eheâ heefšÙee}e
kesâ efmeefke} }eFve Leeves ceW Skeâ ceefn}e keâer efMekeâeÙele kesâ DeeOeej hej
Meejerefjkeâ Mees<eCe kesâ iebYeerj DeejesheeW kesâ lenle ceece}e ope& efkeâÙee ieÙee Lee~
hegef}me ves hen}s nefjÙeeCee kesâ Skeâ  ieebke ceW Úehesceejer keâer Leer, }sefkeâve kes
keneb mes Yeeie efvekeâues Les~ heâjejer kesâ oewjeve he"eveceepeje ves Fbšjvesš ceeref[Ùee
hej }ieeleej keeref[Ùees heesmš efkeâS leeefkeâ Ssmee }ies efkeâ kes efkeosMe ceW nQ~
ne}ebefkeâ, hegef}me keâer lekeâveerkeâer peebÛe Deewj ieghle metÛeveeDeeW ves Gvekeâer
}eskesâMeve ceOÙe ØeosMe ceW š^sme keâj }er~ 

F&jeve ceW Deye lekeâ 1500 keâer ceewle, 18000 mes pÙeeoe IeeÙeue, 200 mes DeefOekeâ ceefnueeSb Yeer ceejer ieÙeeR

kegâJewle kesâ SÙejheesš& hej F&jeve ves efkeâÙee [̂esve Dešwkeâ
F&jeve ves heeefkeâmleeveer penepe 
keâes nesce&gpe heej keâjves mes jeskeâe
les} Dekeerke/lesnjeve/kee@efMebiešve~ Decesefjkeâe-FpejeF} Deewj F&jeve
pebie keâe Deepe 26keeb efove nw~ F&jeve kesâ Fm}eefcekeâ jskeesuÙetMevejer iee[&
keâe@hme& (IRGC) ves heeefkeâmleeve kesâ keâjeÛeer pee jns Skeâ penepe keâes
nesce&gpe mšŝš heej keâjves mes jeskeâ efoÙee~ IRGC kesâ veskeer keâceeb[j
De}erjspee lebiemeerjer ves keâne efkeâ ‘mes}sve' veece kesâ Fme penepe kesâ heeme
nesce&gpe heej keâjves Fpeepele veneR Leer~ GvneWves keâne efkeâ Fme jemles mes
iegpejves kee}s nj penepe keâes hen}s F&jeveer DeefOekeâeefjÙeeW mes Fpeepele }sveer
nesieer~ Ùen meeje ceece}e leye ngDee peye heeefkeâmleeve Fme pebie ceW
ceOÙemLelee keâer keâesefMeMe keâj jne nw~ heeefkeâmleeveer heerSce Mves keâ} ner
F&jeveer je<š^heefle cemeto hepeefMekeâÙeeve mes heâesve hej yeele Yeer keâer Leer~ 

FÛÚece=lÙeg kesâ yeeo njerMe 
jeCee keâe Debeflece mebmkeâej

efou}er/ieeefpeÙeeyeeo~ FÛÚece=lÙeg heeves kee}s
ieeefpeÙeeyeeo kesâ njerMe jeCee keâe Debeflece
mebmkeâej nes ieÙee~ efou}er kesâ «eerve heekeâ&
MceMeeve Ieeš ceW yegOekeej megyen 9.40 yepes
Úesšs YeeF& DeeMeer<e ves cegKeeefive oer~ Fmemes

hen}s, njerMe keâe heeefLe&ke Mejerj MceMeeve Ieeš }eÙee ieÙee~ efhelee
DeMeeskeâ jeCee (62) ves yesšs njerMe keâes DeeefKejer yeej ØeCeece efkeâÙee~
efhelee ves jesles ngS }esieeW mes neLe peesÌ[keâj keâne- keâesF& jesvee cele~ yesše
Meebefle mes peeS, Fmeef}S ØeeLe&vee keâj jne ntb~ yesše Deye peneb pevce
}s, Gmes Yeiekeeve keâe DeeMeerkee&o efce}s~ 31 mee} kesâ njerMe ves keâ}
Ùeeveer 24 ceeÛe& keâes efou}er Scme ceW Debeflece meebme }er Leer~ 

efveÙeceeW ceW 
keâesF& yeoueeJe veneR
efkeâÙee ieÙee, Skeâ
efmeuesC[j keâer
ef[ueerJejer kesâ 25
efove yeeo nesieer 
veÙeer yegeEkeâie

meesefveÙee keâer 
leyeerÙele efyeieÌ[er
jengue ieebOeer ves 
jö efkeâÙee kesâjue 
keâe oewje
veÙeer efouueer~ }eskeâmeYee ceW efkehe#e kesâ veslee Deewj keâeb«esme veslee
jeng} ieebOeer ves Deheveer ceeb meesefveÙee ieebOeer kesâ mkeemLÙe keâes
}skeâj efÛeblee peleeles ngS kesâj} keâe Dehevee efveOee&efjle oewje jö
keâj efoÙee nw~ met$eeW ves Fme yeele keâer peevekeâejer oer nw~ Deye
keâeb«esme DeOÙe#e ceefu}keâepe&gve Kejies jeng} ieebOeer keâer peien
Ûegveeke kee}s kesâj} keâe oewje keâjWies~ Ùen Iešvee›eâce meesefveÙee
ieebOeer kesâ mej iebiee jece Demhelee} ceW Yeleer& nesves kesâ Skeâ efove
yeeo meeceves DeeÙee nw~ Gvekeâe keneb F}epe Ûe} jne nw Deewj
[e@keäšj Gvekeâer ne}le hej vepej jKe jns nQ~ meebme }sves ceW
lekeâ}erheâ nesves kesâ yeeo pevekejer ceW Yeer GvnW efou}er kesâ mej
iebiee jece Demhelee} ceW Yeleer& keâjeÙee ieÙee Lee~

35 efove yeeo Sueheerpeer yegefkebâie keâer KeyejeW keâe mejkeâej ves efkeâÙee Keb[ve

meye Pet" Deewj DeHeâJeen

ceemetce mes jshe kesâme ceW ieg®«eece hegef}me
keâes yeÌ[er Deoeuele ves ueieeÙeer heâškeâej

veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves ieg®«eece
ceW leerve mee} keâer ceemetce yeÛÛeer kesâ
meeLe ngS jshe ceece}s ceW nefjÙeeCee
hegef}me Deewj ÛeeFu[ kes}heâsÙej
keâefcešer keâer keâeÙe&Mew}er hej leerKee
nce}e yees}e nw~ keâesš& ves Fmes yesno

mebkesovenerve Deewj Mece&veekeâ yeleeÙee nw~ yeÛÛeer kesâ ceelee-efhelee ves ÙeeefÛekeâe
oeÙej keâj meeryeerDeeF& Ùee megØeerce keâesš& keâer efveiejeveer kee}er SmeDeeF&šer
peebÛe keâer ceebie keâer Leer, efpemeceW hegef}me keâer }ehejkeener Deewj yeÛÛeer keâes
yeej-yeej Leeves-keâesš& Iemeeršves keâer yeele keâner ieF&~ Ùen ceece}e
efomebyej-pevekejer keâe nw, peye ieg®«eece kesâ Skeâ neF&jeFpe meesmeeFšer ceW
jnves kee}er leerve mee} keâer yeÛÛeer hej oes ceefn}e Iejs}t veewkeâjeefveÙeeW
Deewj Gvekesâ Skeâ heg®<e meeLeer ves yeej-yeej Ùeewve Mees<eCe efkeâÙee~ }sefkeâve
hegef}me ves iebYeerjlee veneR efoKeeF&~ yeÛÛeer keâes yeej-yeej hegef}me mšsMeve
yeg}eÙee ieÙee, peyeefkeâ hegef}me Kego Gmekesâ Iej hengbÛe mekeâleer Leer~

keâes}keâelee~ megØeerce keâesš& ves kebos
ceelejce ieeÙeve keâes DeefvekeeÙe& yeveeS
peeves keâes Ûegveewleer osves kee}er Skeâ
ÙeeefÛekeâe hej megvekeeF& mes Fvekeâej keâj
efoÙee~ ÙeeefÛekeâe ie=n ceb$ee}Ùe kesâ Skeâ
mekeâ&g}j kesâ efKe}eheâ oeÙej keâer ieF&

Leer~ keâesš& ves mhe<š efkeâÙee efkeâ je<š^erÙe
ieerle ieeves keâe efveo&sMe DeefvekeeÙe& veneR
nw~ Ûeerheâ peefmšme metÙe&keâeble,
vÙeeÙecetefle& pee@ÙeceeuÙe yeeieÛeer Deewj
vÙeeÙecetefle& efkeheg} Sce hebÛees}er keâer heer"
ves Ùen heâwme}e megveeÙee~ heer" ves keâne
efkeâ    cegncceo meF&o vetjer keâer lejheâ
mes oeÙej ÙeeefÛekeâe megvekeeF& kesâ ÙeesiÙe
veneR nw~ YesoYeeke keâer DeeMebkeâeDeeW keâes
Deoe}le ves Demhe<š keâjej efoÙee~
ÙeeefÛekeâekeâlee& keâer lejheâ mes keefj…
DeefOekeòeâe nsieÌ[s ves keâne efkeâ osMe ceW
nj Oece& keâe mecceeve efkeâÙee peelee nw~ 

YesoYeeke 
keâer DeeMebkeâeDeeW 
keâes Deoe}le 
ves Demhe<š "njeÙee

kebos ceelejce kesâ DeefvekeeÙe& ieeÙeve
ceece}s ceW ÙeeefÛekeâe Keeefjpe



šer.yeer cejerpe kesâ efueS yeerÛe ceW okee 
ÚesÌ[vee Kelejveekeâ Š [e@.Sme kesâ hee"keâ 
JeejeCemeer, (pevecegKe [smkeâ)~ yeÇsLe F&peer Ûesmš
meghej mhesefMeef}šer ne@efmheš}, Demmeer, keejeCemeer
Éeje ‘efkeÕe šer.yeer efokeme’ (24 ceeÛe& 2026) keâer
hetke& mebOÙee keâes yeÇsLe F&peer keâebØeâWme ne}, Demmeer
keejeCemeer ceW DeeÙeesefpele Skeâ he$ekeâej keelee& ceW
keefj<š šer.yeer, Õeeme Skeb S}peer& jesie efkeMes<e%e [e@.
Sme kesâ hee"keâ ves yeleeÙee efkeâ nce šeryeer keâes meceehle
keâj mekeâles nQ~ ‘šer.yeer Deye }eF}epe yeerceejer vener nw, Fmekeâe hetje F}epe mebYeke
nw, leLee Fme F}epe ceW 6-8 ceen keâe meceÙe }ielee nw, Deewj šer.yeer hetCe&le:
"erkeâ nes mekeâleer nw~ [e@ hee"keâ ves Deeies yeleeÙee efkeâ  ‘keâF& yeej cejerpe keâes
}ielee nw efkeâ ken "erkeâ nes ieÙee nQ, Deewj yeerÛe ceW ner efÛeefkeâlmekeâ keâes efyevee
yeleeS Deheveer okee ÚesÌ[ oslee nQ, Ssmes ceW cejerpe Deheves Devoj Sce.[er.Deej
Ùeeveer yengle ner Kelejveekeâ kee}s šer.yeer kesâ keâeršeCeg keâes heveheves ueieles nQ~
peesefkeâ cejerpe keâes efHeâj mes yeerceej keâj osles nQ~ keâF& yeej Fmemes cejerpe keâer peeve
Yeer Ûe}er peeleer nQ~ Fmeef}S peye lekeâ efÛeefkeâlmekeâ ve keâns, Deheveer okee yebo ve
keâjW~ ‘šer.yeer kesâ }#eCeeW ceW oes
nheäleeW mes pÙeeoe Keemeer Deevee
Meece kesâ meceÙe ØeeÙe: yegÌKeej
keâe Deevee, keâÌHeâ ceW Ketve ke
ye}iece keâe Deevee, }ieeleej
kepeve keâe Iešvee Deeefo
cegKÙele: nesles nQ~

tueq[k

C
efnvoer
owefvekeâ

metÙeexoÙe Š 06.11
metÙee&mle Š 06.05

iittyy
leeheceeve DeefOekeâlece Š 33.70C
leeheceeve vÙetvelece Š 18.80C

JeejeCemeer, 25 ceeÛe&, yegOeJeej 2026 (3)

Sme. kegâceej
je°̂erÙe DeOÙe#e
efmebOeer keâeGbefmeue 
Dee@Heâ Fbef[Ùee

meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme&

meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe
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JeejeCemeer~ keejeCemeer~ keejeCemeer kesâ
hebÛeiebiee Ieeš hej mveeve keâjles meceÙe
Skeâ Ùegkekeâ iebiee ceW [tye ieÙee yeleeÙee
pee jne nw efkeâ ken Deheves oesmle kesâ
meeLe keejeCemeer Ietceves DeeÙee Lee iebiee
mveeve keâjves kesâ yeeo meYeer keâeMeer
efkeÕeveeLe Oeece oMe&ve keâjves kesâ ef}S
peeves kee}s Les }sefkeâve ienjs heeveer ceW

peeves kesâ keâejCe Gvekeâe hewj efheâme}
ieÙee Deewj iebiee ceW [tye ieS~ ce=lekeâ
keâer henÛeeve MÙeece kegâceej kesâ ™he ceW
ngF& nw, pees efyenej kesâ jesnleeme efpe}s
kesâ [snjer Dee@ve meesve #es$e kesâ efvekeemeer
yeleeS pee jns nQ~ veeefkekeâeW ves yeleeÙee
efkeâ peye Ùegkekeâ mveeve keâj jns Les Gme
oewjeve Gvekesâ meeLeer heâesšes KeeRÛe jne

Lee~ oesveeW keâes ienjs heeveer ceW peeves
kesâ ef}S cevee efkeâÙee ieÙee Lee }sefkeâve
veneR ceeves ne}ebefkeâ peye ken [tye jne
Lee lees kegâÚ }esieeW ves yeÛeeves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee }sefkeâve Gmes yeÛeeÙee
veneR pee mekeâe Iešvee keâer metÛevee
lelkeâe} hegef}me keâes oer ieF& DeeOes
Iebšs kesâ Deboj Sve[erDeejSheâ keâer

šerce Yeer ceewkesâ hej hengbÛe ieF&~
Sve[erDeejSheâ keâer šerce ves }ieYeie
DeeOes Iebšs iebiee kesâ heeveer ceW Ùegkekeâ
keâe le}eMe efkeâÙee efpemekesâ yeeo
Gmekeâe Meke yeenj efvekeâ} ieÙee~
cesef[keâ} Ûesefkeâbie kesâ oewjeve Gmes
ce=lÙeg heeÙee ieÙee Fmekesâ yeeo Gmekeâer
yee@[er keâes Mekeie=n ceW jKekee efoÙee
ieÙee nw~ hegef}me ves Ùegkekeâ kesâ efhelee
keâes Fmekeâer peevekeâejer os oer nw~
yeleeÙee pee jne nw efkeâ DeYeer ken
«espegSMeve keâer heÌ{eF& keâj jne Lee Iej
ceW Gmekesâ efhelee Skeâ ØeeFkesš keâbheveer
ceW veewkeâjer keâjles nQ~

veeefJekeâeW kesâ cevee keâjves kesâ yeeo Yeer Ûeuee ieÙee ienjs heeveer ceW

iebiee ceW [tyee ÙegJekeâ JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ ßeer
nvegceeve Okepee ØeYeele heâsjer meefceefle
keejeCemeer kesâ lelkeeOeeve ceW 15
efokemeerÙe nvegceeve Okepee ØeYeele heâsjer
kesâ Deepe Ú"s efove keâeÙe&›eâce
mebÙeespekeâ ÙeleeRõ keâLetefjÙee ves Deepe
kesâ cegKÙe DeefleefLe meceepe meskeer efkeveeso
}esefnÙee, Devethe De«ekee} keâe ogheóe
DeesÌ{ekeâj mecceeve efkeâÙee~  cegKÙe
DeefleefLe Éeje nvegceeve ØeYeg keâer Deejleer
keâer ieF&~ 121 YeòeâeW ceW }e} Okepee
efkelejCe keâer ieF& Skeb 31 ceefn}e
YeòeâeW keâes Deejleer keâer Lee}er Øeoeve
keâer ieF&~ Ùen Ùee$ee ieg®Oeece
jefkebõhegjer ogiee&kegâb[ ef$eoske cebefoj nesles
ngS mebkeâš ceesÛeve cebefoj lekeâ ieÙeer~
peneb nvegceevepeer kesâ ÛejCeeW ceW meYeer

YeòeâeW Éeje }e} Okepee Deefhe&le
efkeâÙee ieÙee~ lelheMÛeele cebefoj
ØeebieCe ces meecete fnkeâ nvegceeve
Ûee}ermee keâe hee" ke Deejleer ngF&
Deewj mekeeceveer Øemeeo kesâ ™he ces
}ñt ke meblejs keâe efkelejCe ngDee ~
mebieerlee cegbõe, cenWõ Mecee& Éeje
YepeveeW keâer Øemlegefle keâer ieF&~ nvegceeve
oerkeeves Ûe} heÌ[s }e} Okepee }s neLe
Yepeve hej Yeòeâ ceb$e cegòeâ nes ieS~
ceeveme cebefoj kesâ heeme  yes}e pewve ke
efveMeeble pewve  Éeje nvegceevepeer keâer
Deejleer keâj YeòeâeW hej heg<he ke<ee&
keâer~ceejkeeÌ[er Ùegkee heâeGb[sMeve
Deefjboce MeeKee Éeje ef$eoske cebefoj kesâ
meeceves nvegceeve peer keâer Deejleer keâj
YeòeâeW ceW pe} efkelejCe efkeâÙee ieÙee~

Ietceves kesâ
efueS efyenej 
mes DeeÙee Lee
JeejeCemeer  

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
je<š^erÙe keâewMe} ÛewefcheÙeveefMehe’,
pees Øeefleef…le DeeF&DeeF&šer efou}er
heefjmej ceW DeeÙeesefpele efÉ-efokemeerÙe
keâeÙe&›eâce Lee, ceW hetjs Yeejle kesâ

efkeÅee}ÙeeW mes GlmeenhetCe& Yeeieeroejer
osKeves keâe s efce}er~ Fmeves
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Deheveer ØeefleYee Deewj
vekeeÛeej ØeoefMe&le keâjves nsleg Skeâ
meMeòeâ cebÛe Øeoeve efkeâÙee~ efou}er
heefy}keâ mkeât}, keejeCemeer kesâ
efkeÅeeefLe&ÙeeW ceW Dee®ef<e efmebn,
ÙeMekeOe&ve pewve (keâ#ee 12),
DeeefolÙe yeer.Sve., ke=âefle heeb[sÙe
(keâ#ee 10) leLee De#ele heeb[sÙe
(keâ#ee 9) ves Deheveer DemeeOeejCe

ØeefleYee Skeb o#elee keâe heefjÛeÙe osles
ngS, šerce ves ‘yeÇeb[heâespe&’ veecekeâ
heefjÙeespevee hej je<š^erÙe mlej hej

efÉleerÙe mLeeve Øeehle efkeâÙee leLee
15,000 keâer vekeâo jeefMe Skeb
Skeâ š^e@heâer Deefpe&le keâer~

keejeCemeer~ efkeÕe šeryeer efokeme kesâ
Dekemej hej cebie}keej keâes keâyeerj
Ûeewje efmLele ceb[}erÙe efÛeefkeâlmee}Ùe ceW
Skeâ YekÙe peeie™keâlee keâeÙe&›eâce keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
šŸetyejkegâ}esefmeme (šeryeer) Gvcet}ve keâer
efoMee ceW Ûe} jns DeefYeÙeeve kesâ
Debleie&le efpe}s keâer kegâ} 694 «eece
hebÛeeÙeleeW ceW mes 387 «eece hebÛeeÙeleeW

keâes šeryeer cegòeâ Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw~
keâeÙe&›eâce ceW cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW
GheefmLele hetke& ceb$eer Skeb Menj oef#eCeer
efkeOeeÙekeâ [e@. veer}keâb" eflekeejer ves
50 šeryeer cejerpeeW keâes hees<eCe heesš}er
keâe efkelejCe efkeâÙee ieÙee~ meeLe ner,
GvneWves 5 efve#eÙe efce$eeW Skeb 3 šeryeer
ÛeQefheÙeveeW keâes ØeMeefmle he$e oskeâj
mecceeefvele efkeâÙee~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
Deepe efoveebkeâ 24 ceeÛe& keâes
meePee mebmke=âefle cebÛe keâer Deesj mes
Dehej hegef}me DeeÙegòeâ Dee}eskeâ
efØeÙeoMeer& mes efce}keâj yeleeÙee
ieÙee efkeâ veeke hej Fheäleej mes pegÌ[s
ØekeâjCe ceW Skeâ keeÙej} keeref[Ùees
kesâ DeeOeej hej 14 ÙegkekeâeW keâer
efiejheäleejer, Gve hej keâ"esj OeejeSB
}ieekeâj vÙeeefÙekeâ efnjemele ceW
Yespes peeves keâer keâej&keeF& kesâ cegös
hej cegefm}ce mecegoeÙe kesâ ceve ceW
YeÙe keâe ceenew} nw~ keâeÙe&keener
keâer peebÛe, efkeefOekeâ veweflekeâlee Deewj
kÙeehekeâ Øeef›eâÙee keâer kemleg nw Deewj
Deheveer peien peeÙepe nw~ }sefkeâve
Gmeer meceÙe ceeref[Ùee š^eÙe} Deewj
Oece& efkeMes<e mes pegÌ[s ØeleerkeâeW hej
meesMe} ceeref[Ùee mes }skeâj leceece
meeke&peefvekeâ cebÛeeW hej
Deheceevepevekeâ yeeles nes jner nQ

pees efkeâ meceepe kesâ meewneo& Deewj
kÙekemLee keâes Ûeesš hebngÛee jns nw~
%eeheve osves kee}s mecetn keâe vesle=lke
[e@ Deevebo ØekeâeMe eflekeejer ves

efkeâÙee~ GvneWves keâne efkeâ hetke& ceW
oMeeÕecesOe hej Deejleer mLe} kesâ
efvekeâš Skeâ cegefm}ce Ùegkekeâ kesâ
meeLe ceejheerš, yepej[erne #es$e ceW
yeuye leesÌ[ves kesâ ceece}s ceW
veeyeeef}Ìie }Ì[keâeW keâes helLejyeeÌpe
yeleevee Deewj pes} Yespevee Deeefo
IešveeSb efÛeblee yeÌ{eves kee}er nw~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
jesnefveÙee Leevee #es$e Devleie&le «eece
heneÌ[er ceW Jeebmeeflekeâ veJejeef$e kesâ

Ú"JeW efove ceelee Meerleuee YeJÙe
MeesYeeÙee$ee efvekeâeuekeâj hetjs ieebJe
keâer heefj›eâcee keâer ieÙeer efpemeceW
ceefnuee ßeæeuegDeeW ves ØecegKelee mes
Yeeieeroejer keâer~ heefj›eâcee Ùee$ee kesâ
yeeo ceeb keâe efJeefOeJele hetpeve-DeÛe&ve
efkeâÙee ieÙee~ lelhe§eeled Øeeflecee keâer
efveOee&efjle mLeeve hej mLeehevee keâer
ieÙeer~  Fme DeJemej hej cegKÙe
¤he mes Deveble ÙeeoJe (Yeielepeer),
DeMeeskeâ ÙeeoJe, yeÇpesMe ÙeeoJe,
efJepeÙe hešsue, oMejLe hešsue,
iehhet hešsue, heejme hešsue, Deevebo
hešsue, DeeMeer<e ÙeeoJe meefnle yeÌ[er
mebKÙee ceW «eeceJeemeer GheefmLele jns~ 

[erheerSme 
kesâ efJeÅeeefLe&ÙeeW ves
peerleer š^eHeâer 

[esj-št-[esj keâtÌ[e G"eve keâer peebÛe 
kesâ efueS heebÛe meomÙeerÙe meefceefle keâe ie"ve

JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ ceneheewj DeMeeskeâ
kegâceej eflekeejer ves keâtÌ[e
G"eve keâjves kee}er
keâeÙe&oeÙeer mebmLee ‘keejeCemeer
kesmš mee@uÙetMeve' keâer
keâeÙe&ØeCee}er Deewj Yegieleeve
ceW DeefveÙeefcelelee kesâ

DeejesheeW keâer peebÛe kesâ ef}S heebÛe meomÙeerÙe peebÛe meefceefle keâe ieef"le keâj
oer nw~ meefceefle mes mehleenYej ceW kesâ peebÛe efjheesš& ceebieer ieF& nw ~ 

meePee
mebmke=âefle ves Dehej
hegefueme DeeÙegòeâ
keâes meeQhee %eeheve

veeke hej Fheäleej keâjves JeeueeW kesâ efKeueeHeâ
DeehejeefOekeâ cegkeâocee vÙeeÙemebiele veneR 

JeejeCemeer keâes je°̂erÙe keâewMeue ÛewefcheÙeveefMehe ceW otmeje mLeeve 

ØeYeg keâes }e} Okepee Deefhe&le keâj meecetefnkeâ
mebkeâšceesÛeve ceW nvegceeve Ûeeefuemee keâe hee"

nvegceeve Ûeeueermee keâe hee" keâjles nvegceeve OJepee ØeYeeleHesâjer meefceefle kesâ meomÙe Je ßeæeueg~

ceefnueeDeeW ves
keâer yeÌ[er mebKÙee
ceW Yeeieeroejer

heneÌ[er ieebJe ceW efvekeâueer ceeb
Meerleuee keâer heefj›eâcee Ùee$ee 

Ùegkee keâeb«esme je<š̂erÙe DeOÙe#e kesâ pevceefove
hej nvegceeve keâer hetpee, cepeej hej ÛeeojheesMeer
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ YeejleerÙe Ùegkee
keâeb«esme kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e
GoÙe Yeeveg efÛeye kesâ pevceefove
kesâ Dekemej hej keejeCemeer ceW
ceneveiej Ùegkee keâeb«esme
keâeÙe&keâlee&DeeW ves keâeMeer keâer
Ssefleneefmekeâ iebiee–pecegveer lenÌpeerye keâer hejbheje keâes peerkeble keâjles ngS
cebefoj ceW hetpee-DeÛe&vee Deewj cepeej hej ÛeeojheesMeer keâj Deehemeer Øesce,
meewneo& Deewj Skeâlee keâe mebosMe efoÙee~ Fme ›eâce ceW keâQš efkeOeevemeYee
Ùegkee keâeb«esme FkeâeF& Éeje ieg®Oeece Ûeewjene efmLele nvegceeve cebefoj ceW ßeæe
Deewj Glmeen kesâ meeLe oMe&ve-hetpeve keâj je<š^erÙe DeOÙe#e keâe pevceefove
ceveeÙee ieÙee~  keneR otmejer Deesj oef#eCeer efkeOeevemeYee Ùegkee keâeb«esme
FkeâeF& Éeje yesefveÙeeyeeie efmLele nÌpejle jnerce Meen yeeyee keâer cepeej
Mejerheâ hej ÛeeojheesMeer keâj je<š^erÙe DeOÙe#e keâer }byeer GceÇ, Gòece
mkeemLÙe Deewj keâeceÙeeyeer kesâ ef}S efkeMes<e ogDee keâer ieF&~

ke®Ceeheej peesve keâeÙee&}Ùe hej 
DeÛeevekeâ Oecekesâ veiej DeeÙegòeâ
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ veiej DeeÙegòeâ
efnceebMeg veeiehee} Éeje Deepe
ke®Ceeheej peesve keâeÙee&}Ùe
keâe DeewÛekeâ efvejer#eCe efkeâÙee
ieÙee~ efvejer#eCe kesâ oewjeve
keâeÙee&}Ùe keâer keâeÙe&ØeCee}er,
veeieefjkeâ megefkeOeeDeeW Skeb
efkeefYeVe heš} hej mebÛeeef}le
keâeÙeeX keâe ienve Deke}eskeâve efkeâÙee ieÙee~ veiej DeeÙegòeâ ves heš} meneÙekeâeW
kesâ keâeÙeeX keâer meceer#ee keâjles ngS veeceeblejCe, heer}e keâe[& peejer keâjves keâer
Øeef›eâÙee leLee ef[ceeb[ Skeb DemesmeceWš jefpemšj/DeefYe}sKeeW, pevce ce=lÙeg
hebpeerÙeve Deeefo keâeÙeeX keâe efvejer#eCe efkeâÙee~ GvneWves meYeer keâeÙeeX keâes heejoMeer&
Skeb meceÙeyeæ lejerkesâ mes mebheeefole efkeâS peeves kesâ efveo&sMe efoS, efpememes
veeieefjkeâeW keâes lkeefjle Skeb yesnlej meskeeSb Ghe}yOe keâjeF& pee mekesâb~

efkeÕe šeryeer efokeme hej efkeOeeÙekeâ ves
efkeâÙee hees<eCe heesš}er keâe efkelejCe

heb0 oerveoÙee} ØeefMe#eCe ceneefYeÙeeve ceW 
ceC[} ØeefMe#eCe keie& ØeYeeefjÙeeW keâer yew"keâ mebheVe

JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ Yeepehee ceneveiej
ieg}eye yeeie keâeÙee&}Ùe hej
heb0 oerveoÙee} GheeOÙeeÙe
ØeefMe#eCe ceneefYeÙeeve

2026 ceC[} ØeefMe#eCe keie& ØeYeeefjÙeeW keâer yew"keâ ceneveiej DeOÙe#e Øeoerhe
De«enefj kesâ DeOÙe#elee ceW Deengle keâer ieF&~ yew"keâ keâes mebyeesefOele keâjles ngS
ceneveiej DeOÙe#e ves keâne meYeer ceC[}eW kesâ ØeefMe#eCe keie& keâes 13 DeØew},
2026 mes hetke& hetCe& keâjvee nw~ ceC[} ØeefMe#eCe keie& DeeÙeespeve nsleg
efveOee&efjle ßesCeer kesâ Devegmeej keâeÙe&keâlee&DeeW keâer Dehesef#ele metÛeer 7 efove hetke&
efpe}e keâeÙee&}Ùe mes Øeehle keâjkesâ heâeFve} keâjevee~

‘kemeble meYeeieej' ceW oes 
efokemeerÙe Deblejje<š^erÙe mebiees…er 
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ meeKeer MeesOeMee}e, keejeCemeer,
kemeble ceefn}e ceneefkeÅee}Ùe jepeIeeš keejeCemeer Skeb Debleje&<š^erÙe yeewæ
MeesOe mebmLeeve, }KeveT kesâ mebÙegòeâ lelkeekeOeeve ceW kemeble ceefn}e
ceneefkeÅee}Ùe, jepeIeeš kesâ ‘kemeble meYeeieej' ceW oes efokemeerÙe
Deblejje<š^erÙe mebiees…er : ‘ke®Cee mebkeeo' keâe GodIeešve meceejesn keâefke
keâLeekeâej GoÙe ØekeâeMe, Øees DekeOesMe ØeOeeve Øees De}keâe efmebn, Øees
meoevebo Meener, Øees. efMeke yeneogj efmebn, Øees. ce=og}e efmevne keâer
GheefmLeefle ceW mecheVe ngDee ~ ceneefkeÅee}Ùe keâer ØeeÛeeÙee& Øees De}keâe
efmebn ves meYeer keâe mkeeiele efkeâÙee ~ Øees meoevebo Meener ves meeKeer
MeesOeMee}e keâe heefjÛeÙe osles ngS, kele&ceeve efMe#ee kÙekemLee keâer oMee
Deewj efoMee hej efkemleej mes ØekeâeMe [e}e~

keâheâ meerjhe ØekeâjCe ceW mejievee MegYece 
kesâ efKe}eheâ kegâkeâer& keâe veesefšme Ûemhee
BkeejeCemeer~ keâjerye 2000 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ keâheâ meerjhe lemkeâjer ØekeâjCe ceW
heâjej Ûe} jns mejievee MegYece peeÙemekee} kesâ efKe}eheâ Deoe}le ves meKle
®Ke DeheveeÙee nw~ Dehej me$e vÙeeÙeeOeerMe/Sheâšermeer (14keeb efkeòe DeeÙeesie)
ceveespe kegâceej efÉleerÙe ves cebie}keej keâes kegâkeâer& hetke& keâer GodIees<eCee peejer keâjles
ngS Gmes 27 DeØew} lekeâ GheefmLele nesves keâe DeeosMe efoÙee nw~

Fheäleej heešer& ceece}s ceW DeefOekeòeâe
keâes Oecekeâer, Leeves ceW ØeeLeefcekeâer 
JeejeCemeer~ ceesšj yeesš hej Fheäleej heešer& Deewj iebiee ceW
efÛekeâve keâer nefñÙeeb heâWkeâves kesâ ceece}s DeefOekeòeâe
MeMeebkeâ MesKej ef$ehee"er keâes peeve mes ceejves keâer Oecekeâer
efce}er nw~ DeefOekeòeâe keâer lenjerj kesâ DeeOeej hej keâQš
Leeves keâer hegef}me ves cebie}keej keâer osj jele Ún De%eele
}esieeW kesâ efKe}eheâ Oecekeâer osves meefnle DevÙe ceece}eW ceW
ØeeLeefcekeâer ope& keâj }er nw~

yeeefjMe-Dees}s keâe De}š&, ÛeueWieer
meo& nkeeSb, leeheceeve Yeer }gÌ{kesâiee

JeejeCemeer~ ceewmece efheâj
efyeieÌ[ves kee}e nw~ efheÚ}s
nheäles Meg™ ngDee DeebOeer-
yeeefjMe keâe oewj ceeÛe& kesâ
Deble lekeâ peejer jnsiee~
ceewmece efkeYeeie ves hetjs
ØeosMe ceW 26 mes 30 ceeÛe&
kesâ yeerÛe oes De}ie-De}ie
kesoj efmemšce keâer mebYeekevee
peleeF& nw~ Fmemes iejpe-

Ûecekeâ kesâ meeLe yeeefjMe nesieer~ Dees}s Yeer efiej mekeâles nQ~
}byes meceÙe mes yeeo}eW keâer yes®Keer keâe ®Ke yeo}siee Deewj
Deye yeeo}eW keâer Deekeepeener Meg™ nesieer~ ceewmece efJeYeeie kesâ
DevegceeveeW kesâ Devegmeej Deieles oes leerve efoveeW kesâ Yeerlej yeeo}eW
keâer Deekeepeener Meg™ nes mekeâleer nw~ veceer ceW Fpeeheâe yetboey-
eeboer Yeer keâje mekeâleer nw~ ceewmece efJeYeeie ves Yeer yeeo}eW keâer
Deekeepeener kesâ mebkesâle efoS nQ~ ceewmece efJeYeeie kesâ DevegceeveeW
kesâ Deveg™he ®Ke yeo}e lees hetkeeËÛe} ceW ceewmece yeo}
peeSiee~ Deepe yegOekeej keâer megyen Yeer keeleekejCe ceW "b[keâ
keâe Demej yevee jne, heneÌ[eW hej nes jner yeheâ&yeejer keâe Ùen
Demej ceevee pee jne nw



ØeÙeeiejepe~ keâeslekee}er Leevee #es$e
kesâ meeGLe ce}ekeâe ceW cebie}keej keâes
Skeâ h}e@š keâer veeRke keâer KeesoeF& kesâ
yeeo efhe}j yeebOeves kesâ oewjeve yeie}
kesâ pepe&j cekeâeve keâe Skeâ efnmmee
{nves mes cepeotj efkeveeso kegâceej
(40) keâer ceewle nes ieF&~ keneR, Skeâ
DevÙe cepeotj Meejoe IeeÙe} nes
ieÙee~ Iešvee kesâ yeeo "skesâoej ceewkesâ
mes heâjej nes ieÙee~ hegef}me Gmekeâer
le}eMe ceW pegš ieF& nw~ meeGLe
ce}ekeâe kesâ jnves kee}s ØekeâeMe kesâme-
jkeeveer kesâ cekeâeve kesâ yeie} ceW efmLele
Skeâ h}e@š keâer veeRke keâer KeesoeF&
Deewj yeerce yeebOeves keâe keâece Ûe} jne

Lee~ "skesâoej keâer osKejsKe ceW veew
cepeotj keâece keâj jns Les~ efcepee&hegj
efpe}s kesâ Leevee nef}Ùee kesâ YewmeesÌ[e
ieebke efvekeemeer cepeotj efkeveeso Yeer
Deheveer helveer jVees kesâ meeLe Ùeneb
keâece keâjves DeeÙee Lee~ keneR, Meejoe
Yeer Gmeer kesâ ieebke keâe jnves kee}e nw~
cebie}keej oeshenj keâjerye leerve yepes
ØekeâeMe kesâmejkeeveer kesâ cekeâeve keâe
Skeâ efnmmee YejYejekeâj {n ieÙee~
cepeotj efkeveeso Deewj Meejoe Fmekeâer
Ûehesš ceW Dee ieS~ metÛevee hej
[ermeerheer veiej ceveer<e Meebef[uÙe,
Smeerheer keâeslekee}er jefke ieghlee, keâesle-
kee}er ØeYeejer mebpeÙe jeÙe mecesle

DevÙe hegef}me DeefOekeâejer ceewkesâ hej
hengbÛes~ Sme[erDeejSheâ keâer ceoo mes
oesveeW cepeotjeW keâes yeenj efvekeâe}keâj
Demhelee} Yespee ieÙee, peneb F}epe
kesâ oewjeve efkeveeso keâer ceewle nes ieF&,
peyeefkeâ Meejoe keâer ne}le iebYeerj
yeveer ngF& nw~ Iešvee kesâ yeeo 
keâeslekee}er kesâ De}ekee peepe& šeGve,
DelejmegFÙee mecesle keâF& LeeveeW keâe
hegef}me ye} ceewkesâ hej hengbÛee~ peebÛe
ceW helee Ûe}e efkeâ meYeer cepeotj
cesef[keâ} keâe@}spe heefjmej ceW "njs
Les~ hegef}me "skesâoej keâer le}eMe ceW
pegš ieF& nw~ keneR, efkeveeso keâer ceewle
mes helveer jVees keâe jes-jeskeâj yegje ne}
jne~ hegef}me ves Meke keâes ceesÛe&jer ceW
jKekee efoÙee nw~ yegOekeej keâes Meke
keâe heesmšceeš&ce nesiee~ efvecee&Ce keâeÙe&
keâewve keâje jne Lee, Fmekeâe helee
}ieeÙee pee jne nw~ ce}yes ceW
oyekeâj Skeâ cepeotj keâer ceewle ngF& nw~
heâjej "skesâoej keâer le}eMe keâer pee
jner nw~

peceerve kesâ efkekeeo ceW efkeâmeeve keâes pe}eÙee,
hetke& ØeOeeve Deewj Gmekesâ yesšs hej }iee Deejeshe

KegvegJeeb~ Yeejle-veshee} meercee hej
megj#ee kÙekemLee keâes Deewj cepeyetle
yeveeves kesâ GösMÙe mes cebie}keej keâes
Dee@hejsMeve ‘keâkeÛe’ kesâ lenle hegef}me
Ûeewkeâer heefjmej Kegvegkeeb ceW yew"keâ ngF&~
DeOÙe#elee keerjWõ kegâceej 
heemekeeve ves keâer, efpemeceW mLeeveerÙe
kÙeeheejer Skeb efkeefYeVe megj#ee SpeWefmeÙeeW
kesâ DeefOekeâejer Meeefce} ngS~ yew"keâ ceW
meercee megj#ee, veMeer}er heoeLeeX keâer
lemkeâjer, ceeveke lemkeâjer, iees-lemkeâjer
leLee Yeejle-veshee} kesâ De}ekee DevÙe
osMeeW kesâ DeveeefOeke=âle kÙeefòeâÙeeW kesâ
ØekesMe keâes jeskeâves pewmes cegöeW hej 
efkemleej mes ÛeÛee& keâer ieF&~
DeefOekeâeefjÙeeW ves meercee ÛeewefkeâÙeeW hej
SmeSmeyeer keâer lewveeleer, efveiejeveer
kÙekemLee Deewj mLeeveerÙe hegef}me kesâ
meeLe yesnlej mecevkeÙe keâes }skeâj
jCeveerefle yeveeF&~ Fme oewjeve meercee
heej mes nesves kee}er DekewOe ieefleefkeefOeÙeeW
pewmes veMes keâer lemkeâjer, ceeveke 

lemkeâjer Deewj meerceekeleer& keâmyeeW ceW
DekewOe hešeKee Yeb[ejCe hej ØeYeekeer
efveÙeb$eCe kesâ ef}S meYeer SpeWefmeÙeeW kesâ
yeerÛe menÙeesie yeÌ{eves hej menceefle
yeveer~ meeLe ner, ieebkeeW ceW jele kesâ
meceÙe Ûeesjer keâer DeheâkeeneW hej jeskeâ
}ieeves kesâ ef}S «eece megj#ee
meefceefleÙeeW keâes meef›eâÙe Yetefcekeâe
efveYeeves Deewj mener meceÙe hej hegef}me
keâes metÛevee osves keâer Deheer} keâer ieF&~
yew"keâ ceW efveef<›eâÙe «eece megj#ee
meefceefleÙeeW keâes hegveie&ef"le keâjves hej
Yeer ÛeÛee& ngF& leeefkeâ mLeeveerÙe mlej
hej efveiejeveer keâes Deewj cepeyetle efkeâÙee
pee mekesâ~
mebkesoveMeer} mLeeveeW keâer henÛeeve keâj
keneb Deefleefjòeâ melekeâ&lee yejleer
peeSieer~ yew"keâ kesâ yeeo ØeYeejer 
efvejer#ekeâ MeesnjleieÌ{ vekeerve kegâceej
efmebn ves DevÙe SpeWefmeÙeeW kesâ meeLe
efce}keâj meercee hej mebÙegòeâ Ûesefkeâbie
DeefYeÙeeve Ûe}eÙee~ 

megj#ee SpeWefmeÙeeW keâer yew"keâ kesâ yeeo
mebÙegòeâ Ûesefkeâbie DeefYeÙeeve lespe

mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj
pevemegvekeeF& meceeOeeve heesš&} hej peve efMekeâeÙeleeW kesâ lkeefjle Skeb
iegCekeòee hetCe& efvemleejCe nsleg DeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe keâer ieÙeer yew"keâ

meesveYeõ~ efpe}eefOekeâejer ßeer yeer0
Sve0 efmebn keâer DeOÙe#elee ceW keâ}skeäš̂sš
meYeeieej ceW DeeF&0peer0Deej0Sme0
heesš&} hej Øeehle nesves kee}er peve
efMekeâeÙeleeW kesâ lkeefjle Skeb iegCekeòee hetCe&
efvemleejCe nsleg efpe}e mlejerÙe
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe ner DevÙe
mecyeefvOele DeefOekeâeefjÙeeW kesâ GheefmLeefle ceW
yew"keâ keâer ieÙeer~ yew"keâ ceW
DeeF&0peer0Deej0Sme0 heesš&} hej
Øeehle efMekeâeÙeleeW kesâ efvemleejCe ceW
DeefOekeâ mes mebKÙee ceW Demebleg<š efheâ[yewkeâ
heeÙes peeves hej efpe}eefOekeâejer ves
DeefOeMeemeer DeefYeÙevlee pe} efveiece
«eeceerCe, DeefOeMeemeer DeefYeÙevlee veiejerÙe
DeefOeMeemeer DeefYeÙevlee efkeÅegle efhehejer,
efpe}e efheÚÌ[e keie& keâuÙeeCe DeefOekeâejer,

KeeÅe efkeheCeve DeefOekeâejer, pÙes… Keeve
DeefOekeâejer keâes DeeF&0peer0Deej0Sme0
heesš&} hej Øeehle efMekeâeÙeleeW kesâ memeceÙe
ke iegCekeòeehetCe& efvemleejCe ve efkeâÙes peeves
hej kesleve Yegieleeve hej jeskeâ ke
mhe<šerkeâjCe peejer keâjves kesâ efveo&sMe
efoÙes~ Fme oewjeve efpe}eefOekeâejer ves
GheefmLele DeefOekeâeefjÙeeW keâes mecyeesefOele
keâjles ngS keâne efkeâ ØeosMe kesâ cee0
cegKÙeceb$eer peer keâer cebMee nw efkeâ pevelee
oMe&ve, lenmeer} efokeme, DeeF&0peer0
Deej0Sme0, Leevee meceeOeeve efokeme ceW
Øeehle nesves kee}er efMekeâeÙeleeW keâe
efvemleejCe memeceÙe ke iegCekeòee hetCe&
lejerkesâ mes megefveefMÛele efkeâÙee peeÙes, 
efpememes efkeâ peve ceeveme keâer mecemÙeeDeeW
keâe memeceÙe efvemleejCe nes mekesâb~

yeefueÙee meceeÛeejcceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
cenekeerj peÙebleer kesâ Dekemej hej keâes<eeieej/ SpeWmeer yeQkeâ
keâer MeeKeeSb meeceevÙe keâeÙe& efokeme keâer Yeebefle jnWies Keg}s

YYeeooeessnneerr  mmeecceeeeÛÛeeeejjDeepeceieÌ{ meceeÛeej

oossJJeeeeffjjÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejj

DeØew} mes meKleer, efyevee
ceevekeâ Ûe} jneR mkeât} yemeeW

hej nesieer keâej&keeF&
DeepeceieÌ{~ efvepeer mkeât}eW keâer 
ceveceeveer hej }ieece keâmeves kesâ ef}S
heefjkenve efkeYeeie DeØew} mes hetjs
peveheo ceW efyevee efheâšvesme Deewj 
hejefceš kesâ mebÛeeef}le mkeât}er keenveeW
kesâ efKe}eheâ efkeMes<e DeefYeÙeeve
Ûe}eSiee~ Fmekesâ ef}S jepÙe
heefjkenve DeeÙegòeâ mlej mes Devegceefle
efce} Ûegkeâer nw~ efkeYeeie Deye meKle
keâej&keeF& keâer lewÙeejer ceW nw~
SDeejšerDees Øekele&ve Deleg} kegâceej
Ùeeoke ves yeleeÙee efkeâ heefjkenve
efkeYeeie kesâ Devegmeej peveheo ceW
mkeât}er keenve kesâ ™he ceW keâjerye
1500 keenve mebÛeeef}le nes jns nQ~
FveceW mes DeefOekeâebMe keenveeW kesâ heeme
efheâšvesme Deewj hejefceš veneR nw~ keneR
kegâÚ Ssmes keenve Yeer nQ pees mkeât}
keenve kesâ efveOee&efjle ceevekeâeW keâes hetje
veneR keâjles nQ~ ceeÛe& ceen ceW Ûe}eS
ieS DeefYeÙeeve kesâ oewjeve efkeYeeie ves
heeÙee efkeâ yengle keâce keenve ner
efkeYeeieerÙe ceevekeâeW hej Kejs Glej jns
nQ~ 

mmeegguulleeeevveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj ieepeerhegj meceeÛeej

heâesve ve G"eves hej helveer keâes }e"er mes heerškeâj ceej [e}e

peewvehegj meceeÛeej

iieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj

7tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer 25 ceeÛe& 2026hetJee&bÛeue meceeÛeej

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejj ÛÛeebbooeewwuueeeerr  mmeecceeeeÛÛeeeejj

veeRke keâer KeesoeF& kesâ yeeo efhe}j yeebOeves kesâ oewjeve
yeie} keâe cekeâeve {ne, cepeotj keâer ceewle

heeefjkeeefjkeâ efkekeeo ceW heefle keâer heerškeâj }s
}er peeve, helveer Deewj yesše efiejheäleej Ûeboew}er~ efpe}s kesâ cegie}mejeÙe #es$e

ceW vekejeef$e kesâ meelekeW efove ceeb ogiee&
kesâ mehlece mke™he ceeb keâe}jeef$e keâer
efkeefOe-efkeOeeve mes hetpee-DeÛe&vee keâer
ieF&~ cebefojeW ceW megyen mes ner
ßeæe}gDeeW keâer Yeejer YeerÌ[ GceÌ[
heÌ[er, efpememes hetjs #es$e ceW YeefòeâceÙe
Deewj ßeæe keâe ceenew} yeve ieÙee~
Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW kesâ Devegmeej, ceeb
keâe}jeef$e ceeb ogiee& keâe meelekeeb
mke™he nQ~ GvnW DelÙeble MeefòeâMee}er
Deewj oÙee}g oskeer ceevee peelee nw~
Gvekeâe mke™he Ye}s ner YeÙebkeâj Deewj
G«e efoKeeF& oslee nes, }sefkeâve kes
Deheves YeòeâeW keâes meowke MegYe heâ}
Øeoeve keâjleer nQ, Fmeer keâejCe GvnW
‘MegYebkeâjer' Yeer keâne peelee nw~
ceeb keâe}jeef$e keâe keCe& Ieves DebOekeâej
kesâ meceeve keâe}e nw~ Gvekesâ Keg}s
efyeKejs yee}, ie}s ceW efyepe}er keâer
lejn Ûecekeâves kee}er cee}e Deewj leerve
efkeMee} ves$e Gvekesâ DeÆgle mke™he
keâes oMee&les nQ~ ceevÙelee nw efkeâ
Gvekeâer Õeeme mes Deefive efvekeâ}leer nw

Deewj kes ieo&Ye (ieOes) hej mekeej
jnleer nQ~
Gvekesâ oeefnves neLe kej cegõe Deewj
DeYeÙe cegõe ceW nesles nQ, pees YeòeâeW
keâes DeeMeerkee&o Deewj efveYe&Ùelee keâe
mebosMe osles nQ~ keneR, yeeSb neLeeW ceW
kes Ke[die (le}keej) Deewj }esns keâe
keâebše OeejCe efkeâS jnleer nQ~
ceeb keâe}jeef$e keâes DebOekeâej Deewj
vekeâejelcekeâ MeefòeâÙeeW keâe veeMe keâjves
kee}er oskeer ceevee peelee nw~ Gvekesâ
mcejCe cee$e mes oeveke, owlÙe, Yetle-
Øesle Deewj mecemle Deemegjer MeefòeâÙeeb

otj Yeeie peeleer nQ~ Ssmeer Yeer ceevÙelee
nw efkeâ Gvekeâer Gheemevee mes «en
yeeOeeSb meceehle nesleer nQ Deewj Deefive,
pe}, Me$eg leLee jeef$e YeÙe mes cegefòeâ
efce}leer nw~ 
Fme Dekemej hej cebefojeW ceW
ßeæe}gDeeW ves ceelee kesâ ceb$eeW keâe peehe
keâj megKe-mece=efæ Deewj YeÙecegòeâ
peerkeve keâer keâecevee keâer~ mLeeveerÙe
ØeMeemeve Éeje Yeer megj#ee kÙekemLee kesâ
hegKlee Fblepeece efkeâS ieS Les, leeefkeâ
ßeæe}gDeeW keâes efkeâmeer Øekeâej keâer
DemegefkeOee ve nes~

ceT meceeÛeej

ieºs ceW oyee efce}e vekepeele
yee}keâ keâe Meke

ceT~ keâesheeiebpe Leevee #es$e kesâ
efn}mee keâesÌ[je ieebke kesâ ØeeLeefcekeâ
efkeÅee}Ùe kesâ heeme cebie}keej keâer
megyen ieºs ceW vekepeele yee}keâ keâe
Meke oyee efce}e~ ØeOeeve keâer metÛevee
hej hengbÛeer hegef}me ves ieºe Keesokeâj
Meke efvekeâe}e Deewj heesmšceeš&ce kesâ
ef}S efpe}e Demhelee} Yespe efoÙee~
ØeeLeefcekeâ efkeÅee}Ùe kesâ heeme 
megvemeeve mLeeve hej efkeâmeer ves ieºe
Keesokeâj Meke oheâvee efoÙee Lee Deewj
keâheÌ[e keneR ÚesÌ[ efoÙee~ Meke Deboj
ve oyeves Deewj keâheÌ[s kesâ keâejCe
Deemeheeme DeefOekeâ mebKÙee ceW kegâòes
Ietce jns Les~ Ùes osKe keneb mes iegpej
jns «eeceerCeeW ves ØeOeeve heefle keâes
metÛevee oer~ vneWves [eÙe} 112 keâes
metefÛele efkeâÙee~ Leevee ØeYeejer
efvejer#ekeâ jefkebõveeLe jeÙe ves yeleeÙee
efkeâ heâe@jWefmekeâ šerce kesâ meeLe hengbÛes
Deewj ieºe Keesokeekeâj vekepeele 
keâe Meke efvekeâe}e ieÙee~ yeleeÙee 
efkeâ Meke keâheÌ[s ceW ef}heše ngDee
Lee~ 

ceerjpeehegj~ cegKÙe keâes<eeefOekeâejer
DeÛe&vee ef$ehee"er ves peevekeâejer osles ngS
yeleeÙee nw efkeâ MeemeveeosMe mebKÙee
5/2026/S-1-11/ome-2026-
10-1099/276/ 2020 efkeòe
(}sKee) DevegYeeie-1 }KeveT 17
ceeÛe& 2026 kesâ ›eâce ceW 31 ceeÛe&
2026 (cenekeerj pebÙeleer) keâes
keâes<eeieej/Spesvmeer yeQkeâ keâer MeeKeeDeeW
keâes Kees}s peeves kesâ efveo&sMe Øeehle nw
leo›eâce ceW keâes<eeieej  31 ceeÛe&
2026 (cenekeerj pebÙeleer) keâes meceevÙe
keâeÙe& efokeme kesâ Yeeefle keâes<eeieej/
Spesvmeer yeQkeâ Keg}s jnWies~ Ghejesòeâ
efveo&sMe kesâ ›eâce ceW keâes<eeieej kesâ meeLe-
meeLe efkeòeerÙe efveÙece meb«en KeC[-5
Yeeie-2 kesâ Øemlej-503 kesâ DeOeerve
Ssmes yeQkeâes keâer meYeer MeeKeeSB, pees
mejkeâejer }sve-osve keâe keâeÙe& keâjleer
nes, keâes Kees}s peeves keâer kÙekemLee 
keâjeves keâe keâ<š keâjs~ Meemeve keâer
cebMee kesâ Deveg™he Ghe}yOe yepeš keâe
meceÙeevleie&le efkeòeerÙe efveÙeceeW kesâ

DeOeerve GheÙeesie keâjles ngS osÙekeâ
keâes<eeieej ceW Øemlegle keâjles ngS meceÙe
mecemle efyebogDeeW hej keâeÙe&keener keâjvee
keâjW megefveefMÛele~ 
MeemeveeosMe mebKÙee 3/2026/S-1-
08-2026/ 10-31/4/ 2022
efkeòe (}sKee) DevegYeeie-1 }KeveT
12 ceeÛe& 2026 kesâ ØeeefkeOeeveeW kesâ
Devleie&le efkeòeerÙe ke<e& 2025.26 ceW
DeenjCe efkelejCe DeefOekeâejer kesâ Éeje
Øemlegle nesves kee}s osÙekeâes keâe
keâes<eeieejeW mes meceÙeevleie&le Yegieleeve
megefveefMÛele nes mekesâ, kesâ Âef<šiele
efvecve efveo&sMees keâe Deveghee}ve
megefveMÛele efkeâÙee pee@Ùe~ MeemeveeosMe
mebKÙee 5/2026/S-1-11/ome-
2 0 2 6 - 1 0 - 1 0 9 9 /
276/2020 efkeòe (}sKee)
DevegYeeie-1 }KeveT 17 ceeÛe&
2026 kesâ keâce ceW 31 ceeÛe& 2026
(cenekeerj pebÙeleer) keâes keâes<eeieej/
Spesvmeer yeQkeâ keâer MeeKeeDeeW keâes Kees}s
peeves kesâ efveo&sMe Øeehle nw~

efmeefke} kesâ DeOÙe#e yeves efpeleWõ
yeneogj Deewj cenemeefÛeke meleWõ
yeef}Ùee~ efmeefke} yeej SmeesefmeSMeve
keâe keeef<e&keâ Ûegveeke cebie}keej keâes
megj#ee kÙekemLee kesâ yeerÛe ngDee~
DeOÙe#e heo hej efpeleWõ yeneogj efmebn
ves 225 cele Øeehle efkeâS~ Gvekesâ
efvekeâšlece ØeefleÉboer efmeæveeLe jeÙe
keâes kegâ} 134 cele Øeehle ngS~
DeOÙe#e heo hej efpeleWõ keâes 91 celeeW
mes peerle efce}er~ kener, cenemeefÛeke
heo hej meleWõ kegâceej efmebn ves 232
cele Øeehle keâj peerle neefme} keâer~
nsceble eflekeejer keâes 84 cele Øeehle
ngS~ keefj… GheeOÙe#e heo hej
heerÙet<e efmebn ves 215 cele Øeehle keâj
Deheves ØeefleÉboer jeOesMÙeece heeb[s keâes
66 celeeW mes efMekeâmle oer nw~ Mes<e
heoeW hej hetke& ceW ner efveefke&jesOe efvekee&Ûeve
Ieesef<ele keâj efoS ieS nQ~ Ûegveeke keâe
heefjCeece Ieesef<ele keâjves kesâ Ghejeble
Ûegveeke DeefOekeâejer ke keefj… DeefOekeòeâe
efmeefke} efkeÅeemeeiej efceßee Skeb keefj…
DeefOekeòeâe Ûegveeke DeefOekeâejer heerSve ves
nejs ØelÙeeefMeÙeeW keâes F&ceeveoejer mes 
cesnvele keâjves keâer vemeernle oer Deewj
meYeer kesâ Øeefle DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee~

vekejeef$e kesâ meelekeW efove ceeb keâe}jeef$e keâer hetpee, cegie}mejeÙe ceW GceÌ[e ßeæe}gDeeW keâe mew}eye

ieesjKehegj~ jeceieÌ{lee} Leevee #es$e
efmLele keâeMeerjece Deekeeme ceW 
heeefjkeeefjkeâ efkekeeo ves cebie}keej osj
jele iebYeerj ™he }s ef}Ùee, efpemeceW
Skeâ Ùegkekeâ keâer ceewle nes ieF&~ ce=lekeâ
keâer henÛeeve jcesMe yes}oej kesâ ™he
ceW ngF& nw~ Iešvee kesâ yeeo F}ekesâ ceW
mevemeveer heâw} ieF&~ yeleeÙee pee jne
nw efkeâ cebie}keej jele keâjerye
12:30 yepes Iej kesâ Yeerlej efkeâmeer
yeele keâes }skeâj efkekeeo Meg™ ngDee,
pees osKeles ner osKeles ceejheerš ceW
yeo} ieÙee~ Fme oewjeve jcesMe
yes}oej iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes
ieS~ heefjpeveeW ves GvnW mebYee}ves keâer
keâesefMeMe keâer, }sefkeâve ne}le
efyeieÌ[ves hej Gvekeâer ceewle nes ieF&~

Iešvee keâer metÛevee efce}les
ner jeceieÌ{lee} Leevee
hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer
Deewj Meke keâes keâypes ceW
}skeâj heesmšceeš&ce kesâ ef}S
Yespe efoÙee~ hegef}me ves
lelkeâe} keâej&keeF& keâjles ngS

ce=lekeâ keâer helveer keâes efnjemele ceW
}skeâj hetÚleeÚ Meg™ keâj oer nw~
ØeejbefYekeâ peebÛe ceW ceece}e Iejs}t 
efkekeeo mes pegÌ[e ceevee pee jne nw,
ne}ebefkeâ hegef}me meYeer hen}gDeeW hej
ienvelee mes peebÛe keâj jner nw~
yeleeÙee pee jne nw efkeâ Iešvee kesâ
yeeo mes ce=lekeâ kesâ oesveeW yesšs Iej mes
heâjej nQ, efpevekeâer le}eMe ceW hegef}me
mebYeeefkele ef"keâeveeW hej oefyeMe os jner
nw~ Smeheer efmešer efveefce<e heeefš} ves
yeleeÙee efkeâ ceece}s keâer iebYeerjlee mes
peebÛe keâer pee jner nw~ heesmšceeš&ce
efjheesš& Deeves kesâ yeeo Deeies keâer
efkeefOekeâ keâej&keeF& megefveefMÛele keâer
peeSieer~

Ûew$e vekejeef$e efnbot Oece& keâe
Skeâ ØecegKe heke& nw, efpemeceW
Yeòeâ hetjs veew efoveeW lekeâ ceeb
ceelee ogiee& kesâ veew mke™heeW
keâer hetpee keâjles nQ~ vekejeef$e
keâe meceeheve nkeve hetpeve kesâ
meeLe efkeâÙee peelee nw, efpemes
hetpee keâer hetCe&lee keâe Øeleerkeâ
ceevee peelee nw~ Oeeefce&keâ
ceevÙelee kesâ Devegmeej, nkeve
keâjves mes oskeer ceeb MeerIeÇ
ØemeVe nesleer nQ Deewj YeòeâeW
keâer meYeer ceveeskeâeceveeSb hetCe&
keâjleer nQ~ Ssmes ceW DeeFS
peeveles nQ ke<e& 2026 ceW
vekejeef$e nkeve keâer mener
leejerKe, MegYe cegntle& Deewj
DeekeMÙekeâ meece«eer—
vekejeef$e nkeve hetpeve
2026: keâye keâjW?
pÙeesefle<eerÙe ieCevee kesâ
Devegmeej, Ûew$e vekejeef$e ceW
nkeve hetpeve 26 ceeÛe&
2026 keâes keâjvee meyemes
DeefOekeâ MegYe ceevee ieÙee nw~

Fme efove De<šceer Deewj 
vekeceer oesveeW efleefLeÙeeb heÌ[
jner nQ
nkeve keâe MegYe meceÙe: megyen
11:49 yepes kesâ yeeo
keneR, pees ßeæe}g GoÙee

efleefLe kesâ Devegmeej vekeceer
ceveeles nQ, kes 27 ceeÛe&
2026 keâes Yeer nkeve keâj
mekeâles nQ—
MegYe cegntle&: megyen
06:18 yepes mes oeshenj

01:59 yepes lekeâ
nkeve keâe cenlke
vekejeef$e ceW nkeve hetpeve keâe
efkeMes<e cenlke neslee nw~ Ùen
ve kesâke} hetpee keâes hetCe&
keâjlee nw, yeefukeâ Iej ceW

mekeâejelcekeâ Tpee& keâe mebÛeej
Yeer keâjlee nw~ ceevÙelee nw efkeâ
nkeve keâer Deefive ceW oer ieF&
Deengefle mes—
vekeâejelcekeâ MeefòeâÙeeW keâe
veeMe neslee nw~ 

keeleekejCe Megæ neslee nw~
oskeer ceelee ogiee& keâer ke=âhee
Øeehle nesleer nw~ Fmekesâ meeLe
ner ßeæe}g nkeve kesâ ceeOÙece
mes hetpee ceW ngF& Yet}-Ûetkeâ kesâ
ef}S #ecee Yeer ceebieles nQ~ 
vekejeef$e nkeve meece«eer
ef}mš
nkeve hetpeve kesâ ef}S
efvecveef}efKele meece«eer
DeekeMÙekeâ ceeveer peeleer nw—
nkeve kegâb[, nkeve meece«eer,
jes}er Deewj Ûebove, Deiejyeòeer
Deewj keâhetj, metKee veeefjÙe},

}e} keâ}ekee, heeve kesâ heòes,
efce…eve (efce"eF&), osmeer Ieer,
heefke$e }keâÌ[er, Deece Ùee
kesâ}s kesâ heòes, 5 Øekeâej kesâ
heâ}, Meno, }e} keâheÌ[e,
megheejer, iebieepe} Deewj
ÛejCeece=le, iegiie} Deewj
}esyeeve, heât}eW keâer cee}e
Deewj De#ele (Ûeeke})
nkeve keâjles meceÙe jKeW OÙeeve
nkeve ncesMee Megæ Deewj Meeble
keeleekejCe ceW keâjW~
meYeer meece«eer hen}s mes lewÙeej
jKeW~ ceb$eeW keâe GÛÛeejCe

mener lejerkesâ mes keâjW~ nkeve
kesâ yeeo keâvÙee hetpeve DekeMÙe
keâjW~ 26 ceeÛe& keâe efove
meyemes DeefOekeâ MegYe ceevee pee
jne nw, keäÙeeWefkeâ Fme efove
De<šceer Deewj vekeceer oesveeW
efleefLeÙeeb nQ~ ne}ebefkeâ, 27
ceeÛe& keâes Yeer nkeve efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Ùeefo Deehe ßeæe
Deewj efkeefOe-efkeOeeve mes nkeve
keâjles nQ, lees ceeb ceelee ogiee&
keâer ke=âhee mes Deehekesâ peerkeve
ceW megKe, Meebefle Deewj mece=efæ
keâe Deeieceve neslee nw~

}eFheâ  ceb$e

Ûe w$e  vekejee f$e  ce W  nkeve  keâye
keâj W?  peeve W  mene r  leeje rKe,  

ce gn tle &  Dee wj  he tje r  meece«ee r  e f}mš  

Deheves ner š̂keâ mes kegâÛe}keâj
Ke}emeer keâer ceewle,Ûee}keâ iebYeerj
peewvehegj~ ØeÙeeiejepe ceeie& hej
YeerKehegj hesš^es} heche kesâ heeme
cebie}keej keâer De}megyen meÌ[keâ
neomes ceW Deheves ner š^keâ mes
kegâÛe}keâj Ke}emeer keâer ceewle nes
ieF&~ peyeefkeâ š^keâ Ûee}keâ iebYeerj
™he mes IeeÙe} nes ieÙee~ peewvehegj
keâer lejheâ mes meerceWš }eokeâj Skeâ
š^keâ ØeÙeeiejepe keâer Deesj pee jne
š^keâ pewmes ner YeerKehegj (hegjThegj)
hesš^es} hebhe kesâ meceerhe hengbÛee GmeceW
kegâÚ Kejeyeer Dee ieF&~ Ûee}keâ
DeMeeskeâ kegâceej ieghlee (50)efvekeemeer
ÛeekeâIeeš jerkeeb ceOÙeØeosMe Deheves
Ke}emeer ™hesMe kegâceej kesâkeš (25)
efvekeemeer ÛeekeâIeeš jerkeeb ceOÙeØeosMe
kesâ meeLe š^keâ mes veerÛes Glejkeâj
meÌ[keâ efkeâveejs š^keâ keâes KeÌ[er keâj
efoÙee~ 
š^keâ ceW DeeF& Kejeyeer keâes š^keâ kesâ
veerÛes peekeâj "erkeâ keâjves }ies~ Fmeer
oewjeve ØeÙeeiejepe keâer lejheâ pee jner
DeefveÙebef$ele š^keâ ves KeÌ[er š^keâ ceW
peesjoej škeäkeâj ceej efoÙee~

Yeoesner (ceesÌ{)~ Yeoesner kesâ
cekeâvehegj ieebke ceW meescekeej keâer jele
ceW peceerve kesâ efkekeeo ceW jepeye}er
Ùeeoke (52) pe} ieS~ heerefÌ[le ves
Deheves YeeF& hetke& ØeOeeve jepeheefle
Ùeeoke Deewj Yeleerpes jeng} Ùeeoke hej
kesâjesmeerve les} [e}keâj pe}eves keâe
Deejeshe }ieeÙee nw~ heerefÌ[le keâe
F}epe meew MewÙÙee yeve& Ùetefveš
Demhelee} ceW Ûe} jne nw~ Smeheer
DeefYeveke lÙeeieer ves yeleeÙee efkeâ
Deejesheer Yeleerpes keâes efnjemele ceW
}skeâj hegef}me hetÚleeÚ keâj jner nw~
oesveeW heefjkeej kesâ yeerÛe keâF& mee}eW mes
peceerve keâe efkekeeo Ûe} jne nw~
meescekeej keâer jele ceW jepeye}er Iej ceW
meesS Les~ osj jele }IegMebkeâe keâjves
kesâ ef}S G"s~ Deejeshe nw efkeâ hetke&

ØeOeeve, Gvekeâe yesše jeng} oesveeW
}esieeW ves efce}keâj Gvekesâ Thej 
kesâjesmeerve les} heâWkeâ efoÙee~ Fmekesâ
yeeo ceeefÛeme pe}ekeâj heâWkeâkeâj Yeeie
ieS~ Deeie keâer }hešeW ceW efIejves kesâ
yeeo kes Meesj ceÛeeves }ies~ Meesj
megvekeâj heefjpeve Iej mes yeenj
efvekeâ}s Deewj keâbye} [e}keâj Deeie
yegPeeles ngS Gvekeâes }skeâj vepeoerkeâ
kesâ Skeâ Demhelee} hengbÛes~ peneb mes
GvnW cenejepee ye}keble efmebn
jepekeâerÙe Demhelee} Yespe efoÙee
ieÙee~ keneb hengbÛeves hej [e@keäšjeW ves
Gvekeâe ØeeLeefcekeâ GheÛeej efkeâÙee~
Fmekesâ yeeo meew MeÙÙee Demhelee} kesâ
yeve& Ùetefveš kesâ ef}S jsheâj keâj
efoÙee~ SceyeerSme Demhelee} kesâ
meerSceSme [e@. DeejDeej ceewÙee& ves
yeleeÙee efkeâ heerefÌ[le jepeye}er kesâ
Mejerj keâe }ieYeie 20 heâermeoer 
efnmmee pe}e nw~ FbheâskeäMeve ve heâw}s
Fmeef}S yeve& Ùetefveš ceW š^ebmeheâj
efkeâÙee ieÙee nw~

neF&šWMeve leej kesâ mheMe& ceW }esns
keâe heeFhe, efkeâMeesj keâer ceewle
efo}oejveiej~ Leevee #es$e kesâ
heÛeesKej ieebke ceW šWš kesâ }esns keâe
heeFhe G"eles meceÙe 11 npeej
neF&šWMeve leej keâer Ûehesš ceW Deeves
mes cebie}keej keâer oeshenj Skeâ
efkeâMeesj keâer Peg}mekeâj ceewle nes
ieF&~ hegef}me ves Meke keâes heesmšceeš&ce
kesâ ef}S Yespe efoÙee~ LeeveeOÙe#e
ÙeesieWõ efmebn ves yeleeÙee efkeâ hetÚleeÚ
ceW helee Ûe}e efkeâ oerhekeâ kegâceej
Ûeewneve (15) cet} ™he mes 
jskeleerhegj Leeves kesâ Glejew}er keâe jnves
kee}e nw~ yeÛeheve mes ner ken ceeb 
hetvece, yenve Debpe}er Deewj YeeF&
Øeerlece kesâ meeLe veefvene} heÛeesKej
ieebke ceW jnlee Lee~ šWš keâer }esns keâe
heeFhe G"eles meceÙe efkeÅegle leej kesâ
mheMe& ceW Deekeâj Peg}mekeâj efkeâMeesj
keâer ceewle nes ieF&~ efhelee Mew}sMe
Ûeewneve efou}er ceW jnkeâj keâece keâjles
nQ~metÛevee hej ken ieebke kesâ ef}S
jkeevee nes ieS nw~ ØeYeejer efvejer#ekeâ
ÙeesieWõ efmebn ves yeleeÙee efkeâ Meke
keâypes ceW }skeâj heesmšceeš&ce kesâ ef}S
Yespe efoÙee ieÙee nw~

Oeveheleiebpe~ heefle keâe heâesve ve
G"evee helveer keâes Yeejer heÌ[ ieÙee~
veejepe heefle meescekeej Meece peye Iej
hengbÛee lees Fmeer yeele hej oesveeW ceW
efkekeeo Meg™ nes ieÙee~ Deejeshe nw efkeâ
meskeje (ÛejLeF&) efvekeemeer heefle
vekeâÚso ves Deheveer helveer kegâmegce
(46) keâer cebie}keej megyen }e"er mes
heerškeâj nlÙee keâj oer~ ce=lekeâe kesâ
ÛeÛesjs oskej keâer lenjerj hej hegef}me ves
nlÙeejesheer heefle kesâ efKe}eheâ
ØeeLeefcekeâer ope& keâj Gmes efiejheäleej
keâj ef}Ùee nw~ «eeceerCeeW kesâ cegleeefyekeâ

vekeâÚso cepeotjer keâjlee nw~ meescekeej
Meece vekeâÚso ves helveer kegâmegce keâes
heâesve efkeâÙee~ efkeâmeer keâejCekeMe
kegâmegce heâesve veneR G"e mekeâeR~ Fmeer
yeele mes vekeâÚso veejepe nes ieÙee~
jele ceW Iej hengbÛee lees Gmekeâe helveer
mes efkekeeo nes ieÙee~ jele yeerleves kesâ
yeeo cebie}keej megyen efheâj heefle ke
helveer kesâ yeerÛe keânemegveer nesves }ieer~
Deejeshe nw efkeâ yeele yeÌ{ves hej heefle
ves }e"er mes Deheveer helveer kegâmegce hej
nce}e keâj efoÙee~ Deejesheer keâer
efhešeF& mes iebYeerj ™he mes IeeÙe}

kegâmegce keâer Iej ceW ner ceewle nes ieF&~
Meesj megvekeâj «eeceerCe IešveemLe} hej
hengbÛes lees keâcejs ceW vepeeje osKekeâj
Dekeekeâ jn ieS~ kegâmegce oskeer IeeÙe}
DekemLee ceW heâMe& hej heÌ[er LeeR,
Gvekeâer ceewle nes Ûegkeâer Leer~ «eeceerCeeW
ves Oeveheleiebpe hegef}me keâes keejoele
keâer peevekeâejer oer~ Oeveheleiebpe
hegef}me IešveemLe} hej hengbÛeer~
#es$eeefOekeâejer yeuoerjeÙe DeeMeglees<e
kegâceej ves yeleeÙee efkeâ ce=lekeâe kesâ
ÛeÛesjs oskej jece veske} keâesjer keâer
lenjerj hej Deejesheer vekeâÚso kesâ
efKe}eheâ nlÙee keâer ØeeLeefcekeâer ope&
keâj Gmes efiejheäleej keâj ef}Ùee ieÙee
nw~ kegâmegce kesâ oes heg$e ke Skeâ heg$eer
nw~ yeÌ[e heg$e efle}keâjepe (22)
yeenj jnlee nw~ Úesše heg$e GoÙeYeeve
(09) ke heg$eer oer#ee (08) Iešvee
kesâ meceÙe Iej hej ceewpeto Les~ ceeb keâer
ceewle mes yeÛÛes hej ogKeeW keâe heneÌ[
štš heÌ[e nw~ oesveeW yeÛÛeeW keâe jes-
jeskeâj yegje ne} nw~ keejoele mes
yeÛÛes onMele ceW nQ~



ieceer& ceW leepeieer osves kee}e ieVes
keâe jme kegâÚ ceefn}eDeeW kesâ ef}S 
vegkeâmeeveoeÙekeâ nes mekeâlee nw,
Keemekeâj efpevnW [eÙeefyešerpe,
heâwšer ef}kej Ùee efkeâ[veer keâer
mecemÙee nw~ FmeceW ceewpeto neF&
Megiej Deewj keâw}esjer y}[ Megiej
yeÌ{eves kesâ meeLe ner kepeve Deewj
ef}kej mes pegÌ[er hejsMeeefveÙeeb Yeer
yeÌ{e mekeâleer nw~
mecej meerpeve ceW meyemes pÙeeoe
ieVes keâe jme efheÙee peelee nw~ Ùen
Skeâ Øekeâej "b[e Deewj efjØeâsefMebie
ef[^bkeâ nw~ ieVes keâe petme heerves mes
Mejerj keâes legjble "b[keâ efce}leer nw
Deewj Yejhetj Svepeer& efce}leer nw~
ne}ebefkeâ Fmekeâe petme nj efkeâmeer
kesâ ef}S heâeÙeoscebo veneR neslee
nw~ Deeceleewj hej keâF& ceefn}eSb
Fmekeâes vesÛegj} Deewj nsuoer 
peevekeâj efyevee-mecePes Fmekeâes heer
}sles nQ~ }sefkeâve Gvekeâes Fmekesâ
vegkeâmeeve veneR helee~ Deiej Deehe
ieVes kesâ jme keâes DeefOekeâ cee$ee ceW
heerles nQ, lees Fmemes Deehekesâ Mejerj
keâes keâeheâer vegkeâmeeve nes mekeâlee
nw~ efpeve }esieeW keâes kegâÚ nsuLe
keâb[erMevme nQ, lees Deehe ieVes keâe
jme Deehekesâ ef}S hejsMeeveer yeve
peeSiee~ DeeFS Deehekeâes yeleeles
nQ Fmekesâ vegkeâmeeve~
[eÙeefyešerpe
Ùeefo Deehe [eÙeefyešerpe kesâ cejerpe

nw, lees Deehe ieVes keâe jme
DeefOekeâ ve efheSb~ keneR, [e@keäšj
keâer efyevee me}en kesâ ieVes keâe jme
ve efheSb~ keäÙeeWefkeâ ieVes kesâ jme ceW
}ieYeie 40-50 «eece Megiej
nesleer nw~ Fmekeâe i}eFmesefcekeâ
}es[ neF& (20-25) neslee nw~
Fmekesâ meskeve mes lespeer mes Deehekeâe
y}[ Megiej }ske} yeÌ{ peeSiee~
kesš }e@me
Deiej Deehe yeÌ{les ngS kepeve mes
hejsMeeve nw Deewj ceesšehee keâce
keâjves keâer keâesefMeMe ceW }ies ngS
nw, lees Deehekeâes ieVes keâe jme
heerves mes yeÛevee ÛeeefnS~ FmeceW
150-180 keâw}esjer nesleer nw~
Deme} ceW ieVes kesâ petme ceW
ef}efkeäke[ Megiej nesves kesâ keâejCe
hesš Yeje ngDee cenmetme veneR
neslee nw~ Fmekesâ meskeve mes
Deehekeâes yeej-yeej YetKe }ieleer nw
Deewj kepeve yeÌ{ mekeâlee nw~ 
heâwšer ef}kej
ieVes kesâ jme ceW meg›eâespe ceewpeto
neslee nw, pees Mejerj ceW peekeâj
i}tkeâespe Deewj Øeâkeäšespe ceW
štšlee nw~ pÙeeoe Øeâkeäšespe
ef}kej ceW heâwš kesâ ®he ceW pecee
nes peelee nw~ DeefOekeâ ieVes kesâ
petme kesâ meskeve mes heâwšer ef}kej
keâer mecemÙee ye{ mekeâleer nw~
Fmeef}S heâwšer ef}kej mes hejsMeeve
ceefn}eDeeW keâes ieVes keâe jme

jsieg}j heerves mes yeÛevee pe®jer nw~
efkeâ[veer mes pegÌ[er mecemÙee
efpeve }esieeW keâes efkeâÌ[veer mes pegÌ[er
mecemÙeeSb nQ, kees }esie [e@keäšj
mes hetÚs efyevee ieVes keâe jme veneR
heervee ÛeeefnS~ Skeâ efie}eme ceW
}ieYeie 250-300mg
heesšwefMeÙece neslee nw~ efkeâ[veer keâer
mecemÙee nesves hej Ùen Mejerj ceW
pecee nes peelee nw~ Ùen neš&
Deewj cemeume hej Demej [e}lee
nw~ 
Fefjšsye} yee@ke} efmeb[^esce
(IBS)
Deeceleewj hej Ùen Skeâ ›eâesefvekeâ
ef[peerpe nw pees
iewmš^esFbšsmšeFve} š^wkeäš keâes
ØeYeeefkele keâjlee nw~ peye Deehe
ieVes keâe jme heerles nQ, lees
Deehekeâe hesš oo&, SW"ve, 
metpeve, iewme Deewj omle Ùee keâype
pewmes }#eCe Meeefce} nQ~ pÙeeoe
Megiej DeebleeW ceW osmotic
effect GlheVe keâjles nQ~ efpememes
y}esefšbie, iewme Ùee }tpe ceesMeve
pewmeer mecemÙeeSb nes mekeâleer nw~
efpeve }esieeW keâe hesš mebkesoveMeer}
nw Gvekeâes Ùen efš^iej keâj mekeâlee
nw~ Deiej Deehekeâe hesš peuoer
Kejeye neslee nw lees Fmes heerves mes
yeÛevee ÛeeefnS~ 
meekeOeeveer
- ieVes keâe jme vesÛegj} nesves keâe

Ùen cele}ye veneR nw efkeâ nj
efkeâmeer kesâ ef}S megjef#ele nw~
- Fmekesâ meeLe ner cee$ee Deewj
Deehekeâer nsuLe keâb[erMeve oesveeW 
yengle ceeÙeves jKeles nQ~
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Deb[e Deehekesâ ef}S meyemes 
yesnlejerve veeMlee meeefyele nes
mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen Øeesšerve
Deewj keâF& pe™jer hees<ekeâ lelkeeW
keâe Kepeevee nw~ Dekeämej }esie
Ùen meesÛeles nQ efkeâ Deb[e efmeheâ&
GvneR kesâ ef}S nw pees efpece 
peeles nQ Ùee Yeejer keâmejle keâjles
nQ~ }sefkeâve meÛe lees Ùen nw efkeâ
Ûeens Deehe kekeâ&DeeGš keâjW Ùee ve
keâjW, Deehekesâ Mejerj keâes Øeesšerve
keâer pe™jle ncesMee nesleer nw~
DeÛÚer yeele Ùen nw efkeâ Deehe
Fmes Deheveer [s}er [eFš keâe 
efnmmee yevee mekeâles nQ~ 
keâwef}heâesefve&Ùee kesâ ceMentj
iewmš^esSbšjes}e@efpemš [e@. meewjYe
mes"er (Scme, neke&[& Deewj 
mšwveheâes[& mes ØeefMeef#ele) ves
yeleeÙee nw efkeâ }ieeleej 14
efoveeW lekeâ Deb[e Keeves mes Mejerj
hej keäÙee Demej heÌ[lee nw~
efoceeieer leekeâle Deewj
Skeâe«elee ceW yeÌ{eslejer
[e@. mes"er kesâ Devegmeej, Deb[s ceW
'keâes}erve' veece keâe Skeâ Keeme

hees<ekeâ lelke Yejhetj cee$ee ceW heeÙee
peelee nw~ Ùen Mejerj ceW
‘SefmešeF}keâes}erve' yeveeves ceW
ceoo keâjlee nw, pees Skeâ
cenlkehetCe& vÙetjesš^ebmeceeršj nw~
Ùen lelke nceejer ÙeeooeMle keâes
lespe keâjves Deewj efkeâmeer Yeer keâece
ceW heâeskeâme Ùeeveer Skeâe«elee yeÌ{eves
kesâ ef}S yengle pe™jer nw~
keâes}smš^e@} }ske} ceW megOeej
pÙeeoelej }esie Deb[s keâer peoer& ceW
ceewpeto keâes}smš^e@} keâes }skeâj
[js jnles nQ Deewj Fmeer kepen mes
Fmes jespe veneR Keeles~ ne}ebefkeâ,
[e@. mes"er keâe keânvee nw efkeâ
efveÙeefcele ™he mes Deb[s Keeves mes

Deme} ceW keâes}smš^e@} keâer
ØeesheâeF} yesnlej nes mekeâleer nw~
keâF& }esieeW ceW Deb[e Keeves mes
‘SÛe[erS}' Ùeeveer Mejerj kesâ
ef}S heâeÙeoscebo ‘DeÛÚs
keâes}smš^e@}' keâer cee$ee yeÌ{ peeleer
nw~
DeebKeeW keâer jesMeveer Deewj
megj#ee kesâ ef}S heâeÙeoscebo
jespeevee Deb[e Keeves mes nceejer
DeebKeeW keâes Keeme megj#ee efce}leer
nw~ [e@. mes"er ves mecePeeÙee efkeâ
Deb[s keâer peoer& ceW ‘uÙetefšve' Deewj
‘peskeämeQefLeve' pewmes
SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ~ Ùes lelke
ceesyeeF} Deewj keâbhÙetšj mes

efvekeâ}ves kee}er neefvekeâejkeâ
veer}er jesMeveer (y}t }eFš) keâes
efheâušj keâjles nQ Deewj yeÌ{leer
GceÇ ceW Yeer DeebKeeW keâes mkemLe
yeveeS jKeles nQ~
lkeÛee Deewj yee} kesâ ef}S pe™jer
Deb[s ceW meuheâj kee}s Deceervees
Sefme[ nesles nQ, pees Mejerj ceW
‘kesâjeefšve' yeveeves ceW ceoo keâjles
nQ~ kesâjeefšve Skeâ Ssmee Øeesšerve
nw pees nceejs yee}eW, veeKetveeW
Deewj lkeÛee keâer yeveekeš kesâ ef}S
meyemes Dence nw~ Fmes Keeves mes
Deehekeâer efmkeâve nsuoer jnleer nw
Deewj yee}eW keâer cepeyetleer yeÌ{leer
nw~
Meekeâenejer }esieeW kesâ ef}S efkekeâuhe
pees }esie Deb[e veneR Keeles,
Gvekesâ ef}S [e@. mes"er ves 
yesnlejerve h}ebš-yesm[ efkekeâuhe
Yeer megPeeS nQ~ meesÙee mes yeveer
ÛeerpeW pewmes šesheât, šschesn Deewj
S[eces Øeesšerve kesâ ceece}s ceW
Deb[s kesâ meyemes keâjeryeer Deewj
yeefÌ{Ùee Meekeâenejer efkekeâuhe ceeves
peeles nQ~

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej, Deb[e efmeheâ& efpece peeves kee}eW
kesâ ef}S veneR, yeefukeâ nj efkeâmeer kesâ ef}S Skeâ 
meghejheât[ nw, pees efoceeie, keâes}smš^e@}, DeebKe, lkeÛee
Deewj yee}eW kesâ mkeemLÙe ceW megOeej keâjlee nw~ Ùen
Øeesšerve Deewj keâes}erve pewmes pe™jer hees<ekeâ lelkeeW mes
Yejhetj nw, pees cesceesjer Deewj heâeskeâme yeÌ{eves ceW ceoo
keâjlee nw~

keäÙee nesiee Deiej Deehe jespe KeeSb Deb[e? Expert ves yeleeS
efoceeie mes }skeâj DeebKeeW lekeâ kesâ ef}S Fmekesâ Health Benefits

yesefkeâbie mees[e 
efpemekeâes meesef[Ùece
yeeFkeâeyee&svesš kesâ
veece mes peeveles nQ~
FmeceW Deukeâ}eFve
Øee@hešer& heeF& peeleer
nw~ peesefkeâ oebleeW

keâer nsuLe kesâ ef}S mener nw~ Fmekeâe Fmlescee} keâjves mes oebleeW keâer
Thejer hejle kesâ oeie-Oeyyes otj nesles nQ~ efveÙeefcele ™he mes oebleeW keâer
meheâeF& kesâ ef}S oes yeej yeÇMe keâjvee ÛeeefnS~ Ùen Deehekeâer Deesj}
nsuLe kesâ ef}S Yeer mener nw~ Fmemes oebleeW ceW keâwefkešer veneR }ieleer
nw Deewj ve ner cemetÌ[eW mes mebyebefOele mecemÙee nesleer nw~ kegâÚ }esie
oebleeW keâer keä}erefvebie kesâ ef}S efmeheâ& yeepeej ceW efce}ves kee}s hesmš
keâe GheÙeesie veneR keâjles nQ~ Fmekesâ De}ekee oebleeW hej yesefkeâbie mees[e
Yeer }ieeles nQ~ Ssmes ceW Ùen mekee} pe™j ceve ceW G"lee nw efkeâ
oebleeW hej yesefkeâbie mees[e }ieevee efkeâlevee mener nw~ Ssmes ceW Fme
Deeefš&keâ} kesâ peefjS nce Deehekeâes yeleeves pee jns nQ efkeâ keäÙee 
yesefkeâbie mees[e keâe jespeevee keâj mekeâles nQ~ yesefkeâbie mees[e efpemekeâes
meesef[Ùece yeeFkeâeyee&svesš kesâ veece mes peeveles nQ~ FmeceW Deukeâ}eFve
Øee@hešer& heeF& peeleer nw~ peesefkeâ oebleeW keâer nsuLe kesâ ef}S mener nw~
Fmekeâe Fmlescee} keâjves mes oebleeW keâer Thejer hejle kesâ oeie-Oeyyes otj
nesles nQ~ h}ekeâ keâce keâjles nQ Deewj cegbn keâe Sefme[ Yeer yesDemej nes
peelee nw~ osKee peeS, lees oebleeW hej yesefkeâbie mees[e }ieevee hetjer lejn 
megjef#ele nw~ nsuLe Skeämeheš& Fmekeâes Deesj} keä}eRpej Yeer keânles nQ~
Fmemes oebleeW keâe heer}eheve otj nes peelee nw Deewj oeie-Oeyyes Yeer
efvekeâ}les nQ~
efkeâleveer yeej Ùetpe keâjW
nsuLe Skeämeheš& keâer ceeveW, lees mehleen ceW efmeheâ& oes yeej yesefkeâbie keâe
Fmlescee} keâjvee keâeheâer neslee nw~ Fmemes pÙeeoe yesefkeâbie mees[e
Fmlescee} veneR keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes oebleeW keâes heâeÙeoe nesves keâer
peien vegkeâmeeve nes mekeâlee nw~ Deesj} neFpeerve kesâ ef}S Deehe
jespeevee oes yeej yeÇMe keâjW Deewj meceÙe-meceÙe hej heä}e@efmebie Yeer
keâjveer ÛeeefnS~
yesefkeâbie mees[e Ùetpe keâjves kesâ vegkeâmeeve
Deiej Deehe jespeevee yesefkeâbie mees[e keâe oebleeW hej Fmlescee} keâjles
nQ, lees Ùen mener veneR nw~ Fmemes oebleeW keâe Fvesce} keâcepeesj nes
mekeâlee nw, efpememes oebleeW keâer meWefmeefšefkešer yeÌ{ mekeâleer nw~ Ùen
cemetÌ[eW keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw~ nsuLe Skeämeheš& Yeer yeleeles nQ
efkeâ Deiej efkeâmeer ves Deheves oebleeW hej ›eâeGve, yeÇsmesme Ùee keâwhe }iee
jKeer nw, lees Gve }esieeW keâes Yeer yesefkeâbie mees[e keâe Fmlescee} keâce
keâjvee ÛeeefnS~ pÙeeoe Fmlescee} keâjves mes oebleeW hej GheÙeesie ngS
Øees[keäš keâcepeesj neskeâj efvekeâ} mekeâles nQ~
heâeÙeos
yesefkeâbie mees[e kesâ Fmlescee} mes oebleeW keâer Ûecekeâ yeÌ{leer nw Deewj oeie-
Oeyyes otj nesles nQ~ yesefkeâbie mees[e keâer meneÙelee mes h}ekeâ otj neslee
nw~ cegbn mes ceewpeto Sefme[ Yeer yesefkeâbie mees[e mes ceeFu[ nes peelee
nw~ yesefkeâbie mees[e ceW Deukeâ}eFve heeÙee peelee nw, peesefkeâ cegbn keâer
yeoyet otj keâjlee nw~ yesefkeâbie mees[e kesâ Fmlescee} mes cegbn keâer yeoyet
mes Úgškeâeje efce}lee nw~ 

keäÙee Baking Soda mes oeble
meeheâ keâjvee nw mener,

Skeämehešdme& ves yeleeÙee hetje meÛe

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

Healthy mecePekeâj ieVes keâe jme heer jns nQ? Fve 5
Health Problems ceW Ùen yeve mekeâlee nw ‘penj'


