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tueq[k

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~

iegpejs cebieueJeej keâer jele Decesefjkeâer
je°^heefle [esveeu[ š^bhe Éeje F&jeve keâes
hetjer lejn Kelce keâj osves keâer oer ieÙeer
Oecekeâer keâer meceÙe meercee pewmes-pewmes meceÙe
meercee meceehle nes jner Leer, hetjer ogefveÙee
keâer OeÌ[keâveW yeÌ{leer pee jner Leer~ Fme
yeerÛe Decesefjkeâer je°^heefle Éeje oer ieÙeer

meercee kesâ Ûebo efceveš henues ner oes nHeäles
kesâ efueS Ùegæ efJejece keâer Iees<eCee nes
ieÙeer~ Fme Ùegæ efJejece keâe Yeejle kesâ
efueS meyemes yeÌ[e Peškeâe Ùen jne efkeâ
Decesefjkeâe Deewj F&jeve oesveeW ves Fme Ùegæ
efJejece keâe ßesÙe heeefkeâmleeve keâes efoÙee~
ojDemeue jele 12.46 efceveš hej
DeveewheÛeeefjkeâ leewj mes Ûeue jner Jeelee& kesâ
DeeOeej hej heeefkeâmleeve kesâ ØeOeeveceb$eer š^bhe

Deewj F&jeve mes oes nHeäles kesâ efueS Ùegæ
jeskeâves kesâ efueS Skeâ šdJeerš efkeâÙee
efpemekesâ peJeeye ceW YeejleerÙe meceÙeevegmeej

Yeesj ceW 4.02 efceveš hej š^bhe ves meesMeue
ceeref[Ùee šÍLe hej heesmš keâjles ngS efueKee
efkeâ heeefkeâmleeve kesâ ØeOeeveceb$eer MenJee]pe

MejerHeâ Deewj Heâeru[ ceeMe&ue Demeerce
cegveerj kesâ meeLe yeeleÛeerle kesâ yeeo ceQ Deepe
jele mes F&jeve hej nceuee jeskeâ jne ntb~

š^bhe kesâ Fme meesMeue ceeref[Ùee heesmš kesâ
Ûebo efcevešeW kesâ yeeo ner F&jeve kesâ efJeosMe
ceb$eer ves heeefkeâmleeve kesâ ØeOeeveceb$eer Deewj
Heâeru[ ceeMe&ue cegveerj kesâ Øeefle DeeYeej
peleeles ngS Fme Ùegæ efJejece hej menceefle
peleeÙeer~ Decesefjkeâe Deewj F&jeve Éeje Fme
Ùegæ efJejece ceW heeefkeâmleeve keâes Fme keâoj
DenefceÙele efoS peeves hej Yeejle keâer yeÌ[er
jepeveefÙekeâ nej ceevee pee jne nw~ Fme
Ùegæ efJejece keâer Iees<eCee kesâ kegâÚ heueeW kesâ
yeeo heeefkeâmleeve kesâ ØeOeeveceb$eer Decesefjkeâe
Deewj F&jeve keâes cemeues hej efveCee&Ùekeâ
yeeleÛeerle kesâ efueS 10 DeØewue
Fmueeceeyeeo Deecebef$ele efkeâÙee nw~
ieewjleueye Ùen Yeer nw efkeâ Fme hetjs ceeceues
ceW Ûeerve keâer Yeer DeØelÙe#e ¤he mes yeÌ[er
Dence Yetefcekeâe yeleeÙeer pee jner nw~ Ùen
[er} heeefkeâmleeve keâer ceOÙemLelee Deewj
DeeefKejer meceÙe ceW Ûeerve kesâ oKe} kesâ
yeeo ner mebYeke nes heeF&~ heeefkeâmleeve ves 2

nheäles kesâ meerpeheâeÙej keâe Øemleeke jKee
Lee, efpemes F&jeve ves mkeerkeâej keâj ef}Ùee~
mecePeewles kesâ lenle Decesefjkeâe Deewj
FpejeF} Deheves nce}s jeskesâbies~ F&jeve Yeer
nce}s yebo keâjsiee~ Fme oewjeve nesce&gpe
mš^sš mes les}, iewme Deewj DevÙe penepeeW
keâer megjef#ele Deekeepeener F&jeveer mesvee keâer
ceoo mes megefveefMÛele keâer peeSieer~ Ùen
meerpeheâeÙej }syeveeve mecesle DevÙe #es$eeW
hej Yeer }eiet nesiee~ Fmekesâ yeeo Decesefjkeâe
Deewj F&jeve kesâ yeerÛe 10 DeØew} keâes
DeewheÛeeefjkeâ yeeleÛeerle heeefkeâmleeve keâer
jepeOeeveer Fm}eceeyeeo ceW Meg™ nesieer~
keneR F&jeve keâer megØeerce vesMeve}
efmekeäÙeesefjšer keâeGbefme} ves oekee efkeâÙee nw
efkeâ Decesefjkeâe ves Gmekeâe 10 hee@Fbš
Øemleeke mkeerkeâej keâj ef}Ùee nw~ keâeGbefme}
kesâ cegleeefyekeâ Ùen mecePeewlee F&jeve keâer
MeleeX hej ngDee nw Deewj Fmes osMe keâer
peerle yeleeÙee nw~

veF& efou}er~ Oeeefce&keâ mLe}eW ceW ceefn}eDeeW kesâ
meeLe YesoYeeke ceece}s ceW megØeerce keâesš& ceW yegOekeej
keâes otmejs efove keâer megvekeeF& peejer jner~
mee@ef}efmešj pevej} leg<eej cesnlee ves keâne- keâesF&
meskeäÙeg}j Deoe}le efkeâmeer Oeeefce&keâ ØeLee keâes efme-
heâ& DebOeefkeÕeeme veneR keân mekeâleer, keäÙeeWefkeâ Gmekesâ
heeme Ssmee leÙe keâjves keâer efkeMes<e%elee veneR nesleer~
GvneWves keâne efkeâ pees Ûeerpe veiee}Q[ kesâ efkeâmeer

mecegoeÙe kesâ ef}S Oeeefce&keâ nes mekeâleer nw, kener
cesjs ef}S DebOeefkeÕeeme }ie mekeâleer nw~ nceeje
meceepe yengle efkeefkeOeleehetCe& nw, Ùeneb De}ie-
De}ie }esie, Oece& Deewj ceevÙeleeSb nQ~ Ssmes ceW
Deoe}le kesâ ef}S Ssmee heâwme}e osvee Kelejveekeâ
nes mekeâlee nw~ Oeeefce&keâ mLe}eW hej ceefn}eDeeW kesâ

meeLe YesoYeeke keâe ceece}e yeerles 26 mee}eW mes
osMe keâer Deoe}leeW ceW nQ~ 2018 ceW, 5 pepeeW
keâer yeWÛe ves 4:1 kesâ yengcele mes cebefoj ceW
ceefn}eDeeW kesâ ØekesMe hej }ieer jeskeâ nše oer Leer~
Fmekesâ yeeo keâF& hegveefke&Ûeej ÙeeefÛekeâeSb oeÙej keâer
ieFË~ megØeerce keâesš& kesâ 9 pepeeW keâer mebefkeOeeve yeWÛe

7 DeØew} mes 22 DeØew} lekeâ 50 mes pÙeeoe
ÙeeefÛekeâeDeeW hej megvekeeF& keâjsieer~ keâesš& ceW efjkÙet
efhešerMevejeW Deewj GvnW meheesš& keâjves kee}s 7
DeØew} mes 9 DeØew} lekeâ, peyeefkeâ efkejesOe keâjves
kee}s 14 DeØew} mes 16 DeØew} lekeâ o}er}W
os mekesâbies~ DevegÛÚso 25(1) kesâ lenle efce}s
DeefOekeâej keâes DevegÛÚso kesâ DeejbefYekeâ MeyoeW ceW
ner meeke&peefvekeâ kÙekemLee, veweflekeâlee, mkeemLÙe
Deewj mebefkeOeeve kesâ Yeeie III kesâ DevÙe ØeekeOeeveeW
kesâ DeOeerve keâj efoÙee ieÙee nw~ Ùes leerveeW Meyo,
DeLee&led kÙekemLee, veweflekeâlee Deewj mkeemLÙe,
‘meeke&peefvekeâ' Meyo mes heefjYeeef<ele nQ~ 10 mes
50 mee} keâer DeeÙeg keie& keâer ceefn}e
ßeæe}gDeeW keâes meyejercee}e cebefoj ceW ØeeLe&vee
keâjves kesâ ef}S ØekesMe keâer Devegceefle osves mes ve
lees meeke&peefvekeâ kÙekemLee Deewj ve ner
meeke&peefvekeâ mkeemLÙe Kelejs ceW heÌ[siee~

megØeerce keâesš& kesâ 9
pepeeW keâer mebefkeOeeve yeWÛe
22 DeØew} lekeâ 50 mes
pÙeeoe ÙeeefÛekeâeDeeW hej
megvekeeF& keâjsieer

meyejerceeuee cebefoj ceW ceefnueeDeeW kesâ ØeJesMe keâes ueskeâj yeÌ[er Deoeuele ceW megveJeeF& peejer

heeefkeâmleeve keâer ceOÙemLelee Deewj Ûeerve kesâ oKeue mes ®keâer pebie, YeejleerÙe efJeosMe veerefle keâe yebšeOeej

hejcheje keâes DebOeefJeÕeeme veneR keâne pee mekeâlee

oesveeW osMeeW keâer 10 DeØewue keâes
Fmueeceeyeeo ceW efveCee&Ùekeâ yeeleÛeerle 

nesce&gpe mš̂sš mes les}, iewme Deewj DevÙe
penepeeW keâer megjef#ele Deekeepeener keâe F&jeve
ves efoÙee DeeÕeemeve

ÙegæefJejeceŠYeejle keâes yeÌ[ePeškeâe!

veF& efou}er~ Deiemlee kesmš}Q[
keerkeerDeeF&heer Ûee@hej Ieesše}s kesâ Deejesefhele
ef›eâefMÛeÙeve efceMes} keâer ÙeeefÛekeâe yegOekeej
keâes efou}er neF& keâesš& ves Keeefjpe keâj
oer~ Deoeuele ves keâne efkeâ efceMes} efkeâ
efjneF& efkeâ Depeer& keâes Keeefjpe keâjves kesâ
š^eÙe} keâesš& ceW DeeosMe ceW nmle#eshe keâer
pe™jle veneR nw keäÙeeWefkeâ GvneWves
DeefOekeâlece meele mee} keâer mepee keâeš
}er nw~ ÙeeefÛekeâe ceW keâesF& cesefjš veneR  nw
Deewj Fmes Keeefjpe efkeâÙee peelee nw~
efceMes} ves lekeâ& efoÙee Lee efkeâ GvnW kesâke}

DeeFheermeer keâer Oeeje 120yeer, 415
Deewj 420 kesâ lenle DehejeOeeW kesâ ef}S
ØelÙeefhe&le efkeâÙee ieÙee Lee, efpeveceW
DeefOekeâlece 7 mee} keâer mepee nw,
}sefkeâve GvnW ceveer }ebef[b̂ie Skeäš kesâ
lenle Yeer Deejesefhele efkeâÙee pee jne nw~

meerpeheâeÙej kesâ yeeo meWmeskeäme Deewj 
efveheäšer ceW GÚeue, ®heÙee cepeyetle
veF& efou}er~ heefMÛece SefMeÙee mes
DeeF& Meebefle keâer Keyej ves kewefÕekeâ
DeLe&kÙekemLee meefnle YeejleerÙe MesÙej
yeepeej ceW veF& peeve heâtbkeâ oer nw~
Decesefjkeâe Deewj F&jeve kesâ yeerÛe 2
nheäles kesâ meerÌpeÌHeâeÙej Deewj jCeveereflekeâ
™he mes cenlkehetCe& nesce&gÌpe pe}[ce™ceOÙe Strait of Hormuz keâes
efheâj mes Kees}ves kesâ heâwme}s ves efvekesMekeâeW kesâ yeerÛe Glmeen keâer }nj
hewoe keâj oer nw~ Deepe yegOeJeej keâes yeepeej Keg}les ner o}e} mš^erš
hej ÛeejeW lejheâ ‘nefjÙee}er' veÌpej DeeF&~ Meg®Deeleer keâejesyeej ceW
meWmeskeäme ceW 2,700 mes DeefOekeâ DebkeâeW keâe GÚe} efoKee~ keneR,
otmejer Deesj efveheäšer 815 DebkeâeW keâer lespeer kesâ yeeo 23,900 kesâ
heej hengbÛe ieÙee~ Deepe DeejyeerDeeF& keâer ceewefõkeâ veerefle meefceefle
(Sceheermeer) kesâ heâwme}s Yeer Deeves nQ~ yeepeej ceW efvekesMe keâjves kee}s
}esieeW keâer vepej Fme hej Yeer yeveer jnsieer~ 

veF& efou}er~ veS efkeòe ke<e& keâer
hen}er ceerefšbie ceW jshees jsš ceW
yeo}eke veneR efkeâÙee ieÙee nw~ Fmes
5.25% hej yejkeâjej jKee nw~
Ùeeveer }esve cenbies veneR neWies Deewj
EMI Yeer veneR yeÌ{sieer~ RBI
iekeve&j mebpeÙe ceunes$ee ves Deepe 8
DeØew} keâes cee@veeršjer hee@ef}meer

keâcesšer keâer ceerefšbie ceW ef}S heâwme}eW
keâer    peevekeâejer oer~ RBI ves
DeeefKejer yeej efomebyej 2025 ceW
yÙeepe oj 0.25 ØeefleMele Iešekeâj
5.25 ØeefleMele keâer Leer~ RBI
efpeme jsš hej yeQkeâeW keâes }esve oslee
nw, Gmes jshees jsš keânles nQ~ peye
RBI jshees jsš Iešelee nw lees yeQkeâ
Fme heâeÙeos keâes «eenkeâeW lekeâ heng-
bÛeeles nQ~ RBI iekeve&j kesâ
cegleeefyekeâ, cenbieeF& ceW efheâj mes
GÚe} Deeves keâe Keleje DeYeer
š}e veneR nw~ Kejeye ceewmece Deewj
yesceewmece yeeefjMe keâer kepen mes

heâ}, meefypeÙeeW Deewj Deveepe keâer
keâerceleeW ceW yeÌ{eslejer nesves keâer
DeeMebkeâe nw~ F&jeve-FpejeÙe} pebie
keâer kepen mes meh}eF& Ûewve hej yegje
Demej heÌ[ jne nw~ RBI DeYeer
‘®keâes Deewj osKees' keâer veerefle Dehevee
jner nw~ i}esye} ceekeâ&sš ceW ceÛeer
GLe}-hegLe} keâes osKeles ngS
DeejyeerDeeF& peuoyeepeer ceW keâesF&
heâwme}e veneR }svee Ûeenlee~ yeQkeâ
DeYeer ogefveÙee Yej kesâ DeeefLe&keâ
ne}eleeW hej vepej jKevee Ûeenlee
nw~ Fmeer kepen mes yÙeepe oj ceW
yeo}eke veneR efkeâÙee ieÙee~

efHeâueneue
jshees jsš ceW keâesF&
yeoueeJe veneR,
ueesve Yeer veneR
neWies cenbies,
‘®keâes Deewj
osKees’ keâer veerefle
Dehevee jner
DeejyeerDeeF&

cenbieeF& ceW GÚeue keâe Keleje yejkeâjej veneR jneR keâeb«esme keâer keefj… veslee ceesnefmevee efkeâokeF& 
veF& efou}er~ keâeb«esme keâer keefj… veslee Deewj hetke& kesâbõerÙe
ceb$eer ceesnefmevee efkeâokeF& keâe yegOekeej keâes efveOeve nes
ieÙee~ GvneWves 94 ke<e& keâer GceÇ ceW GvneWves DeeefKejer
meebme }er~ ceesnefmevee efkeâokeF& keâe efveOeve veesS[e kesâ
cesš^es Demhelee} ceW yegOekeej keâer megyen ngDee~ Gvekesâ
oeceeo jpeerGj jnceeve efkeâokeF& ves yeleeÙee efkeâ ken GceÇ
mebyebOeer yeerceeefjÙeeW mes heerefÌ[le LeeR~ GvneWves yeleeÙee efkeâ
efvepeecegöerve kesâ keâefyeÇmleeve ceW Meece keâjerye heebÛe yepes
Gvekeâe Debeflece mebmkeâej efkeâÙee ieÙee~ efkeâokeF& hetke& kesâbõerÙe ceb$eer nQ, efpevneWves jepeerke ieebOeer
keâer mejkeâej ceW cenlkehetCe& efkeYeeieeW keâe keâeÙe&Yeej mebYee}e Lee~ kes meceÙe-meceÙe hej
}eskeâmeYee Deewj jepÙemeYee oesveeW keâer meomÙe jn Ûegkeâer nQ~

Deoekeâeje pejerve Keeve keâer ceeb keâe Fvlekeâeue
cegcyeF&~ yee@}erkeg[ Skeäš^sme pejerve Keeve Deewj mevee Keeve keâer ceeb hejkeerve Keeve keâe yegOekeej
keâes cegbyeF& ceW }byeer yeerceejer kesâ yeeo efveOeve nes ieÙee nw~ Fme yeele keâer peevekeâejer pejerve
Keeve keâer šerce ves oer~ Deepe megyen kemee&skee ceW meghego&-S-Keekeâ efkeâÙee ieÙee~

Deiemlee kesmš}Q[ keerkeerDeeF&heer Ûee@hej Ieesše}s
ceW ef›eâefMÛeÙeve efceMes} keâer ÙeeefÛekeâe Keeefjpe Demece, kesâj} Deewj heg[gÛesjer ceW keâ} celeoeve

veF& efou}er~ kesâj}, Demece Deewj hegogÛesjer ceW
efkeOeevemeYee Ûegveeke kesâ ef}S ØeÛeej keâe Meesj cebie}keej
Meece Ún yepes Lece ieÙee~ Debeflece efove Meer<e& o}eW kesâ
vesleeDeeW ves pecekeâj Ûegveeke ØeÛeej efkeâÙee~ ØeOeeveceb$eer
vejWõ ceesoer, ie=n ceb$eer Deefcele Meen mes }skeâj veslee
Øeeflehe#e jeng} ieebOeer, efØeÙebkeâe ieebOeer, ceefu}keâepe&gve
Kejies mecesle [erScekesâ veslee ke leefce}vee[g kesâ cegKÙeceb$eer
Scekesâ mšeef}ve ves ØeÛeej keâer keâceeve mebYee}er~ leerveeW
jepÙeeW ceW ye=nmheeflekeej keâes megyen 7 yepes mes celeoeve
nesiee~ Demece ceW 126 meerš, kesâj} ceW 140 Deewj heg[gÛesjer ceW kegâ} 30 meeršW nQ~ Demece ceW 2.50 keâjesÌ[
celeoelee ke 722 Gcceerokeej nQ~ kesâj} ceW 890 Gcceerokeej ke 2.71 keâjesÌ[ celeoelee nQ~ keneR, hegogÛesjer ceW
kegâ} 294 Gcceerokeej nQ~ Ùeneb 9.44 }eKe celeoelee Deheves celeeefOekeâej keâe Fmlescee} keâjWies~heefMÛece yebiee}
efkeOeevemeYee Ûegveeke kesâ ceösvepej Yekeeveerhegj efvekee&Ûeve #es$e mes cegKÙeceb$eer cecelee yevepeer& veeceebkeâve oeefKe} efkeâÙee~ 



JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ jepeerke ieebOeer meeGLe
keâQheme, yeer.SÛe.Ùet. ceW cebie}keej
keâe efove efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S
kegâÚ Keeme jne, peye Äeskeämeesje
}keäÌpejer Smšsš (Vnexora
Luxury Estate) kesâ menÙeesie
mes ‘heejbheefjkeâ nesš} keâes
DeeOegefvekeâ veskeämš-pevejsMeve
(Next-Gen) SDeeF& nesš} ceW

yeo}ves kesâ ef}S ke=âef$ece
yegefæceòee (AI) keâe keâeÙee&vkeÙeve’
efke<eÙe hej Skeâ jesÛekeâ Deewj
%eevekeOe&keâ keâeÙe&Mee}e DeeÙeesefpele
keâer ieF&~ keâeÙe&›eâce ceW ØeesÌHeâsmej
FbÛeepe& [e@. yeer. Sce. Sve.
kegâceej Deewj keâesme& keâesDee@ef[&vesšj

[e@. Deej. Sme. efceßee keâer
GheefmLeefle jner~ keâeÙe&Mee}e ceW
Úe$eeW Deewj efMe#ekeâeW keâer
GlmeenhetCe& Yeeieeroejer osKeves keâes
efce}er~ cegKÙe keòeâe kesâ ™he ceW
Vnexora Luxury Estate kesâ
mebmLeehekeâ Skeb meerF&Dees, meeLe
ner DeeF&DeeF&šer (yeerSÛeÙet) kesâ
hetke& Úe$e, efkeveerle efceßee ves
Deheves DevegYeke meePee efkeâS~
keâeÙe&Mee}e kesâ oewjeve Úe$eeW keâes
DeeefleLÙe #es$e ceW SDeeF& kesâ
yeÌ{les ØeYeeke, ef[efpeš} yeo}eke
Deewj Yeefke<Ùe ceW Ghe}yOe
keâefjÙej DekemejeW kesâ yeejs ceW Yeer
efkemleej mes peevekeâejer oer ieF&~
Fmekesâ De}ekee, Fbšve&efMehe Deewj
Øeer-h}smeceWš Dee@heâj pewmes
DekemejeW hej Yeer ÛeÛee& keâer ieF&~

leerve FbpeerefveÙejeW keâes Øeeflekeât} Øeefkeef<š, keâeÙeeX ceW
efJeuebye hej keâeueer metÛeer ceW [eues peeSbies 22 "skesâoej 
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
meerSce ef«e[ Ùeespevee kesâ lenle
efmeieje #es$e ceW meÌ[keâ efvecee&Ce ceW
yejleer ieF& Ieesj    }ehejkeener keâes
iebYeerjlee mes }sles ngS mebyebefOele
Dekej DeefYeÙeblee (pesF&), meneÙekeâ DeefYeÙeblee (SF&) Deewj DeefOeMeemeer
DeefYeÙeblee keâer pekeeyeosner leÙe keâjles ngS leerveeW FbpeerefveÙejeW keâes Øeeflekeât}
Øeefkeef<š oer nw~ ceneheewj DeMeeskeâ kegâceej eflekeejer keâer DeOÙe#elee ceW ngF& yew"keâ
ceW meerSce ef«e[ Ùeespevee kesâ keâeÙeeX keâer Yeer meceer#ee keâer ieF&~ Fme oewjeve
ceneheewj ves mhe<š efkeâÙee efkeâ efkekeâeme keâeÙeeX keâer iegCekeòee Deewj meceÙemeercee
ceW efkeâmeer Yeer lejn keâer }sš-}leerheâer yeoe&Mle veneR keâer peeSieer~ meerSce ef«e[
Ùeespevee kesâ lenle Iebšer efce} meefnle DevÙe cenlkehetCe& meÌ[keâeW keâe efvecee&Ce
keâeÙe& nj ne} ceW 30 ceF& lekeâ hetje nesvee ÛeeefnS~ ne}ebefkeâ Deewjbieeyeeo
jes[ keâe keâeÙe& petve lekeâ efKebÛeves keâer mebYeekevee peleeF& ieF& nw~ Fmekesâ meeLe
ner ke<e& 2023 ceW šW[j nesves kesâ yeekepeto Deye lekeâ Meg™ ve nes mekesâ 22
keâeÙeeX keâes Yeer ceneheewj ves
iebYeerjlee mes ef}Ùee~
GvneWves Ssmeer heâceeX Deewj
"skesâoejeW keâes lelkeâe}
efÛeefvnle keâj GvnW
y}wkeâef}mš keâjves keâe
efveo&sMe efoÙee~
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JeejeCemeer, 08 DeØewue, yegOeJeej, 2026 (3)

Sme. kegâceej
je°̂erÙe DeOÙe#e
efmebOeer keâeGbefmeue 
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ykbo   

bJeejeCemeer~ Gòej ØeosMe ceW Deye DeveefOeke=âle
mkeât}eW Deewj ØeeFkesš keâesefÛebie mebmLeeveeW keâer
ceveceeveer hej yeÌ[er keâej&keeF& nesieer~ neF&keâesš&

kesâ DeeosMe hej ceeOÙeefcekeâ efMe#ee heefj<eo
Gòej ØeosMe ves meYeer efpe}eW ceW 6 mes 18

DeØew} lekeâ efkeMes<e efvejer#eCe DeefYeÙeeve
Ûe}eves keâe efveo&sMe efoÙee nw~ efyevee ceevÙelee

kesâ Ûe} jns mkeât}eW Deewj keâesefÛebieeW hej
efMekeâbpee keâmee peeSiee~ ceece}e F}eneyeeo

neF&keâesš& keâer peveefnle ÙeeefÛekeâe mebKÙee
542/2024 mes pegÌ[e nw~ neF&keâesš& ves
DeeosMe efoÙee nw efkeâ efyevee kewOeeefvekeâ
ceevÙelee kesâ mkeât}-keâesefÛebie Ûe}eves kee}eW
hej meKle keâej&keeF& nes~ heefj<eo kesâ meefÛeke
ves 5 DeØew} he$e peejer keâj meYeer efpe}e
efkeÅee}Ùe efvejer#ekeâeW, efpe}e yesefmekeâ efMe#ee
DeefOekeâeefjÙeeW Deewj Keb[ efMe#ee
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sMe efoS nQ efkeâ kes Fme
DeefYeÙeeve keâes meKleer mes Ûe}eS Deewj efyevee
ceevÙelee kee}s mkeât}–keâesefÛebie hej keâej&keeF&
keâjW~ efpe}s mlej hej efpe}e efkeÅee}Ùe
efvejer#ekeâ keâer DeOÙe#elee ceW ieef"le meefceefle
Ssmes mkeât} ke keâesefÛebieeW keâer peebÛe keâjsieer~
nj cenerves Fmekeâer efjheesš& ceb[}erÙe mebÙegòeâ

efMe#ee efveosMekeâ keâes Yespesieer~ oes<eer heeS
peeves hej keâesš& ceW cegkeâocee, DeeefLe&keâ ob[
Deewj mebmLee yebo keâjves keâer keâej&keeF& nesieer~
30 DeØew} 2026 lekeâ hetjer efjheesš& heefj<eo
keâes Yespeveer DeefvekeeÙe& keâer ieF& nw~
}ehejkeener hej keâesš& keâer Dekeceevevee keâer
keâej&keeF& Yeer nes mekeâleer nw~ heefj<eo meefÛeke
ves he$e ceW ef}Kee nw efkeâ efyevee ceevÙelee kesâ
mkeât} Ûe}evee efMe#ee keâe DeefOekeâej
DeefOeefveÙece-2009 keâe Gu}bIeve nw~ ØeosMe
ceW efmeheâ& ceevÙelee Øeehle mkeât}eW ceW ner keâese-
fÛebie mebÛeeef}le nes mekeâles nQ~ DeveefOeke=âle
mebmLeeveeW ceW heÌ{ves kee}s Úe$eeW keâes otmejs
mkeât} ceW Yeleer& keâjves keâer efpeccesoejer Yeer
mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW hej nesieer~

30 DeØewue lekeâ
leueye keâer ieÙeer
efjheesš&, oes<eer heeS
peeves hej
cegkeâocee, pegcee&vee
Deewj mebmLee yebo
keâjves keâer keâej&JeeF& 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
veiej efveiece Deeieeceer yejmeele kesâ
ceewmece ceW Menj keâes pe}Yejeke keâer
mecemÙee mes cegòeâ jKeves kesâ ef}S
keâer lewÙeejer ceW pegše ngDee nw ~
Fme ›eâce ceW cebie}keej keâes
ceneheewj DeMeeskeâ kegâceej eflekeejer ke
veiej DeeÙegòeâ efnceebMeg veeiehee} ves
kee[& mebKÙee 59 (jcejshegj), kee[&
mebKÙee 56 (}e}hegj ceerjehegj
yemener) Deewj kee[& mebKÙee 41
(DekeâLee) keâe meIeve efvejer#eCe
efkeâÙee~ Fme oewjeve vee}eW keâer

yeone} efmLeefle ke Deefle›eâceCe
osKe ceneheewj ves [^esve meke&s kesâ
ceeOÙece meerceebkeâve keâjves keâe
efveo&sMe efoÙee~ efvejer#eCe keâer
Meg®Deele jcejshegj kee[& kesâ keâe}er
cebefoj mes Yeefòeâ veiej jes[ efmLele
vee}s mes ngF&~ Ùen vee}e
Meebeflehegjce keâe@}esveer nesles ngS
ke®Cee veoer ceW efiejlee nw~ Fmekesâ
yeeo ceneheewj ke veiej DeeÙegòeâ
DekeâLee kee[& efmLele vejesKej vee}e
hengbÛes~ DeMeeskeâ FbmšeršŸetš kesâ
heeme efmLele Fme vee}s keâer efmLeefle
DelÙeble oÙeveerÙe heeF& ieF&~

efyevee ceevÙelee Jeeues efMe#eCe mebmLeeveeW keâer Kewj veneR 

Úe$eeW
Deewj efMe#ekeâeW ves
keâer Yeeieeroejer

ceneheewj
Deewj veiej
DeeÙegòeâ ves
efkeâÙee efvejer#eCe

jepeerke ieebOeer oef#eCe
heefjmej ceW SDeeF&
DeeOeeefjle nesš}
ØeyebOeve hej
keâeÙe&Mee}e ceW
GheefmLele efMe#ekeâ 
Je Úe$e 

ceneveiej Ùegkee keâeb«esme keâer 35 meomÙeerÙe
veF& keâcesšer keâes efce}er DeeefOekeâeefjkeâ cebpetjer
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ Gòej ØeosMe Ùegkee keâeb«esme (hetkeer&
peesve) Éeje Meer<e& Skeb ØeosMe vesle=lke keâer mkeerke=âefle kesâ heMÛeele
ceneveiej Ùegkee keâeb«esme, keejeCemeer keâer veF& keâcesšer keâe DeewheÛeeefjkeâ
ie"ve Skeb Iees<eCee keâj oer ieF& nw~ je<š^erÙe cenemeefÛeke/ØeYeejer
DeefkeveeMe heeb[sÙe, ØeosMe DeOÙe#e DepeÙe jeÙe, je<š^erÙe meefÛeke jepesMe
eflekeejer keâer mkeerke=âefle mes je<š^erÙe meefÛeke Ùegkee keâeb«esme Skeb Gòej ØeosMe
ØeYeejer efkekeskeâ Ùeekeie} leLee ØeosMe DeOÙe#e Ùegkee keâeb«esme efkeMee} efmebn
kesâ Devegceesove hej Ùen 35 meomÙeerÙe keâcesšer ieef"le keâer ieF& nw~ 

ceewmece ceW peejer
jnsiee Gleej-ÛeÌ{eJe 
keejeCemeer~ keejeCemeer ceW }ieeleej
ceewmeceer yeo}eke keâe oewj peejer nw~
jn jnkeâj nes jner yejmeele Deewj
yetboeyeeboer keâe Demej jnves mes
efceuee-peguee ceewmece yevee ngDee nw~
heÚgDee keâe peesj nesves mes }t keâer
efmLeefle veneR yeve hee jner nw~ efove
ceW Oethe  efove ÛeÌ{ves kesâ yeeo
keeleekejCe ceW nkeeDeeW keâe meeLe
ceewmece keâe efcepeepe yesnlej yeveeS
ngS nw~ Øeer ceevemetveer yejmeele keâe
oewj }ieYeie 50 efove ceW Meg™ nes
peeSiee~ Fmekesâ yeeo ceevemetve
jenle osiee~  ceevee pee jne nw efkeâ
Deeves kee}s efoveeW ceW Deeõ&lee
efceueves hej yeeefjMe keâe ®Ke Yeer nes
jne nw~ yegOekeej keâer megyen Yeer
keeleekejCe ceW yeeo}eW keâer meef›eâÙelee
yeveer jner~ yeeo}eW keâer Deekeepeener
kesâ yeerÛe ieceer& keâe Demej veoejo
jne~ "b[er nkeeDeeW mebie jele mes ner
jn jnkeâj Ûe} jner lespe nkeeDeeW
ves }esieeW keâes jenle oer nw~ 

pevecegKe [smkeâ

jepeerke ieebOeer oef#eCe heefjmej ceW SDeeF&
DeeOeeefjle nesš} ØeyebOeve hej keâeÙe&Mee}e 

tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

Deye [̂esve mes efkeâÙee peeSiee veeueeW
hej Deefle›eâceCe Je ieobieer keâe meJex

IebšeW OeOekeâleer jner 
Deeie, yegPeeves veneR hengbÛeer
HeâeÙej efyeÇies[ keâer ieeÌ[er
keejeCemeer~ Deeocehegj Leevee #es$e kesâ }eš
Yewjke cebefoj kesâ heeme jece }#ceCe peevekeâer
yeeie ceW keâyeeÌ[ keâer ogkeâeve Ûe}eves kee}s
vebo}e} peeÙemekee} keâppeekeâhegje #es$e ceW ner
jnles nw~ jele keâes ogkeâeve yebo keâjves kesâ yeeo
Deheves Iej hengbÛes ner Les efkeâ Deemeheeme kesâ
}esieeW ves heâesve keâjkesâ metÛevee oer efkeâ Deehekesâ
ogkeâeve ceW Deeie }ie ieF& nw~  Deeveve heâeveve
ceW ceewkesâ hej yesšs ceveer<e peeÙemekee} kesâ meeLe
hengbÛes~ Gmekesâ hen}s ner ieesoece hej osKee lees
Deemeheeme kesâ }esie heeFhe Deewj yeeušer mes
heeveer [e}keâj Deeie yegPeeves keâe ØeÙeeme keâj
jns Les~  Iebšes Deeie OeOekeâleer jner yeie} ceW
js}kes kesâ keâece kesâ ef}S }ieer pesmeeryeer kegâÚ
osj lekeâ Deeie hej efceóer [e}keâj Deeie hej
keâeyet heeÙee Deewj jemles keâe nkee}e oskeâj
heâeÙej efyeÇies[ keâer ieeÌ[er Deeie yegPeeves veneR
hengbÛeer~ Deiej Ûeenleer lees Úesšer ieeÌ[er Yespe
keâj Deeie yegPeeÙee pee mekeâlee Lee~ ueeKeeW
keâe meeceeve peuekeâj jeKe nes ieÙee~

100 ke<e& kesâ mkemLe peerkeve kesâ ef}S
‘mebleg}ve kesâ efke%eeve' keâe DeveekejCe 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ efkeÕe
mkeemLÙe efokeme kesâ Dekemej hej,
Ùeefceveer FveeskesMeve kes}vesme meWšj Deewj
Sme.Deej.Sme.Sve.šer. (SRSNT)
cesceesefjÙe} Ûewefjšsye} š^mš kesâ mebÙegòeâ
lelkeekeOeeve ceW Skeâ ØeYeekeMee}er
mkeemLÙe peeie™keâlee keâeÙe&›eâce Deewj
efveŠMegukeâ mkeemLÙe peebÛe efMeefkej keâe
meheâ} DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~

keejeCemeer kesâ keâjeQoer efmLele cenecevee veiej keâe@}esveer (h}e@š mebKÙee 6) ceW DeeÙeesefpele Fme keâeÙe&›eâce ceW
veeieefjkeâeW keâes yeer.Sce.DeeF&. (BMI), yeer.heer. Deewj Meejerefjkeâ Øeke=âefle kesâ DeeOeej hej Gvekesâ mkeemLÙe
peesefKeceeW keâer peevekeâejer oer ieF& Deewj peerkeveMew}er mes pegÌ[er yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeke keâe ceeie& yeleeÙee ieÙee~
efMeefkej ceW DeeS }esieeW keâer peebÛe kesâ yeeo GvnW Gvekeâer Øeke=âefle kesâ Devegmeej 18 Øekeâej kesâ 'efke®æ Deenej'
mes yeÛeves keâer me}en oer ieF&~ Fme Dekemej hej Mejerj keâer Megefæ kesâ ef}S hebÛekeâce& Deewj vesÛegjeshewLeer kesâ
cenlke keâes Yeer mecePeeÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce ceW DevÙe efkeMes<e%eeW ves Yeer Deheves efkeÛeej meePee efkeâS~ Øees.
Sme.Sve. DeesPee (meskeeefveke=òe Ghe-ØeeÛeeÙe&, jepekeâerÙe DeeÙegke&sefokeâ keâe@}spe, nbef[Ùee) ves Skeâerke=âle mkeemLÙe
Âef<škeâesCe hej ØekeâeMe [e}e~ [e@. jece kecee& (ceelee DeeveboceÙeer Demhelee}) Deewj Sve.kesâ. ieg}ešer (Ùeesie
efkeMes<e%e) ves Meejerefjkeâ kÙeeÙeece Deewj ceeveefmekeâ mebleg}ve kesâ mecevkeÙe hej peesj efoÙee~  mebÛee}ve Deewj
DeeÙeespeve jefmekeâ ceesnve heeb[sÙe Éeje efkeâÙee ieÙee~

ÛeeCekeäÙe Úe$eekeeme ceW
ojesiee ves keâer ceejheerš 
}bkeâe Leeves ceW cegkeâocee
keejeCemeer~ yeerSÛeÙet kesâ ÛeeCekeäÙe Úe$ekeeme ceW jn jns yeerS
S}S}yeer Úe$e ØeMeeble jepe keâer efMekeâeÙele hej SmeDeeF& ceveespe
kegâceej efvekeemeer keâevehegj, ceesefnle kegâceej Deewj ØeMeeble kegâceej yeerS
S}S}yeer kesâ efKe}eheâ peeve mes ceejves keâer veerÙele mes nce}e keâjves
Deewj iee}er- ie}ewpe meefnle DevÙe ceece}eW ceW ØeeLeefcekeâer ope& keâer
ieF& nw~ Deejeshe nw efkeâ Deejesheer ÛeeCekeäÙe Úe$ekeeme ceW OeesKes mes Iegme
ieS Deewj ØeMeeble ke Gvekesâ oesmle n<e& kesâ Thej nefLeÙeej mes nce}e
keâj efoÙee~ efpememes oesveeW iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes ieS~ nce}s ceW
efmej Deewj Ûesnjs hej iebYeerj ÛeesšW DeeFË nQ~ Deejesheer iee}er osles ngS
peeve mes ceejves keâer Oecekeâer osves }ies~ hetjer Iešvee Úe$ekeeme ceW }ies
efmemeeršerkeer ceW keâwo nes ieF& nw~ ceece}s ceW hegef}me ØeeLeefcekeâer ope&
keâj peebÛe ceW pegšer nw~ ceece}s ceW hegef}me ves yeleeÙee efkeâ n<e& Deewj
ØeMeeble kegâceej oesveeW Úe$ekeeme kesâ keâceje vebyej 72 ceW jnles nQ Deewj
™ce heeš&vej nQ~ Deeheme ceW oesveeW ceW keâF& efoveeW mes efkekeeo Lee~ Gmeer
oewjeve ØeMeeble ves Deheves YeeF& SmeDeeF& ceveespe kegâceej keâes yeg}eÙee
Deewj oesveeW ceW iee}er ie}ewpe kesâ meeLe ner ceejheerš Meg™ nes ieF&~
ojesiee keâevehegj kesâ keâ}skeäšj iebpe Leeves ceW lewveele nw~

keejeCemeer~ osMe Yej ÛeefÛe&le
keejeCemeer kesâ keâes[erve keâheâ efme-
jhe kesâme ceW meceepekeeoer heešer&
kÙeeheej meYee kesâ ØeosMe DeOÙe#e

Øeoerhe peeÙemekee} kesâ Yeleerpes
kewYeke peeÙemekee} keâer efiejheäleejer
kesâ yeeo veF& hejleW Keg}ves }ieer
nw~ kesâme ceW Øeoerhe kesâ Yeleerpes
kewYeke keâer efiejheäleejer kesâ yeeo
hegef}me ves Gmekeâer helveer Deewj ceeb
mecesle heebÛe ceefn}eDeeW keâes Yeer

ceveer }ebef[b̂ie ceW mebef}hle heeÙee~
Fve ceefn}eDeeW kesâ veece hej
keâes[erve keâheâ efmejhe mes Deeveer
kee}er keâceeF& mes Mejeye "skesâ
Kees}s ieS Les~ keâeslekee}er hegef}me
ves kewYeke peeÙemekee} keâer ceeb,
helveer meefnle heebÛe ceefn}eDeeW keâes

hekeâÌ[e Lee~ hegef}me ves Fvns osj
jele vÙeeefÙekeâ ceefpemšŝš kesâ
meeceves efjceeb[ kesâ ef}S hesMe
efkeâÙee ~ yelee oW efkeâ Fmemes hen}s
Øeoerhe peeÙemekee} keâe heâesšes
keâheâefmejhe ceeefheâÙee MegYece
peeÙemekee} kesâ meeLe Yeer meeceves
DeeÙee Lee, leye mes Gmekesâ hetjs
heefjkeej Deewj efjMlesoej hegef}me
keâer j[ej hej nQ~ keneR mehee veslee
kesâ keâF& efjMlesoej Yeer efMekeâbpes ceW
heâbmeles vepej Dee jns nQ~ kesâme ceW
hen}er yeej ceefn}eDeeW keâer
efiejheäleejer ves keâF& mekee} KeÌ[s
keâj efoS nQ~

keâes[erve
kesâme ceW Øeoerhe
kesâ efjMlesoejeW
keâer Yetefcekeâe,
kewYeke keâer helveer
keâjleer Leer ceveer
}e@efv[^bie

mehee kÙeeheej-meYee ØeosMeeOÙe#e keâer
YeeYeer mecesle heebÛe heefjpeve efiejheäleej

mketâue Deewj keâesefÛebieeW keâer yeveeÙeer pee jner efuemš, 18 DeØewue lekeâ Ûeuesiee DeefYeÙeeve

keejeCemeer~ njngDee ceW yegOekeej megyen mes
ceewmece ves DeÛeevekeâ keâjkeš yeo} }er~
nukeâer yeeefjMe Deewj yeeo}eW keâer Deekeepeener
ves njngDee y}e@keâ kesâ efkeâmeeveeW keâer efÛeblee
yeÌ{e oer nw~ Fme meceÙe iesntb keâer heâme}
keâšeF& Deewj ceÌ[eF& kesâ oewj ceW nw, Ssmes ceW
yeeefjMe efkeâmeeveeW kesâ ef}S cegmeeryele yeveleer pee
jner nw~ megyen mes nes jner ®keâ-®keâ keâj
yetboeyeeboer kesâ keâejCe KesleeW ceW jKeer iesntb keâer
heâme} Yeerieves }ieer nw~ Fmemes Glheeove Deewj
iegCekeòee oesveeW hej Demej heÌ[ves keâer DeeMebkeâe

nw~ y}e@keâ kesâ Gboer, mejmekee, peÙeheej,
efyejeheóer, heÙeeiehegj, ceesnvehegj, keej,
Deceekej, Ûevoerheóer, keâeefpemejeÙe,
vejeÙevehegj Deewj ieÌ[kee mecesle mewkeâÌ[eW ieebkeeW
ceW Ùener efmLeefle yeveer ngF& nw~ KesleeW ceW keâšs
ngS iesntb keâer yeeef}Ùeeb Yeerie jner nQ, efpememes
efkeâmeeveeW keâer hejsMeeveer yeÌ{ ieF& nw~ ØeÙeeiehegj
kesâ efkeâmeeve efhebšt heeb[sÙe Deewj Deepeeo ieg®
ves yeleeÙee efkeâ efheÚ}s kegâÚ efoveeW mes
}ieeleej nukeâer yeeefjMe nes jner nw, efpememes
heâme} keâes megjef#ele jKevee cegefMkeâ} nes ieÙee
nw~ keneR efyejeheóer kesâ peÙe ØekeâeMe Deewj
}ef}le hešs} keâe keânvee nw efkeâ ceewmece keâer
yes®Keer mes ceÌ[eF& keâe keâece ØeYeeefkele nes jne
nw~ Ùeefo peuo ceewmece meeheâ veneR ngDee lees
Yeejer vegkeâmeeve G"evee heÌ[ mekeâlee nw~

iesntb keâer keâšeF&
Deewj ceÌ[eF& ceW Dee 
jner cegefMkeâueW

®keâ-®keâ keâj nes jner yetboeyeeboer
ves yeÌ{eÙeer efkeâmeeveeW keâer cegmeeryele



meesveYeõ~ efyepe}er keâce&Ûeejer mebIe kesâ
yewvej le}s mebefkeoe keâefce&ÙeeW keâe
Deeboes}ve cebie}keej keâes otmejs efove
Yeer peejer jne~ Deheveer efkeefYeVe ceebieeW
kesâ ef}S keâefce&ÙeeW ves DeOeer#eCe
DeefYeÙeblee keâeÙee&}Ùe hej ceb[}
meefÛeke efvelesMe ceewÙee& keâer DeOÙe#elee
ceW ›eâefcekeâ DeveMeve efkeâÙee~
keâce&ÛeeefjÙeeW ves mhe<š Ûesleekeveer oer
efkeâ Ùeefo Gvekeâer ceebieeW hej MeerIeÇ
efveCe&Ùe veneR ef}Ùee ieÙee, lees 9
DeØew} 2026 mes meYeer efvekeâe}s
ieS keâce&Ûeejer YetKe nÌ[lee} Meg™
keâjves keâes yeeOÙe neWies~ DeveMeve hej
yew"s keâefce&ÙeeW keâe keânvee nw efkeâ }byes

meceÙe mes kes Deheveer
mecemÙeeDeeW keâes }skeâj
efkeYeeieerÙe DeefOekeâeefjÙeeW
kesâ mece#e Deekeepe G"e
jns nQ, }sefkeâve Deye
lekeâ keâesF& "esme
meceeOeeve veneR efvekeâ}e
nw~ Ssmes ceW GvnW
Deeboes}ve keâe jemlee

Deheveevee heÌ[ jne nw~ GvneWves keâne
efkeâ peye lekeâ Gvekeâer meYeer ceebieW het-
jer veneR nes peeleeR, leye lekeâ
DeOeer#eCe DeefYeÙeblee keâeÙee&}Ùe hej
Gvekeâe efkejesOe ØeoMe&ve }ieeleej pee-
jer jnsiee~ keâce&ÛeeefjÙeeW ves Ùen Yeer
yeleeÙee efkeâ ›eâefcekeâ DeveMeve yegOekeej
lekeâ peejer jnsiee~ Fmekesâ yeeo Yeer
Ùeefo efkeYeeie keâer Deesj mes keâesF&
mekeâejelcekeâ hen} veneR keâer peeleer
nw, lees Deeboes}ve keâes Deewj G«e ™he
efoÙee peeSiee~ GvneWves keâne efkeâ
YetKe nÌ[lee} Debeflece efkekeâuhe nesiee~
Oejvee-ØeoMe&ve ceW efpe}eOÙe#e pÙeesefle
kegâceej, efpe}e meefÛeke DeYeÙe heeb[sÙe,

nsceble ef$ehee"er, jepeveejeÙeCe,
%eeveØekeâeMe, censvõ efkeÕekeâcee&,
ceesnve, lemeGkej, efiejsvõ, Gòece,
efpeleWõ mecesle DevÙe mebefkeoe keâceer&
ceewpeto jns~
je@yešdme&iebpe js}kes ›eâe@efmebie hej
DeeskejefyeÇpe keâe efvecee&Ce Meg™
meesveYeõ~ je@yešdme&iebpe veiej efmLele
js}kes ›eâe@efmebie hej cebie}keej keâes
DeeskejefyeÇpe efvecee&Ce keâeÙe& keâe
efMe}evÙeeme efkeâÙee ieÙee~ cegKÙe
DeefleefLe jns je@yešdme&iebpe mebmeoerÙe
meerš kesâ mehee meebmeo Úesšs}e}
Kejkeej jns~ 
keneR otmejer lejheâ efMe}evÙeeme
keâeÙe&›eâce mes Yeepehee kesâ
peveØeefleefveefOe veoejo jns~ GvneWves
Fmekeâer keâesF& metÛevee ve nesves keâes
keâejCe yeleeÙee~ je@yešdme&iebpe-jeceieÌ{
mebhekeâ& ceeie& hej js}kes ›eâe@efmebie hej
peece keâer mecemÙee ncesMee yeveer jnleer
nw~ }byes meceÙe mes js}kes ›eâe@efmebie hej
DeeskejefyeÇpe keâe efvecee&Ce keâeÙe& keâer
ceebie Ûe} jner Leer~

jele Yej Iejkee}eW ves keâer le}eMe, megyen keâe@}spe
keâer Úle hej heâbos mes }škeâe efce}e efkeâMeesj keâe Meke

yeef}Ùee~ ceeOÙeefcekeâ efkeÅee}ÙeeW kesâ
Fbšjceeref[Sš keâer ØeÙeesieelcekeâ
hejer#ee osves keâe yees[& ves Debeflece
Dekemej Øeoeve efkeâÙee nw~ efpeve Úe$e-
Úe$eeDeeW keâer ØeÙeesieelcekeâ hejer#ee
Útš ieF& nw kes Deheves ner efkeÅee}Ùe
hej veew Deewj 10 DeØew} keâes hejer#ee
ceW Meeefce} nes mekeâles nQ~ meeLe ner
Skeâ} ™he mes keâneR-keâneR Útšs ngS
Úe$e jepekeâerÙe Fbšj keâe@}pe,
jepekeâerÙe yeeef}keâe Fbšj keâe@}spe,
kegâbkej efmebn Fbšj keâe@pe hej nesves
kee}er hejer#ee ceW Meeefce} nes mekeâles
nQ~ 
Fme DeeMeÙe keâe he$e efpe}e efkeÅee}Ùe
efvejer#ekeâ oskeWõ kegâceej ieghlee ves 
peejer efkeâÙee nw~ jepekeâerÙe Fbšj
keâe@}spe ceW ØeÙeesieelcekeâ hejer#ee keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme kesâbõ
hej ØeÙeesieelcekeâ hejer#ekeâ efpeÙeejle
ngmewve, ogiee& efkeÅee cebefoj Fbšj
keâe@}spe, ogie& mLeeve ieepeerhegj ke
De®}, jepekeâerÙe Fbšj keâe@}spe,
yeef}Ùee nQ~ Fmeer Øekeâej jepekeâerÙe

Fbšj keâe@}spe, yeef}Ùee ceW jmeeÙeve
efke%eeve keâer ØeeÙeesieelcekeâ hejer#ee
DeeÙeesefpele keâer peeSieer~ Fmekesâ
ØeÙeesieelcekeâ hejer#ekeâ Mew}Wõ
heeC[sÙe, jeceyeÛeve efkeÅeemLe}er Fbšj
keâe@}spe Yeej efhehejer[ern, ceT leLee
DeefvecesMe kegâceej efceße jepekeâerÙe Fbšj
keâe@}spe, yeef}Ùee neWies~ Fmeer hejer#ee
kesâbõ hej peerke efke%eeve keâer
ØeÙeesieelcekeâ hejer#ee Yeer DeeÙeesefpele
keâer ieF& nw~ FmeceW ØeÙeesieelcekeâ
hejer#ee kesâ hejer#ekeâ De®Ce 
ßeerkeemleke, nefjnj efmebn heefy}keâ
mkeât} peewvehegj ke efovesMe kegâceej
ieewlece, jepekeâerÙe Fbšj keâe}spe,
yeef}Ùee neWies~ kegâbkej efmebn Fbšj
keâe}spe, yeef}Ùee ceW Yetiees} keâer
ØeÙeesieelcekeâ hejer#ee DeeÙeesefpele keâer
peeSieer~ efpemeceW veerjpe kegâceej kecee&,
efkeâmeeve yeeef}keâe Fbšj keâe@}spe
Skeâ[bieer keâesÙe}mee DeepeceieÌ{ Deewj
GcesMe Ûebõ heeC[sÙe, pevelee Fbšj
keâe@}spe veieje, yeef}Ùee ØeÙeesieelcekeâ
hejer#ee kesâ hejer#ekeâ neWies~

leerve kesâbõeW hej nesieer yees[& keâer Útšer ØeÙeesieelcekeâ hejer#eeSb

cceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj

Ûeej yeebi}eosMeer efkeosefMeÙeeW keâes hegef}me
ves efiejheäleej keâj pesue Yespe efoÙee

ceerjpeehegj~ ›eâsMej h}ebš hej keâece
keâjves kee}s Ûeej yeebi}eosMeer
efkeosefMeÙeeW keâes hegef}me ves efiejheäleej
keâjkesâ pes} Yespe efoÙee leLee Menj
keâeslekee}er Debleie&le keenve Ûeesjer
keâjves kee}s Ûeej DeefYeÙegòeâeW keâes Yeer
Ûeesjer kesâ meeceeve meefnle keâeslekee}er
Menj keâer hegef}me ves Ûeej  ÛeesjeW keâes
efiejheäleej efkeâÙee~ 
peveheo keâer hegef}me DeOeer#ekeâ
DeheCee& jpele keâewefMekeâ ves hegef}me
}eFve kesâ meYeeieej ceW he$e
ØeefleefveefOeÙeeW mes keelee& keâjles ngS
yeleeÙee efkeâ peveheo ceW DekewOe ™he mes
heâpeer& DeeOeej keâe[& efyenej kesâ «eece
omeewleer heesmš meewOeer, keâwcetj efyenej
mes yevekeekeâj Ûeej kÙeefòeâ Øeoerhe efmebn
kesâ ›eâsMej h}ebš hej Dehevee 
keemleefkekeâ veece Úghee keâj keâece keâj
jns Les~ Fve kÙeefòeâÙeeW keâe veece
Meyyeerj ngmewve heg$e ceesncceo mecemeg}
nkeâ Skeb Fmekeâe YeeF& ceesncceo
meeyetpe ngmewve efvekeemeer efoveepehegj

Leevee efhehejiebpe efpe}e "ekegâjiebpe
yeebi}eosMe Fmekesâ De}ekee vejsMe
oeme heg$e megveer} oeme leLee peÙe
oeme heg$e vecees Ûebo oeme nw  keâšje
keâeslekee}er kesâ mšsMeve kesâ heeme mes
hegef}me ves meke&ØeLece meeyetpe ngmewve
keâes hekeâÌ[e Lee Fme keâer efveMeeve osner
hej yeekeâer Fve leerve }esieeW keâes Øeoerhe
efmebn kesâ ›eâsMej h}ebš mes efiejheäleej
efkeâÙee ieÙee~ Fmeer Øekeâej Menj
keâeslekee}er Debleie&le keâÛenjer kesâ heeme
mes hekeve kegâceej efkeÕekeâcee&  keâes Ûeesjer
keâer ceesšjmeeFefkeâ} kesâ meeLe
efiejheäleej efkeâÙee ieÙee leLee Fmeer
kÙeefòeâ kesâ efveMeeveosner hej censMe
kegâceej efyebo heg$e meesYeveeLe efyevo 
efvekeemeer [sjkee Leevee efkebOÙeeÛe}
jcesMe kesâmejer heg$e efMekehetpeve kesâmejer
efvekeemeer iewhegje Leevee efkebOÙeeÛe} 
efhebšt kegâceej efyebo heg$e megætkegâceej 
efyebo efvekeemeer Leeveerhegj Leevee
ieesheeriebpe peveheo Yeoesner keâes meeceeve
meefnle efiejheäleej efkeâÙee ieÙee~

osJeefjÙee meceeÛeejppeeeewwvveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
efkekeeefnlee keâer mebefoiOe heefjefmLeefleÙeeW ceW ceewle

iieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejjDeepeceieÌ{ meceeÛeej

yyeeeeffuueeÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejj

Ùegkekeâ keâer š̂sve mes keâškeâj
ceewle, ieebke ceW ceelece

DeepeceieÌ{~ Leevee #es$e kesâ «eece
heefmekeâe ieebke efvekeemeer efØeÙeebMeg ceewÙe&
(22) Deheves ieebke kesâ keâjerye ome
}esieeW kesâ meeLe keâece kesâ efme}efme}s ceW
š̂sve mes nwojeyeeo pee jns Les~ efØeÙeebMeg
kesâ efhelee oerveeveeLe ceewÙe& ves yeleeÙee efkeâ
heebÛe ceeÛe& keâes š̂sve pewmes ner ceneje<š̂
kesâ Ûeebohegj js}kes mšsMeve hej ®keâer,
Gmeer oewjeve Skeâ ke=æ ceefn}e š̂sve ceW
ÛeÌ{ves keâe ØeÙeeme keâj jner Leer~
ceevekelee keâe heefjÛeÙe osles ngS efØeÙeebMeg
Gmes meneje oskeâj š̂sve ceW ÛeÌ{eves }ies~
leYeer š̂sve ves meeršer oer Deewj Ûe} 
heÌ[er~ Fmeer oewjeve efØeÙeebMeg keâe hewj
efheâme} ieÙee Deewj ken veerÛes efiej heÌ[s~
osKeles ner osKeles ken š̂sve keâer Ûehesš ceW
Dee ieS Deewj ceewkesâ hej ner Gvekeâer
oo&veekeâ ceewle nes ieF&~ Iešvee keâer
metÛevee hej js}kes hegef}me ceewkesâ hej
hengbÛeer Deewj Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee~
neomes keâer Keyej efce}les ner heefjkeej ceW
ceelece Úe ieÙee~ heesmšceeš&ce kesâ yeeo
peye Meke Sbyeg}Wme mes efØeÙeebMeg ceewÙe& 
ieebke hengbÛee lees hetjs ieebke ceW ceelece Úe
ieÙee~ 

mmeegguulleeeevveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj ieepeerhegj meceeÛeej

efpe}e keâejeieej ceW heâbos mes }škeâe efce}e yeboer keâe Meke

Ûeboewueer meceeÛeej

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejj

7tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer 08 DeØewue 2026hetJee&bÛeue meceeÛeej

mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj cceeTT  mmeecceeeeÛÛeeeejj
mebefkeoe keâce&Ûeejer DeveMeve hej, ceebieW ve ceeveer lees 9 mes YetKe nÌ[lee} keâjveeF&hegj ceW LeÇsmej ceW iesntb [e} jne Ùegkekeâ

Deboj Ûe}e ieÙee, oo&veekeâ lejerkesâ mes ngF& ceewle ceT~ peveheo ceW mkeât}er keenveeW
kesâ melÙeeheve keâes }skeâj heefjkenve
efkeYeeie ves meKleer yeÌ{e oer nw~
meneÙekeâ mebYeeieerÙe heefjkenve
DeefOekeâejer (ØeMeemeve) megns}
Denceo kesâ vesle=lke ceW Skeâ šerce
ves efkeefYeVe #es$eeW ceW mkeât}er
keenveeW keâe Yeeweflekeâ melÙeeheve
efkeâÙee~ 
efkeYeeie ves upisvmp.
com heesš&} hej keenveeW keâe
hebpeerkeâjCe DeefvekeeÙe& efkeâÙee 
nw~
Fme DeefYeÙeeve kesâ lenle SDeejšerDees
šerce ves 72 mkeât}er keenveeW keâer 
peebÛe keâer~ šerce ves De}erveiej,
efmekeâef"Ùee DeeskejefyeÇpe, Yegpeewšer,
PePekee Deewj Ieesmeer #es$e kesâ efkeÅee}ÙeeW
keâe oewje efkeâÙee~ Fme 
oewjeve keenveeW keâer efmLeefle, efheâšvesme
Deewj DevÙe megj#ee ceevekeâeW keâe ienve
efvejer#eCe efkeâÙee ieÙee~
DeefYeÙeeve ceW ØeOeeve meneÙekeâ 
cenceto Denceo, leeje efmebn Ûeewneve,

Deevebo kegâceej efmebn Deewj keâefve…
meneÙekeâ Deefcele kegâceej Yeer Meeefce}
jns~ DeefOekeâeefjÙeeW ves mkeât} ØeyebOeve
mes keenveeW kesâ DeekeMÙekeâ omleekespe
Deewj megj#ee ceevekeâeW mes mebyebefOele
efkemle=le peevekeâejer ceebieer~
meneÙekeâ mebYeeieerÙe heefjkenve
DeefOekeâejer megns} Denceo ves peveheo
kesâ meYeer mkeât} ØeyebOekeâeW mes Deheer}
keâer nw efkeâ kes Deheves efkeÅee}ÙeeW ceW
mebÛeeef}le meYeer keenveeW keâe efkekejCe
upisvmp.com heesš&} hej

peuo mes peuo Dehe}es[ keâjW~
Fmekeâe GösMÙe melÙeeheve Deewj
efvejer#eCe Øeef›eâÙee keâes meceÙe hej hetje
keâjvee nw~
GvneWves Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee efkeâ pees
efkeÅee}Ùe heesš&} hej peevekeâejer
Dehe}es[ veneR keâjWies, Gvekesâ
efKe}eheâ efveÙeceevegmeej keâej&keeF& keâer
peeSieer~ Ùen efkeMes<e DeefYeÙeeve Úe$eeW
keâer megj#ee megefveefMÛele keâjves kesâ
ØeeLeefcekeâ GösMÙe mes Ûe}eÙee pee jne
nw~

Yeoesner meceeÛeej

Øeceeso Ùeeoke yeves GØe
ØeeLeefcekeâ efMe#ekeâ mebIe kesâ
DeYees}er y}e@keâ DeOÙe#e

ogiee&iebpe~ Gòej ØeosMeerÙe ØeeLeefcekeâ
efMe#ekeâ mebIe kesâ y}e@keâ mebie"ve keâe
Ûegveeke cebie}keej keâes DeYees}er
y}e@keâ heefjmej ceW ngDee~ efvekee&Ûeve
DeefOekeâejer metÙe&keâeble ceewÙe& keâer
osKejsKe ceW ngS Ûegveeke ceW efkeefYeVe
heoeW hej meke&mecceefle mes
heoeefOekeâeefjÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee
ieÙee~ 
Fme oewjeve y}e@keâ DeOÙe#e heo hej
Øeceeso Ùeeoke Deewj y}e@keâ ceb$eer heo
hej ßeerMÙeece efyenejer ceveesveerle ngS~
Fmekesâ De}ekee mebÙegòeâ ceb$eer heo hej
keâce}sMe Ûebo Deewj keâes<eeOÙe#e
cegkesâMe kegâceej efyebo yeveeS ieS~ veke
ceveesveerle heoeefOekeâeefjÙeeW keâe mkeeiele
efkeâÙee ieÙee~ efpe}eOÙe#e IeveMÙeece
Ùeeoke ves heoeefOekeâeefjÙeeW keâes
MegYekeâecevee osles ngS efMe#ekeâeW kesâ
nkeâ ceW Deekeepe G"eves keâer Deheer}
keâer~ keâne efkeâ mebie"ve keâer
Skeâpegšlee ner Gmekeâer meyemes yeÌ[er
leekeâle nw~

Oecee&hegj~ peheâjeyeeo Leevee#es$e kesâ
efheb[je ieebke ceW meescekeej keâer osj jele
Skeâ efkekeeefnlee keâer mebefoiOe
heefjefmLeefleÙeeW ceW ceewle nes ieF&~
metÛevee hej hengbÛeer peheâjeyeeo Leeves
keâer hegef}me ves Meke keâes heesmšceeš&ce
keâer keâej&keeF& kesâ ef}S keâypes ceW }s
ef}Ùee~ 
yeleeÙee pee jne nw efkeâ efheb[je ieebke
keâer Øeerefle (28) helveer oMejLe 
ieghlee meescekeej keâer osj jele Keevee
Keeves kesâ yeeo meesves kesâ ef}S Ûe}er

ieF&~ kegâÚ osj yeele
Gmekeâer ne}le iebYeerj
nes ieF& lees memegje} kesâ
}esie Gmes efpe}e
Demhelee} }skeâj ieS~
keneb efkekeeefnlee keâer
ceewle nes ieF&~ 
efkekeeefnlee keâer ceewle keâer
metÛevee hej peheâjeyeeo
Leeves keâer hegef}me ves
efpe}e Demhelee} 
hengbÛekeâj heesmšceeš&ce
keâer keâej&keeF& kesâ ef}S

Meke keâes keâypes ceW }s ef}Ùee~ 
LeeveeOÙe#e peheâjeyeeo ßeerØekeâeMe
Megkeä}e ves yeleeÙee efkeâ ØeLece Â<šÙee
ceece}e DeelcenlÙee keâe Øeleerle nes
jne nw~ Deye lekeâ efkekeeefnlee kesâ
ceeÙekesâ he#e keâer lejheâ mes efkeâmeer
Deejeshe keâer lenjerj veneR oer ieF& nw~
Ùeefo lenjerj oer peeSieer lees Deeies keâer
keâej&keeF& keâer peeSieer~ efheâ}ne}
Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe
efoÙee ieÙee nw~ 

meele mes 21 ceF& lekeâ Yejs
peeSbies mkeieCevee heâe@ce&

efmeæeLe&veiej~ keâ}keäš^sš meYeeieej
ceW peveieCevee 2027 kesâ ØeLece
ÛejCe ceW cekeâeve metÛeerkeâjCe ke
ieCevee Deewj mkeieCevee kesâ meheâ}
mebÛee}ve kesâ ef}S yew"keâ 
ngF&~ 
[erSce efMekeMejCehhee peerSve ves
yeleeÙee efkeâ peveieCevee 2027 keâe
ØeLece ÛejCe 22 ceF& mes 20 petve
lekeâ mebÛeeef}le efkeâÙee peeSiee~
keneR, meele mes 21 ceF& lekeâ
mkeieCevee heâe@ce& Yejs peeSbies~ Fme
DekeefOe ceW meYeer «eeceerCe ke Menjer
#es$eeW ceW Iej-Iej peekeâj cekeâeveeW kesâ
metÛeerkeâjCe Deewj ieCevee keâeÙe& efkeâS
peeSbies~ meeLe ner mkeieCevee keâer
megefkeOee Yeer Ghe}yOe keâjeF& peeSieer,
efpememes veeieefjkeâ mkeÙeb Dee@ve}eFve
ceeOÙece mes Deheveer peevekeâejer
kesyemeeFš hej ope& keâj mekesâbies~
efpe}eefOekeâejer ves DeefOekeâeefjÙeeW keâes
efveo&sefMele efkeâÙee efkeâ Fme keâeÙe& keâes
hetjer efpeccesoejer, heejoefMe&lee Deewj
meceÙeyeælee kesâ meeLe mebheVe keâjeÙee
peeS~ 

heesš&} hej jefpemš̂sMeve DeefvekeeÙe&, ve keâjves hej nesieer keâej&keeF&

ØeÙeeiejepe~ keâjveeF&hegj #es$e kesâ
efcePegje ieebke ceW cebie}keej oeshenj
1:00 yepes š^wkeäšj mes iesntb keâer
cebÌ[eF& kesâ oewjeve 22 ke<eer&Ùe megefcele
kegâceej ieewlece neomes keâe efMekeâej nes
ieS~ 
yeleeÙee ieÙee efkeâ ken yeesjer ceW iesntb
[e} jns Les, leYeer Gvekeâe neLe LeÇsmej
ceW heâbme ieÙee Deewj Ùegkekeâ LeÇsmej kesâ
Deboj Ûe}e ieÙee, efpememes Gvekeâer

oo&veekeâ ceewle nes ieF&~
yenefjÙee hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW
}skeâj heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe
efoÙee~ 
Iešvee keâer Keyej heâw}les ner Yeejer
mebKÙee ceW «eeceerCe Deewj heefjpeve
ceewkesâ hej Fkeâªe nes ieS~ ce=lekeâ kesâ
heefjpeve jes-jes keâj yegjs ne} ceW nQ
Deewj hetjs ieebke ceW Meeskeâ keâer }nj
heâw} ieF&~

14 DeØew} keâes metÙe& kesâ jeefMe
heefjkele&ve kesâ yeeo mes efheâj
MeeefoÙeeW keâe oewj Meg™ nes
peeSiee~ Kejceeme Kelce nesles
ner efkekeen, oske Øeefle…e, vetleve
ie=n efvecee&Ce, ie=n ØekesMe pewmes
ceebieef}keâ keâeÙe& 14 DeØew} kesâ
yeeo Meg™ nes ieS nQ~ efpemekesâ
yeeo ceebieef}keâ keâeÙe& ØeejbYe nes
peeSbies~ metÙe& kesâ ces<e jeefMe ceW
ØekesMe kesâ meeLe ner Kejceeme
Ùeeveer ceerve cenervee Kelce nes
ieÙee nw~ Fmemes hen}s 15
ceeÛe& keâes metÙe& kesâ ceerve jeefMe ceW
Deeves kesâ yeeo ceerve ceeme Ûe}
jne Lee~ Kejceeme nesves kesâ
keâejCe efheÚ}s Skeâ cenerves mes
nj lejn kesâ ceebieef}keâ keâeceeW
hej jeskeâ }ieer ngF& Leer~ }sefkeâve
Deye Fvekesâ ef}S cegntle& jnWies~
pÙeesefle<e «ebLeeW ceW keâne ieÙee nw
efkeâ peye metÙe& ceerve jeefMe ceW
jnlee nw leye Fve efoveeW ceW
efkeâmeer Yeer lejn kesâ MegYe keâece
veneR keâjves ÛeeefnS~ Fme oewjeve
efmeheâ& pehe, lehe Deewj mveeve-
oeve keâjvee ÛeeefnS~ Keemekeâj
19 DeØew} 2026 keâes De#eÙe

le=leerÙee keâe DeyetPe cegntle& nw,
efpemeceW efyevee hebÛeebie osKes efke-
keen efkeâS pee mekeâles nQ~ ceF&
keâe cenervee Yeer MeeefoÙeeW kesâ
ef}S keâeheâer DeÛÚe jnves kee}e
nw~ 
Fme oewjeve ieg® Deewj Meg›eâ keâer
efmLeefle Devegkeât} jnves mes
kewkeeefnkeâ peerkeve megKeceÙe jnlee
nw~ 14 DeØew} 2026 mes
efkekeen keâe meerpeve hegveŠ Meg™
nes peeSiee, pees Ûeelegcee&me kesâ
ØeejbYe lekeâ peejer jnsiee~
Ûeelegcee&me oskeMeÙeveer SkeâeoMeer
mes ØeejbYe neskeâj oskeG"veer
SkeâeoMeer hej meceehle neslee nw~
oskeG"veer SkeâeoMeer kesâ Deie}s

efove leg}meer efkekeen efkeâÙee
peelee nw Deewj Fmekesâ meeLe ner
MegYe keâeÙe& Meg™ nes peeles nQ~
oskeMeÙeveer SkeâeoMeer 25
peg}eF& 2026 keâes Deewj
oskeG"veer SkeâeoMeer 20vekebyej
2026 keâes heÌ[sieer~ Fmeef}S,
25 peg}eF& mes 20 vekebyej
2026 kesâ yeerÛe keâesF& Yeer MegYe
keâeÙe& veneR neWies~ 19 DeØew}
mes 29 petve lekeâ efkekeen kesâ
ef}S kegâ} 24 cegntle& nQ~
De#eÙe le=leerÙee keâe heke& 19
DeØew} keâes ceveeÙee peeSiee~
Fme efove DeyetPe cegntle& nesves kesâ
keâejCe efkeâmeer Yeer MegYe keâeÙe& kesâ
ef}S De}ie mes cegntle& osKeves

keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer
nw~
17 ceF& mes 15 petve lekeâ
DeefOekeâ ceeme
17 ceF& mes 15 petve lekeâ
DeefOekeâ ceeme jnsiee, 
efpemekesâ Ûe}les keâjerye Skeâ ceen
lekeâ efkekeen Deewj DevÙe 
ceebieef}keâ keâeÙeeX hej efkejece
jnsiee~ Fmeer keâejCe De#eÙe
le=leerÙee mes hen}s Deewj Fmeer
efove yeÌ[er mebKÙee ceW efkekeen
meceejesn DeeÙeesefpele efkeâS
peeSbies~ Fve leerve ceen ceW 
efkekeen meceejesneW keâer Yejceej
jnsieer~
ie=n ØekesMe efkekeen Deewj MegYe

keâece
Kejceeme Ùeeveer ceerve ceeme Kelce
nes peeves mes 16 mebmkeâej Deewj
DevÙe MegYe keâece efkeâS pee
mekeâles nQ~ MegYe cegntle& Deewj
MegYe efove ceW DeVeØeeMeve,
veecekeâjCe, ÛetÌ[ekeâce&, efkeÅeejbYe
Deewj DevÙe MegYe keâece efkeâS pee
mekeâles nQ~ metÙe& kesâ ces<e jeefMe
ceW Deeles ner ie=n ØekesMe Deewj
efkekeen kesâ Yeer cegntle& jnWies~
Deye oskeieg® ye=nmheefle Yeer Kego
keâer jeefMe Ùeeveer ceerve ceW Dee
ieS nQ~ efpememes nj 
ceebieef}keâ keâeceeW ceW ieg® keâe
ye} Deewj yeÌ{ peeSiee~ 
14 DeØew} mes Meg™ neWies
MegYe keâeÙe&›eâce
14 DeØew} keâes nesves kee}er ces<e
meb›eâebefle efmeheâ& Keiees}erÙe Iešvee
veneR nw~ Ùen veS cebie} keâeÙeeX
keâer Meg®Deele keâe mebkesâle nw~
pewmes ner metÙe& ces<e jeefMe ceW
ØekesMe keâjles nQ, ceebieef}keâ
keâeÙeeX hej }ieer jeskeâ nš peeleer
nw Deewj efkekeen, ie=n ØekesMe,
veecekeâjCe mebmkeâej pewmes
DeeÙeespeveeW keâer Meg®Deele efheâj

mes nes mekeâleer nw~ Deehe Yeer
}byes meceÙe mes Fblepeej keâj jns
Les lees Deye meceÙe Dee ieÙee nw
efkeâ Deehe Yeer Fve efleefLeÙeeW ceW
Dehevee ceebieef}keâ keâeÙe& mebheVe
keâj mekeâles nQ~
efkekeen kesâ ef}S DeyetPe 
cegntle&
efkekeen Deewj meieeF& pewmes 
ceebieef}keâ keâeÙeeX kesâ ef}S
DeyetPe cegntle& keâes MegYe ceevee
peelee nw~ Deiej efkeâmeer kesâ 
efkekeen keâer leejerKe veneR efvekeâ}
hee jner nw Ùee efheâj efkeâmeer
keâejCe mes MegYe cegntle& kee}s
efove efkekeen keâjvee mebYeke vee
nes lees DeyetPe cegntle& ceW Yeer 
efkekeen efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Oece&«ebLeeW kesâ Devegmeej De#eÙe
le=leerÙee, yemeble hebÛeceer Deewj oske

ØeyeesefOeveer SkeâeoMeer keâes DeyetPe
cegntle& ceevee ieÙee nw~ 
efkekeen keâe Oeeefce&keâ cenlke
meveeleve Oece& ogefveÙee kesâ meyemes
hegjeves OeceeX ceW mes Skeâ nw, pees
keâF& Øekeâej keâer hejbhejeDeeW Deewj
ceevÙeleeDeeW mes mece=æ nw~ Fme
hejbheje ceW mes Skeâ MegYe efkekeen
Yeer nw, Ùen peerkeve keâe meyemes
KegMevegcee he} neslee nw~ efkekeen
keâF& lejn mes efkeâS peeles nQ,
ØelÙeskeâ kesâ Deheves-Deheves jerefle-
efjkeepe Deewj cenlke nesles nQ~
efnbot Oece& ceW Ùen 16mebmkeâejes
ces mes Skeâ neslee nw Deewj Fmekesâ
yeiewj keâesF& Yeer kÙeefòeâ
«enmLeeßece ceW ØekesMe veneR keâj
mekeâlee nw~ Fmeef}S nceejs
Meem$eeW ceW efkekeen keâes meyemes
cenlkehetCe& Deewj keâuÙeeCekeâejer

ceevee peelee nw~
MegYe cegntle&—
DeØew} 2026 - 19,
20, 21, 25, 26, 27,
28 Deewj 29 DeØew} 
ceF& 2026 - 1, 3, 5,
6, 7, 8, 13, 14 ceF& 
petve 2026- 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27,
29 petve 
peg}eF& 2026- 1, 6,
7, 11 peg}eF& 
vekebyej 2026 - 21,
24, 25 Deewj 26 vekebyej 
efomebyej 2026-2,3, 4,
5, 6,11 Deewj 12 efomebyej
(kegâÚ hebÛeebie ceW Yeso nesves kesâ
keâejCe efleefLe Ieš yeÌ{ mekeâleer
nw Deewj heefjkele&ve nes mekeâlee
nw~)

}eFheâ  ceb$e

iebiee ceW [tyeves mes S}S}yeer
kesâ Úe$e keâer ceewle, oes oesmleeW
keâer yeÛeer peeve
Ûeboewueer~ cegie}mejeÙe #es$e kesâ
keâšsmej ieebke efmLele iebiee veoer ceW
cebie}keej keâes veneves kesâ oewjeve
S}S}yeer Úe$e keâer [tyeves mes ceewle
nes ieF&~ Gmekesâ oes oesmle yeÛe ieS~
Iešvee kesâ yeeo ceewkesâ hej hengbÛeer
Sve[erDeejSheâ šerce ves keâjerye oes
Iebšs keâer keâÌ[er ceMekeäkeâle kesâ yeeo
Meke keâes yeenj efvekeâe}e~ Gmekeâer
henÛeeve efyenej kesâ efmekeeve efpe}s kesâ
Deškeâe ieebke efvekeemeer meewjYe eflekeejer
(22) kesâ ™he ceW ngF& nw~ ken
}KeveT ceW jnkeâj S}S}yeer keâer
heÌ{eF& keâj jne Lee~ efhelee efkekeâeme
eflekeejer ves yeleeÙee efkeâ Fkeâ}ewles yesšs
meewjYe Deheves oesmle Deceve Ùeeoke
(efou}er) Deewj ØeMeeble efmebn
(oskeefjÙee) kesâ meeLe keejeCemeer Ietceves
ieÙee Lee~ leerveeW oesmle veeke kesâ
peefjÙes oMeeÕecesOe #es$e kesâ meeceves
keâšsmej jsleer Ieeš hengbÛes Deewj iebiee
ceW veneves }ies~ Fmeer oewjeve meewjYe
ienjs heeveer ceW Ûe}e ieÙee~

ieesjKehegj~ iees}e Leevee #es$e kesâ
«eece oeceesoje yewkegâb"hegj ceW cebie}keej
megyen 15 ke<eer&Ùe efkeâMeesj keâe Meke
efkeâmeeve Fbšj keâe@}spe YetheieÌ{ keâer
Úle hej jsef}bie ceW yeves kegâb[s ceW heâ-
bos mes }škeâe efce}e~ Iešvee keâer
peevekeâejer efce}les ner }esieeW keâer YeerÌ[
pegš ieF&~ metÛevee hej heâe@jWefmekeâ šerce
mebie hengbÛeer hegef}me ves peebÛe heÌ[lee}
keâj Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S
efYepekee efoÙee~efce}er peevekeâejer kesâ
Devegmeej, yesmenveer efvekeemeer ke=â<Ce
cegjejer Ùeeoke keâe yesše hekeve Ùeeoke
(15) Deheveer ceeb kesâ meeLe veefvene}
ceW jnlee Lee~ meescekeej hetkeeËÖ 11
ken iesntb keâešves kesâ ef}S cepeotj

{tb{ves Iej mes efvekeâ}e Lee~
osj Meece lekeâ veneR }ewše
lees heefjpeveeW ves jeleYej
Gmekeâer le}eMe keâer~
cebie}keej megyen Keespeyeerve
kesâ oewjeve Iej kesâ heeme
efmLele efkeâmeeve Fbšj keâe@}spe
YetheieÌ{ keâer Úle hej jsef}bie

ceW yeves kegâb[ ceW Gmekeâe Meke DebieesÚs
kesâ menejs heâbos mes }škeâe efce}e~
heefjpeveeW ves legjble Gmes veerÛes Gleejkeâj
Iej }eÙee Deewj hegef}me keâes metÛevee
oer~ heâe@jWefmekeâ šerce mebie ceewkesâ hej
hengbÛeer hegef}me ves peebÛe heÌ[lee} keâj
Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S
efYepekee efoÙee~ Leevee ØeYeejer jekesâMe
kegâceej jesMeve ves yeleeÙee efkeâ ØeLece
Â<šÙee ceece}e DeelcenlÙee keâe
Øeleerle nes jne nw, ne}ebefkeâ meYeer
hen}gDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS
peebÛe keâer pee jner nw~ Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S efYepekeeÙee ieÙee
nw~

efhelee keâer efhešeF& keâe yeo}e
}sves kesâ ef}S keâer Leer
jeceyeÛeve keâer nlÙee, efiejheäleej
ieepeerhegj/ogefyeneb~ keâjerye Ûeej ke<e&
hetke& veskeeoe ieebke ceW ngS PeieÌ[s ceW
efhelee keâer efhešeF& keâe yeo}e }sves kesâ
ef}S nlÙeejesheer MeefòeâveejeÙeCe jeÙe
ves njoemehegj ieebke efmLele keâšjs kesâ
yejeceos ceW Ûeewkeâer hej mees jns
jeceyeÛeve "ekegâj keâer Oeejoej
nefLeÙeej mes nlÙee keâer Leer~ cebie}keej
keâes ceg"YesÌ[ ceW hegef}me ves Deejesheer
keâes efiejheäleej keâj ef}Ùee~ oeefnves hewj
ceW iees}er }ieves mes ken IeeÙe} nes
ieÙee~ SSmeheer «eeceerCe Deleg}
kegâceej meesvekeâj ves yeleeÙee efkeâ leerve
DeØew} keâer jele njoemehegj efmLele
keâšjs kesâ yejeceos ceW Ûeewkeâer hej mees
jns veskeeoe ieebke efvekeemeer jeceyeÛeve
"ekegâj keâer Oeejoej nefLeÙeej mes 
keejkeâj nlÙee keâj oer ieF& Leer~ ce=lekeâ
kesâ heg$e Ûebove "ekegâj keâer lenjerj hej
ieebke kesâ heebÛe DeejesefheÙeeW hej veecepeo
ØeeLeefcekeâer ope& keâer ieF& Leer~ hegef}me
ves leerve mebefoiOeeW keâes lelkeâe} 
efnjemele ceW }skeâj hetÚleeÚ Meg™ keâj
oer Leer~

meguleevehegj~ efpe}e keâejeieej ceW
helveer keâer nlÙee kesâ Deejeshe ceW efve®æ
efkeÛeejeOeerve yeboer Oeveheleiebpe kesâ
ÛejLeF& efvekeemeer vekeâÚso (45) keâer
meescekeej jele mebefoiOe heefjefmLeefleÙeeW
ceW ceewle nes ieF&~ pes} ØeMeemeve kesâ
cegleeefyekeâ ken yewjkeâ vebyej 12 ceW
yebo Lee~ Gmekeâe Meke ØemeeOeve ceW
h}eefmškeâ keâer jmmeer kesâ heâbos mes
}škeâe efce}e~ Meke keâes heesmšceeš&ce
kesâ ef}S Yespee ieÙee nw~ keâejeieej
DeOeer#ekeâ Øeebefpe} Dejefkebo ves yeleeÙee
efkeâ vekeâÚso iele 25 ceeÛe& mes efpe}e
keâejeieej ceW efve®æ Lee~
megj#eekeâefce&ÙeeW ves meescekeej osj jele
keâjerye 1:30 yepes metÛevee oer efkeâ
yewjkeâ vebyej 12 kesâ ØemeeOeve ceW Skeâ
yeboer keâe Meke h}eefmškeâ keâer jmmeer
mes heâbos hej }škeâe efce}e nw~ Ùen
peevekeâejer efce}ves kesâ yeeo
IešveemLe} keâer peebÛe keâer ieF&~
ØeLece Â<šÙee Ùen Øeleerle neslee nw efkeâ
Gmeves DeelcenlÙee keâer nw~
heesmšceeš&ce efjheesš& Deeves hej ceewle

keâer kepen mhe<š nes mekesâieer~ neF&
efmekeäÙeesefjšer #es$e ceW ngF& Iešvee keâer
peebÛe Yeer keâer pee jner nw~ Oeveheleiebpe
kesâ ÛejLeF& efvekeemeer vekeâÚso hej
Deejeshe nw efkeâ Gmeves Deheveer helveer
kegâmegce keâer iele 24 ceeÛe& keâes }e"er

mes heerš-heerškeâj nlÙee keâj oer Leer~
ce=lekeâe kesâ ÛeÛesjs oskej jece veske}
keâesjer keâer lenjerj hej Oeveheleiebpe
Leeves ceW nlÙee keâer ØeeLeefcekeâer ope& keâer
ieF& Leer~ 25 ceeÛe& keâes Gmes cegKÙe
vÙeeefÙekeâ ceefpemš^sš keâer vekeveerle efmebn
keâer keâesš& mes Gmes pes} Yespee ieÙee
Lee~ Gmekesâ leerve yeÛÛes nQ~ yeÌ[e yesše
efle}keâ jepe, otmejs vebyej hej
GoÙeYeeve Deewj meyemes Úesšer heg$eer
oer#ee Iej hej ner Les~ ceeb keâer nlÙee
ke efhelee keâer ceewle kesâ yeeo Deye yeÛÛeeW
kesâ meeceves mebkeâš KeÌ[e nes ieÙee 
nw~
pes} ceW hen}s Yeer nes Ûegkeâer nw Iešvee
yeerles 23 efmelebyej keâes keâeoerhegj kesâ
jnves kee}s DeuosceT vetjhegj efvekeemeer
efkeÛeejeOeerve keâwoer cees. megYeeve (21)
ves pes} ceW hesÌ[ hej ÛeÌ{keâj heâboe
}ieekeâj DeelcenlÙee keâj }er Leer~
ken 18 ceeÛe& keâes keâeoerhegj kesâ
DeuosceT kesâ Skeâ cebefoj ceW Iebšs ke
IebefšÙeeb Ûeesjer kesâ Deejeshe ceW pes} ceW
yebo Lee~
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hesÌ[ mes škeâjeF& cewefpekeâ,
Ùegkekeâ keâer ceewle

Ûeeboe~ cenejeveer heefMÛece ieebke kesâ
heeme cebie}keej oeshenj DeefveÙebef$ele
cewefpekeâ hesÌ[ mes škeâje ieF&~ ogIe&švee
ceW cewefpekeâ hej mekeej ØeleeheieÌ{ kesâ
keâvOeF&, yes}KejveeLe efvekeemeer leewmeerj
(24) keâer ceewle nes ieF&~ Ûee}keâ
ceesncceo leeefjheâ (25) efvekeemeer
ØeleeheieÌ{ kesâ }e}iebpe }er}ehegj,
meenyeiebpe yeepeej ke Gvekesâ meeLe
ceewpeto }bYeggDee kesâ heehej efvekeemeer
leme}erce (24) iebYeerj ™he mes
IeeÙe} nes ieS~ IeeÙe}eW keâes heerheer
keâcewÛee meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõ mes
cesef[keâ} keâe@}spe meguleevehegj jsheâj
keâj efoÙee ieÙee~



ieefce&ÙeeW ceW ef[neF[^sMeve mes
yeÛeeke kesâ ef}S mener
}eFheâmšeF} Deheveevee yesno
pe™jer nw, efpemeceW hÙeeme }ieves
keâe Fblepeej efkeâS efyevee efveÙeefcele
heeveer heervee, lejyetpe-Keerje pewmes
heeveer mes Yejhetj heâ} Keevee
Deewj ÛeeÙe-keâe@heâer mes hejnspe
keâjvee Meeefce} nw~ 
ieefce&ÙeeW ceW ef[neF[^sMeve keâer
mecemÙee Deece nw, }sefkeâve Fmes
nukesâ ceW }svee peeve}skee meeefyele
nes mekeâlee nw~ Deiej meceÙe
jnles Fmehej OÙeeve ve efoÙee
peeS, lees Mejerj kesâ Debie keâece
keâjvee yebo keâj mekeâles nQ Deewj
Deehekeâer ceewle nes mekeâleer 
nw~ 
ne}ebefkeâ, Fmemes yeÛevee yengle
cegefMkeâ} veneR nw, yeme Deehekeâes
Deheveer jespeceje& keâer DeeoleeW ceW
LeesÌ[s mes yeo}eke keâjves neWies~
ef[neF[^sMeve mes yeÛeves Deewj

Mejerj ceW heeveer keâe }ske} mener
jKeves kesâ ef}S Deehe Ùes Deemeeve
lejerkesâ Dehevee mekeâles nQ~
heeveer heerves keâe hekeäkeâe
efveÙece yeveeSb
meyemes pe™jer yeele Ùen nw efkeâ
hÙeeme }ieves keâe Fblepeej ve
keâjW~ peye nceW hÙeeme }ieleer nw,
lees Fmekeâe cele}ye nw efkeâ Mejerj
hen}s ner heeveer keâer keâceer 
cenmetme keâj jne nw~ Deheves
heeme ncesMee heeveer keâer yeesle}
jKeW Deewj nj DeeOes Ùee Skeâ
Iebšs ceW kegâÚ Ietbš heeveer 
heerles jnW~ Deiej Deehe meeoe
heeveer heerkeâj yeesj nes peeles nQ,
lees GmeceW veeRyet Ùee hegoervee
[e}keâj Gmes efjØeâsefMebie yevee
mekeâles nQ~
heeveer mes Yejhetj heâ} Deewj
meefypeÙeeb KeeSb
efmeheâ& heerves kesâ heeveer mes ner
veneR, yeefukeâ Keeves-heerves keâer

otmejer ÛeerpeeW mes Yeer Deehe
neF[^sšs[ jn mekeâles nQ~ ieefce&ÙeeW
ceW Ssmes heâ} KeeSb efpeveceW heeveer
keâer cee$ee pÙeeoe nes, pewmes
lejyetpe, Kejyetpee, Keerje Deewj
mebleje~ Ùes ve efmeheâ& Mejerj keâes
"b[e jKeles nQ, yeefukeâ pe™jer
efkešeefcevme Yeer osles nQ~ meeLe
ner, Keeves ceW oner Ùee ÚeÚ keâes
pe™j Meeefce} keâjW, keäÙeeWefkeâ Ùes
hesš kesâ ef}S Yeer yengle DeÛÚs
nesles nQ~
ÛeeÙe, keâe@heâer Deewj Oethe mes
otjer yeveekeâj jKeW
keâesefMeMe keâjW efkeâ oeshenj keâer
lespe Oethe ceW yeenj ve efvekeâ}W~
Deiej efvekeâ}vee pe™jer nes, lees
efmej keâes {keâ keâj jKeW Deewj
nukesâ jbie kesâ metleer keâheÌ[s
henveW~ Skeâ Deewj pe™jer yeele
Ùen nw efkeâ ieceer& ceW ÛeeÙe,
keâe@heâer Ùee keâesu[ ef[^bkeäme keâe
meskeve keâce mes keâce keâjW,

keäÙeeWefkeâ Ùes Mejerj mes heeveer keâes
peuoer yeenj efvekeâe}les nQ~
Fmekeâer peien veeefjÙe} heeveer Ùee
DeesDeejSme keâe Iees} }svee keâneR
pÙeeoe heâeÙeoscebo nw~
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Deepekeâ} MeeefoÙeeW keâe meerpeve
Deeles ner otune-ogunve kesâ yeerÛe
efheâš efoKeves keâer Skeâ De}ie ner
nesÌ[ ceÛe peeleer nw~ Kego keâes
efm}ce efoKeeves kesâ Ûekeäkeâj ceW
keâF& }esie Deye [eFš Deewj
SkeämejmeeFpe kesâ yepeeÙe
Mee@š&keâš jemlee Ûegve jns nQ~ kes
kepeve Ieševes kee}s FbpeskeäMeve,
pewmes mesceei}tšeF[ Deewj
efšpe&shesšeF[ keâe meneje }s jns
nQ~ Deme} ceW Ùes okeeSb šeFhe
2 [eÙeefyešerpe Deewj ceesšehes
pewmeer iebYeerj yeerceeefjÙeeW kesâ ef}S
yeveeF& ieF& nQ, }sefkeâve }esie Fmes
keâe@mcesefškeâ heâeÙeos kesâ ef}S
Fmlescee} keâjves }ies nQ~
FbpeskeäMeve mes kepeve Ieševes
keâe veÙee š^W[
[e@keäšjeW keâe keânvee nw efkeâ Gvekesâ
heeme Deeves kee}s nj 5 ceW mes 1
cejerpe Ssmeer nesves kee}er ogunveW
nQ, pees peuo mes peuo kepeve
keâce keâjvee Ûeenleer nQ~ Yeejle ceW
kepeve Ieševes kee}er Ùes okeeSb
Deespesefchekeâ (Ozempic) Deewj

kesiee@keer (Wegovy) pewmes
veeceeW mes efce}leer nQ~ Ùes Mejerj
kesâ vesÛegj} necee&sve keâer vekeâ}
keâjleer nQ, efpememes YetKe keâce
}ieleer nw Deewj hesš Yeje-Yeje
cenmetme neslee nw~ ne}ebefkeâ,
Skeämehešdme& Ûesleekeveer osles nQ efkeâ
Ùes okeeSb efmeheâ& cesef[keâ} pe™jle
kesâ ef}S nQ, ve efkeâ Meeoer ceW 
megboj efoKeves kesâ ef}S~
mesnle kesâ ef}S yeÌ{ mekeâlee nw
Keleje
Deiej Deehe efyevee efkeâmeer yeÌ[er
yeerceejer kesâ efmeheâ& hele}e nesves kesâ
ef}S Ùes FbpeskeäMeve }sles nQ, lees

Fmekesâ heâeÙeos mes pÙeeoe 
vegkeâmeeve nes mekeâles nQ~ Fmes }sves
mes peer efceÛe}evee, Gušer, omle
Deewj yengle pÙeeoe Lekeâeve pewmeer
mecemÙeeSb Deece nQ~ Flevee ner
veneR, Deiej mener hees<eCe ve efce}s
lees Mejerj ceW heeveer keâer keâceer Deewj
ceebmehesefMeÙeeb keâcepeesj nes mekeâleer
nQ~ kegâÚ iebYeerj ceece}eW ceW lees Ùes
efkeâ[veer Deewj heeÛeve leb$e hej Yeer
yegje Demej [e} mekeâleer nQ~
Ûesnjs hej heÌ[ mekeâlee nw yegje
Demej
lespeer mes kepeve Ieševes keâe Demej
Deehekeâer Ketyemetjleer hej Guše Yeer

heÌ[ mekeâlee nw~ [e@keäšjeW kesâ
cegleeefyekeâ, DeÛeevekeâ kepeve keâce
nesves mes Ûesnjs keâer lkeÛee }škeâ
mekeâleer nw, efpemes ‘Deespesefchekeâ
heâsme' keâne peelee nw~ meeLe ner,
Deehekesâ yee} Yeer lespeer mes PeÌ[
mekeâles nQ~ meyemes yeÌ[er efokeäkeâle
Ùen nw efkeâ okee ÚesÌ[les ner kepeve
oesyeeje yeÌ{ peelee nw, Fmeef}S
Meeoer kesâ ef}S Ùen keâesF& hekeäkeâe
meceeOeeve veneR nw~
mener Deewj megjef#ele lejerkeâe
keäÙee nw?
[e@keäšjeW keâer me}en Ùener nw efkeâ
Ketyemetjleer kesâ ef}S Mee@š&keâš ve
DeheveeSb~ Deiej Deehe keekeâF&
efheâš efoKevee Ûeenles nQ, lees Skeâ
DeÛÚe [eFš h}eve, jespeevee
SkeämejmeeFpe Deewj Yejhetj veeRo
ner meyemes yesnlej efkekeâuhe nw~
Fmemes Deehekeâer efmkeâve Yeer i}es
keâjsieer Deewj Mejerj ceW keâcepeesjer
Yeer veneR DeeSieer~ Ùeeo jefKeS,
Ùes FbpeskeäMeve leYeer mener nQ peye
keâesF& [e@keäšj Deehekeâer mesnle keâes
osKekeâj FvnW pe™jer mecePes~

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

kepeve Ieševes kee}s FbpeskeäMeve keâe Mee@š&keâš mesnle
hej Yeejer heÌ[ mekeâlee nw, efpememes peer efceÛe}evee,
keâcepeesjer Deewj lkeÛee ceW {er}sheve pewmeer iebYeerj
mecemÙeeSb nes mekeâleer nQ~ Skeämehešdme& kesâ Devegmeej,
Ùes okeeSb keâe@mcesefškeâ Fmlescee} kesâ ef}S veneR nQ
Deewj FvnW ÚesÌ[les ner kepeve oesyeeje yeÌ{ peelee nw,
Fmeef}S Ùen Meeoer kesâ ef}S mLeeÙeer meceeOeeve
veneR nw~

Meeoer mes hen}s  Weight Loss keâe Mee@š&keâš heÌ[ mekeâlee nw Yeejer,
[e@keäšme& ves yeleeF& Ozempic FbpeskeäMeve keâer ÛeeQkeâeves kee}er meÛÛeeF&

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

Summer ceW ÛeeÙe-keâe@heâer heerves keâer
}le nes mekeâleer nw peeve}skee, Ùes
yeo}eke yeÛee mekeâles nQ Deehekeâer peeve

ieceer& ceW heeveer keâer keâceer mes nesves kee}e ef[neF[^sMeve Skeâ iebYeerj
mkeemLÙe mecemÙee nw, efpemekesâ Meg®Deeleer }#eCeeW ceW cegbn metKevee Deewj
ienjs jbie keâe hesMeeye Meeefce} nw~ Fve mebkesâleeW keâes vepejDeboepe keâjves
hej Ûekeäkeâj, keâcepeesjer Deewj Dee@ie&ve heâsef}Ùej pewmeer peeve}skee efmLeefle
yeve mekeâleer nw, Fmeef}S legjble heeveer heervee DeekeMÙekeâ nw~ pewmes-
pewmes ieceer& keâe heeje ÛeÌ{ves }ielee nw, nce Dekeämej Deheveer mesnle
keâes vepejDeboepe keâj osles nQ~ ieceer& kesâ ceewmece ceW meyemes pe™jer nw
Deheves Mejerj ceW heeveer keâer keâceer ve nesves osvee~ Deiej nce heÙee&hle
heeveer veneR heerles, lees ef[neF[^sMeve keâe Keleje yeÌ{ peelee nw~ Ùen
efmeheâ& ceecet}er hÙeeme veneR nw, yeefukeâ Skeâ Ssmeer efmLeefle nw pees
cesef[keâ} FcejpeWmeer yeve mekeâleer nw~ Deemeeve MeyoeW ceW keânW lees peye
nceejs Mejerj mes hemeerves kesâ peefjS heeveer pÙeeoe efvekeâ}lee nw Deewj
nce Glevee heeveer heer veneR heeles, leye ef[neF[^sMeve neslee nw~
Mejerj osves }ielee nw Kelejs kesâ mebkesâle
nceeje Mejerj yengle mecePeoej nw Deewj heeveer keâer keâceer nesves hej nceW
Ûesleekeveer osvee Meg™ keâj oslee nw~ meyemes hen}e mebkesâle nw yeej-yeej
cegbn metKevee~ Fmekesâ De}ekee, Deiej Deehekeâes cenmetme nes efkeâ hesMeeye
keâce Dee jne nw Ùee Gmekeâe jbie ienje heer}e nes ieÙee nw, lees mecePe
peeFS efkeâ Mejerj keâes legjble heeveer keâer pe™jle nw~ Fve mebkesâleeW keâes
DeveosKee keâjvee Yeejer heÌ[ mekeâlee nw~
}ehejkeener heÌ[ mekeâleer nw peeve hej Yeejer
ef[neF[^sMeve keâes nukesâ ceW }svee peeve}skee Yeer nes mekeâlee nw~ Deiej
meceÙe jnles OÙeeve ve efoÙee peeS, lees Mejerj kesâ Debie keâece keâjvee
yebo keâj mekeâles nQ~ pÙeeoe Lekeâeve cenmetme nesvee, Ûekeäkeâj Deevee
Ùee keâcepeesjer }ievee Fmekesâ iebYeerj }#eCe nQ~ ieceer& kesâ Fve efoveeW
ceW Kego keâes megjef#ele jKeves keâe meyemes Deemeeve lejerkeâe Ùener nw efkeâ
Deehe hÙeeme }ieves keâe Fblepeej ve keâjW Deewj hetjs efove LeesÌ[e-LeesÌ[e
heeveer heerles jnW~
ef[neF[^sMeve keâes ceele osves kesâ DeÛetkeâ GheeÙe
ieceer& kesâ ceewmece ceW ef[neF[^sMeve mes yeÛeves kesâ ef}S meyemes pe™jer
nw efkeâ Deehe hÙeeme }ieves keâe Fblepeej ve keâjW~ hetjs efove LeesÌ[e-
LeesÌ[e heeveer heerles jnW Deewj Deheveer [eFš ceW lejyetpe, Keerje Deewj
ÚeÚ pewmeer ÛeerpeW Meeefce} keâjW pees Mejerj ceW heeveer keâer keâceer keâes
hetje keâjleer nQ~ meeos heeveer kesâ De}ekee veeefjÙe} heeveer Ùee veeRyet
heeveer }svee yengle heâeÙeoscebo jnlee nw~ meeLe ner lespe Oethe ceW yeenj
efvekeâ}ves mes yeÛeW Deewj ÛeeÙe-keâe@heâer keâe meskeve keâce keâjW, keäÙeeWefkeâ
Ùes Mejerj keâes peuoer megKee osles nQ~ yeme Fve Úesšer-Úesšer yeeleeW keâe
OÙeeve jKekeâj Deehe Yeer<eCe ieceer& ceW Yeer Kego keâes efheâš Deewj
neF[^sšs[ jKe mekeâles nQ~

Yeer<eCe ieceer& ceW Dehydration kesâ
Ùes Symptoms peeve}skee nQ,
Yet}keâj Yeer ve keâjW vepejDeboepe


