
ueKeercehegj Keerjer~ }Keercehegj Keerjer kesâ
yeebkesâiebpe kesâ ceesleerhegj ieebke ceW cebie}keej Meece
ngS yekee} kesâ yeeo yekeeef}ÙeeW ves jele kesâ
DebOesjs ceW hegef}me hej heLejeke keâj efoÙee~ peye
lekeâ hegef}me kegâÚ mecePe heeleer, leye lekeâ keâF&
keenveeW ceW leesÌ[heâesÌ[ kesâ yeeo oes mejkeâejer
ieeefÌ[ÙeeW keâes Deeie kesâ nkee}s keâj efoÙee~ G«e
ØeoMe&ve, Deeiepeveer, heLejeke Deewj }e"erÛeepe&
mes onMele keâe ceenew} yeve ieÙee~ yeepeejeW ceW
ogkeâeveW yebo nes ieF& Deewj }esie IejeW ceW keâwo
nes ieS~ keâjerye 500 ØeoMe&vekeâeefjÙeeW mes
35-40 hegef}mekeâceer& ner ceesÛee& }sles efoKes~
Ùener keâejCe jne efkeâ ØeoMe&vekeâeefjÙeeW mes yeÛeves

kesâ ef}S hegef}me keâes Yeer megjef#ele peien
le}eMeveer heÌ[er~ cew}eveer LeeveeOÙe#e mecesle
keâF& hegef}mekeâceer& heLejeke ceW IeeÙe} ngS nQ~
«eece hebÛeeÙele «ebš vebyej 10 kesâ ceesleerhegj
ieebke kesâ }esie cebie}keej oeshenj [e@. Yeercejece
jeke Deebyes[keâj keâer peÙebleer hej ceeuÙeehe&Ce kesâ
yeeo peg}tme efvekeâe} jns Les~ 
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hešvee~ efyenej keâer efmeÙeemele ceW Deepe Skeâ veS
Ùegie keâe DeeieeÌpe nes ieÙee nw~ YeejleerÙe pevelee
heešer& kesâ efoiiepe veslee meceÇeš ÛeewOejer ves yegOekeej

keâes efyenej kesâ 21keW cegKÙeceb$eer kesâ leewj hej
MeheLe }er~ Fmekesâ meeLe ner jepÙe ceW keâjerye oes

oMekeâeW mes Ûe}s Dee jns ‘veerleerMe kegâceej Meemeve'
keâe DeewheÛeeefjkeâ Deble nes ieÙee nw~ jepeYekeve kesâ

Ssefleneefmekeâ ØeebieCe ceW DeeÙeesefpele Skeâ YekÙe
meceejesn ceW jepÙehee} mewÙeo Delee nmevewve ves
meceÇeš ÛeewOejer keâes heo Deewj ieesheveerÙelee keâer
MeheLe efo}eF&~ meceÇeš ÛeewOejer efyenej 24keW
cegKÙeceb$eer yeve ieS nQ~ GvneWves F&Õej kesâ veece
hej MeheLe }er~ jepÙehee} mewÙeo Delee nmevewve
ves }eskeâYekeve ceW megyen 11 yepes GvnW heo Deewj
ieesheveerÙelee keâer MeheLe efo}eF&~ efyenej keâer veF&
mejkeâej ceW peoÙet mes efkepeÙe ÛeewOejer Deewj efyepeWõ
Ùeeoke ves Yeer MeheLe }er~ oesveeW keâes ef[hšer
meerSce yeveeÙee ieÙee nw~ veerleerMe kegâceej Fme
keâeÙe&›eâce ceW ceewpeto Les~ efyenej ceW DeYeer
cebef$eceb[} keâe Ss}eve veneR efkeâÙee ieÙee nw~
meceÇeš ÛeewOejer ves megyen nvegceeve cebefoj ceW hetpee
keâer Leer~ MeheLe mes hen}s ner Gvekeâer megj#ee yeÌ{e
oer ieF& Leer~ mejkeâej ceW yeo}eke meescekeej keâes
veerleerMe kegâceej kesâ Fmleerheâe osves kesâ yeeo ngDee~
kes Deye jepÙemeYee meomÙe nQ~

meceüeš ÛeewOejer yeves 24JeW cegKÙeceb$eer, efJepeÙe ÛeewOejer Deewj efyepeWõ ÙeeoJe ef[hšer meerSce
MeheLe «enCe

mes henues nvegceeve
cebefoj ceW šskeâe
celLee

veÙes
cebef$eceb[ue 
keâe Ssueeve yebieeue
ÛegveeJe kesâ yeeo 
efkeâÙee peeSiee

les} Dekeerke/lesnjeve/
kee@efMebiešve~ Decesefjkeâe ves
keâne nw efkeâ Ûeerve keâes F&jeveer
les} }sves mes jeskesâbies~ nesce&gpe
kesâ jemles F&jeveer les} }s pee
jns Ûeerveer penepeeW keâes peeves
veneR efoÙee peeSiee~ keneR,
ÙetSme Deeceer& ves cebie}keej
keâes oekee efkeâÙee efkeâ nesce&gpe

mš^sš keâer veekeâeyeboer kesâ ef}S
Gmeves 10,000 mes pÙeeoe
mewefvekeâ Deewj keâjerye 12
veske} efMehe lewveele efkeâS nQ~
veekeâeyeboer kesâ hen}s 24 IebšeW
ceW keâesF& Yeer penepe Ùen jem-
lee heej veneR keâj heeÙee~ 6
kÙeeheeefjkeâ penepe Deeies yeÌ{
jns Les, kes Decesefjkeâer mesvee kesâ

DeeosMe hej }ewš ieS~ Ùen
keâej&keeF& Gve meYeer penepeeW
hej }eiet nw, pees F&jeve kesâ
yebojieeneW ceW pee jns nQ Ùee
keneb mes efvekeâ} jns nQ, Ûeens
kes efkeâmeer Yeer osMe kesâ neW~
ne}ebefkeâ, kegâÚ ceeref[Ùee
efjheesšdme& ceW oekee efkeâÙee ieÙee
Lee efkeâ cebie}keej keâes F&jeve

mes pegÌ[s 4 penepe Fme jemles
mes iegpejves ceW meheâ} jns~
Fme yeerÛe otmejer lejheâ
Decesefjkeâe keâer jepeOeeveer
kee@efMebiešve ceW }syeveeve Deewj
FpejeF} kesâ yeerÛe meerpeheâeÙej
hej hen}s oewj keâer keelee& ngF&~
Ùen mekeâejelcekeâ yeleeF& ieF&
Deewj oesveeW Deie}s oewj keâer
yeeleÛeerle kesâ ef}S jepeer ngS~
ne}ebefkeâ, otmejs oewj keâer keelee&
keâe efove Ùee meceÙe DeYeer leÙe
veneR nw~

veF& efou}er~ peye mes F&jeve keâer Decesefjkeâe
Deewj FpejeFue mes ueÌ[eF& Meg¤ ngF& nw
leye mes MesÙej yeepeej mebYeue veneR hee jne
nw efpememes efveJesMekeâeW keâe Yejesmee Iešlee
pee jne Lee~ uesefkeâve Deepe Ùeeveer yegOekeej
15 DeØew} keâes yeepeej ceW Keemeer jewvekeâ
osKeer ieÙeer~ meWmeskeäme 1300 Debkeâ

(1.48 ØeefleMele) keâer lespeer kesâ meeLe
78,000 hej keâejesyeej keâj jne nw~
efveheäšer ceW Yeer 400 DebkeâeW
(1.35ØeefleMele) keâer lespeer nw, Ùes
24,250 kesâ mlej hej Dee ieÙee nw~
Deepe kesâ keâejesyeej ceW Dee@šes, DeeF&šer,
cesš} Deewj yeQefkeâbie meWkeäšj kesâ MesÙejeW ceW

pÙeeoe Kejeroejer nw~ Decesefjkeâe Deewj
F&jeve kesâ yeerÛe oesyeeje yeeleÛeerle Meg™
nesves keâer KeyejeW mes i}esye} ceekeâ&sš ceW
hee@efpeefške ceenew} nw~ je<š^heefle [esveeu[
šb̂he kesâ yeÙeeve kesâ yeeo efvekesMekeâeW keâe
Yejesmee yeÌ{e nw~ yeÇWš ›eât[ kesâ oece
efiejkeâj $100 Øeefle yewj} kesâ veerÛes Dee
ieS nQ, pees YeejleerÙe DeLe&kÙekemLee kesâ
ef}S yeÌ[er jenle nw~ Decesefjkeâer yeepeej
kesâ efjkeâe@[& mlej hej hengbÛeves Deewj
SefMeÙeeF& yeepeejeW ceW mekeâejelcekeâ ®Ke
keâer kepen mes Iejs}t yeepeej ceW Ûeewlejheâe
Kejeroejer nes jner nw~

heâlesnieÌ{ meeefnye ceW yeme he}šer, Dee"
keâer peeve ieÙeer, 25 mes pÙeeoe IeeÙe}
heâlesnieÌ{ meeefnye (hebpeeye)~ yewmeeKeer heke& hej ßeer
Deevebohegj meeefnye ceeLee šskeâ keâj }ewš jner mebiele keâer
yeme cebie}keej osj jele heâlesnieÌ{ meeefnye kesâ ieebke YešsÌ[er
kesâ heeme ogIe&švee«emle nes ieF&~ neomes ceW  ßeæe}gDeeW keâer
ceewkesâ hej ner ceewle nes ieF&~ 25 mes pÙeeoe }esie IeeÙe}
ngS nQ~ oes iebYeerj IeeÙe}eW keâes heerpeerDeeF& Ûeb[erieÌ{ jsheâj
efkeâÙee ieÙee nw~ neomes kesâ keâejCeeW keâe DeYeer helee veneR
Ûe}e nw~ yemmeer he"evee lenmeer} kesâ ieebke cewCe ceepejer keâer
mebiele yewmeeKeer kesâ ceewkesâ hej ßeer Deevebohegj meeefnye ieF& Leer~
mebiele ceW ieebke [[Ùeevee, ceepeje Deewj MesjieÌ{ yeeÌ[e kesâ
}esie Yeer Meeefce} Les~ meYeer ßeæe}g cewCe ceepejer kesâ
ieg®Éeje meeefnye keâer hee}keâer kee}er yeme ceW mekeej neskeâj
osj jele }ewš jns Les~ ieebke cewCe ceepejer mes keâjerye 3
efkeâ}esceeršj hen}s ieebke YešsÌ[er kesâ heeme yeme DeÛeevekeâ
neomes keâe efMekeâej nes ieF&~ ÛeerKe-hegkeâej megvekeâj
Deemeheeme kesâ }esie legjble ceewkesâ hej hengbÛes~

meòeer, (ÚòeermeieÌ{)~ ÚòeermeieÌ{
kesâ meòeâer efpe}s ceW kesoeblee heekej
h}ebš neomes ceW Deye lekeâ 17 ceewleW

nes Ûegkeâer nQ~ 4 keâer ceewkesâ hej ner
peeve ieF& Leer peyeefkeâ 5 keâer ceewle
jeÙeieÌ{ cesef[keâ} keâe@}spe, 6 keâer
efpe}e Demhelee} jeÙeieÌ{ Deewj 2
keâer jeÙehegj kesâ keâe}Ì[e Demhelee} ceW
F}epe kesâ oewjeve ngF&~ neomes ceW
kegâ} 36 }esie Peg}mes nQ~ kegâÚ
cepeotj }ehelee nQ~ kesoeblee ØeyebOeve ves
ce=lekeâ heefjpeve keâes 35-35 }eKe
®heS Deewj veewkeâjer osves keâe Ss}eve
efkeâÙee nw~ IeeÙe}eW keâes 15-15
}eKe ®heS efoS peeSbies~

nesce&gpe kesâ 
jemles F&jeveer les}
}s pee jns 
Ûeerveer penepeeW 
keâes Decesefjkeâe 
peeves veneR osiee!

les}bieevee neF&keâesš& kesâ heâwme}s keâes
heueškeâj megØeercekeâesš& ves heJeve KesÌ[e
kesâ š^ebefpeš peceevele hej ueieeÙeer jeskeâ
veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves yegOekeej keâes
keâeb«esme veslee hekeve KesÌ[e keâes oer ieF& Skeâ
nheäles keâer š^ebefpeš yes} hej jeskeâ }iee oer
nw~ cee}tce nes efkeâ, Ùen yes} GvnW Demece
kesâ cegKÙeceb$eer efnceble efyemkee mejcee keâer helveer
hej keâefLele leewj hej keâF& heemeheesš& jKeves keâe Deejeshe }ieeves kesâ
ceece}s ceW ope& FIR kesâ efme}efme}s ceW oer ieF& Leer~ megØeerce keâesš&
kesâ peefmšme pes.kesâ. ceensÕejer Deewj peefmšme Deleg} Sme.Ûeebogjkeâj
keâer yeWÛe ves KesÌ[e keâes veesefšme peejer keâj leerve nheäles kesâ Deboj
pekeeye ceebiee nw~ Ùen veesefšme Demece mejkeâej keâer Gme ÙeeefÛekeâe
hej peejer efkeâÙee ieÙee nw, efpemeceW les}bieevee neF& keâesš& ves KesÌ[e
keâes oer ieF& Deef«ece (š^ebefpeš) yes} hej jeskeâ }ieeves keâer ceebie
keâer ieF& Leer~

Deehe kesâ jepÙemeYee meebmeo 
kesâ ef"keâeveeW hej F&[er keâer js[
Ûeb[erieÌ{~ Deece Deeoceer heešer& kesâ jepÙemeYee meebmeo DeMeeskeâ
efceòe} kesâ Iej F&[er ves js[ ceejer nw~ ne} ner ceW jeIeke Ûeºe
keâes nšekeâj GvnW jepÙemeYee keâe ef[hšer }er[j yeveeÙee ieÙee Lee~
kes }ke}er ØeesheâsMeve} Ùetefvekeefme&šer kesâ mebÛee}keâ Yeer nQ~ F&[er ves
yegOekeej megyen keâjeryeve 5:00 yepes DeMeeskeâ efceòe} kesâ pee}bOej
keâQš efmLele Iej hej js[ keâer nw~ efceòe} GÛÛe efMe#ee kesâ #es$e ceW
Deheves ØeMebmeveerÙe keâeÙe& Deewj meceepe meskee kesâ ef}S peeves peeles
nQ~ meeceevÙe heefjkeej ceW pevces DeMeeskeâ efceòe} ves Deheveer cesnvele
Deewj ÙeesiÙelee kesâ oce hej meheâ}lee Øeehle keâer Deewj Fleves yeÌ[s
cegkeâece lekeâ hengbÛes nQ~ hebpeeye kesâ efMe#ee #es$e ceW Ùeesieoeve osves kesâ
ef}S FvneWves pee}bOej ceW osMe kesâ Øeefmeæ Ùetefvekeefme&šer }ke}er
ØeesheâsMeve} Ùetefvekeefme&šer (S}heerÙet) keâer mLeehevee keâer~

‘Deehe’ ves keeefheme }er meebmeo 
jeIeke Ûeºe keâer megj#ee
Ûeb[erieÌ{~ Deece Deeoceer heešer&
(Deehe) Deewj jepÙemeYee meebmeo
jeIeke Ûeºe kesâ yeerÛe Ûe} jne
efkekeeo Skeâ veS ceesÌ[ hej hengbÛe
ieÙee nw~ hen}s heešer& ves GvnW
jepÙemeYee ceW Gheveslee heo mes
nšeÙee Deewj Deye hebpeeye mejkeâej
ves Gvekeâer megj#ee Yeer keeheme }s }er nw~ Fme Iešvee›eâce ves
efmeÙeemeer ieef}ÙeejeW ceW keâF& mekee} KeÌ[s keâj efoS nQ~ Ûeb[erieÌ{
mes efce}er peevekeâejer kesâ Devegmeej, cegKÙeceb$eer Yeiekeble ceeve keâer
DeiegDeeF& kee}er hebpeeye mejkeâej ves jeIeke Ûeºe keâes oer ieF&
hebpeeye hegef}me keâer megj#ee nše oer nw~ ieewjle}ye nw efkeâ Ûeºe
keâes hebpeeye kesâ men-ØeYeejer Deewj jepÙemeYee meebmeo nesves kesâ
veeles Ùen megj#ee efce}er ngF& Leer~ megj#ee keehemeer keâes heešer& kesâ
Deboj yeÌ{leer otjer kesâ mebkesâle kesâ leewj hej osKee pee jne nw~

36 Peguemes,
keâF& cepeotj uee-
helee, 35-35
ueeKe cegDeeJepes
keâe Ssueeve

heeJej hueebš neomes ceW
Deye lekeâ 17 keâer ceewle

veekeâeyeboer kesâ efueS ome npeej mewefvekeâeW kesâ meeLe Ùegæheesle lewveele Deeies yeÌ{
jns JÙeeheeefjkeâ
penepeeW keâes
Jeeheme ueewšeÙee
ieÙee

Decesefjkeâe-F&jeve
kesâ yeerÛe oesyeeje
yeeleÛeerle keâer KeyejeW
mes efveJesMekeâeW keâe
Yejesmee yeÌ{e

meWmeskeäme ÛeÌ{e, efveHeäšer ceW Yeer lespeer

iueesyeue ceekexâš ceW KegMevegcee ceenewue

efyenej ceW veF& mejkeâej

meceÇeš kesâ meerSce yeveves 
hej lespemkeer ves keâmee lebpe 
hešvee~ meceÇeš kesâ meerSce
yeveles ner yeerpesheer hen}er
yeej efyenej ceW jepe keâjsieer.
meceÇeš kesâ meerSce yeveles ner
Deejpes[er veslee Deewj efyenej
ceW efkehe#e kesâ veslee lespemkeer Ùeeoke ves MegYekeâeceveeSb
oer nQ~  GvneWves MegYekeâeceveeDeeW kesâ meeLe lebpe Yeer
efkeâÙee~ lespemkeer ves Skeäme hej ef}Kee, ‘meceÇeš
ÛeewOejer Éeje Deepe F}skeäšs[ cegKÙeceb$eer veerleerMe
kegâceej keâes ieöer mes Gleejves keâer Deheveer Øeefle%ee hetCe&
keâjves hej yeOeeF& Deewj efme}skeäšs[ cegKÙeceb$eer yeveves
hej neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~ meceÇeš ÛeewOejer Éeje
Deepe cegKÙeceb$eer  veerleerMe kegâceej keâes ieöer mes Gleejves
keâer Deheveer Øeefle%ee hetCe& keâjves hej yeOeeF&~ 

Meece keâes yeJeeue kesâ yeeo jele kesâ DebOesjs
ceW GheõefJeÙeeW ves hegefueme hej efkeâÙee nceuee



ceensÕejer keä}ye 
ves keâjeÙee 165
Ùetefveš jòeâoeve
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ jòeâoeve ceneoeve nw
keäÙeeWefkeâ Fmekeâe keâesF& efkekeâuhe
ceewpeto veneR nw~ Ùen efvemkeeLe&
Yeeke mes efkeâmeer cejCeemeVe
kÙeefòeâ keâes veÙee peerkeve os
mekeâlee nw~  Gòeâ yeeleW Yeepehee
ceneveiej DeOÙe#e Øeoerhe
De«enefj ves cencetjiebpe efmLele
ceensÕejer Yekeve ceW DeeÙeesefpele
jòeâoeve efMeefkej ceW keâner~
keâne efkeâ ceensÕejer keä}ye,
keejeCemeer, jesšjer keä}ye,
keejeCemeer «esšj Skeb keejeCemeer
je@Ùe},Yeejle efkekeâeme heefj<eo,
keejeCemeer efmešer, Fvej kner}
keä}ye «esšj kesâ mebÙegòeâ
lelkeeOeeve ceW DeeÙeesefpele Ùen
jòeâoeve efMeefkej ceevekeerÙe Skeb
meeceeefpekeâ meskee nw~ jòeâoeve
efMeefkej ceW ceb[}erÙe Demhelee}
keâyeerjÛeewje kesâ [e@ DeefYe<eskeâ
jeÙe, [e@ mebpeerke efmebn,

peerlesvõ hešs}, [e@. megveer}
Meen ke Gvekeâer šerce ves Dehevee
efkeMes<e menÙeesie efoÙee~
Deefoefle efyemeeveer,efve}sMe
Ûeeb[keâ, }eskesâbõ keâjkee,
kegâMee«e De«ekee}, Oeerjpe
ce}, hekeve Oetle, jeOee meesveer,
efØeÙebkeâe meej[e,
ceveer<e ceensÕejer,
De}keâe Ûeeb[keâ,
mebpeÙe cee}t,
keâefkelee Pekej,
efmeæeLe& }ºe,
efieefjjepe keâes"ejer,

jekesâMe keâÛeesef}Ùee, megveerlee
ojkeâ, meboerhe Ûeeb[keâ,
DeeefolÙe je"er, meceLe&
Yetjeef[Ùee, Debpet efyeÙeeveer
efkeâMeesj cegbod[e, jepesMe yeensleer
Deeefo meefnle DevÙe }esieeW ves
jòeâoeve efkeâÙee~
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meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme&

meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe
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ceejJeeÌ[er meccesueve

Jeer.kesâ.pewve
DeOÙe#e

pewve efceueve, JeejeCemeer

[e.Sme.kesâ.hee"keâ
Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ

[e.veeruece Deesnjer
Œeer jesie efJeMes<e%e

ØeOeeve mecheeokeâ  
yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ 

meceeÛeej mecheeokeâ 
mejespe efmevne 

mJeelJeeefOekeâejer Je mJeeceer yeÇpesMe
kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ Éeje ‘efiejerMe
efØebefšbie Øesme mes cegefõle SJeb
keâeÙee&ueÙe yeer 3/1 keâeMeerjepe
Deheeš&ceWš veosmej 221002
JeejeCemeer mes ØekeâeefMele SJeb
Øemeeefjle~ 

jefpe.33134/78. 
heâesve : 0542-2500324

9336929544

Email :
janmukh.vns@gmail.com

ykbo   

keejeCemeer~ peewvehegj kesâ hetke& meebmeo
OevebpeÙe efmebn Deewj Gvekesâ meeefLeÙeeW hej
24 mee} hen}s keejeCemeer kesâ veosmej
#es$e ceW efoveoneÌ[s ngS peeve}skee
nce}s ceW yegOekeej keâes efkeMes<e
vÙeeÙeeOeerMe           (Sceheer-
SceS}S) ÙepegkeWõ efke›eâce efmebn keâer
Deoe}le ves heâwme}e megveeÙee ieÙee~
Deoe}le ves Deejeshe meeefyele ve nesves hej mebosn keâe }eYe osles ngS Deejesefhele efkeOeeÙekeâ DeYeÙe efmebn, mebpeÙe efmebn

jIegkebMeer, meleWõ Theâ& yeye}t efmebn,
meboerhe efmebn Gheâ& hehhet, efkeveeso efmebn
ke SceS}meer MÙeece veejeÙeCe efmebn
Gheâ& efkeveerle efmebn keâes oes<ecegòeâ keâj
efoÙee~ DeefYeÙeespeve he#e keâe Deejeshe
Lee efkeâ Ûeej Dekeäštyej 2002 keâes
peewvehegj kesâ hetke& meebmeo ke lelkeâe}erve
efkeOeeÙekeâ OevebpeÙe efmebn Deheves kegâÚ
meeefLeÙeeW kesâ meeLe meheâejer ieeÌ[er mes
Demhelee} ceW Yeleer& heeefjkeeefjkeâ meomÙe
keâes osKekeâj Meece Ún yepes keeheme
peewvehegj }ewš jns Les~ pewmes ner Gvekeâer
meheâejer ieeÌ[er veosmej #es$e ceW efmLele

škeâmee} efmevescee ne} kesâ meceerhe
hengbÛes, leYeer hen}s mes keneb ceewpeto
DeYeÙe efmebn Deheves meeefLeÙeeW kesâ meeLe
meheâejer Deewj yees}sjes ieeÌ[er mes Glejs
Deewj peeve mes ceejves keâer efveÙele mes
OevebpeÙe efmebn kesâ Thej DebOeeOegbOe
heâeÙeefjbie keâjves }ies~ Deelcej#eeLe&
Gvekesâ ievej ves iees}er Ûe}evee Meg™
keâj efoÙee~ Fmeer    oewjeve ceewkesâ hej
hegef}me keâer ieeÌ[er Dee ieF& lees DeYeÙe
efmebn Deewj Gmekesâ meeLeer Deheveer ieeÌ[er
mes keâÛenjer keâer lejheâ Yeeie efvekeâ}s~
Fme nce}s ceW lelkeâe}erve efkeOeeÙekeâ

OevebpeÙe efmebn, ievej keemegoske heeb[sÙe,
[^eFkej efovesMe kegâceej ieghlee mecesle
DevÙe }esie IeeÙe} nes ieS~ keneR
DeÛeevekeâ ieesef}Ùeeb Ûe}ves mes keneb
YeieoÌ[ keâer efmLeefle GlheVe nes ieF&~
ceewkesâ hej hengbÛeer hegef}me ves OevebpeÙe
efmebn Deewj Gmekesâ meeefLeÙeeW keâes F}epe
kesâ ef}S ce}oefnÙee efmLele efmebn
cesef[keâ} ne@efmheš} ceW Yeleer& keâjeÙee~
Fme ceece}s ceW OevebpeÙe efmebn ves DeYeÙe
efmebn Skeb DevÙe kesâ efKeueeHeâ keâQš
Leevee ceW veecepeo cegkeâocee ope&
keâjeÙee Lee~ 

DeejesefheÙeeW
keâes efceuee mebosn
keâe ueeYe bJeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~

ceneveiej keâeb«esme keâcesšer Éeje
Deepe efyepeueer kesâ mceeš& ceeršj
Éeje efyepeueer GheYeesòeâeDeeW keâes
efoS pee jns Deveehe-Meveehe efyeue
kesâ efJe®æ JÙeehekeâ ØeoMe&ve keâj
hetJeeËÛeue efJeÅegle efJelejCe efveiece
kesâ DeOeer#eCe DeefYeÙevlee keâes
%eeheve meeQhee ieÙee~ %eeheve ceW
ceneveiej keâeb«esme keâcesšer ves
GefuueefKele efkeâÙee efkeâ efpeve

GheYeesòeâeDeeW kesâ ceeršj efyevee
menceefle kesâ Øeerhes[ efkeâS ieS nQ,
GvnW lelkeâeue hetJe& keâer efmLeefle ceW
yeneue efkeâÙee peeS~ veÙes
keâveskeäMeveeW ceWb Øeerhes[ ceeršj keâer
DeefveJeeÙe&lee keâes hetjer lejn meceehle
efkeâÙee peeS Deewj oes<eer keâcheefveÙeeW
kesâ efKeueeHeâ ØeeLeefcekeâer ope& keâj
keâ"esj keâeÙe&Jeener keâer peeS~
ØeoMe&ve keâer DeiegJeeF& keâeb«esme
keâcesšer kesâ ceneveiej DeOÙe#e
jeIeJesvõ Ûeewyes SJeb mebÛeeueve
jepesÕej efmebn hešsue ves efkeâÙee~
Fme DeJemej hej meleveece efmebn,
jecepeer Øemeeo ieghlee, oerhekeâ
jmleesieer, Øeceeso Jecee&, MeceMeeo
Denceo, Deevebo Ûeewyes, megveerlee
jeÙe, jepesÕej Øemeeo efJeÕekeâcee&,
ceveespe GheeOÙeeÙe, efJeMeeue
efleJeejer Deeefo GheefmLele jns~ 

tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

Øeerhes[
ceeršj keâer
DeefveJeeÙe&lee
meceehle keâjves
keâer ceebie

veosmej škeâmeeue efmevescee kesâ heeme mejsDeece efoÙee ieÙee Lee Iešvee keâes Debpeece

OevebpeÙe efmebn hej ieesueer Ûeueeves kesâ ceeceues ceW 24 meeue yeeo DeeÙee Hewâmeuee

megyetle kesâ DeYeeJe ceW meYeer Deejesheer yejer

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
Gòej ØeosMe keâesjesiesšs[ yee@keäme
cewvÙegheâwkeäÛejme& SmeesefmeSMeve,

keejeCemeer Ûewhšj keâer Skeâ
cenlkehetCe& yew"keâ Deepe DeOÙe#e
jepesMe YeeefšÙee keâer DeOÙe#elee ceW
nesš} keer Deej }keäme, ceb[gDee[ern

ceW mecheVe ngF&, efpemeceW hewkesâefpebie
GÅeesie kesâ meeceves GlheVe iebYeerj
ÛegveewefleÙeeW hej efkemle=le ÛeÛee& keâer
ieF&~ SmeesefmeSMeve kesâ DeOÙe#e
jepesMe YeeefšÙee ves yeleeÙee ieÙee efkeâ
yeerles kegâÚ cenerveeW ceW keâÛÛes cee}
keâer keâerceleeW Skeb Glheeove }eiele ceW
DeYetlehetke& ke=efæ ves GÅeesie keâer
}eiele mebjÛevee keâes hetjer lejn
ØeYeeefkele keâj efoÙee nw~ efkeMes<e ™he
mes ›eâeheäš heshej, ieeWo, mÙeener,
S} heer peer Skeb DevÙe meneÙekeâ
meece«eer keâer keâerceleeW ceW }ieeleej
yeÌ{eslejer leLee DeYeer mejkeâej Éeje
DekegâMe}, Deæ&kegâMe} leLee
kegâMe} keâejKeevee keâefce&ÙeeW kesâ kesleve
ceW yeÌ{esòejer mes GÅeesie mebÛee}keâeW
hej Yeejer DeeefLe&keâ oyeeke yevee ngDee
nw~ Fmekesâ ØeYeeke mke™he hewkesâefpebie
}eiele ceW kegâ} efce}ekeâj 20% mes
30% lekeâ keâe GÚe} DeeÙee nw~

ueeÙebme ÙeesiesMe De«eJeeue DeOÙe#e efveJee&efÛele
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ }eÙebme keäueye
JeejeCemeer efmeukeâ efmešer kesâ
me$e 2026-27 kesâ efueS
heerSmešer SJeb keâeÙe&keâeefjCeer
keâe efveJee&Ûeve jefJeJeej keâes
mecheVe ngDee~ ueeÙebme ÙeesiesMe
De«eJeeue (heemee Jeeues)
DeOÙe#e, ueeÙebme Ke$eer jepegue keâhetj meefÛeJe heo hej efveJee&efÛele ngS~
uee. Ke$eer ceveer<e keâhetj keâes<eeOÙe#e, GheeOÙe#e heo hej uee. jeceyeeyet
ieghlee, uee. megveerue šb[ve SJeb uee. DebMegceve ieghlee keâes ÛeÙeefvele efkeâÙee
ieÙee~ JeneR mebÙegòeâ mebefÛeJe ueeÙeve jesefnle kesâpejerJeeue keâes efpeccesoejer
meeQheer ieÙeer~ veÙeer keâeÙe&keâeefjCeer ceW efveosMekeâ ceb[ue kesâ efueS uee. efmeæeLe&
šb[ve uee. keâefheue cesnje, uee. efJeveeso pewve, uee. Delegue keâhetj, ueeÙe
efJeveÙe ogiieue leLee uee. Deeueeskeâ hee"keâ keâes ÛeÙeefvele efkeâÙee ieÙee~

ef[yyeeW keâer
keâerceleeW ceW leerme
ØeefleMele lekeâ
keâer GÚeue

keâÛÛes ceeue kesâ oeceeW DebOeeOegbOe yeÌ{esòejer
mes hewkesâeEpeie GÅeesie hej ienjeÙee mebkeâš

mceeš& ceeršj keâer ceveceeveer hej
efyeHeâjer keâeb«esme, efkeâÙee ØeoMe&ve

YeepeheeFÙeeW ves ceveeÙeer Decyes[keâj peÙebleer
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ ceneveiej
DeOÙe#e Øeoerhe De«enefj kesâ
vesle=lke ceW ØelÙeskeâ yetLe hej
cebieueJeej keâes Debyes[keâj
keâer peÙebleer ceveeF& ieF&~
Yeepehee ceneveiej DeOÙe#e
Øeoerhe De«enefj ves Deheves
yetLe mebKÙee 315 hej
keâeÙe&›eâce ceW Yeeie ef}Ùee~
GvneWves Deewj keâne ‘yeeyee
meensye Yeercejeke Debyes[keâj keâe peerkeve meeceeefpekeâ vÙeeÙe, meceevelee Deewj
mebefkeOeeve keâer cepeyetleer keâe Øeleerkeâ nw~ Gvekesâ efkeÛeej Deepe Yeer nce meYeer
keâes meceepe kesâ Debeflece kÙeefòeâ lekeâ vÙeeÙe hengbÛeeves keâer ØesjCee osles nQ meeLe
ner yeeyee meensye keâe peerkeve Deewj Gvekesâ efkeÛeej nceW meceevelee Deewj
mecejmelee keâer meerKe osles nQ~ Fmeer ›eâce ceW jepÙe ceb$eer mkeleb$e ØeYeej
jefkebõ peeÙemekee} ves Yeer Debyes[keâj kesâ cetefle& hej ceeuÙeehe&Ce keâj Deheveer
ßeæebpeef} Deefhe&le keâer~ Debyes[keâj peÙebleer keâeÙe&›eâce ceW Meeefce} nesves kee}s
ØecegKe }esieeW ceW Øeerefle efmebn, Devegjeie Mecee&, Deleg} efmebn, yeye}t
mes",efpeleWõ hešs},ceveespe meesvekeâj, cegkesâMe ieghlee, jepeerke efmebn, jepesMe
kegâMekeene, meesYeveeLe Ùeeoke, efkekeskeâ heeC[sÙe, efo}erhe Ûeewneve, ÛebõMesKej
GheeOÙeeÙe, jekesâMe peeÙemekee}, Deefve} GheeOÙeeÙe, DepeÙe ieghlee, jepeWõ
efmebn hešs}, Øeceeso Ùeeoke cegVee, hebkeâpe Ûelegke&soer, kewYeke GheeOÙeeÙe,
DekeveerMe heeC[sÙe, mebpeÙe kegâceej, efhebšt peeÙemekee}, DeMeeskeâ kegâceej
heeC[sÙe Øeceer} heeC[sÙe jns~

efveiece mes yuewkeâ efuemšs[ 
"skesâoejeW keâer metÛeer ceebieer ieÙeer
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ metÛevee keâe DeefOekeâej DeefOeefveÙece 2005 kesâ lenle
Mew}svõ kegâceej efmebn (hetke& GheeOÙe#e, Úekeveer heefj<eo) ves pevemetÛevee DeefOekeâejer, veiej
efveiece keejeCemeer keâes Deekesove Yespekeâj "skesâoejeW keâer y}wkeâef}efmšbie mes pegÌ[er
cenlkehetCe& peevekeâeefjÙeeB ceebieer nQ~ jefpemš[& [ekeâ (mheer[ heesmš) kesâ ceeOÙece mes Yespes
ieS Fme Deekesove ceW kegâ} 14 efyebogDeeW hej peevekeâejer ceebieer ieF& nw, efpemeceW ØecegKe

™he mes y}wkeâef}efmšbie keâer Øeef›eâÙee,
efveÙeceeke}er, vÙetvelece Skeb DeefOekeâlece
DekeefOe, veesefšme Skeb megvekeeF& keâer
Øeef›eâÙee, Deheer} kÙekemLee, leLee ne}
ner ceW kesâke} 2 ceen kesâ ef}S
y}wkeâef}mš efkeâS ieS "skesâoejeW kesâ
veece, DeeosMe keâer Øeefle, keâejCe Skeb
mebyebefOele efveÙeceeW keâer peevekeâejer Meeefce}
nw~ Fmekesâ meeLe ner, efheÚ}s 5 ke<eeX ceW
y}wkeâef}mš efkeâS ieS "skesâoejeW keâer
metÛeer, keâejCe, DekeefOe leLee neef}Ùee
ceece}eW ceW ngF& #eeflehetefle& mes mebyebefOele
efkekejCe Yeer ceebiee ieÙee nw~ Deekesokeâ ves
keâne nw efkeâ Ùen ceece}e peveefnle Skeb
heejoefMe&lee mes pegÌ[e nw, Fmeef}S meYeer
metÛeveeSB efveOee&efjle meceÙemeercee kesâ Yeerlej
Ghe}yOe keâjeF& peeveer ÛeeefnS~

mceeš& ceeršj keâe Peškeâe Š 1500
keâer peien efyeue Dee jne 10000
keejeCemeer~ efyepe}er efkeYeeie Éeje }ieeS pee
jns Øeerhes[ mceeš& efkeÅegle ceeršj }ieeves kesâ yeeo
Dee jner yesleneMee efyepe}er efye} mes GheYeesòeâe
hejsMeeve nw~ peneb nj ceen 800 mes 1500
GheYeesòeâe efyepe}er efye} pecee keâjles Les lees keneR
Deye Øeerhes[ mceeš& ceeršj }ie peeves kesâ yeeo
efkeâmeer GheYeesòeâe keâe 50 npeej lees efkeâmeer
GheYeesòeâe keâe 10 npeej ®heÙes cenerves keâe
efyepe}er efye} Deeves }iee nw~ pÙeeoe DeceeGbš
keâe efye} Deeves kesâ yeeo efyepe}er mkeleŠ keâš
pee jner nw efpememes ieceer& kesâ ceewmece ceW GheYeesòeâe
hejsMeeve nes jns nQ Deewj efyepe}er Dee@efheâme keâe Ûekeäkeâj }ieeves keâes cepeyetj nw~
megyen mes Meece lekeâ yeÌ[e }e}hegj efmLele efkeÅegle Ghekesâbõ hej hejsMeeve GheYeesòeâe
hengbÛekeâj mecemÙee keâe efveoeve heeves keâe ØeÙeeme keâj jns nQ~ Ssmee ner kegâÚ
ceece}e mejmeew}er #es$e ceW osKeves keâes efce}e peneb keâF& GheYeesòeâeDeeW ves mceeš&
ceeršj }ieves kesâ yeeo yesleneMee efkeÅegle efye} Yespes peeves keâer yeele yeleeF&~

Deblejje<š^erÙe Ùeesie 
ieg® [e@keäšj jekesâMe
heeb[s keâe efveOeve
keejeCemeer~ Deblejje<š^erÙe Ùeesie ieg® Deewj
Ùeesie $e+ef<e kesâ ™he ceW Øeefmeæ iebiees$eer
efkenej keâe@}esveer veiekee efvekeemeer 61
ke<eer&Ùe [ekeäšj jekesâMe heeb[s keâe
cebie}keej keâer megyen ùoÙe ieefle ®keâves
kesâ keâejCe efveOeve nes ieÙee~ Øeehle peev-
ekeâejer kesâ Devegmeej, Yeesj 3:30 yepes
GvnW meerves ceW lekeâ}erheâ ngF&, efpemekesâ
yeeo Gvekesâ Úesšs heg$e ÙeesiesMe heeb[sÙe GvnW
}skeâj mej megboj }e} Demhelee}
yeerSÛeÙet hengbÛes~ keneb F}epe kesâ oewjeve
megyen meele yepes Gvekeâe efveOeve nes ieÙee~

šŸetcej keâer peien hewj keâer
mepe&jer, cejerpee keâer ceewle
keejeCemeer~ DeeF&SceSme yeerSÛeÙet kesâ
[e@keäšme& ves š^e@cee meWšj ceW mheeFve} keâe@[&
šŸetcej heerefÌ[le ceefn}e jeefOekeâe oskeer (71)
keâer peebIe keâe Dee@hejsMeve keâj efoÙee~ ngDee
Ùetb efkeâ jeefOekeâe veece keâer oes cejerpe š^e@cee
meWšj ceW Yeleer& ngF& LeeR~ Skeâ mheeFve}
keâe@[& ceW šŸetcej mes heerefÌ[le Leer~ otmejs kesâ
hewj ceW ØeâwkeäÛej Lee~ meele ceeÛe& keâes ØeâwkeäÛej
keâe Dee@hejsMeve keâjves šŸetcej kesâ cejerpe keâes
Deesšer ceW }s ieS~ peye hewj keâer mepe&jer kesâ
oewjeve ØeâwkeäÛej veneR efce}e lees Deesšer ceW
[e@keäšjeW keâes Mekeâ ngDee efkeâ ie}le cejerpe
keâe Dee@hejsMeve keâj jns nQ~ nÌ[yeÌ[er ceW
Gmekesâ hewj keâes efme}keâj yeenj Yespe efoÙee~
yeeo ceW Deªejn ceeÛe& keâes Gmekeâer vÙetjes
mepe&jer Yeer keâer~ 27 ceeÛe& keâes ceefn}e keâer
Demhelee} ceW ceewle nes ieF&~

Demmeer Ieeš keâer iebiee
Deejleer Yeer keâjeSiee
efkeÕeveeLe cebefoj ØeMeemeve
keejeCemeer~ Demmeer Ieeš keâer iebiee Deejleer
keâer Yeer efpeccesoejer ßeerkeâeMeer efkeÕeveeLe
cebefoj ØeMeemeve keâes osves keâer lewÙeejer Meg™
nes ieF& nw~ Ùeneb Yeer vecees Ieeš Deewj
}ef}lee Ieeš keâer lepe& hej kewleefvekeâ DeÛe&keâeW
mes ner iebiee Deejleer keâjeves keâer Ùeespevee
yeveeF& pee jner nw~ Demmeer Ieeš hej nesves
kee}er oes mebOÙee Deejleer Skeâ ner nes
peeSieer~ Fmes }skeâj efpe}e ØeMeemeve ves
cebie}keej keâes Yes}thegj Smeerheer keâeÙee&}Ùe ceW
Demmeer Ieeš keâer Deejleer meefceefleÙeeW kesâ meeLe
yew"keâ keâer~ ne}ebefkeâ meefceefleÙeeW ves Fme
Ùeespevee keâes mkeerkeâej keâjves mes Fbkeâej keâj
efoÙee nw~ Deye Deie}er yew"keâ oes efove yeeo
nesieer~ yew"keâ ceW megyen-S-yeveejme Deejleer
kesâ mebÛee}keâ veneR Meeefce} ngS~ 

keejeCemeer~ MebkeâjeÛeeÙe&
DeefkecegòeâsÕejevebo Éeje 81 efokemeerÙe
‘ieefkeef… Ùee$ee’ keâe DeeÙeespeve efkeâÙee pee
jne nw~ Fme Ùee$ee keâes meheâ} yeveeves
kesâ ef}S nj efkeOeevemeYee ceW kÙeefòeâÙeeW
keâes efveÙegòeâ keâj efoÙee ieÙee nw~
MebkeâjeÛeeÙe& kesâ meeLe ieew-iebiee

ke=âheekeâeb#eer ieeshee} ceefCe Yeer Meeefce}
neWies~ ce" ceW ngF& yew"keâ kesâ Devegmeej
ØecegKe heebÛe mebkeâuheeW hej ceesnj }ieer
nw~ mebpeÙe ves yeleeÙee ieefkeef…
(iees-j#eeLe&-Oece&Ùegæ) Ùee$ee 3 ceF&
2026 (pÙes… ke=â<Ce efÉleerÙee) mes
ØeejbYe neskeâj 24 peg}eF& 2026

(Dee<eeÌ{ Megkeä} oMeceer) lekeâ Ûe}sieer~
Fme oewjeve Ùee$ee Gòej ØeosMe kesâ meYeer
403 efkeOeevemeYee #es$eeW mes neskeâj
iegpejsieer, efpememes Fmes ØeosMekÙeeheer
Oeeefce&keâ Deewj meeceeefpekeâ DeefYeÙeeve keâe
mke™he efoÙee ieÙee nw~ Ùee$ee keâe
meceeheve 24 peg}eF& keâes keâebMeerjece
mce=efle Ghekeve ceW Skeâ Oece&meYee kesâ meeLe
nesiee~ DeeÙeespekeâeW kesâ Devegmeej, Fme
keâeÙe&›eâce ceW ØeosMeYej mes }eKeeW
ieew-YeòeâeW kesâ Meeefce} nesves keâer mebYeekevee
nw~ Fme Ùee$ee keâe mebÙeespeve MebkeâjeÛeeÙe&
kesâ efMe<Ùe mkeeceer ØelÙekeäÛewlevÙe
cegkegâboevevo Éeje efkeâÙee pee jne nw~

Ùee$ee Gòej
ØeosMe kesâ meYeer 403
efJeOeevemeYee #es$eeW
mes neskeâj iegpejsieer

heebÛe mebkeâuhe kesâ meeLe MebkeâjeÛeeÙe& keâer
81 efoJemeerÙe ieefkeef… Ùee$ee 3 ceF& mes

mceeš& ceeršj kesâ efKeueeHeâ ØeoMe&ve keâjles keâeb«esmeer~ ÚeÙee Š pevecegKe



mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejjmmeegguulleeeevveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj ceT meceeÛeejDeepeceieÌ{ meceeÛeej
yees[& hejer#ee ceW Meeefce} nesves

kesâ ef}S 75 ØeefleMele
GheefmLeefle DeefvekeeÙe&

DeepeceieÌ{~ Mele-ØeefleMele veeceebkeâve
Deewj heejoMeer& GheefmLeefle ØeCee}er hej
peesj efoÙee ieÙee nw~ mejkeâejer Deewj
meneÙelee Øeehle mkeât}eW ceW Ghe}yOe
efveMegukeâ efMe#ee, mceeš& keä}eme,
ØeÙeesieMee}e Deewj Kes}keâto pewmeer
megefkeOeeDeeW keâe kÙeehekeâ ØeÛeej-Øemeej
meesMe} ceeref[Ùee Deewj mLeeveerÙe mlej
hej keâjves kesâ efveo&sMe efoS ieS nQ~
[erDeeF&DeesSme ceveespe kegâceej ves yeleeÙee
efkeâ meYeer keâ#eeDeeW (keâ#ee veew mes 12)
keâe mebÛee}ve Skeâ DeØew} mes DeefvekeeÙe&
™he mes Meg™ keâj efoÙee ieÙee nw~
mkeât}eW ceW Úe$e mebKÙee yeÌ{eves kesâ ef}S
ØekesMeeslmeke kesâ ceeOÙece mes veeceebkeâve
DeefYeÙeeve Ûe}eÙee peeSiee~ mejkeâejer
Deewj meneÙelee Øeehle mkeât}eW ceW
Ghe}yOe efveMegukeâ efMe#ee, mceeš&
keä}eme, ØeÙeesieMee}e Deewj Kes}keâto
pewmeer megefkeOeeDeeW keâe kÙeehekeâ ØeÛeej-
Øemeej meesMe} ceeref[Ùee Deewj mLeeveerÙe
mlej hej keâjves kesâ efveo&sMe efoS ieS nQ~

Ûeboew}er~ efpe}eefOekeâejer Ûebõ ceesnve
ieie& ves cebie}keej osj Meece lenmeer}
meoj kesâ jepemke «eece Oetefjkeâesš ceW
iesntb keâer ›eâe@he keâefšbie keâe efvejer#eCe
efkeâÙee~ 
GvneWves Glheeokeâlee keâe Deekeâ}ve
keâjves kesâ meeLe ner GheefmLele efkeâmeeveeW
mes Dehevee iesntb mejkeâejer ›eâÙe kesâbõ
hej ner efke›eâÙe keâjves keâer Deheer}
keâer~ Ùen ›eâe@he keâefšbie Oetefjkeâesš
«eece efvekeemeer efkeâmeeve jepeWõ efmebn kesâ
Kesle ceW ieeše mebKÙee-44 ceW keâer
ieF&~ 43.33 keie& ceeršj kesâ 
meceyeeng ef$eYegpe (10x10x10

ceeršj) #es$e ceW keâšeF& kesâ
yeeo leew} keâjeves hej
14.850 efkeâ}es«eece
iesntb keâe Glheeove ope&
efkeâÙee ieÙee~ Fme
Deekeâ}ve kesâ DeeOeej hej
Øeefle nskeäšsÙej 34.29
efkeäkebš} iesntb keâer

Glheeokeâlee keâe Devegceeve }ieeÙee
ieÙee nw~ 
ØeOeeveceb$eer heâme} yeercee Ùeespevee kesâ
lenle efkeâmeeveeW keâes heâme} #eeflehetefle&
keâe Yegieleeve keâjves kesâ ef}S ›eâe@he
keâefšbie kesâ DeebkeâÌ[s DelÙeefOekeâ
cenlkehetCe& nesles nQ~ 
Fme Dekemej hej meoj lenmeer}oej
Ûebõieghle meeiej, Dehej meebefKÙekeâerÙe
DeefOekeâejer meboerhe hešs}, }sKehee}
DeeefolÙe Deewj efpe}e mecevkeÙekeâ
SmeyeerDeeF& ceveespe kegâceej meefnle
DevÙe DeefOekeâejer ke «eeceerCe
GheefmLele jns~

meguleevehegj ceW 42 }eKe mes MceMeeve Ieeš keâe vekeerveerkeâjCe

meguleevehegj~ veiej heeef}keâe heefj<eo
ves meerleekegâb[ kee[& efmLele MceMeeve
Ieeš keâe peerCee&sæej keâj }eskeâehe&Ce
efkeâÙee~ Menjer #es$eeW ceW DeblÙesef<š
mLe} efkekeâeme Ùeespevee kesâ lenle 42
}eKe ®heÙes keâer }eiele mes Ùen keâeÙe&
keâjeÙee ieÙee nw~ cebie}keej keâes
heeef}keâeOÙe#e Øekeerve kegâceej De«ekee}
Deewj hetke& Yeepehee efpe}eOÙe#e [e@.
meerleeMejCe ef$ehee"er keâer GheefmLeefle ceW
Fmekeâe GodIeešve efkeâÙee ieÙee~
heeef}keâeOÙe#e Øekeerve kegâceej De«ekee}
ves yeleeÙee efkeâ Fme hegjeves Deewj pepe&j
MceMeeve Ieeš keâe vekeerveerkeâjCe
peveefnle ceW DeekeMÙekeâ Lee~
peerCee&sæej kesâ lenle veS meerÌ{eroej

Ieeš keâe efvecee&Ce, Yeiekeeve
Yees}sveeLe keâer Øeeflecee mLe}
keâe meeQoÙeer&keâjCe, Mes[eW Deewj
DeblÙesef<š mLe} keâe hegve®æej
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, Skeâ veÙee mveeve
Iej Deewj hesÙepe} kesâ ef}S

DeejDees Ùegòeâ keešj keât}j Yeer
mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~ De«ekee} ves
Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ Fmeer mLe} kesâ
heeme Skeâ efkeÅegle mebÛeeef}le ceeveke
Mekeoen ie=n Øemleeefkele nw~ Fmekesâ
meeLe ner, veiej heeef}keâe Deesoje
yeeF&heeme hej ce=le heMegDeeW kesâ MekeeW
kesâ efvemleejCe nsleg Skeâ efkeÅegle heMeg
Mekeoen ie=n keâe efvecee&Ce keâeÙe& Yeer
MeerIeÇ hetje keâj Gmekeâe }eskeâehe&Ce
keâjsieer~ keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee keâj
jns hetke& Yeepehee efpe}eOÙe#e [e@.
meerleeMejCe ef$ehee"er ves Fme hen} keâer
mejenvee keâer~ GvneWves keâne efkeâ Ùen
MceMeeve Ieeš keâeheâer hegjevee Deewj
pepe&j DekemLee ceW Lee~

Yetefce efkekeeo kesâ ceece}eW ceW
mee#Ùe kesâ DeeOeej hej

keâej&keeF& keâjs hegef}me : Smeheer
ceT~ hegef}me DeOeer#ekeâ keâce}sMe
yeneogj ves meescekeej Meece Ieesmeer
keâeslekee}er keâe efvejer#eCe efkeâÙee~
GvneWves efveo&sMe efoÙee efkeâ #es$e kesâ
Yetefce efkekeeo mes mebyebefOele ØekeâjCeeW
keâes ØeeLeefcekeâlee mes ef}Ùee peeS~
oesveeW he#eeW keâer yeele efve<he#e ™he mes
megveles ngS mee#ÙeeW kesâ DeeOeej hej
keâej&keeF& megefveefMÛele keâer peeS~
Smeheer ves keâne efkeâ Leevee #es$e kesâ
efÛeefvnle efnmš^erMeeršjeW hej hewveer
vepej jKeer peeS Deewj Gvekesâ ØelÙeskeâ
ieefleefkeefOe mes DeÅeleve jne peeS~
GvneWves DehejeOe efveÙeb$eCe,
DeefYe}sKeeW kesâ jKejKeeke, Mem$eeieej
keâer efmLeefle, ceefn}e nsuhe [smkeâ keâer
keâeÙe&ØeCee}er leLee Leevee heefjmej keâer
meeheâ-meheâeF& keâer meceer#ee keâer~
GvneWves }befyele cegkeâoceeW keâer
efkekesÛevee iegCe-oes<e kesâ DeeOeej hej
keâjles ngS MeerIeÇ efvemleejCe kesâ

peewvehegj meceeÛeej iieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejjyyeeeeffuueeÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejj
Keg}s ieºs ceW efiejkeâj YeQme keâer
ceewle, }ehejkeener keâe Deejeshe
Ûebokekeâ~ Leevee #es$e kesâ heefvenj 
ieebke efvekeemeer yeneogj Ùeeoke keâer YeQme
keâer cebie}keej keâes ceewle nes ieF&~
yeleeÙee pee jne nw efkeâ cetKee& ieebke
efmLele ØeeLeefcekeâ efkeÅee}Ùe kesâ heeme
ieesÛej Yetefce hej pe}keâ} efkeYeeie
Éeje heeFhe [e}ves kesâ ef}S Keesos
ieS ienjs ieºs ceW efiejves mes YeQme keâer
peeve Ûe}er ieF&~ cebie}keej keâes 
ieebke kesâ yeÛÛes heeme ceW ef›eâkesâš Kes}
jns Les~ Fmeer oewjeve ieWo le}eMeles
ngS peye kes ieºs kesâ heeme hengbÛes lees
osKee efkeâ GmeceW Skeâ YeQme ce=le
DekemLee ceW heÌ[er nw~ yeÛÛeeW ves legjble
Fmekeâer metÛevee «eeceerCeeW keâes oer~
metÛevee efce}les ner ceewkesâ hej «eeceerCeeW
keâer YeerÌ[ pegš ieF& Deewj keâeheâer
ceMekeäkeâle kesâ yeeo YeQme keâes ieºs mes
yeenj efvekeâe}e ieÙee~ «eeceerCeeW ves
Deejeshe }ieeÙee efkeâ pe}keâ} efkeYeeie
ves keâjerye oes ke<e& hetke& yeesefjbie kesâ
ef}S ieºe Keesoe Lee }sefkeâve keâeÙe&
DeOetje ÚesÌ[ efoÙee ieÙee Deewj ieºs
keâes Keg}e ner ÚesÌ[ efoÙee ieÙee~
ieºe }ieYeie leerve heâerš ÛeewÌ[e Deewj
heebÛe heâerš ienje yeleeÙee pee jne nw,

yesšs ves keâer efhelee keâer heerš-heerškeâj nlÙee:yeÛeeves DeeF& ceeb keâes Yeer ceejkeâj efkeâÙee IeeÙe}
yeef}Ùee~ jmeÌ[e keâeslekee}er #es$e kesâ
veLethegj ieebke ceW Skeâ yesšs ves ceecet}er
efkekeeo kesâ Ûe}les Deheves efhelee keâer
[b[s mes heerškeâj nlÙee keâj oer~ Fme
oewjeve yeerÛe-yeÛeeke keâjves DeeFË ceeb
keâes Yeer iebYeerj ™he mes IeeÙe} keâj
efoÙee ieÙee~ IeeÙe} ceeb keâes GheÛeej
kesâ ef}S efpe}e Demhelee} ceW Yeleer&
keâjeÙee ieÙee nw~ Ùen Iešvee yegOekeej
megyen Gme meceÙe meeceves DeeF&, peye
meebkeje-npeew}er cegKÙe ceeie& hej
PeeefÌ[ÙeeW ceW Skeâ ke=æ keâe Meke 
yejeceo ngDee~ ce=lekeâ keâer henÛeeve
veLethegj ieebke efvekeemeer 75 ke<eer&Ùe
cenWõ Ûeewneve kesâ ™he ceW ngF& nw~
«eeceerCeeW ves megyen }ieYeie meele yepes
KesleeW ceW keâece keâjles meceÙe Meke
osKee Deewj lelkeâe} hegef}me keâes mete-
fÛele efkeâÙee~ metÛevee efce}les ner jmeÌ[e
keâeslekee}er hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer
Deewj Meke keâes keâypes ceW }skeâj
hebÛeveecee keâer keâej&keeF& hetjer keâer~ Meke
keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S efpe}e
Demhelee} Yespe efoÙee ieÙee nw~
hegef}me ves yeleeÙee efkeâ ce=lekeâ keâer 70
ke<eer&Ùe helveer Mew}t oskeer IeeÙe}

DekemLee ceW Meke kesâ heeme ner efce}eR~
GvnW ØeeLeefcekeâ GheÛeej kesâ yeeo
yeef}Ùee jsheâj keâj efoÙee ieÙee nw~

ØeejbefYekeâ peebÛe ceW Ùen heeefjkeeefjkeâ
efkekeeo keâe ceece}e Øeleerle nes jne
nw~ 
ce=lekeâ kesâ otmejs heg$e Megkegâ} Ûeewneve
ves hegef}me keâes efoS yeÙeeve ceW yeleeÙee
efkeâ efheÚ}s oes efoveeW mes heefjkeej ceW
iesntb osves keâes }skeâj efkekeeo Ûe} jne
Lee~ cenWõ Ûeewneve ves Deheveer yesšer
keâes oes yeesjer iesntb efoS Les, efpememes
Gvekeâe yesše hehhet Ûeewneve veejepe nes
ieÙee Lee~ Fmeer veejepeieer kesâ keâejCe
hehhet ves Deheves efhelee keâer heerš-
heerškeâj nlÙee keâj oer~ peye ceeb
Mew}t oskeer yeerÛe-yeÛeeke keâjves DeeFË,
lees GvnW Yeer ceejheerš keâj iebYeerj ™he
mes IeeÙe} keâj efoÙee ieÙee~ Mew}t
oskeer keâe F}epe yeef}Ùee efpe}e
Demhelee} ceW peejer nw~

Deefivekeâeb[ ceW peeve iebkeeves kee}s pekeeveeW keâes oer ßeæebpeef}

Deveheje~ leeheerÙe heefjÙeespevee heefjmej
efmLele meerDeeF&SmeSheâ Deveheje FkeâeF&
heefjmej kesâ hejs[ «eeGb[ ceW cebie}keej
keâes DeefiveMeceve meskee efokeme ceveeÙee
ieÙee~ 
keâeÙe&›eâce keâer Meg®Deele ceW cegKÙe
DeefleefLe Deveheje leeheerÙe heefjÙeespevee
kesâ cegKÙe ceneØeyebOekeâ Fb. DepeÙe 
keâefšÙeej meefnle DevÙe DeefOekeâeefjÙeeW
Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW ves efokebiele pekeeveeW
keâes ßeæebpeef} oer~ meYeer ves oes
efceveš keâe ceewve OeejCe efkeâÙee~ cegKÙe
DeefleefLe Fb. DepeÙe keâefšÙeej ves keâne
efkeâ 14 DeØew} 1944 keâes cegbyeF&
[e@keâ Ùee[& efmLele Skeâ penepe ceW ngS
YeÙebkeâj efkemheâesš mes petPeles ngS yeÌ[er

mebKÙee ceW DeefiveMeceve kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW ke pekeeveeW ves
Deheves ØeeCeeW keâer Deengefle oer
Leer~ ØelÙeskeâ ke<e& osMe ceW nesves
kee}s }eKeeW Deefivekeâeb[eW ceW
Yeer Deveskeâ DeefiveMeceve
keâce&Ûeejer Dehevee keâle&kÙe

efveYeeles ngS Deheves ØeeCe vÙeewÚekej
keâj osles ngS~ Fve keerj MeneroeW keâer
Ùeeo ceW DeefiveMeceve meskee efokeme
ceveeÙee peelee nw~ 
cegKÙe DeefleefLe ves DeefiveMeceve 
hegefmlekeâe ke Deefive peeie™keâlee yewvej
keâe DeveekejCe efkeâÙee~ peeie™keâlee
DeefYeÙeeve keâes njer Peb[er oskeâj jkeevee
efkeâÙee~ Ghe keâceeb[Wš Deefive jepesMe
kegâceej Mecee& ves yeleeÙee efkeâ mehleen ceW
heefjÙeespevee kesâ DeefOekeâeefjÙeeW,
keâce&ÛeeefjÙeeW, keâeceieejeW, efkeefYeVe
mkeât} kesâ yeÛÛeeW Deewj meerDeeF&SmeSheâ
keâer ie=efnefCeÙeeW keâes DeewÅeewefiekeâ megj#ee,
ie=n megj#ee kesâ yeejs ceW yeleeÙee
peeSiee~ 

iees}Iej ceW heä}skeäme keâer ogkeâeve kesâ Yeerlej Lee ceefn}e
keâe Meke, lespe ogieËOe Deeves hej hegef}me keâes oer metÛevee

ieesjKehegj~ keâQš Leevee #es$e ceW efmLele
efpe}e heefj<eo jes[ hej Skeâ
mevemeveerKespe ceece}e meeceves DeeÙee
nw, peneb Sceheer efyeefu[bie ceW efmLele
‘SkeämekeeF&pes[ heä}skeäme efØebefšbie’
veecekeâ ogkeâeve kesâ Deboj Skeâ Ùegkeleer
keâe Meke yejeceo efkeâÙee ieÙee~ Iešvee
mes F}ekesâ ceW nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee 
nw~ 
Øeehle peevekeâejer kesâ Devegmeej, Ùen
ogkeâeve efheÚ}s leerve efoveeW mes yebo
Leer,efpememes Deemeheeme kesâ ogkeâeveoejeW
keâes hen}s ner mebosn nes jne Lee~
yegOekeej keâes peye ogkeâeve kesâ
Deemeheeme mes lespe ogieËOe Deeves }ieer,
lees heÌ[esmeer ogkeâeveoejeW ves legjble
Fmekeâer metÛevee hegef}me keâes oer~

metÛevee efce}les ner keâQš Leevee hegef}me
ceewkesâ hej hengbÛeer Deewj ogkeâeve keâe
Mešj Kees}keâj Deboj ØekesMe efkeâÙee~
Deboj keâe ÂMÙe osKekeâj hegef}mekeâceer&
Yeer nwjeve jn ieS, peneb Skeâ Ùegkeleer
keâe Meke heÌ[e ngDee efce}e~ 
Meke keâer efmLeefle mes Deboepee }ieeÙee
pee jne nw efkeâ Gmekeâer ce=lÙeg keâF&
efove hen}s nes Ûegkeâer Leer~ hegef}me ves
ceewkesâ keâe cegDeeÙevee keâj Meke keâes
keâypes ceW }skeâj heesmšceeš&ce kesâ ef}S
Yespe efoÙee nw~ efheâ}ne} Ùegkeleer keâer
henÛeeve Deewj ceewle kesâ keâejCeeW keâe
helee }ieeÙee pee jne nw~ hegef}me
Deemeheeme kesâ }esieeW mes hetÚleeÚ keâj
jner nw Deewj ceece}s keâer ienve peebÛe
peejer nw~
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hesÌ[ mes }škeâlee efce}e
Ùegkekeâ keâe Meke

heÌ[eke~ cegie}mejeÙe keâeslekee}er #es$e
kesâ keâšsmej F}ekesâ ceW cebie}keej keâes
Skeâ De%eele Ùegkekeâ keâe Meke mebefoiOe
heefjefmLeefleÙeeW ceW hesÌ[ mes }škeâlee
efce}e~ metÛevee hej hegef}me ceewkesâ hej
hengbÛeer Deewj Meke keâes keâypes ceW }skeâj
peebÛe Meg™ keâj oer~ Ùegkekeâ keâe Meke
yeyet} kesâ hesÌ[ hej hele}er jmmeer kesâ
menejs }škeâlee ngDee heeÙee ieÙee~
Iešvee keâer metÛevee hej pe}er}hegj
Ûeewkeâer ØeYeejer mecesle hegef}me šerce
ceewkesâ hej hengbÛeer Deewj Deemeheeme kesâ
}esieeW mes hetÚleeÚ keâer~ hegef}me kesâ
cegleeefyekeâ ce=lekeâ keâer GceÇ 25 mes 30
ke<e& kesâ yeerÛe Øeleerle nes jner nw~ Ùegkekeâ
kesâ neLe Deewj ie}s ceW meheâso Oeeleg keâe
keâÌ[e ke efmekeâÌ[er efce}er nw~ keneR,
neLe hej ‘efÛeVeccee’ veece keâe šwšt Yeer
nw, efpememes Gmekesâ oef#eCe YeejleerÙe
nesves keâer DeeMebkeâe nw~ hegef}me Meke
keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee
ieÙee nw Deewj Gmekeâer efMeveeKle keâjeves
keâer keâesefMeMe keâj jner nw~ LeeveeOÙe#e
efkepeÙe Øeleehe ves yeleeÙee efkeâ
efheâ}ne} Ùegkekeâ keâer henÛeeve Deewj
ceewle kesâ keâejCeeW keâe helee }ieeves kesâ
ef}S peebÛe peejer nw~

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejjYYeeooeessnneerr  mmeecceeeeÛÛeeeejj
[e@. DeÕeveer DeOÙe#e Deewj keâes<eeOÙe#e yeves [e@. jepekegâceej

Yeoesner~ vesMeve} Fbšer«esšs[
cesef[keâ} SmeesefmeSMeve (veercee) keâer
meescekeej keâer osj Meece keâbmeehegj
efmLele Skeâ efvepeer Øeefle…eve ceW ngF&
yew"keâ ceW Yeoesner MeeKee kesâ veS
heoeefOekeâeefjÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee
ieÙee~ 
FmeceW [e@. DeefÕeveer kegâceej ceewÙe& keâes
DeOÙe#e Deewj [e@. jepekegâceej keâes
keâes<eeOÙe#e ceveesveerle efkeâÙee ieÙee~
cegKÙe DeefleefLe [e@. Mew}sMe jeÙe ves
keâne efkeâ efÛeefkeâlmee kesâ #es$e ceW veercee
keâer De}ie henÛeeve nw~ veercee kesâ
efÛeefkeâlmekeâ mkeemLÙe kesâ #es$e ceW
mejkeâej kesâ efveo&sMeve ceW meceepe keâer
meskee keâj jns nQ~ 
GvneWves [e@. Skesâ ceewÙe& keâes Deie}e
DeOÙe#e yeveeves keâer Iees<eCee keâer~

FmeceW [e@. S}meer De«enefj ke [e@.
megpeerle efyebo keâes GheeOÙe#e, [e@.
Scemeer ieghlee keâes meefÛeke, [e@.
jepekegâceej Ùeeoke keâes keâes<eeOÙe#e
ceveesveerle efkeâÙee ieÙee~ 
keâeÙe&keâeefjCeer ceW [e@. meeefkeâye
Debmeejer, [e@. ceveespe hee"keâ, [e@.
Yeerce efmebn, [e@. megjWõ efceßee, [e@.
Ûebove jeÙe, [e@. ceveespe Ûeewneve,
[e@. DeeMeer<e efkeÕekeâcee&, [e@. Deejve
Ùeeoke, [e@. SDeej kecee& keâes Meeefce}
efkeâÙee ieÙee nw~ Fme ceewkesâ hej [e@.
Smeheer ieghlee, [e@. DepeÙe yejvekee},
[e@. SSve efmebn, [e@. jepeWõ ceewÙe&,
[e@. Scekesâ hešs}, [e@. Deefve} 
ßeerkeemleke, [e@. Skesâ Ùeeoke, [e@.
jlvesMe heeb[sÙe, [e@. ef$eYegkeve veeLe
Deeefo jns~ 

DeefmemšWš Øeesheâsmej Yeleer& hejer#ee 18-19 DeØew} keâes:82,876 DeYÙeLeer& Meeefce} neWies
ØeÙeeiejepe~ Gòej ØeosMe efMe#ee 
meskee ÛeÙeve DeeÙeesie ves ØeosMe ceW
DeefmemšWš Øeesheâsmej Yeleer& hejer#ee keâer
lewÙeeefjÙeeb hetjer keâj }er nQ~ Ùen
cenlkehetCe& hejer#ee Deeieeceer 18 Deewj
19 DeØew} keâes jepÙe kesâ Ún ØecegKe
MenjeW ØeÙeeiejepe, keejeCemeer,
Deeieje, ieesjKehegj, }KeveT Deewj
cesj" ceW DeeÙeesefpele keâer peeSieer~ Fme
hejer#ee ceW kegâ} 82,876 DeYÙeLeer&
Meeefce} neWies~
DeeÙeesie kesâ Devegmeej hejer#ee oes efoveeW
lekeâ oes-oes heeef}ÙeeW ceW Ûe}sieer~ 18
DeØew} keâes ØeLece hee}er ceW

20,746 Deewj efÉleerÙe hee}er ceW
20,883 DeYÙeLeer& yew"Wies~ keneR,
19 DeØew} keâes ØeLece hee}er ceW
20,649 Deewj otmejer hee}er ceW
20,598 DeYÙeLeer & Deheveer
GheefmLeefle ope& keâjeSbies~ ØeÙeeiejepe
kesâ 10 kesâbõeW hej oesveeW efoveeW ceW

}ieYeie 15,600 mes DeefOekeâ
DeYÙeLeer&~ mekee&efOekeâ 11 hejer#ee kesâbõ
ieesjKehegj ceW yeveeS ieS nQ, peyeefkeâ
cesj" ceW 9, keejeCemeer ke }KeveT
ceW 8-8 Deewj Deeieje ceW 7 kesâbõ
efveOee&efjle efkeâS ieS nQ~ hejer#ee keâer
MegefÛelee yeveeS jKeves kesâ ef}S
DeeÙeesie ves keâÌ[s megj#ee Fblepeece efkeâS
nQ~ DeeÙeesie kesâ GhemeefÛeke mebpeÙe
kegâceej efmebn ves yeleeÙee efkeâ hen}er
yeej hejer#ee keâer efveiejeveer kesâ ef}S
Skeâ DelÙeeOegefvekeâ Fbšer«esšs[ keâceeb[
keâbš^es} ™ce mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~
meYeer kesâbõeW keâer efveiejeveer SDeeF& (AI)
keâwcejeW kesâ ceeOÙece mes keâer peeSieer~
Fmekesâ Deefleefjòeâ, DeYÙeefLe&ÙeeW keâer
yeeÙeescesefš^keâ GheefmLeefle Deewj melÙee-
heve keâe meerOee ØemeejCe ke efjkeâe@ef[Ëie
DeeÙeesie kesâ heeme megjef#ele jnsieer,
leeefkeâ efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer ieÌ[yeÌ[er
keâes jeskeâe pee mekesâ~

iesntb keâer ›eâe@he keâefšbie keâjeves hengbÛes [erSce

osJeefjÙee meceeÛeej

efmelebyej lekeâ hetje nes peeSiee
Yešveer-DeewefÌ[nej

oesnjerkeâjCe keâe keâeÙe&
oskeefjÙee~ Yešveer-Deewef Ì[Ùeej
js}Keb[ kesâ Debeflece meskeäMeve }ej
jes[-yesuLeje jes[ kesâ yeerÛe
oesnjerkeâjCe keâe keâeÙe& Yeer Fme mee}
efmelebyej lekeâ hetje nes peeSiee~ Fmekesâ
yeeo ieesjKehegj mes keejeCemeer nesles
ngS ØeÙeeiejepe lekeâ hetje }eFve
[ye} nes peeSieer~ Fmemes
keejeCemeer, ØeÙeeiejepe, Fboewj Deewj
cegbyeF& keâer lejheâ peeves kee}er š^sveeW
keâes Deefleefjòeâ efkekeâuhe efce}siee~
Fmemes ve efmeheâ& š^sveeW keâer Deewmele
mheer[ yeÌ{sieer, yeefukeâ pe™jle kesâ
Devegmeej veF& š^sveeW keâe mebÛee}ve Yeer
nes mekesâiee~ Yešveer pebkeäMeve mes
DeewefÌ[Ùeej pebkeäMeve lekeâ js} }eFve
efmebie} Leer~ ke<e& 2024 ceW Fmes
[ye} yeveeves kesâ ef}S keâjerye
2500 keâjesÌ[ keâer heefjÙeespevee keâes
cebpetjer efce}er Leer~ Fmekesâ yeeo Gmeer
mee} De}ie-De}ie meskeäMeve ceW
keâece Meg™ ngS Les~ efheÚ}s cenerves
oskeefjÙee efpe}s ceW me}scehegj mes }ej
jes[ kesâ yeerÛe oesnjerkeâjCe kesâ keâeÙe&
keâes hetje keâjves kesâ yeeo Fmekeâe
š^e@Ùe} efkeâÙee ieÙee~ 

cceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
MkW  Hkhejko  vEcsMdj  dk  thou  la?k’kZ  mTtoy  Hkfo’;  iz'kLr  djrk  gS    &ftykf/kdkjh

eehhjjttkkiiqqjjAA Hkkjr jRu MkW
Hkhejko vEcsMdj th ds
135oha t;arh ds volj ij
tuin ds lHkh ljdkjh o xSj
ljdkjh dk;kZy;ksa es HkO;
dk;Zdze vk;ksftr dj eukbZ
xbZA vk;qDr dk;kZy;
lHkkxkj esa vk;ksftr HkO;
dk;Zdze esa e.Myk;qDr jkts’k
izdk’k] vij vk;qDr U;kf;d
MkW foJke o vf/koDrkvks ds
}kjk Hkkjrh; lfo/kku ds
f’kYih MkW Hkhejko vEcsMdj
ds fp= ij ekY;kiZ.k dj
J)klqeu vfiZr fd;k x;kA
dk;Zdze esa e.Myk;qDr us
jkts’k izdk’k us MkW Hkhejko
vEcsMdj th dks cgqvk;keh]
izfrHkk ds /kuh crkrs gq, mUgsa
mRd`’B] cq)thoh izdk.M

fo)ku] dkuwu fof/k o
vFkZ'kkL=h] tu uk;d FksA
mUgksaus dgk fd MkW Hkhejko
vEcsMdj lerk] ca/kqrk] f'k{kk
o U;k; esa lekurk o lcdk
lkFk lcdk fodkl dh fn'kk
esa iwjs ns'k dks dk;Z djus dk
lans'k fn;kA mUgksaus lkek-
ftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd
{ks=ksa yksdra= dh odkyr dj
Hkkjr dks ,d etcwr jk’Vª ds
fuekZ.k esa viuk ;ksxnku
fn;kA vkt ge lHkh O;fDr
vf/kdkjh o deZpkjh tks ftl
in ij gS mldk drZO; curk
gS fd MkW Hkhejko vEcsMdj
th ds fn[kk, x, ekxksZ dks
iz’kLr djs vkSj ns'k dks fod-
flr Hkkjr dh fn'kk esa dk;Z
djs rkfd muds liuks dks

lkdkj fd;k tk ldsA bl
volj ij vij vk;qDr
U;kf;d MkW foJke us dgk fd
MkW Hkhejko vEcsMdj lksf'krks
o xjhcksa ds eqfDrnkrk FksA
dk;Zdze esa ofj’B vf/koDrkvksa
ds lkFk&lkFk vk;qDr
dk;kZy; ds deZpkfj;ks ds
}kjk vius fopkj O;Dr fd,
x,A dk;Zdze dk lapkyu Jh
jktsUnz frokjh mQZ yYyw
frokjh us fd;kA MkW Hkhejko
vEcsMdj ds 135oha t;arh ds
volj ij dysDVªsV lHkkxkj
esa vk;ksftr dk;Zdze esa
ftykf/kdkjh iou dqekj xax-
okj] vij ftykf/kdkjh fo0@
jk0 vt; dqekj flag] Hkw0@
jk0 nsosUnz izrki flag] uekfe
xaxs fotsrk] uxj eftLVªsV
vfouk'k flag] mi ftyk
eftLVªsV latho ;kno] ftyk
lwpuk vf/kdkjh vkse izdk’k
mik/;k; ,oa dysDVªsV lHkh
vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa ds
}kjk ckck lkgc MkW Hkhejko
vEcsMdj th ds fp= ij
ekY;kiZ.k dj mUgsa ueu
fd;k x;kA

efnbot Oece& ceW Yeiekeeve efMeke
kesâ Deveskeâ mke™heeW keâer hetpee
nesleer nw, }sefkeâve 
DeOe&veejerÕej mke™he meyemes
efkeefMe<š Deewj ienje DeLe&
jKeves kee}e ceevee peelee nw~
Ùen mke™he kesâke} Skeâ
Øeeflecee veneR, yeefukeâ yeÇÿeeb[
kesâ Gme mebleg}ve keâe Øeleerkeâ
nw peneb heg®<e Deewj Øeke=âefle
Skeâ-otmejs ceW meceeefnle nQ~
lees DeeFS peeveles nQ Fme
DeÆgle Dekeleej kesâ heerÚs keâer
heewjeefCekeâ keâLee Deewj oskeer mes
Øeehle Gve 8 cene-efmeefæÙeeW
keâe jnmÙe~
DeOe&veejerÕej mke™he keâer
keâLee: peye me=ef<š keâes
efce}er hetCe&lee
heewjeefCekeâ keâLeeDeeW kesâ
Devegmeej, peye yeÇÿee peer ves
me=ef<š keâer jÛevee Meg™ keâer,

lees GvneWves kesâke} ‘heg®<e'
lelkeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee~
keâeheâer meceÙe yeerleves kesâ yeeo
Yeer me=ef<š keâe efkemleej veneR
nes hee jne Lee keäÙeeWefkeâ
Øepeveve keâer Øeef›eâÙee Meg™
veneR ngF& Leer~ yeÇÿee peer 
efÛebeflele neskeâj ceneoske keâer
MejCe ceW ieS Deewj Gvemes

cewLegveer me=ef<š keâe ceeie& hetÚe~
yeÇÿee peer keâer lehemÙee mes
ØemeVe neskeâj ceneoske
DeOe&veejerÕej ™he ceW Øekeâš
ngS~ Gvekesâ Mejerj keâe 
oeefnvee Yeeie mee#eele ‘efMeke'
Lee Deewj yeeÙeeb Yeeie Deeefo
Meefòeâ heeke&leer~ Fme ™he kesâ
oMe&ve oskeâj ceneoske ves Ùen

mebosMe efoÙee efkeâ heg®<e Deewj
m$eer Skeâ-otmejs kesâ hetjkeâ nQ
Deewj Gvekesâ efce}ve kesâ efyevee
me=peve mebYeke veneR nw~ Fmekesâ
yeeo oskeer Meefòeâ ves yeÇÿee peer
keâes Deheveer MeefòeâÙeeW mes Skeâ
DevÙe veejer mke™he Øeoeve
efkeâÙee, efpememes mebmeej keâe
efkemleej Meg™ ngDee~

Meefòeâ mes Øeehle 8 
cene-efmeefæÙeeW keâe jnmÙe
Yeiekeeve efMeke keâes ‘efmeæsÕej'
Yeer keâne peelee nw~ ceevÙelee
nw efkeâ peye ceneoske ves Meefòeâ
keâes Deheves Mejerj kesâ DeeOes
Yeeie ceW mkeerkeâej efkeâÙee, leye
GvnW oskeer kesâ ceeOÙece mes
Dee" cene-efmeefæÙeeb Øeehle
ngFË~ Ùes efmeefæÙeeb ner ceneoske
keâes meke&Meefòeâceeve yeveeleer 
nQ~
DeefCecee: Deheves Mejerj keâes
DeCeg kesâ meceeve met#ce
(Úesše) keâj }sves keâer
Meefòeâ~
ceefncee: Mejerj keâes
Demeerefcele ™he mes efkeMee}
Deewj yeÌ[e yevee }sves keâer
#ecelee~
ieefjcee: Deheves Mejerj kesâ
Yeej keâes Deveble iegvee Yeejer

keâj }sves keâer Meefòeâ~
}efIecee: Mejerj keâes Flevee
nukeâe yevee }svee efkeâ ken
nkee ceW GÌ[ mekesâ Ùee heeveer
hej Ûe} mekesâ~
Øeeefhle: efyevee efkeâmeer yeeOee
kesâ efkeâmeer Yeer mLeeve hej 
hengbÛe peevee Deewj FefÛÚle
kemleg Øeehle keâj }svee~
ØeekeâecÙe: ceve keâer nj
FÛÚe keâes legjble hetCe& keâj
}sves keâer meeceLÙe&~
F&efMelke: yeÇÿeeb[ keâer meYeer

kemlegDeeW Deewj peerkeeW hej hetCe&
DeeefOehelÙe Deewj efveÙeb$eCe~
keefMelke: efkeâmeer keâes Yeer keMe
ceW keâjves Ùee hejeefpele keâjves
keâer DepesÙe Meefòeâ~
DeOe&veejerÕej mke™he keâe
DeeOÙeeeflcekeâ mebosMe
meceevelee keâe Øeleerkeâ: Ùen
mke™he efmeKeelee nw efkeâ efMeke
Deewj Meefòeâ De}ie veneR nQ~
Meefòeâ kesâ efyevee efMeke ‘Meke'
meceeve nQ Deewj efMeke kesâ
efyevee Meefòeâ DeeOeejnerve~

Yeerlej keâe mebleg}ve: nj
ceveg<Ùe kesâ Yeerlej Yeer efMeke
Deewj Meefòeâ oesveeW keeme keâjles
nQ~ peye Fve oesveeW keâe 
mebleg}ve neslee nw, leYeer
kÙeefòeâ Deelce-mee#eelkeâej keâj
heelee nw~
mecceeve keâer Yeekevee: Ùen
Dekeleej meceepe keâes mebosMe
oslee nw efkeâ m$eer Deewj heg®<e
keâe opee& Skeâ meceeve nw, ve
keâesF& ßes… nw, ve keâesF&
efvecve~

}eFheâ  ceb$e

cceenneeoosskkee  kkee ääÙÙeeee WW  kkeeâânn}}eeSS  DDeeOOee &&vveeeejjee rrÕÕeejj??
ppeeeeee ffvveeSS  ee ffMMeekkee-MMeeee ffòòeeââ  kkee ss ââ  ee ffccee}}vvee  DDeeee wwjj
8 cceennee-ee ffmmeeee ffææÙÙeeee WW  kkeeââee  iiee gg hhllee  jjnnmmÙÙee

ØeÙeeiejepe ceW yeskeâjer kÙekemeeÙeer kesâ megmeeF[ ceW veÙee ceesÌ[
ØeÙeeiejepe~ Keguoeyeeo #es$e ceW 10 efove hen}s Skeâ yeskeâjer kÙekemeeÙeer keâer
DeelcenlÙee kesâ ceece}s ceW veÙee ceesÌ[ meeceves DeeÙee nw~ ce=lekeâ keâer helveer ves
Deejeshe }ieeÙee nw efkeâ Gvekesâ heefle ves y}wkeâcesef}bie mes lebie Deekeâj š^sve kesâ
meeceves keâtokeâj peeve os oer~ helveer kesâ Devegmeej, Gvekesâ pes" ves Gvekeâe
DeM}er} keeref[Ùees yevee ef}Ùee Lee Deewj Gmeer kesâ peefjS ken Deheveer helveer ke
YeeF& kesâ meeLe efce}keâj }ieeleej y}wkeâces} keâj jns Les~ hegef}me ves lenjerj kesâ
DeeOeej hej ceece}e ope& keâj ef}Ùee nw Deewj Deejesheer obheefle keâes efiejheäleej keâj
pes} Yespe efoÙee nw~ Leevee keâjw}er #es$e keâer jnves kee}er ceefn}e ves yeleeÙee efkeâ
ken Mecme veiej, keâjw}er keâer efvekeemeer nw~ Gmekesâ heefle yeskeâjer keâe hewle=keâ 
kÙekemeeÙe keâjles Les~ memegj keâes Gvehej hetje Yejesmee Lee, Fmeef}S GvneWves 
kÙekemeeÙe keâer hetjer efpeccesoejer Gvekesâ heefle keâes meeQhe oer Leer~ Fmeer yeele keâes
}skeâj heefle kesâ YeeF& veheâerme Debmeejer, Deveerme Debmeejer Deewj veheâerme keâer helveer
ngcee Gvemes jbefpeMe jKeves }ies Les~

ceefn}e mes DeYeõlee hej
Fbmheskeäšj efve}befyele

yeef}Ùee~ GYeebke Leevee ceW lewveele jns
›eâeFce Fbmheskeäšj vejsMe ceef}keâ hej
Skeâ heerefÌ[lee ceefn}e mes heâesve hej
DeYeõ Deewj DeMeesYeveerÙe yeeleÛeerle
keâjves keâe Deejeshe }iee Lee~
[erDeeF&peer kesâ efveo&sMe hej Smeheer
yeef}Ùee Deescekeerj efmebn kesâ efveo&sMe
hej meerDees jmeÌ[e keâes peebÛe meewheer~
peebÛe kesâ yeeo Smeheer ves Fbmheskeäšj
vejsMe ceef}keâ keâes efve}befyele keâj efoÙee~
keneR, Leevee ØeYeejer mebpeÙe Megkeä} hej
}ies Deejeshe keâer peebÛe meerDees jmeÌ[e
keâj jns nQ~



ieceer& ceW "b[keâ osves kee}e ieeWo
keâleerje mesnle kesâ ef}S nj efkeâmeer
kesâ ef}S heâeÙeoscebo veneR nw,
Keemekeâj heerefjÙe[dme, }es y}[
ØesMej Deewj DeeF&yeerSme (IBS)
mes heerefÌ[le }esieeW keâes Fmekesâ
meskeve mes yeÛevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ
Fmekeâer "b[er leemeerj Gvekeâer
mecemÙeeSb yeÌ{e mekeâleer nw~ Oeerjs-
Oeerjs leeheceeve yeÌ{ jne nw~
Yeer<eCe ieceer& Deewj }t mes yeÛeves
keâes ef}S }esie DeeÙegke&so Ùee efheâj
oeoer-veeveer kesâ vegmKeeW keâes pe®j
Deheveeles nQ~
FvneR ceW mes Skeâ nw ieeWo 
keâleerje, pees Deheveer keâtef}bie
Øee@hešer&pe kesâ ef}S peevee peelee
nw~ keâF& }esie ieefce&ÙeeW ceW ieeWo
keâeleerje keâe meskeve keâjles nQ
}sefkeâve Ùen meyekesâ ef}S
heâeÙeoscebo veneR nw~ DeeFS
Deehekeâes yeleeles nQ ieeWo keâleerje
efkeâve }esieeW kesâ ef}S 
vegkeâmeeveoeÙekeâ neslee nw~ DeeFS
Deehekeâes ieeWo keâleerje Keevee

mesnle hej Yeejer heÌ[ mekeâlee nw~
efkeâve }esieeW kesâ ef}S ieeWo
keâleerje vegkeâmeeveoeÙekeâ nw
heerefjÙe[dme kesâ oewjeve 
heerefjÙe[dme kesâ meceÙe ceefn}eDeeW
keâes ieeWo keâleerje keâe meskeve keâjves
mes hejnspe keâjvee ÛeeefnS,
Keemekeâj Deiej GvnW hen}s mes
ner pÙeeoe oo& Ùee SW"ve keâer
mecemÙee jnleer nes~ Fmekeâer
Øeke=âefle DelÙeefOekeâ "b[er ceeveer
peeleer nw, pees Mejerj keâe leeheceeve
pe™jle mes pÙeeoe keâce keâj
mekeâleer nw~ Ssmes ceW hesš oo&,
›eâwchme Ùee y}eref[bie mes pegÌ[er
hejsMeeefveÙeeb Deewj yeÌ{ mekeâleer nQ~
}es y}[ ØesMej keâer mecemÙee
efpeve }esieeW keâe y}[ ØesMej
Dekeämej keâce jnlee nw, GvnW ieeWo
keâleerje keâe meskeve meesÛe-
mecePekeâj keâjvee ÛeeefnS~ Fmekeâer
"b[er leemeerj kesâ keâejCe }es 
yeerheer kee}eW keâes Dee}me, Ûekeäkeâj
Ùee DeefOekeâ keâcepeesjer pewmeer
mecemÙeeSb cenmetme nes mekeâleer nQ~

DeeF&yeerSme (IBS) Deewj
y}esefšbie 
Ye}s ner Ùen keâype mes jenle osves
ceW ceoo keâjlee nw, }sefkeâve Deiej
Deehekeâes Dekeämej hesš heât}ves Ùee
Fefjšsye} yee@kes} efmeb[^esce keâer
mecemÙee jnleer nw, lees Fmekeâe
meskeve Deehekesâ ef}S efokeäkeâle
yeÌ{e mekeâlee nw~ kegâÚ efmLeefleÙeeW
ceW Ùen heeÛeve yesnlej keâjves 
keâer yepeeÙe hesš ceW iewme, Yeejerheve
Ùee Demenpelee hewoe keâj mekeâlee
nw~
keäÙee nw ieeWo keâleerje Keeves
keâe mener lejerkeâe?
- ieeWo keâleerje keâes keâYeer Yeer
metKee veneR Keevee ÛeeefnS~ Fmes
jele Yej Ùee keâce mes keâce 7-8
Iebšs heeveer ceW efYeieeskeâj jKeW peye
lekeâ efkeâ Ùen heât}keâj ef›eâmš}
pes}er pewmee ve nes peeS~
- peye Deehe Fmekeâe meskeve keâjW
lees efoveYej Ketye heeveer efheS,
keäÙeeWefkeâ Ùen heâeFyej meesKelee nw~
heeveer keâce heerves hej Ùen DeebleeW

ceW heâbmekeâj keâype hewoe keâj
mekeâlee nw~
- efove ceW Skeâ yeej 1 mes 2
ÛecceÛe Yeeriee ngDee ieeWo keâleerje
keâeheâer nw~  
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efyepeer }eFheâmšeF} Deewj ie}le
Keeveheeve kesâ keâejCe keâF& yeej
nce meYeer hesš mebyebefOele
hejsMeefveÙeeW mes iegpejvee heÌ[lee nw~
Sefmeef[šer, y}esefšbie, iewme Fve
meYeer mecemÙeeDeeW mes nce meYeer
keâYeer ve keâYeer pe®jle cenmetme
keâjles nQ~ Keevee Keeves kesâ yeeo
DeÛeevekeâ mes hesš šeFš nes 
peevee, [keâej ve Deevee Ùee
Demenpe cenmetme nesvee Ùes meYeer
[eFpesMeve keâer ieÌ[yeÌ[er keâe
mebkesâle neslee nw~ 
Fve hejsMeefveÙeeW kesâ Ûekeäkeâj ceW
keâF& }esie lees okeeDeeW keâe meskeve
keâjves }ie peeles nQ, nj yeej
okee }svee Yeer "erkeâ veneR neslee
nw~ 
Deye Deehekeâer efkeâÛeve ceW ner
Fmekeâe Demeeve Deewj Demejoej
F}epe efÚhee ngDee nw~ Fme }sKe
ceW nce Deehekeâes Ssmeer osmeer ef[^bkeâ
kesâ yeejs ceW yeleeves pee jns nw, pees
iewme mes legjble Deejece osleer nw~ 
iewme otj keâjves kee}s ef[^bkeâ
keâer meece«eer

- veeRyet keâe jme- 1/2
- neRie- 1 Ûegškeâer
- keâe}er efceÛe&- 1 Ûegškeâer
- iegveiegvee heeveer- 1/2 keâhe
iewme kesâ ef}S cewefpekeâ ef[^bkeâ
keâwmes yeveeSb Deewj efheSb?
- Fmes yeveeves kesâ ef}S meYeer
ÛeerpeeW keâes DeÛÚer lejn mes
efce}eSb~
- Oeerjs-Oeerjs Úesšs Ietbš ceW efheSb~
- Fmes Keeves kesâ yeeo Ùee peye Yeer
iewme cenmetme nes, leye Fmekeâe
meskeve keâj mekeâles nQ~
Ùes ef[^bkeâ keâwmes keâece keâjleer
nw?
- Ùen ef[^bkeâ heâbmeer ngF& iewme keâes
yeenj efvekeâe}leer nw~

- hesš keâer metpeve Deewj Yeejerheve
keâce keâjleer nw~
- [eFpesMeve keâes legjble Sefkeäške
keâjleer nw~
ef[^bkeâ ceW ceewpeto ÛeerpeeW kesâ
heâeÙeos
- iegveiegves heeveer kesâ meeLe veeRyet
keâe jme }sves mes y}esefšbie keâer
mecemÙee keâce nesleer nw~ Ùen
[eFpesefmške petme keâes yeÌ{elee,
Fmekesâ meeLe ner heâwš kesâ
[eFpesMeve keâes Deemeeve yeveelee nw
Deewj Mejerj keâes neF[^sš jKeves ceW
ceoo keâjlee nw~
- iece& heeveer heerve mes y}esefšbie kesâ
ef}S Deemeeve Deewj vesÛegj}
GheeÙe nw~ Ùen [eFpesMeve keâes

yesnlej keâjlee nw~ Ùen DeebleeW keâer
cemeume keâes efj}wkeäme keâjlee nw
Deewj iegyyeejs keâer lejn heât}er iewme
keâes yeenj efvekeâe}lee nw~
- DeeÙegke&so ceW neRie keâes iewme,
DeheÛe Deewj y}esefšbie kesâ ef}S
heejbheefjkeâ GheeÙe nw keäÙeeWefkeâ Ùen
hesš ceW Deefive keâes yeÌ{eleer nw~
Ùen Skeâoce keâefce&vesefške keâer lejn
keâece keâjlee nw, [eFpesMeve
SbpeeFcme keâes Sefkeäške keâjlee nw
Deewj hesš ceW heâbmeer iewme mes jenle
efo}elee nw~
- keâe}er efceÛe& [eFpesMeve keâes
yesnlej yeveeleer nw Deewj y}esefšbie
keâes keâce keâjleer nw~ FmeceW ceewpeto
efhehesefjve [eFpesMeve SbpeeFcme keâes
yeÌ{elee nw, Øeesšerve keâes leesÌ[lee nw
Deewj iewme keâce keâjlee nw~ 
- Fmekesâ meeLe ner Ùen nukesâ
cet$ekeOe&keâ keâer lejn keâece keâjkesâ
Mejerj ceW heeveer keâer Deefleefjòeâ
cee$ee keâes Yeer keâce keâjlee nw~
Fmekeâe DeefOekeâ cee$ee ceW meskeve
keâjves mes Deehekeâes hesš ceW pe}ve
nes mekeâleer nw~ 

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat  Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

XX-rraayy  iinn  225500  OOnnllyy FFeeee  RRss  225500  OOnnllyy

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

hesš ceW heâbmeer iewme Deewj y}esefšbie mes legjble jenle
heeves kesâ ef}S okeeDeeW keâer peien DeheveeSb Ùen
Demejoej osmeer ef[^bkeâ~ veeRyet, neRie Deewj keâe}er
efceÛe& mes yevee Ùen Iejs}t GheeÙe efmeheâ& 2 efceveš
ceW heeÛeve megOeejkeâj hesš keâer lekeâ}erheâ otj keâjlee
nw~

hesš ceW iewme keâe ‘iegyyeeje'? Ùen Magic
Drink efmeheâ& 2 efceveš ceW osiee Instant Relief

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

ieeWo keâleerje yeve mekeâlee nw
‘penj', Fve 3 }esieeW kesâ ef}S nQ

iebYeerj Side Effects

Deiej nce Deheveer
[eFš ceW heewef<škeâ
Deewj heâeFyej kee}er
ÛeerpeeW keâer cee$ee keâes
yeÌ{eles nQ, lees Fmemes
ve efmeheâ& Mejerj keâer
jesie ØeeflejesOekeâ

#ecelee cepeyetle nesleer nw, yeefukeâ keâF& yeerceeefjÙeeW keâe Yeer Keleje keâce nes
mekeâlee nw~ DeÛÚer mesnle kesâ ef}S }eFheâmšeF} ceW Deewj Keeveheeve ceW
megOeej keâer meyemes pÙeeoe pe™jle nesleer nw~ nce pees Yeer Keeles nQ Ùee
nceejer pewmeer }eFheâmšeF} nw, Gmekeâe mesnle hej meerOee Demej neslee nw~
Ùener kepen nw efkeâ nsuLe Skeämeheš& Yeer }esieeW keâes Deheveer efoveÛeÙee& mener
jKeves keâer me}en osles nQ~ nsuLe Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ efjheâeFb[ Deeše
Ùeeveer cewoe, Øeesmesm[ heât[, vecekeâ Deewj Ûeerveer kee}er ÛeerpeeW keâe DeefOekeâ
meskeve efkeâÙee peelee nw, efpememes [eÙeefyešerpe, ceesšehee, neF& yeerheer Deewj
ùoÙe jesieeW keâe Keleje Yeer lespeer mes yeÌ{lee nw~ keäÙeeWefkeâ Meejerefjkeâ
efveef<›eâÙelee Deewj Demeblegef}le Deenej ogefveÙeeYej ceW nesves kee}er ›eâe@efvekeâ
yeerceeefjÙeeW kesâ ØecegKe keâejCe nw~ Deiej nce Deheveer [eFš ceW heewef<škeâ
Deewj heâeFyej kee}er ÛeerpeeW keâer cee$ee keâes yeÌ{eles nQ, lees Fmemes ve efmeheâ&
Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee cepeyetle nesleer nw, yeefukeâ keâF& yeerceeefjÙeeW
keâe Yeer Keleje keâce nes mekeâlee nw~ peye Keeveheeve ceW megOeej keâer yeele
nesleer nw, lees }esieeW kesâ ceve ceW Skeâ mekee} Ùen Yeer neslee nw efkeâ mesnle
kesâ ef}S keâewve mee Deeše DeÛÚe nw~
mesnle kesâ ef}S keâewve mee Deeše DeÛÚe
Yeejle ceW iesntb keâe Deeše meyemes pÙeeoe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ FmeceW
heâeFyej, keâeyee&sneF[^sšdme, DeeÙejve Deewj efkešeefceve yeer pewmes hees<ekeâ lelke
heeS peeles nQ~ meeyegle iesntb keâe Deeše heeÛeve keâes yesnlej keâjves Deewj Tpee&
osves ceW ceoo keâjlee nw~ }sefkeâve efheÚ}s kegâÚ mee}eW ceW DevÙe lejn kesâ
Deešs keâer ceebie Yeer lespeer mes yeÌ{ ieF& nw~ heejbheefjkeâ iesntb kesâ Deešs kesâ
De}ekee Deepekeâ} njs keâšn} keâe Deeše Deewj efkeäkeveesDee keâe Deeše
Yeer }esie Fmlescee} ceW }e jns nQ~ Ùen oesveeW Dee@hMeve hees<ekeâ lelkeeW mes
Yejhetj nesles nQ~ Ùen Gve }esieeW kesâ ef}S Keemeleewj hej heâeÙeoscebo nQ,
pees y}[ Megiej, heeÛeve Ùee kepeve mes pegÌ[er mecemÙeeDeeW mes petPe jns nQ~
efkeäkeveesDee keâe Deeše
Ùen Skeâ mkeemLÙekeOe&ve yeerpe nw, Ùen keâF& hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj neslee
nw~ Fmeef}S Fmekeâes meghejheât[ ceevee peelee nw~ efkeäkeveesDee ceW heâeFyej,
cewiveerefMeÙece, DeeÙejve, heesšwefMeÙece, Deceervees Sefme[, ceQieveerpe,
heâe@mheâesjme, efkešeefyeve yeer Deewj heâes}sš heeÙee peelee nw~ FmeceW ceewpeto
Deceervees Sefme[ ceebmehesefMeÙeeW keâer cejccele keâjves Deewj Fmekesâ efkekeâeme ceW
Dence Yetefcekeâe efveYeelee nw~ efkeäkeveesDee ceW heâeFyej keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer
nw, pees hesš keâes }byes meceÙe lekeâ Yeje cenmetme keâjelee nw~ efpememes Deehe
yeej-yeej Keeves mes yeÛe peeles nQ~
peeefveS Ùes heâeÙeos
efkeäkeveesDee kesâ Deešs ceW heesšsefMeÙece Deewj Deescesiee-3 heâwšer Sefme[ heeÙee
peelee nw, pees yeerheer keâes keâbš^es} keâjves kesâ meeLe yew[ keâes}smš^e@} keâes Yeer
keâce keâjlee nw~ efkeäkeveesDee ceW ceewpeto cewiveerefMeÙece, efkešeefceve yeer,
DeeÙejve Deewj heâe@mheâesjme SveerefceÙee keâes jeskeâves ceW ceoo keâjles nQ~
njs keâšn} keâe Deeše
ceOegcesn jesefieÙeeW ceW h}epcee Mekeâ&je kesâ }ske} keâes keâce keâjves Deewj
i}eFkeâesefme}sšs[ nerceesi}esefyeve keâes keâbš^es} keâjves ceW keâšn} keâe Deeše
keâeheâer keâejiej ceevee ieÙee Lee~ i}eFkeâesefme}sšs[ nerceesi}esefyeve keâe
yeÌ{vee [eÙeefyešerpe keâe mebkesâle ceevee peelee nw~ šeFhe-2 [eÙeefyešerpe keâes
keâbš^es} keâjves kee}s hesšWšs[ njs keâšn} kesâ Deešs hej vewoeefvekeâ hejer#eCe
ceW Fmekeâes ceesšehes Deewj heâwšer ef}kej keâes jeskeâves ceW keâejiej yeleeÙee ieÙee
Lee~

Diabetes Deewj Fatty Liver keâe
jeceyeeCe! Diet ceW Meeefce} keâjW keâšn}-
efkeäkeveesDee kesâ Ùes 2 Superfood Deešs


