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tueq[k

keâesuekeâelee~ heefMÛece yebiee} efkeOeevemeYee
Ûegveeke kesâ otmejs Deewj Debeflece ÛejCe kesâ ef}S
yegOekeej megyen meele yepes mes celeoeve Meg™ nes
ieÙee nw. otmejs ÛejCe ceW meele efpe}eW keâer
142 efkeOeevemeYee meeršeW hej kegâ}
3,21,73,837 celeoeleeDeeW keâes keesš
[euevee Lee~ FveceW 1,64,35,627
heg®<e, 1,57,37,418 ceefn}eSb Deewj
792 Le[& peW[j celeoelee Meeefce} nQ~
celeoeve kesâ ef}S 41,001 celeoeve kesâbõ
yeveeS ieS nQ, peneb nj yetLe keâer
kesyekeâeefmšbie keâer kÙekemLee keâer ieF&~ keâevetve-
kÙekemLee yeveeS jKeves kesâ ef}S 2,321
keâbheefveÙeeb kesâbõerÙe megj#ee ye}eW keâer lewveele
efkeâÙee ieÙee nw. keâes}keâelee ceW meyemes DeefOekeâ
273 keâbheefveÙeeb }ieeF& ieF& nQ~ heefMÛece
yebiee} ceW efkeOeevemeYee Ûegveeke kesâ otmejs ÛejCe
keâer keesefšbie kesâ yeerÛe veeefoÙee, nekeÌ[e Deewj

oef#eCe 24 hejievee mecesle keâF& peien efnbmekeâ
PeÌ[heW ngF& nQ~ keâF& peieneW mes efnbmekeâ PeÌ[he
keâer Keyej meeceves DeeF& nw~ Yeepehee
Gcceerokeej kesâ ieeÌ[er hej Yeer nce}e ngDee
yeleeÙee pee jne nw~ oef#eCe 24 hejievee kesâ
yemebleer #es$e ceW Yeepehee Gcceerokeej efkekeâeme
mejoej keâes efveMeevee yeveeles ngS nce}e efkeâÙee
ieÙee, lees heeveernešer ceW Yeepehee-šerScemeer
meceLe&keâeW kesâ yeerÛe neLeeheeF& keâer peevekeâejer
nw~  peevekeâejer kesâ Devegmeej, yemebleer ceW
Yeepehee Gcceerokeej keâer ieeÌ[er ceW leesÌ[heâesÌ[
keâer ieF&, efpememes keneb leveeke keâer efmLeefle
yeveer~ Ùen Iešvee yetLe vebyej 76 hej ngF&,
peneb Yeepehee Gcceerokeej efkekeâeme mejoej hej
yetLe keâe oewje keâjles meceÙe keâefLele leewj hej
nce}e efkeâÙee ieÙee~ met$eeW kesâ Devegmeej, peye
Gcceerokeej heesef}bie yetLe keâe cegDeeÙevee keâjves
ieS, lees kegâÚ }esieeW ves Gve hej nce}e keâj

efoÙee~ keneR, ngie}er efpe}s kesâ jeceÛebõhegj yetLe
vebyej 147 ceW šerScemeer Deewj DeeF&SmeSheâ
meceLe&keâeW kesâ yeerÛe PeÌ[he nes ieF&~ ojDeme},
heâpeer& celeoeve SpeWšeW keâer efveÙegefòeâ kesâ
DeejesheeW keâes }skeâj leveeke yeÌ{ves hej ngF&~
ngie}er-ÛegÛegÌ[e ceW meÌ[keâ efkeâveejs }ies
le=Cecet} kesâ keâF& Ûegveekeer yewvejeW keâes nševes hej
yekee} ngDee~ keneR, yetLe vebyej 27, 28
Deewj 29 hej keesšj ef}mš heâeÌ[ves keâes }skeâj
efkekeeo nes ieÙee~ keâefLele leewj hej kesâbõerÙe
ye}eW kesâ kegâÚ pekeeveeW keâes le=Cecet} kesâ
keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj meceLe&keâeW ves keneb mes
Yeieeves keâer keâesefMeMe keâer~  Fmekesâ De}ekee,
heeveernešer efkeOeevemeYee #es$e kesâ yetLe 145 hej
Yeepehee Deewj šerScemeer keâeÙe&keâlee&DeeW kesâ yeerÛe
PeieÌ[e nes ieÙee~ keesefšbie kesâ oewjeve Ùen
PeieÌ[e keâeheâer osj Ûe}e, efpemekesâ yeeo megj#ee
ye}eW ves ceesÛee& mebYee}e Deewj efmLeefle hej

efveÙeb$eCe heeves keâer keâesefMeMe keâer~ Yekeeveerhegj
ceW yeerpesheer ØelÙeeMeer MegYeWog DeefOekeâejer Deewj
šerScemeer kekeâ&me& kesâ yeerÛe PeÌ[he keâer
peevekeâejer meeceves DeeÙeer~ ne}ebefkeâ,
megj#eeye}eW ves ceesÛee& mebYee} ef}Ùee nw Deewj
YeerÌ[ keâes eflelej-efyelej keâjves kesâ ef}S nukesâ
ye} keâe ØeÙeesie keâjles ngS }e"erÛeepe& efkeâÙee~
keneR, Fme yeejs ceW MegYeWog DeefOekeâejer ves
ceeref[Ùee mes keâne efkeâ ceQ yetLe keâe oewje keâj
jne ntb~ Ùes celeoelee veneR yeefukeâ yeenjer }esie
nQ~ heeefvenešer ceW yeerpesheer Gcceerokeej Deewj
Deejpeer keâj cesef[keâ} keâe@}spe jshe Deewj ce[&j
heerefÌ[lee keâer ceeb keâes šerScemeer kekeâ&me& Éeje Iesjs
peeves keâer Iešvee kesâ yeejs ceW peevekeâejer osles
ngS heerefÌ[lee kesâ efhelee mesKejjbpeve osyeveeLe ves
keâne, ‘peye nce jemles mes iegpej jns Les, leye

šerScemeer iegb[s ceesšjmeeFefkeâ} hej ceewpeto Les~
GvneWves nce hej veejsyeepeer Yeer keâer. GvneWves
Deewj Yeer keâF& šerScemeer iegb[eW keâes yeg}e ef}Ùee
Deewj nce hej nce}e keâjves keâer keâesefMeMe keâer~
hegef}me ves GvnW (šerScemeer keâeÙe&keâlee&DeeW)
keneb mes veneR nšeÙee, yeefukeâ nceW ner peien
ÚesÌ[ves keâes keâne~ kees Ssmee Fmeef}S keâj jns
nQ, keäÙeeWefkeâ GvnW ncemes [j }ielee nw~ JeneR
Yeepehee ves Deejeshe }ieeÙee nw efkeâ [eÙeceb[
neye&j kesâ heâeuše ceW EVM ceW BJP keâe
yešve šshe }ieekeâj y}e@keâ efkeâÙee ieÙee nw~
F}skeäMeve keâceerMeve kesâ met$eeW ves keâne efkeâ
Deiej efMekeâeÙele mener heeF& ieF& lees efheâj mes
celeoeve keâjeÙee peeSiee~ heâeuše ceW
megj#eekeâefce&ÙeeW ves nbieecee keâj jns }esieeW hej
}e"erÛeepe& efkeâÙee~ meeGLe 24 hejievee efpe}s
ceW BJP Gcceerokeej efkekeâeme mejoej ves TMC
kesâ iegb[eW hej Gvekeâer keâej keâe MeerMee leesÌ[ves
keâe Deejeshe }ieeÙee~ Gvekesâ megj#eekeâceer& keâer
yebotkeâ Úerveves keâer keâesefMeMe Yeer keâer ieF&~  4
ceF& keâes veleerpes DeeSbies Deewj kees veleerpes leÙe
keâjWies efkeâ meòee ceW keehemeer nesieer cecelee
yevepeer& keâer Ùee efheâj meòee heefjkele&ve nesiee~
yeerpesheer ves Deheves yeÌ[s-yeÌ[s OegjbOejeW keâes
cewoeve ceW Gleeje efpemeceW Ùeesieer DeeefolÙeveeLe
mes }skeâj Deefcele Meen keâes meye ves osKee
Deewj Fve vesleeDeeW keâer yeÙeeveyeepeer ves keâwmes
ceefn}eDeeW hej Fbhewkeäš [e}e nw Fmekeâe
Deboepee Fmeer yeele mes }ieeÙee pee mekeâlee
nw efkeâ heesef}bie yetLe kesâ yeenj Yeer
}byeer-}byeer keâleejW nQ~ Ùeesieer keâer jw}er,
Deefcele Meen keâer ngbkeâej Deewj heerSce ceesoer
keâer yebiee} kesâ pevelee keâes ef}Keer ieF& efÛeªer
ves Fme Ûegveeke keâes efo}Ûemhe yevee efoÙee nw~
heefMÛece yebiee} ceW meskesâb[ heâspe keâer 142
meeršeW hej keesefšbie nes jner nw~ megyen 9 yepes
lekeâ ner 18.39 ØeefleMele keesefšbie nes Ûegkeâer
Leer~ celeoeve kesâ ef}S megyen 5.30 yepes
mes ner }esie yetLeeW hej hengbÛeves }ies Les~
pÙeeoelej yetLeeW hej ceefn}eDeeW keâer }byeer
}eFve }ieer jner~

ØeOeeveceb$eer ves iebiee SkeämeØesmekes keâe
efkeâÙee }eskeâehe&Ce, meerSce Yeer jns ceewpeto
veF& efou}er/njoesF&~ heerSce vejsvõ ceesoer yegOekeej Ùeeveer Deepe
ØeosMe kesâ meyemes }byes iebiee SkeämeØesmekes keâe }eskeâehe&Ce efkeâÙee~
njoesF& kesâ ceu}ekeeb ceW DeeÙeesefpele Skeâ meceejesn ceW ØeOeeveceb$eer
36,230 keâjesÌ[ ®heÙes keâer }eiele mes lewÙeej Fme cenlkeekeâeb#eer
heefjÙeespevee keâe }eskeâehe&Ce efkeâÙee~ Skeâ }eKe mes pÙeeoe }esie
Fmekesâ mee#eer yeves~ Fme oewjeve meerSce Ùeesieer Yeer cebÛe hej ceewpeto
jns~ iebiee SkeämeØesmekes ve kesâke} ØeosMe kesâ 12 efpe}eW Deewj 519
ieebkeeW keâes Deeheme ceW peesÌ[siee, yeefukeâ 12 DeewÅeesefiekeâ ieef}ÙeejeW
(Fbšer«esšs[ cewvÙegheâwkeäÛeefjbie Skeb }eefpeefmškeâ keä}mšj) kesâ peefjÙes
Ùetheer keâer DeLe&kÙekemLee keâer Oegjer meeefyele nesiee~

Skeâ ceeDeeskeeoer {sj, 1 keâjesÌ[ kesâ Fveeceer
keâer le}eMe ceW Ûe} jne Dee@hejsMeve
ÛeeF&yeemee~ heefMÛece efmebnYetce efpe}e kesâ šeWšes-ieesF}kesâje #es$e kesâ
Ieves pebie}eW ceW Ûe} jns DeefYeÙeeve kesâ oewjeve megj#ee ye}eW keâes yeÌ[er
meheâ}lee efce}er nw~ yešeef}Ùeve kesâ meeLe ngF& ceg"YesÌ[ ceW Skeâ
ceeDeeskeeoer ceeje ieÙee nw~ IešveemLe} mes Meke kesâ meeLe nefLeÙeej
Deewj DevÙe mebefoiOe meece«eer Yeer yejeceo keâer ieF& nw, efpevnW peebÛe
kesâ ef}S megjef#ele efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen DeefYeÙeeve efkeMes<e ™he mes
Skeâ keâjesÌ[ kesâ Fveeceer ceeDeeskeeoer veslee efceefmej yesmeje keâer le}eMe
ceW lespe efkeâÙee ieÙee Lee~ yegOekeej leÌ[kesâ keâjerye meeÌ{s Ûeej yepes meÛe&
Dee@hejsMeve kesâ oewjeve megj#ee ye}eW keâe ceeDeeskeeefoÙeeW mes Deecevee-
meecevee nes ieÙee, efpemekesâ yeeo oesveeW Deesj mes leeyeÌ[leesÌ[ heâeÙeefj-
bie Meg™ nes ieF&~

otef<ele Keeves mes Úe$ee keâer ceewle 
keâe ceeceuee Š Oejvee Deepe Yeer peejer
}KeveT~ yeeyeemeenye Yeercejeke Debyes[keâj Ùetefvekeefme&šer ceW
Fbšer«esšs[ yesefmekeâ meeFbme keâer heâmš& F&Ùej mšt[Wš Deveeefcekeâe efmebn
keâer cebie}keej osj Meece ceewle nes ieF&~ Fmemes iegmmeeS mšt[Wšdme
kegâ}heefle Deekeeme keâe Iesjeke keâj nbieecee keâj jns nQ~ Ùen Oejvee
ØeoMe&ve keâue jele mes ner Ûeue jne nw~ Deejeshe }ieeÙee efkeâ ÙeMeesoe
ne@mš} keâe otef<ele Keevee Keeves mes Úe$ee yeerceej ngF& Leer, efpemekesâ
yeeo Gmekeâer ceewle ngF&~ ceewkesâ hej Yeejer mebKÙee ceW megj#eekeâceer& Yeer
ceewpeto nQ~ Úe$e kegâ}heefle mes efce}ves keâer ceebie hej DeÌ[s nQ~
Úe$eekeeme kesâ oesmleeW keâes yeleeÙee Lee efkeâ [e@keäšj ves yeerceej nesves
keâe keâejCe heât[ hee@Fpeefvebie yeleeÙee Lee~ F}epe Ûe} jne Lee efkeâ
cebie}keej osj Meece ceewle nes ieF&~

MesÙej ceekexâš ceW DeeÙee GÚe} 
[e@uej kesâ cegkeâeye}s ®heÙee hemle
veF& efouueer~ ®heÙee yegOekeej keâes Meg®Deeleer keâejesyeej ceW 13 hewmes
štškeâj 94.81 Øeefle [e@}j hej hengbÛe ieÙee~ efkeosMeer cegõe
keâejesyeeefjÙeeW keâe keânvee nw efkeâ keâÛÛes les} keâer TbÛeer keâerceleeW Deewj
cenerves kesâ Deble ceW [e@}j keâer ceebie ceW ke=efæ kesâ meeLe-meeLe megjef#ele
efvekesMe efkekeâuheeW keâer Deesj kÙeehekeâ ®Peeve ves efvekesMekeâeW kesâ efkeÕeeme
keâes ØeYeeefkele efkeâÙee nw~ DeblejyeQkeâ efkeosMeer cegõe efkeefveceÙe yeepeej
ceW ®heÙee, Decesefjkeâer [e@}j kesâ cegkeâeye}s 94.79 hej Keg}e~ 

Ún Iebšs ceW 61 ØeefleMele pÙeeoe celeoeve, megyen mes ner ueie ieÙeer keâleej

eEnmee kesâ yeerÛe yebieeue ceW Jeesefšbie
keâF& peieneW hej

Yeepehee Deewj šerScemeer
keâeÙe&keâlee&DeeW ceWs leerKeer
PeÌ[he, 

ngieueer ceW heesmšj
keâes ueskeâj yeJeeue,
MegYeWog DeefOekeâejer mes 
Yeer neLeeheeF&

keâesuekeâelee ceW
meerDeejheerSHeâ ves efkeâÙee
uee"er Ûeepe&

[eÙeceb[ neye&j kesâ
Heâeuše ceW F&JeerSce ceW
Yeepehee keâe yešve šshe
ueieekeâj yueekeâ keâjves
keâe Deejeshe

ceeveneefve kesâ kesâme ceW 90 mee} 
keâer ceefn}e keâe mesš}ceWš mes Fvekeâej
Deye 2046 kesâ yeeo nesieer megvekeeF&
veF& efou}er~ yee@cyes neF& keâesš& ves cebie}keej keâes oef#eCe
cegbyeF& keâer Skeâ neGefmebie meesmeeFšer keâer cewvesefpebie keâcesšer kesâ
meomÙeeW kesâ efKe}eheâ 20 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ ceeveneefve kesâ
cegkeâoces keâer megvekeeF& 2046 lekeâ kesâ ef}S še} oer~ Ùen
cegkeâocee Skeâ 90 ke<eer&Ùee yegpegie& ceefn}e Deewj Gvekeâer yesšer
Éeje oeÙej efkeâÙee ieÙee nw~ ome mee} hen}s meesmeeFšer ceW
cejccele Deewj jKejKeeke kesâ ef}S heâb[ pecee keâjves keâes
}skeâj efkekeeo ngDee Lee~ meesmeeFšer keâer yew"keâ ceW Fme
ceefn}e keâes ef[heâe@ušj yeleeÙee ieÙee, efpemekesâ yeeo ceefn}e
ves ceeveneefve keâe cegkeâocee oeÙej keâj efoÙee~ 20 DeØew}
keâes yee@cyes neF&keâesš& ves keâne Lee efkeâ ceece}s keâes Deemeeveer
mes meg}PeeÙee pee mekeâlee nw, Deiej Øeeflekeeoer (ef[heâW[Wšdme)
efyevee Mele& ceeheâer ceebie }W~ cebie}keej keâes peye ceece}e
megvekeeF& kesâ ef}S DeeÙee, lees 90 ke<eer&Ùee ceefn}e ves
mecePeewlee keâjves mes meeheâ Fvekeâej keâj efoÙee~ efpemekesâ yeeo
ceeveneefve kesâ Fme cegkeâoces keâer megvekeeF& 2046 lekeâ kesâ
ef}S še} oer~  

lesnjeve/kee@efMebiešve~ F&jeve ves Decesefjkeâe
kesâ efKe}eheâ mebÙegòeâ je<š^ ceW efMekeâeÙele keâer
nw~ lesnjeve šeFcme keâer efjheesš& kesâ
cegleeefyekeâ efÛeªer ceW F&jeve ves Decesefjkeâe hej
keâF& iebYeerj Deejeshe }ieeS nQ~ F&jeve keâe
keânvee nw efkeâ Decesefjkeâe ves Gmekesâ penepeeW
keâes peyle keâjkesâ ‘mecegõer [keâwleer’ keâer nw~
mebÙegòeâ je<š^ ceW F&jeve kesâ jepeotle Deceerj

meF&o Fjekeeveer ves keâne efkeâ Decesefjkeâe ves
‘cewpesefmškeâ’ Deewj ‘efšheâveer’ veece kesâ
penepeeW keâes keâypes ceW ef}Ùee Deewj }ieYeie
38 }eKe yewj} F&jeveer les} Yeer peyle

keâj ef}Ùee~ Gvekesâ cegleeefyekeâ Ùen keâoce
iewjkeâevetveer nw Deewj Ùen Deblejje<š^erÙe
kÙeeheej ceW oKe} osves pewmee nw~ F&jeve
keâe Deejeshe nw efkeâ Decesefjkeâe keâer Ùen
keâej&keeF& mebÙegòeâ je<š^ Ûeeš&j,
Deblejje<š^erÙe keâevetve Deewj mecegõ mes pegÌ[s
keâevetveeW keâe Gu}bIeve keâjleer nw~ Fjekeeveer
ves Ùen Yeer keâne efkeâ Deiej Ssmes keâoceeW
keâes jeskeâe veneR ieÙee, lees Ùen Skeâ
Kelejveekeâ GoenjCe yeve mekeâlee nw,
efpememes hetjer ogefveÙee ceW keâevetve kÙekemLee
keâcepeesj heÌ[ mekeâleer nw~ F&jeve ves mebÙegòeâ
je<š^ megj#ee heefj<eo mes ceebie keâer nw efkeâ
ken Decesefjkeâe kesâ Fme keâoce keâer efveboe
keâjs Deewj Fme cegös hej keâej&keeF& keâjs~

oes penepeeW meefnle
38 ueeKe yewjue lesue
peyejve keâypes ceW uesves
keâe ueieeÙee Deejeshe

F&jeve ves mebÙegòeâ je°̂ mes keâer Decesefjkeâe keâer efMekeâeÙele

veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves yegOekeej
keâes keâne efkeâ, nsš mheerÛe kesâ DehejeOe
mes    efvehešves kesâ ef}S ceewpetoe keâevetve
keâeheâer nQ~ FmeceW keâesF& keâevetveer
Kee}erheve veneR nw, efpemekesâ ef}S keâesš&
keâes oKe} osves keâer pe™jle nes~
peefmšme efke›eâce veeLe Deewj peefmšme
meboerhe cesnlee keâer yeWÛe ves keâne efkeâ,
efkeâmeer DehejeOe kesâ ef}S mepee leÙe
keâjvee hetjer lejn mes efkeOeeefÙekeâe kesâ
DeefOekeâej #es$e ceW Deelee nw~  heâwme}e

megveeles ngS peefmšme veeLe ves Deeies keâne,

‘MeefòeâÙeeW kesâ yebškeejs kesâ efmeæeble hej
DeeOeeefjle mebkewOeeefvekeâ kÙekemLee
vÙeeÙeheeef}keâe keâes vÙeeefÙekeâ efveo&sMeeW kesâ
peefjS, veS DehejeOe yeveeves Ùee

DeehejeefOekeâ oeefÙelke kesâ oeÙejs keâes yeÌ{eves
keâer Fpeepele veneR osleer nw~'
keâesš& ves Deeies keâne efkeâ,
ÙeeefÛekeâe keâlee&DeeW keâer
efMekeâeÙele keâevetve keâer keâceer mes
veneR, yeefukeâ Gmekesâ }eiet ve
nesves keâer keâceer mes nw~ yeWÛe ves
ceewpetoe DeehejeefOekeâ keâevetve keâe
efpe›eâ efkeâÙee Deewj keâne efkeâ Ùen
nsš mheerÛe kesâ DehejeOe mes Yeer
efvehešlee nw~ cee}tce nes efkeâ

yeWÛe Gve ÙeeefÛekeâeDeeW kesâ mecetn hej heâwme}e
megvee jner Leer~ efpeveceW nsš mheerÛe kesâ yeÌ{les
Kelejs mes efvehešves kesâ ef}S efveo&sMe Deewj
ieeF[}eFbme keâer ceebie keâer ieF& Leer~

efkeâmeer Yeer DehejeOe
kesâ efueS me]pee leÙe
keâjvee efJeOeeefÙekeâe kesâ
DeefOekeâej ceW 

megØeerce keâesš& mes ÙeeefÛekeâe Keeefjpe

nsš mheerÛe hej hen}s mes ner keâevetve ceewpeto nw
lees veF& ieeF[}eFve yeveeves keâe keäÙee celeueye?

veew cebefpeueer Fceejle 
ceW ueieer Yeer<eCe Deeie 
veF& efouueer~ ieeefpeÙeeyeeo kesâ kewYeke Keb[ (Fbõehegjce) efmLele
ieewj «eerve SkesvÙet meesmeeFšer ceW yegOekeej megyen Gme keòeâ
nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee, peye Skeâ TbÛeer Fceejle keâer 9keeR cebefpe}
hej Yeer<eCe Deeie }ie ieF&~ osKeles ner osKeles Deeie keâer }hešeW
ves efkekeâje} ™he OeejCe keâj ef}Ùee Deewj šekej keâer keâce mes
keâce 7 cebefpe}eW keâes Deheveer Ûehesš ceW }s ef}Ùee~ jenle Deewj
yeÛeeke keâeÙe& DeYeer Yeer peejer nw, }sefkeâve meesmeeFšer kesâ yege-
fveÙeeoer {ebÛes Deewj mebkeâjer ieef}ÙeeW ves ocekeâ}keâefce&ÙeeW kesâ ef}S
yeÌ[er Ûegveewleer KeÌ[er keâj oer nw~ }ieeleej ØeÙeemeeW kesâ yeekepeto,
ocekeâ}keâceer& {eF& Iebšs mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ Ûe}s DeefYeÙeeve
kesâ yeeo Yeer efmLeefle keâes keâeyet ceW veneR }e heeS nQ~ Gòej
ØeosMe kesâ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves  keefj…
DeefOekeâeefjÙeeW keâes lelkeâe} IešveemLe} hej hengbÛeves Deewj Ùen
megefveefMÛele keâjves keâe efveo&sMe efoÙee nw efkeâ jenle Deewj yeÛeeke
keâeÙe& hetjer lelhejlee kesâ meeLe Ûe}eS peeSb~



Yeepehee kesâ veJe efveÙegòeâ 
je°^erÙe DeOÙe#e ves efJebOÙeeÛeue 
ceW šskeâe celLee
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ Yeepehee kesâ vekeefveÙegòeâ
je<š^erÙe DeOÙe#e efveefleve vekeerve yegOekeej megyen 8:30 yepes ceeB
efkebOÙekeeefmeveer Oeece, efkebOÙeeÛe} hengbÛes~ kegâ} hegjesefnle DeeÛeeÙe& DeiemlÙe kegâceej efÉkesoer ves efkeefOe-
efkeOeeve mes oMe&ve-hetpeve keâjeÙee~ je<š^erÙe DeOÙe#e yeveves kesâ yeeo Ùen Gvekeâer hen}er leerLe& Ùee$ee
Leer~ GvneWves ceeB kesâ ÛejCeeW ceW je<š^ keâer megKe-mece=efæ, Meebefle, efkekeâeme, meveeleve Oece& keâer j#ee
Deewj Yeepehee mebie"ve keâes cepeyetle keâjves keâe mebkeâuhe ef}Ùee~ ceeref[Ùee mes yeeleÛeerle ceW keâne-

‘ceeB kesâ oMe&ve mes Tpee& efce}leer nw~  veiej
efkeOeeÙekeâ heb. jlveekeâj efceße ves nesš} jlveekeâj
ceW ceeB keâer Ûegvejer ke j#ee met$e YeWš keâj mkeeiele
efkeâÙee~ Fme oewjeve cePekeeb efkeOeeÙekeâ megefÛeefMcelee
ceewÙe&, ceefÌ[neve efkeOeeÙekeâ jceeMebkeâj hešs},
efpe}eOÙe#e }e} yeneogj mejespe mecesle keâF&
heoeefOekeâejer ceewpeto jns~ je<š^erÙe DeOÙe#e ves
keâeÙe&keâlee&DeeW mes mebkeeo ceW keâne, ‘ceeB
efkebOÙekeeefmeveer kesâ DeeMeerkee&o mes meveeleve mebmke=âefle
keâer j#ee Deewj mebie"ve keâes DepesÙe yeveeSbies~

tueq[k

C
efnvoer
owefvekeâ

metÙeexoÙe Š 05.26
metÙee&mle Š 06.27

iittyy
leeheceeve DeefOekeâlece Š 42.50C
leeheceeve vÙetvelece Š 23.00C

JeejeCemeer, 29 DeØewue, yegOeJeej, 2026 (3)
ykbo   

keejeCemeer~ yejskeâe mes ner keâeMeer efkeÕeveeLe
cebefoj ceeie& hej ØeOeeveceb$eer keâe jes[ Mees
Meg™ nes ieÙee~ Yeepehee keâeÙe&keâlee& {es}-
veieeÌ[s, MebKeveeo kesâ meeLe ieg}eye keâer
hebKegefÌ[ÙeeW keâer ke<ee& keâj heerSce keâe mkeeiele
keâj jns Les~ heerSce kesâ jes[ Mees kesâ
oewjeve Yeepehee keâeÙe&keâlee& {es}-veieeÌ[eW hej

[ebme keâjles vepej DeeS~ ØeOeeveceb$eer keâe
peien-peien mkeeiele efkeâÙee ieÙee~ keâeefheâ}s
hej heât} yejmeeS ieS~ heerSce ves neLe
efn}ekeâj DeefYekeeove efkeâÙee~ }ngjeyeerj
Ûeewjen hej ØeOeeveceb$eer ceesoer keâe Svemeermeer
keâw[sšdme ke Yeepehee keâeÙe&keâlee&DeeW ves
peesjoej mkeeiele efkeâÙee~ Fme oewjeve }esieeW

ceW keâeheâer Glmeen efoKee~ {es}-veieeÌ[s
Deewj MebKeveeo mes hetje Menj ietbpe G"e~
ØeOeeveceb$eer ceesoer kesâ mkeeiele kesâ ef}S yeves
hkee@Fbš hej keâF& Úe$e-Úe$eeSb Yeer hengbÛes~
Fvekesâ neLe ceW heerSce kesâ ef}S kegâÚ mebosMe
kee}e heesmšj efoKee~ yeÛÛeeW ves keâne
heerSce ceesoer keâes osves kesâ ef}S Úesše mee
efieheäš }skeâj DeeS nQ~ heerSce ceesoer keâe
keâeefheâ}e ceb[gkee[ern, hegef}me }eFve,

}ngjeyeerj, cewoeefieve, Ûeewkeâ mes nesles ngS
keâeMeer efkeÕeveeLe cebefoj hengbÛee~ yeeyee ojy-
eej hengbÛeves hej ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer ves
yeeyee efkeÕeveeLe kesâ oMe&ve efkeâS~ GvneWves
ieYe&ie=n ceW 20 efceveš lekeâ hetpee-DeÛe&vee
keâer~ heebÛe hebef[leeW ves GvnW hetpee keâjeF&,
cee}e henveeF& Deewj ef$ehegb[ }ieeÙee~ heerSce
cebefoj mes yeenj efvekeâ}s lees Yeepehee vesleeDeeW
ves GvnW ef$eMet} Deewj [ce™ YeWš efkeâÙee~
Fmekesâ yeeo ØeOeeveceb$eer ves ef$eMet} G"ekeâj
}njeÙee~ heebÛe yeÇeÿeCeeW ves heerSce ceesoer
keâes <ees[MeesheÛeej hetpee keâjeF&~ heerSce
ceesoer ves otmejer yeej efkeÕeveeLe cebefoj ceW
ef$eMet} Deewj [ce™ efoKeekeâj yeeyee kesâ
YeòeâeW keâe DeefYekeeove efkeâÙee~ heerSce 14
efkeâ}esceeršj }byee jes[ Mees keâjles ngS
efkeÕeveeLe cebefoj hengbÛes Les~ iesš hej 108
yešgkeâeW ves MebKeveeo kesâ meeLe Gvekeâe
mkeeiele efkeâÙee~ cebefoj ceW heerSce yeÛÛeeW mes
Yeer efce}s Deewj Gvemes yeeleÛeerle keâer~  Fme
oewjeve Yeepehee kesâ veslee Deewj keâeÙe&keâlee&DeeW
ves heerSce ceesoer keâe heg<heke<ee& keâj mkeeiele

efkeâÙee~ Ún mLeeveeW hej heerSce keâe mkeeiele
efkeâÙee ieÙee~  keneR cebefoj heefjmej ceW megj#ee
kesâ keâÌ[s Fblepeece efkeâS ieS Les~ heerSce
ceesoer keâeMeer efkeÕeveeLe Oeece heefjmej ceW
ieeÌ[er mes Glejs lees [ce™DeeW kesâ efveveeo mes
Gvekeâe mkeeiele efkeâÙee ieÙee~ Fme oewjeve

heerSce ceesoer ves neLe peesÌ[keâj yeeyee kesâ
YeòeâeW keâe DeefYekeeove mkeerkeâej efkeâÙee~
hegef}me }eFve ceeie& hej mLeeveerÙe }esie
Deheves IejeW keâer yee}keâveer Deewj efKeÌ[efkeâÙeeW
mes heerSce keâes osKeves kesâ ef}S kÙeekegâ} nQ~
Ùeneb keâjerye oes Iebšs mes }esie heerSce ceesoer

keâe Fblepeej keâj jns nQ~ keâeMeer mes heerSce
njoesF& kesâ ef}S jkeevee nes ieS nQ~ keneb
iebiee SkeämeØesme-kes keâe GodIeešve keâjWies~
594 efkeâ}esceeršj }byee Ùen SkeämeØesme-kes
cesj" keâes ØeÙeeiejepe mes peesÌ[siee~

heerSce kesâ mJeeiele ceW efyeÚ ieS YeepeheeF&, {esue veieeÌ[e Deewj MebKe keâer OJeefve mes ietbpee Menj

keâeefHeâues kesâ mJeeiele ceW peien-peien
heg<heJe<ee&, yeÛÛeeW ves efkeâÙee [ebme, ceefnueeDeeW
ves ieeS cebieueieerle

yeeyee ojyeej ceW heerSce ves efkeâÙee 
oMe&ve-hetpeve, uenjeÙee ef$eMetue, Skeâ Peuekeâ
heeves kesâ efueS ueieer jner nesÌ[

}ngjeyeerj hej Svemeermeer kewâ[sšdme kesâ
meeLe YeepeheeFÙeeW ves efkeâÙee DeefYevebove
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tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
Dee@} Fbef[Ùee ÙetveeFšs[ efkeÕekeâcee&
efMeuhekeâej cenemeYee kesâ ØeosMe
cenemeefÛeke [e. Øeceeso kegâceej
efkeÕekeâcee& ves keâne nw efkeâ ØeosMe
keâeb«esme keâcesšer ceW cevegkeeoer
ceeveefmekeâlee kee}s veslee vÙeeÙe Ùeesæe
jeng} ieebOeer kesâ meheveeW keâes ÛekeâveeÛetj
keâj heešer& keâes keâcepeesj keâj jns nQ~
GvneWves keâne efkeâ ieeÌpeerhegj ceW
Deesyeermeer efkeÕekeâcee& meceepe keâer yesšer
kesâ meeLe ngS peIevÙe DehejeOe kesâ
ceece}s ceW heefjpeveeW mes efce}ves pee jns
keâeb«esme kesâ GÛÛe mlejerÙe
ØeefleefveefOeceb[} ceW ØeosMe DeOÙe#e
DepeÙe jeÙe keâer DevegheefmLeefle ves
keâeb«esme kesâ Deesyeermeer vesleeDeeW kesâ yeerÛe

keâF& iebYeerj mekee} KeÌ[s keâj efoS nQ~
GvneWves yeleeÙee efkeâ ieepeerhegj ceW Ieefšle
efveMee efkeÕekeâcee& keâer ceewle ØekeâjCe ceW
otjer yeveekeâj Deewj ceewve meeOekeâj Gòej
ØeosMe ØeYeejer cenemeefÛeke DeefkeveeMe
heeC[sÙe, ØeosMe DeOÙe#e DepeÙe jeÙe,
meerS}heer }er[j DeejeOevee efceßee
ceesvee ves Ùen meeefyele keâj efoÙee efkeâ
Fvekeâer ceeveefmekeâlee Deepe Yeer
cevegkeeoer efkeÛeejOeeje kee}er nw~ 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
meveeleveer meceepe Éeje  iebieeleerjs yeepeer-
jeke Ieeš hej Yeejle kesâ cenevelece
mesveeveeÙekeâ jns ceneye}er heb.yeepeerjeke
hesMekee keâer 286keeR hegCÙeefleefLe
ßeæehegke&keâ YeekehetCe& {bie mes ceveeÙeer
ieÙeer~ Gvekesâ efÛe$e hej vewkesÅe Ûe{eles ngS
ceeuÙeehe&Ce keâj heg<heebpeef} Deefhe&le keâer
ieÙeer~ keâeÙe&›eâce ceW DeOÙe#elee keâjles ngÙes
heb.Dehetke& veejeÙeCe eflekeejer ves keâne efkeâ
cenpe Ûee}erme ke<e& keâer DeeÙeg ceW e

DemeeceefÙekeâ efveOeve nesves mes hetke&
yeepeerjeke hesMekee ves kegâ} 42 Ùegæ }ÌÌ[sÌ
Les Deewj meYeer ceW peerle heeÙeer Leer~ keâeMeer
ceW yeepeerjeke Ieeš, oòee$esÙe cebefoj Deewj
leceece cebefojeW keâe efvecee&Ce Deewj mejb#eCe
Fvekesâ Éeje efkeâÙee ieÙee Lee~ meveeleveer
meceepe Éeje keâeMeer ceW yeepeerjeke hesMekee

keâer YekÙe Øeeflecee mLeeefhele efkeâÙes peeves keâer
kesâbõ Deewj Gòej ØeosMe mejkeâej mes
hegjpeesj ceebie keâer ieÙeer ~ GheefmLele }esieeW
ceW hebef[le Sme.Sve.heeb[sÙe, ieesefkebo
YeeWme}s,jleve ieg®, jeng} Meen,
meejbieOej Fmmej, cegVee }e} meenveer
Deeefo ØecegKe Les~

yejskeâe mes yeeyee Oeece lekeâ uenjeÙee kesâmeefjÙee

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
DeefKe} YeejleerÙe keâeb«esme keâcesšer
Deesyeermeer efkeYeeie kesâ ØeosMe
GheeOÙe#e DeMeeskeâ kegâceej
efkeÕekeâcee& ves keâeb«esme heešer& kesâ
vesleeDeeW keâer vepejyeboer Deewj
efiejheäleejer keâer Iešvee keâe cegbn hej
keâe}er heóer yeebOekeâj mejkeâej kesâ
ocevekeâejer jkewÙee keâe efkejesOe
peleeles ngS keâne nw efkeâ mejkeâej

efkehe#e Deewj vÙeeÙe keâer Deekeepe keâes
ye}hetke&keâ oyee jner nw~ ceewpetoe
mejkeâej ceW }eskeâleb$e Deewj
meeceeefpekeâ megj#ee Kelejs ceW nw~
ieepeerhegj ceW efveMee efkeÕekeâcee& keâer
ceewle ØekeâjCe ceW mejkeâej ves
Iešvee keâer meeryeerDeeF& mes
vÙeeefÙekeâ peebÛe keâjeves kesâ yepeeÙe
heefjpeveeW kesâ Fbmeeheâ keâer Deekeepe
keâes }e}Ûe Deewj ceoo keâer
jepeveerefle keâjkesâ oyee jner nw~
GvneWves keâne efveMee efkeÕekeâcee& keâes
Fbmeeheâ efce}ves lekeâ mebIe<e& peejer
jnsiee~ Fme ceewkesâ hej [e.Øeceeso
kegâceej efkeÕekeâcee&, oerveoÙee}
efkeÕekeâcee&, megjsMe efkeÕekeâcee&,
keâw}eMe efkeÕekeâcee& oerhe efkeÕekeâcee&
GheefmLele Les~

keâeb«esmeer ØeefleefveefOeceb[ue ceW DepeÙe jeÙe 
keâer iewjneefpejer hej G"ves ueies meJeeue

ceewpetoe
mejkeâej ceW
ueeskeâleb$e hej
mebkeâš kesâ
yeeoue

efveMee keâes FbmeeHeâ efceueves 
lekeâ peejer jnsiee mebIe<e&

keâejesyeejer keâer nlÙee
keâjves Jeeues Heâjej
nlÙeejeW hej 25
npeej keâe F&veece
JeejeCemeer~ keejeCemeer kesâ heât}hegj
Leevee #es$e efvekeemeer    kÙeeheejer
ceveer<e efmebn keâer ceecet}er efkekeeo ceW
heerš-heerškeâj nlÙee efkeâS peeves
ceece}s ceW hegef}me ves Ûeej
nlÙeejesefheÙeeW keâes efiejheäleej keâj
ef}Ùee nw~ Mes<e heebÛe ØecegKe
Deejesheer hegef}me kesâ neLe veneR }ies
nQ, efpevekeâer le}eMe ceW oefyeMeW oer
pee jner nw~ keejoele kesâ yeeo
hegef}me kesâ efKe}eheâ yeÌ{les
Dee›eâesMe kesâ yeerÛe pecekeâj
efkeâjefkeâjer Yeer nes jner nw~ keejoele
ceW Meeefce} meYeer heâjej 5
DeejesefheÙeeW hej 25-25 npeej
®heÙes keâe Fveece Ieesef<ele efkeâÙee nw~
Fvekesâ heefjpeveeW Deewj keâjerefyeÙeeW mes
Yeer hegef}me hetÚleeÚ keâj jner nw~
heât}hegj hegef}me ves efiejheäleej
Deejesheer ceveespe Øepeeheefle,
nefjMÛevõ jepeYej, Ùeesiesvõ
Øepeeheefle DeefYe<eskeâ Gheâ& yegæt keâesš&
ceW hesMe efkeâÙee ieÙee, peneb mes GvnW
pes} Yespe efoÙee ieÙee~ 

JeejeCemeer 
ceW Øeeflecee
mLeeefhele efkeâS
peeves keâer ceebie

meveeleveer meceepe ves yeepeerjeke hesMekee keâer hegCÙeefleefLe ceveeF& 

ØeOeeveceb$eer kesâ JeejeCemeer Deeieceve 
hej yeeyee efJeÕeveeLe kesâ ojyeej ceW 
[ce¤ Je ef$eMetue oskeâj mJeeiele keâjles
Menj kesâ cesÙej DeMeeskeâ efleJeejer SJeb 
ceb$eer jefJevõ peeÙemeJeeue (yeeSb) Je
ceb$eer Deefveue jepeYej (oeSb)~ 



ÛÛeebbooeewwuueeeerr mmeecceeeeÛÛeeeejjmmeegguulleeeevveehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj yeefueÙee meceeÛeejpeewvehegj meceeÛeej
ceefÌ[Ùeentb ceW venj ceW efce}e

Ùegkekeâ keâe Meke 
peewvehegj~ ceefÌ[Ùeentb keâeslekee}er #es$e
kesâ keâveekee venj ceW hegef}Ùee kesâ veerÛes
cebie}keej osj Meece Skeâ 40 ke<eer&Ùe
Ùegkekeâ keâe Meke efce}ves mes #es$e ceW
mevemeveer heâw} ieF&~ metÛevee hej 
hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW
}skeâj peebÛe Meg™ keâj oer~ «eeceerCeeW
ves venj ceW hegef}Ùee kesâ veerÛes Meke
osKee Deewj Fmekeâer metÛevee hegef}me keâes
oer~ ceewkesâ hej hengbÛes ØeYeejer 
efvejer#ekeâ oerheWõ efmebn ves hegef}me šerce
kesâ meeLe Meke keâes yeenj efvekeâ}keekeâj
efMeveeKle keâjeF&~ ce=lekeâ keâer henÛeeve
pešeMebkeâj mejespe (40) heg$e
DecejveeLe mejespe efvekeemeer efye"ew}er,
Leevee nbef[Ùee, peveheo ØeÙeeiejepe kesâ
™he ceW ngF&~yelee oW efkeâ pešeMebkeâj
mejespe ceefÌ[Ùeentb #es$e kesâ jeveerhegj 
ieebke ceW Deheveer yenve kesâ Iej 26
DeØew} keâes Skeâ keâeÙe&›eâce ceW Meeefce}
nesves DeeS Les~ heefjpeveeW kesâ Devegmeej
ken cebie}keej megyen keâjerye 10 yepes
Iej mes efvekeâ}s Les~

ØeÙeeiejepe~ DeØew} kesâ DeeefKejer
efoveeW ceW ieceer& Deheves Ûejce hej 
hengbÛe ieF& nw~ ne}ele keâe Deboepee
Fmeer mes }ieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ
efheÚ}s Skeâ nheäles mes leeheceeve
}ieeleej 44 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ
Deemeheeme yevee ngDee nw~ megyen mes ner
lespe Oethe efvekeâ} peeleer nw, pees 
oeshenj lekeâ Deewj pÙeeoe leheves }ieleer
nw~ Fme Yeer<eCe ieceer& ves }esieeW keâe
pevepeerkeve keâeheâer ØeYeeefkele keâj efoÙee
nw~ keâÌ[er Oethe Deewj }t kesâ keâejCe
meÌ[keâeW hej meVeeše osKeves keâes efce}
jne nw~ }esie pe™jer keâece nesves hej
ner Iej mes yeenj efvekeâ} jns nQ~
FbmeeveeW kesâ meeLe-meeLe peevekej Yeer Fme
lespe ieceer& mes hejsMeeve vepej Dee jns

nQ~ pees }esie yeenj efvekeâ}les
Yeer nQ, kes Kego keâes yeÛeeves kesâ
ef}S ieceÚe, šesheer Deewj
Úeles keâe meneje }s jns nQ~
ieceer& yeÌ{ves kesâ meeLe ner "b[s
hesÙe heoeLeeX keâer ceebie Yeer lespeer

mes yeÌ{ ieF& nw~ petme, efMekeâbpeer Deewj
veeefjÙe} heeveer keâer ogkeâeveeW hej }esieeW
keâer YeerÌ[ osKeves keâes efce} jner nw~
Fmeer yeerÛe efpe}eefOekeâejer ceveer<e kecee&
ves Ûesleekeveer peejer keâjles ngS pe™jer
efoMee-efveo&sMe efoS nQ~ GvneWves meYeer
mkeât}eW keâes oeshenj 12 yepes lekeâ yebo
keâjves keâe DeeosMe efoÙee nw~ meeLe ner
}esieeW mes Deheer} keâer ieF& nw efkeâ 
yengle pe™jer nesves hej ner Iej mes yeenj
efvekeâ}W Deewj Keemeleewj hej oeshenj
12 yepes mes 4 yepes kesâ yeerÛe yeenj
peeves mes yeÛeW~ mkeemLÙe kÙekemLee keâes
OÙeeve ceW jKeles ngS efpe}e Demhelee}
mke™hejeveer ceW nerš mš^eskeâ mes efvehešves
kesâ ef}S FcejpeWmeer kee[& lewÙeej efkeâÙee
ieÙee nw~

}e"er-[b[eW ke kegâuneÌ[er mes nce}e keâj Ùegkekeâ keâer nlÙee

meguleevehegj~ efMekeieÌ{ Leevee #es$e kesâ
efYešewje ieebke ceW «eece ØeOeeve kesâ
efKe}eheâ efMekeâeÙele keâjvee Skeâ
Ùegkekeâ keâes Yeejer heÌ[ ieÙee~ Deejeshe
nw efkeâ YeÇ<šeÛeej keâer peebÛe keâjeves keâer
jbefpeMe ceW cebie}keej Meece Ùegkekeâ hej
}e"er-[b[eW ke kegâuneÌ[er mes nce}e
keâj efoÙee ieÙee, efpememes Gmekeâer ceewle
nes ieF&~ efYešewje efvekeemeer 28 ke<eer&Ùe
pemekeble efmebn Meece keâjerye meele yepes
yeepeej mes meypeer }skeâj yeeFkeâ mes
Iej }ewš jns Les~ pewmes ner ken
efYešewje Fbšj keâe@}spe kesâ heeme 
hengbÛes, hen}s mes Ieele }ieeS DeeOee

ope&ve mes DeefOekeâ }esieeW
ves GvnW jeskeâ ef}Ùee~
Deejeshe nw efkeâ iee}er-
ie}ewpe kesâ yeeo
nce}ekejeW ves peeve mes
ceejves keâer veerÙele mes Gve
hej nce}e keâj efoÙee~
iebYeerj ™he mes IeeÙe}
pemekeble ceewkesâ hej ner efiej

heÌ[s~ metÛevee hej hengbÛes heefjpeve GvnW
meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõ }bYegDee
}s ieS, peneb ne}le veepegkeâ nesves
hej efpe}e Demhelee} jsheâj keâj efoÙee
ieÙee~ osj jele GheÛeej kesâ oewjeve
Gvekeâer ceewle nes ieF&~ ce=lekeâ kesâ YeeF&
ye}keble efmebn ves Deejeshe }ieeÙee efkeâ
«eece ØeOeeve kesâ efKe}eheâ keâjeF& pee
jner peebÛe mes veejepe neskeâj Iešvee
keâes Debpeece efoÙee ieÙee~ SSmeheer
yeerSve efmebn ves yeleeÙee efkeâ lenjerj kesâ
DeeOeej hej ØeeLeefcekeâer ope& keâj
DeejesefheÙeeW keâer le}eMe keâer pee jner
nw~

yeef}Ùee mšsMeve hej kekeâer}
keâer efyeieÌ[er leyeerÙele, ceewle
yeef}Ùee~ js}kes mšsMeve hej Skeâ
}efveËie DeefOekeòeâe keâer DeÛeevekeâ 
leyeerÙele efyeieÌ[ves mes ceewle nes ieF&~
peerDeejheer pekeeveeW Deewj DevÙe }esieeW
ves GvnW meerheerDeej efoÙee Deewj
Demhelee} Yeer }s ieS, }sefkeâve
Gvekeâer peeve veneR yeÛeeF& pee mekeâer~
ef›eâefceve} Sb[ efjkesvÙet yeej
SmeesefmeSMeve ves js}kes hegef}me hej
meceÙe hej F}epe ve efce}ves keâe
iebYeerj Deejeshe }ieeÙee nw~
GheeOÙeeÙehegj, megjscevehegj efvekeemeer
}efveËie DeefOekeòeâe ØeMeeble kegâceej
cebie}keej Meece keâes vÙeeÙee}Ùe keâe
keâece efvehešekeâj Deheves Iej megjscevehegj
peeves kesâ ef}S yeef}Ùee js}kes mšsMeve
kesâ h}sšheâe@ce& vebyej-4 hej š^sve keâe
Fblepeej keâj jns Les~ Fmeer oewjeve kes
DeÛeevekeâ DeÛesle neskeâj peceerve hej
efiej heÌ[s~ Iešvee keâer metÛevee efce}les
ner keefj… DeefOekeòeâe Deewj js}kes
hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer~

Yeoesner meceeÛeej iieeeeppeeeerrhheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejjcceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
meÌ[keâ efkeâveejs efce}e oes efove
mes }ehelee ceefn}e keâe Meke
Yeoesner~ keâbOejehegj Leevee #es$e kesâ
ceu}thegj ieebke kesâ heeme meescekeej keâer
Meece oes efove mes }ehelee Skeâ ke=æ
ceefn}e keâe Meke efce}ves mes F}ekesâ
ceW mevemeveer heâw} ieF&~ hegef}me ves
ceewkesâ hej hengbÛekeâj Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee~
keâbOejehegj Leevee #es$e kesâ yepeer& ieebke
efvekeemeer efMekeye}er jeÙe ves yeleeÙee
efkeâ Gvekeâer helveer jeefOekeâe jeÙe 70
keâer ceeveefmekeâ efmLeefle "erkeâ veneR 
Leer~ 
ken oes efove hetke& Iej mes efvekeâ} ieF&
LeeR, efpemekesâ yeeo heefjpeve }ieeleej
Gvekeâer le}eMe keâj jns Les~ keâeheâer
Keespeyeerve kesâ yeeo Leeves ceW
iegceMegoieer keâer lenjerj oer Leer~
meescekeej keâes Iej mes keâjerye heebÛe
efkeâ}esceeršj otj ceu}thegj ieebke kesâ
Ye}gkeeF& ceeie& hej meÌ[keâ efkeâveejs
ceefn}e keâe Meke efce}e~ Meke keâer
henÛeeve jeefOekeâe jeÙe kesâ ™he ceW keâer
ieF&~ keâbOejehegj Leevee ØeYeejer
Devegjeie kegâceej ves yeleeÙee efkeâ Meke
keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee
ieÙee nw~ 
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eehhjjttkkiiqqjjAA ftykf/kdkjh iou
dqekj xaxokj dh v/;{krk esa
ftykf/kdkjh dk;kZy; esa
tuin ds ck<+ {ks= ds
vuqJo.k gsrq ¶yM LVh;fjax
xzqi dh cSBd vkgwr dh xbZA
cSBd esa iqfyl v/kh{kd vi.kkZ
jtr dkSf'kd] eq[; fodkl
vf/kdkjh fo'kky dqekj] vij
ftykf/kdkjh fo0@jk0 vt;
dqekj flag] vij ftykf/kdkjh
Hkw0@jk0 nsosUnz izrki flag]
vij iqfyl v/kh{kd uxj
furs'k flag] mi ftykf/kdkjh
lnj xqykc pUnz]  lfgr vU;
lEcfU/kr vf/kdkjh mifLFkr

jgsaA cSBd esa
ftykf/kdkjh us
ck<+ ls lEcfU/kr
vf/kdkfj;ks dks
funsZf'kr djrs
gq, dgk fd
tuin esa ck<+
ds le; ck<+ dh
fLFkfr dh

leh{kk djds vko';d çcU/k
,oa dk;Zokgh] ck<+ fujks/kd
dk;ksaZ ij ck<+ ds le;
vko';d lkexzh dk;ZLFky ij
igq¡pkus gsrq lk/ku miyC/k
djkuk] ck<+ fujks/kd dk;ksaZ ds
{kfrxzLr LFky ij ejEer ds
fy, etnwj ,oa vU; vko';d
O;oLFkk] ck<+ fujks/kd dk;ksaZ
dh lqj{kkFkZ vko';drk iM+us
ij ihå,ålhå] iqfyl ;k
gksexkMZl }kjk isVªksfyax dk
çcU/k] 'kgjks ,oa xzkeh.k {ks=ksa
esa ck<+ fujks/kd dk;ksaZ ds
{kfrxzLr LFkyksa ij tgk¡ jkf=

esa Hkh dk;Z djus dh
vko';drk gks] ogk¡ fctyh
dk mfpr çcU/k] tyeXu {ks=ksa
esa o"kkZ ds ikuh dks 
fudkyus ds fy;s iEiksa] Mhty
vkSj fctyh bR;kfn dh 
leqfpr O;oLFkk] jkgr dk;ksaZ
ls lEcfU/kr foHkkxksa@
laLFkkuksa ds leUo; dj
O;oLFkk,a djkuk lqfuf'pr
djsA mUgksaus dgk fd ck<+ {ks=ks
esa Ik;kZIr uko dh O;oLFkk
djus gsrq lEcfU/kr dks
vko’;d fn'kk funsZ'k fn;kA
mUgksaus eq[; Ik'kq
fpfdRlkf/kdkjh dks funsZf'kr
djrs gq, dgk o’kkZ ls iwoZ lHkh
ds Vhdkdj.k 'kr& izfr'kr
Ik'kqvksa dks yxokuk lqfuf'pr
djsaA LokLF; foHkkx dks
funsZf'kr djrs gq, dgk fd
thou j{kd nok,a] ,Ecqysal
lfgr lHkh O;oLFkk, djkuk
lqfuf'pr djsaxsA 

Meeoer meceejesn ceW pee jns Ùegkekeâ keâer meÌ[keâ neomes ceW ceewle

leejepeerkevehegj~ De}erveiej kesâ
kegâÚceve ieebke kesâ heeme meescekeej keâer
jele ceW meÌ[keâ neomes ceW yeeFkeâ
mekeej efkeMee} jepeYej (19) 
efvekeemeer mekeâ}[erne leWogF&hegj keâer
ceewle nes ieF&~ keneR, Gvekesâ oesmle
efke<Ceg meesvekeâj (18) IeeÙe} nes
ieS~ oesveeW Ùegkekeâ heer[er[erÙet veiej ceW
Skeâ Meeoer meceejesn ceW Meeefce} nesves
pee jns Les~ cebie}keej keâer megyen
metÛevee efce}ves kesâ yeeo hegef}me ves
Ùegkekeâ keâe Meke heesmšceeš&ce kesâ ef}S
Yespe efoÙee~ mekeâ}[erne kesâ leWogF&hegj 
ieebke efvekeemeer efkeMee} jepeYej Deheves
meeLeer efke<Ceg meesvekeâj kesâ meeLe yeeFkeâ
mes heer[er[erÙet veiej Meeoer meceejesn ceW
Meeefce} nesves pee jns Les~ kegâÚceve

js}kes heâeškeâ kesâ heeme ceesÌ[ hej
yeeFkeâ DeefveÙebef$ele neskeâj js}kes š^wkeâ
kesâ m}erhej mes pee efYeÌ[er~ neomes ceW
yeeFkeâ Ûe}e jne efkeMee} GÚ}keâj
hešjer hej pee efieje~ Fmemes Gmekesâ
efmej ceW Ûeesš }ie ieF&~ keneR, heerÚs
yew"e efke<Ceg IeeÙe} nes ieÙee~
Deemeheeme kesâ }esieeW ves oesveeW IeeÙe}eW
keâes lelkeâe} Sbyeg}Wme keâer ceoo mes
mekeâ}[erne meerSÛemeer Yespee~
ØeeLeefcekeâ GheÛeej kesâ yeeo [e@keäšjeW
ves efkeMee} keâer ne}le efÛebleepevekeâ
osKeles ngS efpe}e Demhelee} kesâ
ef}S jsheâj keâj efoÙee~ keneb hengbÛeves
hej efÛeefkeâlmekeâeW ves Gmes ce=le Ieesef<ele
keâj efoÙee~ keneR, efke<Ceg meesvekeâj keâe
F}epe efpe}e Demhelee} ceW Ûe} jne
nw~ Iešvee keâer metÛevee efce}les ner
heefjpeve Yeer Demhelee} hengbÛe ieS~
heefjpeve hen}s lees ce=lekeâ kesâ Meke keâes
Iej }skeâj Ûe}s DeeS }sefkeâve yeeo
ceW }esieeW kesâ mecePeeves hej hegef}me keâes
metefÛele efkeâÙee~

keâšefjÙee ceW hegef}me keâe meKle henje, ieef}ÙeeW ceW meVeeše,
DeeF&[er efoKeeves hej ner ieebke ceW efce} jne ØekesMe

ieepeerhegj~ keâjb[e Leevee #es$e kesâ
keâšefjÙee ieebke ceW 15 DeØew} keâes
efkeâMeesjer efveMee efkeÕekeâcee& keâer ceewle
Deewj 22 DeØew} keâes mehee kesâ
ØeefleefveefOe ceb[} ke «eeceerCeeW kesâ yeerÛe
ngS heLejeke kesâ Skeâ mehleen yeeo Yeer
ne}ele leveekehetCe& nQ~ nj ieefleefkeefOe
hej vepej jKeer pee jner nw~ efyevee
henÛeeve he$e efoKeeS ieebke ceW efkeâmeer
keâes ØekesMe keâer Devegceefle veneR oer pee
jner nw~ ieebke keâer ieef}ÙeeW ceW meVeeše
hemeje nw~ FOej, mehee kesâ je<š^erÙe
DeOÙe#e DeefKe}sMe Ùeeoke keâe
efkeâMeesjer kesâ heefjpeveeW mes efce}ves keâe
keâeÙe&›eâce efheâ}ne} mLeefiele keâj
efoÙee ieÙee~ cebie}keej keâes mehee kesâ
je<š^erÙe DeOÙe#e DeefKe}sMe Ùeeoke kesâ
efvepeer meefÛeke iebieejece keâer Deesj mes

he$e peejer efkeâÙee ieÙee~ Fmekeâer
hegef<š mehee efpe}eOÙe#e ieeshee}
Ùeeoke ves keâer nw~ keneR, efove ceW
keâjerye 11 yepes meceepekeeoer heešer&
keâe 4 meomÙeerÙe ØeefleefveefOeceb[}
ieebke hengbÛee Deewj hebÛeeÙele Yekeve
ceW keâjerye ome efceveš lekeâ

efkeâMeesjer kesâ heefjpeveeW mes ceg}ekeâele
keâer~ ØeefleefveefOeceb[} ves heefjpeveeW keâes
heebÛe }eKe ®heÙes keâer DeeefLe&keâ
meneÙelee Øeoeve keâer Deewj njmebYeke
ceoo keâe DeeÕeemeve efoÙee~ heefjpeveeW
mes Iešvee keâer peevekeâejer }er ieF&~ hetke&
ceb$eer jeceeßeÙe efkeÕekeâcee& kesâ vesle=lke ceW
hengbÛes ØeefleefveefOeceb[} ceW meoj
efkeOeeÙekeâ pew efkeâMeve meent, mehee
ceefn}e meYee keâer je<š^erÙe DeOÙe#e
meercee jepeYej Deewj jerlee efkeÕekeâcee&
Meeefce} jneR~ ØeefleefveefOeceb[} keâer
megj#ee keâes }skeâj ØeMeemeve hetjer lejn
cegmlewo jne~ Fme oewjeve [erDeeF&peer
keejeCemeer heefj#es$e kewYeke ke=â<Ce,
efpe}eefOekeâejer Deveghece Megkeä}e Deewj
Smeheer [e@. F&jpe jepee hegef}me ye}
kesâ meeLe ceewpeto jns~

7tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer 29 DeØewue 2026hetJee&bÛeue meceeÛeej

osJeefjÙee meceeÛeej

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejj

ceneje<š^ neomes ceW cepeotj
keâer ceewle, Meke ieebke }eS

peeles ner ceÛeer ÛeerKe-hegkeâej
yeefjÙeejhegj~ Leevee #es$e kesâ veewleve
ieebke efvekeemeer Skeâ cepeotj keâer 
ceneje<š^ kesâ hegCes Menj ceW ngS Skeâ
neomes ceW ceewle nes ieF& Leer~
cebie}keej keâer Meece keâes Gmekeâe Meke
Sbyeg}Wme mes ieebke }eÙee ieÙee lees
heefjkeej ceW ÛeerKe-hegkeâej ceÛe ieF&~
Leevee #es$e kesâ veewleve efvekeemeer meesnve
yeebmeheâesj keâe 22 ke<eer&Ùe heg$e kÙeeme
yeebmeheâesj ceneje<š^ kesâ hegCes ceW Skeâ
keâbheveer ceW keâeÙe& keâjlee Lee~ jefkekeej
keâes "skesâoej kesâ meeLe oes cepeotj
šbkeâer hej jKee m}wye G"e jns LesS
leYeer šbkeâer mes efvekeâ}er penjer}er
iewme mes DeÛesle neskeâj efiej ieS~
leerveeW keâe mLeeveerÙe Demhelee }s
peeÙee ieÙee, peneb efÛeefkeâlmekeâeW ves
leerveeW keâes ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee
Lee~ keâbheveer kesâ ner kegâÚ }esie Meke
keâes Sbyeg}Wme mes }skeâj cebie}keej keâes
Iej hengbÛes~ kÙeeme oes YeeFÙeeW ceW
yeÌ[e Lee Deewj Skeâ ke<e& hen}s Meeoer
ngF& Leer~ Iej ceW ceeb meefjlee oskeer,
helveer Debpet Deewj YeeF& keäÙeeme keâe
yegje ne} nw~

iieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejjDDeeeeppeecceeiieeÌÌ{{  mmeecceeeeÛÛeeeejj
Meeoer meceejesn kesâ oewjeve Iejeleer- yejeleer kesâ yeerÛe
pecekeâj ngF& ceejheerš, Skeâ keâer ceewle, leerve }esie IeeÙe}

DeepeceieÌ{~ efpe}s kesâ peerÙevehegj
keâeslekee}er #es$e kesâ Fbefoje veiej,
DepeceleieÌ{ ceW DeeÙeesefpele Skeâ 
efkekeen meceejesn kesâ oewjeve peÙecee}
kesâ meceÙe keât}j keâer nkee keâes }skeâj
Iejeleer-yeejeleer he#e ceW efkekeeo nes
ieÙee~ 
osKeles ner osKeles efkekeeo ves efnbmekeâ
™he }s ef}Ùee, efpemeceW Ûeej }esie
IeeÙe} nes ieS Deewj ceT 
peveheo kesâ yeÌ[n}iebpe Leevee #es$e kesâ
Ûewvehegj yesuLejer efvekeemeer DeceerjÛebo
(26) keâer GheÛeej kesâ oewjeve ceewle
nes ieF&~ Iešvee keâer metÛevee hej
meerDees meieÌ[er Deefve} kecee& ke Leevee
ØeYeejer peerÙevehegj jepekegâceej efmebn
ceewkesâ hej hengbÛes Deewj efmLeefle keâe 
efvejer#eCe efkeâÙee~ hegef}me ves ce=lekeâ

kesâ Meke keâes keâypes ceW }skeâj
DeekeMÙekeâ efkeefOekeâ keâej&keeF& ØeejbYe
keâj oer nw~ heefjpeveeW mes lenjerj Øeehle
keâj Deef«ece keâej&keeF& keâer pee jner 
nw~ 
Dehej hegef}me DeOeer#ekeâ «eeceerCe 
efÛejeie pewve ves yeleeÙee efkeâ efkekeen
meceejesn ceW keât}j keâer nkee keâes
}skeâj ngS efkekeeo ceW ceejheerš keâer
Iešvee ngF&, efpemeceW Ûeej }esie
IeeÙe} ngS nQ Deewj Skeâ kÙeefòeâ keâer
F}epe kesâ oewjeve ceewle nes ieF& nw~
GvneWves keâne efkeâ Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespee ieÙee nw~
heefjpeveeW keâer lenjerj kesâ DeeOeej hej
Deeies keâer keâevetveer keâej&keeF& keâer pee
jner nw~ hegef}me ceece}s keâer iebYeerjlee
mes peebÛe keâj jner nw~

Meeoer kesâ leermejs efove Ùegkekeâ ves penj Keekeâj oer peeve
ieesjKehegj~ Meenhegj Leevee #es$e kesâ
heeojer yeepeej ceW Meeoer kesâ leermejs
efove Ùegkekeâ kesâ penjer}e heoeLe&
Keekeâj KegokegâMeer keâe ceece}e meeceves
DeeÙee nw~ meescekeej keâer osj jele ®õ
veeLe peeÙemekee} Gheâ& efcebMet (29)
ves penj Kee ef}Ùee~ ne}le efyeieÌ[ves
hej heefjpeve Gmes lelkeâe} cesef[keâ}
keâe@}spe }s ieS, peneb F}epe kesâ
oewjeve Gmekeâer ceewle nes ieF&~ Iešvee
keâer metÛevee efce}les ner Iej ceW 
keâesnjece ceÛe ieÙee~ metÛevee hej 
hengbÛeer hegef}me ves Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S efYepekeeÙee~
hegef}me ceece}s keâer peebÛe ceW pegšer nw~
peevekeâejer kesâ cegleeefyekeâ, heeojer
yeepeej efvekeemeer ®õ veeLe peeÙemekee}
Gheâ& efcebMet leerve YeeFÙeeW Deewj Skeâ
yenve ceW otmejs vebyej hej Lee~ 
heefjkeej keâe heeojer yeepeej Ûeewjens hej
nesš} (Yeespevee}Ùe) keâe kÙekemeeÙe
nw, efpemeceW ken efhelee Deewj YeeFÙeeW kesâ
meeLe neLe yebšelee Lee~ yeleeÙee pee
jne nw efkeâ yeerles Meefvekeej keâes Gmekeâer
Meeoer yeÌ[s OetceOeece mes ngF& Leer~
yejele heeojer yeepeej kesâ F&mšve&hegj
efmLele Skeâ cewefjpe ne@} mes 

cenjepeiebpe efpe}s kesâ veewlevekeeb ieF&
Leer~
jefkekeej keâes ogunve keâer efkeoeF& kesâ
yeeo ken memegje} DeeF& Leer~ Iej ceW
Meeoer keâer KegefMeÙeeb DeYeer Kelce Yeer
veneR ngF& LeeR efkeâ leermejs efove Ùen
ogKeo Iešvee nes ieF&~ Iešvee kesâ
yeeo hetjs F}ekesâ ceW lejn-lejn keâer
ÛeÛee&Sb nes jner nQ~ ne}ebefkeâ,
heefjpeve DeYeer Fme mebyebOe ceW kegâÚ Yeer
mhe<š veneR yelee hee jns nQ~
heÌ[esefmeÙeeW Deewj heefjefÛeleeW kesâ
Devegmeej, ®õ veeLe mkeYeeke mes yesno
mej}, efce}vemeej Deewj kÙeekeneefjkeâ
Lee~ Iešvee mes heeojer yeepeej kesâ

kÙeeheeefjÙeeW ceW Yeer Meeskeâ keâer }nj
nw~ mLeeveerÙe kÙeeheej ceb[} ves
cebie}keej keâes Deheveer ogkeâeveW yebo
jKeeR~ keneR cebie}keej keâes }ieves
kee}er meehleeefnkeâ yeepeej Yeer veneR
}ieer~ DeYeer Ùegkekeâ Iej kesâ meeceves
šWš Yeer veneR nše Lee, keneR Meeoer
ceW efce}s kegâÚ meeceeve Yeer yeenj ner
heÌ[s nQ~
meerDees ieesjKeveeLe jefke efmebn ves
yeleeÙee efkeâ Meke keâe heesmšceeš&ce
keâjkeekeâj heefjpeveeW keâes meeQhe efoÙee
ieÙee nw~ heefjpeve DeelcenlÙee keâe
keâejCe veneR yelee mekesâ nQ~ ceece}s
keâer peebÛe keâer pee jner nw~ 

Yeer<eCe ieceer& keâe keânj, 44°C kesâ heej leeheceeve

ceT meceeÛeej

veiej heeef}keâe keâer keâtÌ[e ieeÌ[er
mes IeeÙe} cepeotj keâer ceewle
ceT~ mejeÙe}Kebmeer Leevee #es$e kesâ
yeÌ{gDee ieesoece kesâ heeme yeerles 
jefkekeej keâes veiej heeef}keâe keâer keâtÌ[e
ieeÌ[er keâer Ûehesš ceW Deekeâj IeeÙe}
ngS ieepeerhegj peveheo kesâ veesvenje
Leevee #es$e kesâ keâceÛeewje Ûebõce} 
efvekeemeer jeceefke}eme jece (50) keâer
cebie}keej keâes Menj kesâ Skeâ efvepeer
Demhelee} ceW GheÛeej kesâ oewjeve ceewle
nes ieF&~ ceece}s ceW ce=lekeâ kesâ YeeF&
ogKejve jece keâer lenjerj hej hegef}me
ves keâtÌ[e ieeÌ[er kesâ Ûee}keâ kesâ
efKe}eheâ cegkeâocee ope& keâj peebÛe
Meg™ keâj oer nw~ peevekeâejer kesâ
Devegmeej, ce=lekeâ ceT Menj ceW
jnkeâj cepeotjer keâjlee Lee~ yeerles
jefkekeej keâer megyen keâjerye 9:30
yepes ken Deheves ieebke mes ceT keâer
Deesj Dee jne Lee~ pewmes ner ken
yeÌ{gDee ieesoece kesâ heeme hengbÛee,
leYeer veiej heeef}keâe keâer keâtÌ[e ieeÌ[er
ves Gmes škeäkeâj ceej oer~ IeeÙe} keâes
efpe}e Demhelee} ceW Yeleer& keâjeÙee
ieÙee Lee, peneb mes Gmes jsheâj keâj
efoÙee ieÙee~ cebie}keej keâes GheÛeej
kesâ oewjeve Gmekeâer ceewle nes ieF&~

mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj
}t (nerš mš̂eskeâ) mes yeÛeeke nsleg peveefnle ceW efpe}e ØeMeemeve ves keâer S[keeFpejer peejer

meesveYeõ~ Dehej efpe}eefOekeâejer
efke0/je0 ßeer keeieerMe kegâceej Megkeä}e
ves Dekeiele keâjeÙee nw efkeâ peveheo ceW
efkeiele efoveeW ceW leeheceeve 40 [er«eer
mes 42 [er«eer kesâ Deeme heeme ope&
efkeâÙee pee jne nw, pees efkeâ DelÙeefOekeâ
ieceer& keâes ØeoefMe&le keâjlee nw Deewj
Deeves kee}s efoveeW ceW leeheceeve yeÌ{keâj
45 [er«eer hengBÛeves keâe Devegceeve nw~
Mejerj ceW heeveer/vecekeâ keâer keâceer nesves
hej }t }ieves keâe Keleje pÙeeoe jnlee
nw~ Fmekesâ ›eâce ceW }t (nerš mš^eskeâ)
iece& nkeeDeeW mes yeÛeves nsleg DeekeMÙekeâ
efoMee-efveo&sMe efvecvekele nQ- }t (nerš
mš^eskeâ) kesâ }#eCe~  iece&, }e},
Meg<keâ lkeÛee keâe nesvee, hemeervee ve
Deevee~ 
lespe heume nesvee, GLe}s Õeeme ieefle
ceW lespeer, kÙekenej ceW heefjkele&ve, YeÇce
keâer efmLeleer~efmejoo&, efcele}er,
Lekeâeve, Deewj keâcepeesjer nesvee,
Ûekeäkeâj Deevee~ cet$e ve nesvee DeLekee
FmeceW keâceer~ }t (nerš mš^eskeâ) mes
yeÛeves kesâ GheeÙe~ keäÙee keâjW mLeeefveÙe
ceewmece kesâ hetkee&vegceeve keâes megveW Deewj
Deeieeceer leeheceeve ceW nesves kee}s
heefjkele&ve kesâ Øeefle melekeâ& jnW~ Deeheele
efmLeleer mes efvehešves kesâ ef}S ØeeLeefcekeâ
GheÛeej keâe ØeefMe#eCe }W~ DeefOekeâ mes
DeefOekeâ heeveer efheÙeW~ Ùeefo hÙeeme ve
}ieer nes leye Yeer~ 
nukesâ jieb kesâ hemeervee Meesef<ele keâjves
kee}s nukesâ kem$e henves~ Oethe kesâ

ÛeMces, Úelee, ieceÚe, šesheer ke
Ûehhe} keâe ØeÙeesie keâjW~ Deiej Deehe
Keg}s ceW keâeÙe& keâjles nQ lees efmej, 
Ûesnje, neLe hewjeW keâes ieer}s keâheÌ[s mes
{kesâ jnW leLee Úelee keâe ØeÙeesie keâjW~
oeshenj ceW Iej mes efvekeâ}les meceÙe
Mejerj kesâ DebieeW keâes DeefOekeâ mes
DeefOekeâ {keâkeâj jKeW~ metleer ke Keeoer
kem$e henveW~ 
Ùee$ee keâjles meceÙe heerves keâe heeveer
meeLe }s peeSb~ Iej ceW yeves ngÙes hesÙe
heoeLe& pewmes }mmeer, Ûeeke} keâe heeveer
(ceeÌ[), veeRyet heeveer, ÚeÚ Deeefo keâe
GheÙeesie keâjW, efpememes efkeâ Mejerj ceW
heeveer keâer keâceer keâer YejheeF& nes mekesâ~
Deheves Iej keâes "C[e jKeW, heo&s,
ojkeepes Deeefo keâe GheÙeesie keâjW leLee
Meece/jele kesâ meceÙe Iej leLee keâcejeW
keâes "C[e keâjves nsleg Fmes Kees} oW~
hebKes, ieer}s keâheÌ[eW keâe GheÙeesie keâjW
leLee yeejcyeej mveeve keâjW~ 
keâeÙe& mLe} hej "C[s heerves keâe heeveer
jKeW/Ghe}yOe keâjeÙeW~ keâefce&ÙeeW keâes
meerOeer metÙe& keâer jesMeveer mes yeÛeves nsleg
meekeOeeve keâjW~ ieYe&mLe ceefn}e
keâefce&ÙeeW leLee jesie«emle keâefce&ÙeeW hej
Deefleefjòeâ OÙeeve osvee ÛeeefnS~ 
oeshenj 12 mes 4 yepes Iej kesâ Deboj
jnW~ heMegDeeW keâes ÚeÙee ceW jKeW ke
leepee heeveer oW~ keäÙee ve keâjW~ ienjs
jbie kesâ Yeejer leLee lebie keâheÌ[s ve
henveW~ Kee}er hesš Iej mes yeenj ve
efvekeâ}W~ Sukeâesn}, ÛeeÙe ke keâe@heâer

mes hejnspe keâjW~ yeemeer Keeves mes 
hejnspe keâjW~ peevekej Skeb yeÛÛeeW keâes
keâYeer Yeer yevo/KeÌ[er ieeefÌ[ÙeeW ceW
Dekesâ}e ve ÚesÌ[W~ oeshenj ceW
Deefleefjòeâ Meejerefjkeâ ßece ve keâjW~
keenveeW keâes Oethe ceW KeÌ[e ve keâjW~ Oethe
ceW veieW hee@ke ve jnW~
nj Iej ve} pe} Ùeespevee keâer
efpe}eefOekeâjer ves keâer yew"keâ
meesveYeõ~ peveheo ceW hesÙepe}
Deehetefle& kÙekemLee keâes megÂÌ{ Skeb
efMekeâeÙelecegòeâ yeveeves kesâ ef}S
efpe}eefOekeâejer ßeer ÛeefÛe&le ieewÌ[ ves
Deepe keâ}skeäš^sš meYeeieej ceW nj Iej
ve} pe} Ùeespevee keâer meceer#ee yew"keâ
keâer~ yew"keâ ceW GvneWves DeefOekeâeefjÙeeW
keâes efveo&sefMele efkeâÙee efkeâ efkeâmeer Yeer
mlej mes hesÙepe} mebyebOeer efMekeâeÙele
Øeehle veneR nesveer ÛeeefnS~ peneb keâneR
Yeer hesÙepe} Deehetefle& ceW mecemÙee nes,
Gmes lelkeâe} ØeeLeefcekeâlee kesâ DeeOeej
hej "erkeâ efkeâÙee peeS~ yew"keâ kesâ
oewjeve efpe}eefOekeâejer ves keâne efkeâ
Deeieeceer Yeer<eCe ieceer& Skeb ceF& ceen
keâes OÙeeve ceW jKeles ngS meYeer «eeceeW
Skeb veiejerÙe #es$eeW ceW efveyee&Oe,
efveÙeefcele Skeb iegCekeòeehetCe& hesÙepe}
Deehetefle& megefveefMÛele keâer peeÙes~

Yeiekeeve Deewj Yeòeâ mes pegÌ[er keâF&
keâneefveÙeeb nceW megveves keâes efce}leer
nw~ efkeâmeer keâneveer ceW Yeiekevee
Yeòeâ keâer Yeefòeâ kesâ Deeies Pegkeâ ieS
lees keâneR Yeòeâ ves Deheves ØeYeg kesâ
ef}S Dehevee meke&$e vÙeesÚekej keâj
efoÙee~ }sefkeâve Deepe Deehekeâes Skeâ
Ssmeer keâLee kesâ yeejs ceW yeleeves nQ
efpemes heÌ{keâj Deehe Yeer ÛeeQkeâ
peeSbies keâer keâwmes Skeâ Yeòeâ Ssmee
keâece keâj mekeâlee nw~ nce yeele
keâj jns nQ Yeòeâ keâVehhee keâer
efpevneWves Deheveer DevevÙe Yeefòeâ mes
ØeYeg keâes Øeehle keâj ef}Ùee~ lees
DeeFS peeveles nQ efMeke kesâ Øeefle
keâVehhee keâer DeÆgle Yeefòeâ kesâ yeejs
ceW- heewjeefCekeâ keâLee kesâ Devegmeej
keâVehhee Skeâ meeOeejCe efMekeâejer
Les, efpevekeâe Deme}er veece efLeVeve
Lee~ Skeâ yeej kes Deheves meeefLeÙeeW
kesâ meeLe pebie} ceW efMekeâej keâjves
ieS, }sefkeâve efMekeâej kesâ oewjeve kes
Deheves meeefLeÙeeW mes efyeÚÌ[ ieS~
Yeškeâles-Yeškeâles kes pebie} kesâ Skeâ
Ssmes mLeeve hej hengbÛe ieS, peneb
Skeâ ØeeÛeerve efMeke cebefoj efmLele Lee
Deewj Gmekesâ Yeerlej Skeâ efMekeef}bie

efkejepeceeve Lee~ pewmes ner efLeVeve
keâer vepej Gme efMekeef}bie hej heÌ[er,
Gvekesâ ceve ceW DeÛeevekeâ Skeâ ienje
Deekeâ<e&Ce peeie G"e~ GvneWves Gmeer
#eCe Yeiekeeve efMeke keâes Dehevee
DeejeOÙe ceeve ef}Ùee~ efLeVeve keâes
hetpee-heæefle Ùee efveÙeceeW keâe keâesF&
%eeve veneR Lee, }sefkeâve Gvekesâ ceve
ceW meÛÛeer ßeæe Deewj Øesce Lee~ kes
kener Deefhe&le keâjles Les, pees Gvekesâ
heeme meyemes efØeÙe Deewj ßes… neslee
Lee~ Skeâ efMekeâejer nesves kesâ keâejCe
kes Yeiekeeve efMeke keâes ceebme Deefhe&le
keâjles Deewj mkeÙeb Yeer kener «enCe
keâjles Les~ DeefYe<eskeâ kesâ ef}S kes
Deheves cegbn ceW heeveer Yejkeâj }eles
Deewj Gmeer mes efMekeef}bie keâes mveeve
keâjeles~ pebie} mes leesÌ[s ieS heât}-
heòes efyevee meeheâ efkeâS ner kes

Yees}sveeLe keâes ÛeÌ{e osles Les~ Gmeer
cebefoj keâer osKejsKe Skeâ yeÇeÿeCe
keâjlee Lee, pees meceÙe-meceÙe hej
keneb Deelee Lee~ Skeâ efove peye ken
cebefoj hengbÛee, lees Gmeves efMekeef}bie
kesâ meeceves ceebme kesâ šgkeâÌ[s heÌ[s
osKes~ Gmeves cebefoj keâer meheâeF& keâer
Deewj keeheme Ûe}e ieÙee~ }sefkeâve
peye Ùen Iešvee jespe nesves }ieer,
lees yeÇeÿeCe keâes mebosn ngDee efkeâ
Ùen keâeÙe& efkeâmeer ceveg<Ùe keâe nw~
ken efMekeef}bie kesâ meeceves yew"keâj
kÙeefLele neskeâj ØeeLe&vee keâjves
}iee— ‘ns ØeYeg, Deehe lees 
mecemle mebmeej keâer j#ee keâjles nQ,
efheâj Deheves meeLe Ssmee keäÙeeW nesves
os jns nQ?’ leYeer Yeiekeeve efMeke ves
Gmekesâ ceve ceW mebosMe efoÙee—
‘efpemes legce Deheefke$e mecePe jns nes,

ken cesjs efØeÙe Yeòeâ keâe Øesce nw~
Gmes hetpee-efkeefOe keâe %eeve veneR,
}sefkeâve Gmekeâe ùoÙe meÛÛeer Yeefòeâ
mes Yeje nw~ ceQ Gmekeâer Yeekevee mes
yebOee ngDee ntb Deewj ken pees Yeer
Deefhe&le keâjlee nw, ceQ Gmes mkeerkeâej
keâjlee ntb~ 
Ùeefo legce Gmekeâer Yeefòeâ osKevee
Ûeenles nes, lees efÚhekeâj osKees~’
Yeiekeeve efMeke kesâ DeeosMe Devegmeej
yeÇeÿeCe efÚhe ieÙee~ LeesÌ[er osj yeeo
efLeVeve keneb hengbÛes~ GvneWves ncesMee
keâer lejn Deheves cegbn ceW Yeje pe}
efMekeef}bie hej Deefhe&le efkeâÙee Deewj
ceebme ÛeÌ{eÙee~ leYeer GvneWves osKee
efkeâ efMekeef}bie keâer Skeâ DeebKe mes

jòeâ yenves }iee nw~ Ùen osKekeâj
kes Ieyeje ieS~ GvneWves legjble pebie}
keâer peÌ[er-yetefšÙeeb }ieeFË, }sefkeâve
jòeâ yenvee yebo veneR ngDee~ leye
efLeVeve ves efyevee Skeâ he} meesÛes
Dehevee yeeCe efvekeâe}e Deewj Deheveer
Skeâ DeebKe efvekeâe}keâj efMekeef}bie
keâer DeebKe hej }iee oer~ DeeMÛeÙe&
keâer yeele Ùen Leer efkeâ jòeâ yenvee
legjble ®keâ ieÙee~ }sefkeâve leYeer
efMekeef}bie keâer otmejer DeebKe mes Yeer
jòeâ yenves }iee~ Deye efLeVeve ves
Deheveer otmejer DeebKe Yeer Deefhe&le
keâjves keâe efveMÛeÙe efkeâÙee~ }sefkeâve
GvnW Skeâ efÛeblee ngF&~ ‘Ùeefo ceQ
otmejer DeebKe Yeer efvekeâe} otbiee, lees

ceQ mener mLeeve hej Gmes keâwmes }iee
heeTbiee?’ leye GvneWves Skeâ DeÆgle
GheeÙe efkeâÙee~ 
GvneWves Deheves hewj keâes efMekeef}bie
hej Gme mLeeve hej jKe efoÙee,
leeefkeâ DeebKe }ieeves keâer mener peien
keâes henÛeeve mekesâb~ pewmes ner kes
Deheveer otmejer DeebKe efvekeâe}ves
kee}s Les, Gmeer #eCe Yeiekeeve efMeke
mkeÙeb Øekeâš nes ieS~ GvneWves
efLeVeve keâe neLe hekeâÌ[ ef}Ùee Deewj
GvnW efokÙe Âef<š Øeoeve keâer~
Yeiekeeve efMeke Gvekeâer Fme DevevÙe
Yeefòeâ mes DelÙeble ØemeVe ngS Deewj
GvnW ‘keâVehhee’ veece keâer GheeefOe
oer~

}eFheâ ceb$e

peee fv eS  keâVehhe e  keâe r   DeÆgle  Yee fò eâ  keâe r
k e âLe e ,  e fp emeve s   Yeiek e ev e  e fMek e  k e â e s
oMe &ve  o sve s   hej  keâj  e foÙee  Lee  cepeye tj
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efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej,
efkešeefceve-[er keâer keâceer DeebleeW ceW
metpeve Deewj oo& pewmeer
mecemÙeeDeeW keâe keâejCe yeve
mekeâleer nw keäÙeeWefkeâ Ùen FcÙetve
efmemšce keâes efveÙebef$ele keâj ieš
}eFefvebie keâes cepeyetle yeveelee nw~
Ùen hees<ekeâ lelke Mejerj ceW yesnlej
DekeMees<eCe Deewj Svepeer& }ske}
keâes yeveeS jKeves ceW cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeelee nw~
DeebleeW mes mebyebefOele mecemÙeeSb
Deepekeâ} keâeheâer yeÌ{ jner nw~
Keemekeâj kesâ metpeve, hesš oo&,
yeej-yeej omle, SW"ve Deewj 
keâcepeesjer pewmeer hejsMeefveÙeeb
Meeefce} nw~ Fme lejn keâer
efokeäkeâle }esieeW ceW }byeer yeveeR
jnleer nw, Ùen nceejs FcÙetefvešer
Deewj Svepeer& }ske} keâes Yeer 
keâcepeesj keâjlee nw~ Ssmes ceW
Mejerj keâes mener vÙetefš^Meve
efce}vee keâeheâer pe®jer neslee nw,
Keemeleewj hej Vitamin D,

pees DeebleeW keâer mesnle keâes yeveeS
jKeves ceW ceoo keâjlee nw~ 
DeeFS Deehekeâes yeleeles nQ
Vitamin D DeebleeW kesâ ef}S
keäÙeeW pe®jer nw Deewj Ùen efkeâme
lejn mes Deehekeâer ieš nsuLe keâes
yesnlej yeveelee nw~ 
Vitamin D FcÙetve efmemšce
keâes yeveelee nw cepeyetleer
}esie ceeveles nQ efkeâ efkešeefceve-D
efmeheâ& nefñÙeeW kesâ ef}S pe®jer
neslee nw, peyeefkeâ Deehekesâ FcÙetve
efmemšce keâes cepeyetle keâjves kesâ
ef}S yesno pe®jer hees<ekeâ lelke
nw~ DeebleeW ceW jesie nesves mes Mejerj
keâe FcÙetve efmemšce DeebleeW keâer
hejle hej ie}le lejerkesâ mes nce}e
keâjves }ielee nw, efpememes metpeve
Deewj [wcespe yeÌ{lee nw~
Vitamin D Fme FcÙetve
efjmhee@vme keâes yew}Wme keâjlee nw
Deewj metpeve keâes Yeer keâce keâjlee
nw~
ieš nsuLe kesâ ef}S

Vitamin D heâeÙeoscebo
efkešeefceve-D DeebleeW keâer
Debo™veer oerkeej (ieš }eFefvebie)
keâes cepeyetle yeveelee nw, efpemekesâ
hees<ekeâ lelkeeW keâe DekeMees<eCe
yesnlej neslee nw~ Fmeer mes Mejerj
keâes pe®jer efkešeefceve Deewj 
efcevejume efce}les nQ, pees 
efjkeâkejer Deewj Svepeer& kesâ ef}S
pe®jer nesles nQ~ keâF& efjmeÛe& ceW
Ùen Yeer heeÙee ieÙee nw efkeâ efpeve
}esieeW ceW Vitamin D keâer
keâceer heeF& peeleer nw, Gve }esieeW
keâes DeebleeW kesâ jesieeW kesâ }#eCe
osKeves keâes efce}les nQ Deewj
efjkeâkejer ceW Yeer šeFce }ielee nw~
Vitamin D kesâ œeesle
efkešeefceve-D keâe meyemes DeÛÚe
œeesle Oethe ceeveer peeleer nw~ 15-
20 efceveš nukeâer Oethe ceW yew"vee
Mejerj kesâ ef}S keâeheâer 
heâeÙeoscebo ceeveer peeleer nw~ Fmekesâ
De}ekee, otOe, Deb[s, ceMe™ce
Deewj ceÚ}er pewmes heât[dme ceW Yeer

efkešeefceve-D heeF& peeleer nw~
Deiej Deehekesâ Mejerj ceW
efkešeefceve-D keâer keâceer ngF& lees
Deehekeâes Fmekesâ ef}S meh}erceWš
}svee heÌ[ mekeâlee nw~ 
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osMe ceW heeje 45 ef[«eer kesâ heej
hengbÛeves mes nerš mš^eskeâ keâe
Keleje yeÌ{ ieÙee nw; Fmemes yeÛeves
kesâ ef}S heÙee&hle heeveer efheSb,
oeshenj ceW yeenj efvekeâ}ves mes
yeÛeW Deewj Ûekeäkeâj Ùee efmejoo&
pewmes }#eCeeW hej legjble
efÛeefkeâlmekeâerÙe me}en }W~
Fme meceÙe ieceer& yeÌ{leer nw pee
jner nw~ leeheceeve keâe heeje neF&
neslee pee jne nw~ keâF& peieneW hej
Fme meceÙe 45 ef[«eer lekeâ 
leeheceeve hengbÛe ieÙee nw~ Deme}
ceW Yeejle ceewmece efkeYeeie ves Yeer
Ûesleekeveer oer nw efkeâ Deie}s kegâÚ
efoveeW ceW leeheceeve Deewj DeefOekeâ
yeÌ{ peeSiee~ Fme oewjeve Deheveer
mesnle keâe KÙee} jKevee Yeer
pe®jer nw~ Yeer<eCe ieceer& ceW Kego
keâes megjef#ele jKeves kesâ ef}S
efkeâmeer Ûew}Wpe mes keâce veneR nw~
kewmes ceeveke Mejerj keâe Deewmele
leeheceeve 36.9 ef[«eer ceevee
peelee nw, }sefkeâve peye Deemeheeme
leeheceeve yeÌ{ves }iee nw, lees
nceeje Mejerj nerš Deypee@ye&
keâjvee Meg® keâj oslee nw Deewj

efpeme kepen mes mesnle efyeieÌ[ves
}ieleer nw~ Fmes yew}Wme keâjves kesâ
ef}S Mejerj Yeer kegâÚ Øeefleef›eâÙee
oslee nw Deewj hemeervee pÙeeoe
Deelee nw~ DeeFS Deehekeâes 
yeleeles nQ keâwmes ieceer& ceW Kego keâe
yeÛeeke keâjW~
yeÌ{les leeheceeve kesâ yeerÛe Kego
keâes megjef#ele keâwmes jKeW?
- Øeefleefove 3-4 }eršj heeveer
pe®j efheSb, efpememes Mejerj
neF[^sš jnW~ Fme ceewmece ceW
Sukeâesn} keâe meskeve keâjves mes
efyeukegâ} yeÛeW Deewj keâwheâerve pewmew
efkeâ ÛeeÙe-keâe@heâer Yeer keâce mes keâce
}W~
- yeenj efvekeâ}les keòeâ šesheer
Deewj mevei}emesme pe®j henveW

Deewj keâe@šve kesâ {er}s keâheÌ[s
henveW~ oeshenj 11 mes 4 kesâ
yeerÛe yeenj keâce ner efvekeâ}W~
megyen Ùee Meece keâes ner yeenj
peeSb~
- Ùeefo Deehekeâes Gušer Deevee,
Ûekeäkeâj Deevee, neš&yeerš yeÌ{vee,
meesÛeves-mecePeves ceW cegefMkeâ}
nesvee Ùee efmej ceW lespe oo& pewmes
mebkesâle vepej DeeSb, lees legjble Oethe
mes efkeâmeer "b[er peien hej peeSb~
Fmekesâ yeeo keâheÌ[s nukeâe ieer}e
keâj }W Deewj F}skeäš^es}eFš keâes
heeveer ceW efce}e }es Deewj efheâj
Fmekeâes heer }s~
- ieefce&ÙeeW ceW }t mes yeÛÛeeW Deewj
yegpegieeX keâes yeÛevee pe®jer nw~
Yeer<eCe ieceer& ceW Fvekeâe KÙee}

jKevee yesno pe®jer nw~ keneR,
efpeve }esieeW keâes efo} keâer 
yeerceejer Ùee  [eÙeefyešerpe nw,
GvnW Yeer Fme keòeâ hej Dehevee
Keeme KÙee} jKevee ÛeeefnS~
- Deheveer [eFš ceW Keerje lejyetpe
Deewj meblejs keâes pe®j Meeefce}
keâjW~ FveceW DeefOekeâ cee$ee ceW
heeveer heeÙee peelee nw~ Iej keâes
ncesMee Smeer Ùee hebKee mes "b[e
jKeW~ Fme meceÙe hej efkeâmeer keâes
Yeer heekeâ& keâer ngF& ieeÌ[er ceW
efyeukegâ} ve ÚesÌ[W~
- Deiej Deehekeâes }t }ieves kesâ
peje mes Yeer mebkesâle efoKeeF& oW,
lees legjble [e@keäšj kesâ heeme 
peeSb~ 
- Fme oewjeve pÙeeoe mes pÙeeoe
heeveer efheSb, efpememes Deehekeâer
mesnle DeÛÚer jnsieer~ Ssmes ceW
Kego keâes ef[neF[^sš ve jKeW~
- Ùeefo Deehekeâe cegbn DeefOekeâ
metKe jne nw, ienjs heer}s jbie keâe
Ùetefjve Dee jne nw, ceebmehesefMeÙeeW
ceW oo& jnlee nw Ùee keâcepeesjer
cenmetme nesleer nw, lees Fve ÛeerpeeW
hej OÙeeve pe®j oW~ 

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

Yeer<eCe ieceer& ceW Dee@efheâme [smkeâ hej legjble
"b[keâ heeves kesâ ef}S heesš&sye} efjÛeepe&sye}
heâwve Skeâ yesnlejerve efkekeâuhe nw, pees 1000
®heÙes mes keâce ceW Deelee nw Deewj Smeer keâer nkee
keâes meerOes Deehe lekeâ hengbÛeelee nw~

peeve}skee Heatwave keâe Red Alert! 45 ef[«eer
heejs ceW }t mes yeÛeW, heâe@}es keâjW Ùes Health Tips

nesce hewâMeve  
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 

8573035762  

ieefce&ÙeeW ceW oner Keevee heeÛeve Deewj ieš nsuLe kesâ ef}S yesno 
heâeÙeoscebo nw, }sefkeâve Skeämehešdme& kesâ Devegmeej Fmes ie}le meceÙe hej
Keeves mes mesnle efyeieÌ[ Yeer mekeâleer nw~ peeefveS oner Keeves keâe mener
lejerkeâe Deewj meceÙe leeefkeâ Deehekeâes meoer&-Keebmeer pewmeer mecemÙeeDeeW keâe
meecevee ve keâjvee heÌ[s~ ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW oner keâe meskeve keâjvee
heeÛeve, neF[^sMeve Deewj ieš nsuLe kesâ ef}S keâeheâer nsuoer ceevee peelee
nw~ keäÙeeWefkeâ oner ceW ØeÛegj cee$ee ceW keâwefuMeÙece, Øeesšerve Deewj ieg[
yewkeäšerefjÙee (ØeesyeeÙeesefškeäme) heeS peeles nQ, pees [eFpesefmške efmemšce keâes
cepeyetle keâjles nQ Deewj Mejerj keâes Yeer "b[keâ hengbÛeelee nw~ Yeer<eCe ieceer&
ceW oner keâe meskeve keâjves mes yee@[er keâe leeheceeve meblegef}le jnlee nw Deewj
ef[neF[^sMeve mes yeÛeeke neslee nw~ mecej meerpeve ceW oner Keevee Deeceleewj
hej keâeheâer heâeÙeoscebo ceevee peelee nw, ne}ebefkeâ Ùen peye Yeer DeÛÚe ceevee
peelee nw peye Deehe Fmes mener lejerkesâ Deewj meceÙe hej Keevee hemebo keâjW~
ieefce&ÙeeW ceW oner KeeÙee lees mesnle DeÛÚer yeveWieer Ùee efyeieÌ[sieer, Ùen
Deehekeâes yeleeles nQ~
ieefce&ÙeeW ceW oner Keeves kesâ heâeÙeos
oner Keeves mes hesš nukeâe Deewj megheeÛÙe neslee nw, Fmeef}S Ùen
Sefmeef[šer, keâype Deewj DeheÛe pewmeer mecemÙeeDeeW ceW jenle oslee nw~ peye
Deehe }mmeer, ÚeÚ Ùee jeÙelee kesâ ®he ceW oner keâe meskeve keâjles nQ, lees
pÙeeoe heâeÙeos efce}les nQ, keäÙeeWefkeâ Ùes Mejerj keâes neF[^sš keâjlee nw Deewj
F}skeäš^es}eFšdme keâe mebleg}ve yeveelee nw~ ieewjle}ye nw efkeâ ØeesyeeÙeesefškeäme
DeebleeW kesâ ieg[ yewkeäšerefjÙee keâes yeÌ{eles nQ, efpememes FcÙetve efmemšce Yeer
cepeyetle jnlee nw~ ieš nsuLe kesâ ef}S oner keâe meskeve keâjvee DeÛÚe
ceevee peelee nw~ keäÙeeWefkeâ FmeceW ØeesyeeÙeesefškeäme DeebleeW kesâ ceeF›eâesyeeÙeesce
keâes meblegef}le jKeles nQ, efpememes heeÛeve Øeef›eâÙee yesnlej nesleer nw Deewj
Mejerj hees<ekeâ lelkeeW keâes ØeYeekeer lejerkesâ mes DekeMeesef<ele keâjlee nw~ Øeefleefove
oner keâe meskeve keâjves mes iewme, y}esefšbie Deewj Fefj&šsye} yee@kes} pewmeer
mecemÙeeDeeW ceW jenle efo}elee nw~ Fmekesâ meeLe ner nsuLe heeÛeve leb$e
ceeveefmekeâ mkeemLÙe keâes Yeer mekeâejelcekeâ ™he mes ØeYeeefkele keâjlee nw, pees
efkeâ Tpee& Deewj cet[ yesnlej jnlee nw~
ieefce&ÙeeW ceW oner Keeves keâe mener lejerkeâe
- jele kesâ meceÙe oner Keeves mes Deehe yeerceej nes mekeâles nQ Ùee efheâj meoer&-
Keebmeer, ie}s ceW KejeMe, Deewj keâheâ keâer mecemÙee nes mekeâleer nw~ meyemes
yesnlej nw efkeâ Deehe efove ceW oner keâe meskeve keâjW~
- Fme yeele keâe OÙeeve jKeW efkeâ yengle ner pÙeeoe Keóe Ùee yeemeer oner
Keeves mes yeÛevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Ùen hesš ceW iewme, pe}ve Ùee FbheâskeäMeve
keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~
- efpeve }esieeW kesâ }wkeäšespe Fbše@}jWme, S}peer& Ùee yeej-yeej meoer&-pegkeâece
keâer mecemÙee nesleer nw, GvnW oner keâes meerefcele cee$ee ceW ner meskeve keâjvee
ÛeeefnS~
- ncesMee oner keâes leepee ner KeeSb Deewj }byes meceÙe mes yeenj jKee ngDee
oner keâe meskeve efyeukegâ} Yeer ve keâjW, keäÙeeWefkeâ ieceer& ceW Ùen peuoer Kejeye
neslee nw~ ieewjle}ye nw efkeâ ieceer& ceW oner Keevee keâeheâer megjef#ele nw }sefkeâve
Fmekeâes ncesMee mener cee$ee ceW ner meskeve keâjW, lees Ùen Mejerj kesâ ef}S
keâeheâer heâeÙeoscebo ceeveer peeSieer Deewj Deehekeâes ieceer& mes jenle efce}sieer~
Fmekesâ meeLe ner Deehekeâe ieš nsuLe Yeer mš^ebie yevee jnsiee~ 

Vitamin D keâer keâceer keâj mekeâleer nw
Deehekeâer Gut Health yeyee&o, hesš

keâer metpeve Deewj oo& keâes ve keâjW Ignore

Summer ceW oner Keeles keòeâ ve
keâjW Ùes Common Mistake,
mesnle keâes nesiee Yeejer vegkeâmeeve


