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tueq[k

efheâjespeeyeeo~ jeceieÌ{
keâer Skeâ ceefmpeo ceW
meescekeej oeshenj Go&t
heÌ{ves DeeF& 14 ke<eer&Ùee
efkeâMeesjer mes og<keâce&
keâjves kesâ Deejese fhele

Fceece peeefkeâj ngmewve keâes
Leevee jeceieÌ{ hegef}me ves
yegOekeej megyen veew yepes
ceg"YesÌ[ ceW efiejheäleej keâj
ef}Ùee~ ceg"YesÌ[ cecelee
ef[«eer keâe}spe kesâ heeme
ngF&~ hegef}me kesâ Devegmeej
Kego keâes efIejlee osKe

Gmeves šerce hej lecebÛes mes
heâeÙeefjbie keâer~ pekeeyeer
keâej&keeF& ceW hewj ceW iees}er
}ieves mes ken IeeÙe} nes
ieÙee~ Iešvee jeceieÌ{
efmLele peVeleer ceefmpeo ceW
oeshenj [sÌ{ yepes keâer
yeleeF& ieF& nw~ jeceieÌ{

ceW jnves kee}er 14
ke<eer&Ùee efkeâMeesjer keneb
heÌ{ves ieF& Leer~ mkepeve
kesâ Devegmeej heÌ{eF&
meceehle nesves kesâ yeeo
DevÙe yeÛÛes Ûe}s ieS lees
Fceece peeefkeâj ves Gmemes
heerves kesâ ef}S heeveer
cebieeÙee~ ken heeveer
}skeâj ieF& leYeer Gmes
Deheves keâcejs ceW KeeRÛe
ef}Ùee~  Deye  hegefueme
Keemeleewj hej peebÛe keâj
jner nw efkeâ Fceece kesâ
heeme lecebÛee keâneb mes
DeeÙee?

veeheekeâ
cebmetyeeW keâes
Debpeece osves
kesâ efueS
cebieeÙee Lee
heeveer 

lesnjeve~ heefMÛece SefMeÙee ceW Decesefjkeâe
Deewj F&jeve kesâ yeerÛe leveeke Deye Keg}er
mewvÙe keâej&keeF& lekeâ    hengbÛelee efoKeeF&
os jne nw~ F&jeve ves oekee efkeâÙee nw efkeâ
Gmeves yenjerve ceW Decesefjkeâer veewmesvee kesâ
efheâheäLe heä}erš cegKÙee}Ùe hej [^esve
nce}e efkeâÙee~ Fmekesâ kegâÚ IebšeW yeeo
Decesefjkeâe ves Yeer pekeeyeer keâej&keeF& keâer
hegef<š keâj oer~ Decesefjkeâer meWš^} keâceeb[
Ùeeveer meWškeâe@ce ves keâne efkeâ Decesefjkeâer

mesvee ves F&jeve kesâ SÙej ef[heâWme
efmemšce, j[ej meeFšdme Deewj «eeGb[
keâbš^es} mšsMeveeW hej mešerkeâ nce}e
efkeâÙee nw~ hetjs Iešvee›eâce kesâ yeeo
nesce&gpe #es$e ceW leveeke Deewj yeÌ{ ieÙee
nw~ meWškeâe@ce ves keâne efkeâ Skeâ efove
hen}s Decesefjkeâer mesvee keâe SSÛe-64
DeheeÛes ns}erkeâe@hšj efiejeS peeves kesâ
yeeo Ùen nce}e efkeâÙee ieÙee~ Decesefjkeâe
keâe oekee nw efkeâ F&jeve keâer Deesj mes #es$e
ceW Decesefjkeâer mewefvekeâeW Deewj Deblejje<š^erÙe
kÙeeheeefjkeâ penepeeW kesâ ef}S Keleje hewoe
efkeâÙee pee jne Lee~ 

}KeveT~ jepÙe efvekee&Ûeve DeeÙeesie
ves ef$emlejerÙe hebÛeeÙele Ûegveeke keâer
celeoelee metÛeer keâe Debeflece ØekeâeMeve
yegOekeej keâes keâj efoÙee nw~ efpe}eW ceW

efpe}e mlej hej celeoelee metÛeer
ØekeâeefMele keâer ieF& nw~ DeeÙeesie ves
23 efomebyej keâes Debeflece celeoelee

metÛeer peejer keâer Leer, efpemeceW
12.69 keâjesÌ[ celeoelee ope& efkeâS
ieS Les~ DeeÙeesie ves efpe}e mlej hej
celeoelee metÛeer ØekeâeefMele keâj oer
nw~ Gòej ØeosMe hebÛeeÙele Ûegveeke kesâ
ef}S jepÙe efvekee&Ûeve DeeÙeesie ves
efpe}e mlej hej Debeflece celeoelee
metÛeer peejer keâj oer nw~ efpe}e mlej
hej celeoelee metÛeer ØekeâeefMele keâer
ieF& nw~ hebÛeeÙele Ûegveeke keâer

celeoelee metÛeer nj efpe}s ceW [erSce
peejer keâj jns nQ~ jepÙe efvekee&Ûeve
DeeÙeesie DeebkeâÌ[s keâbheeF} keâjsiee~
oekes Deewj DeeheefòeÙeeW kesâ efvemleejCe
kesâ yeeo metÛeer keâes Debeflece ™he
efoÙee ieÙee nw~ Fme yeej celeoeleeDeeW
keâes veew DebkeâeW keâe veÙee mšsš keesšj
vebyej Yeer efoÙee ieÙee nw, efpememes
henÛeeve Deewj Ûegveekeer ØeyebOeve keâer
Øeef›eâÙee DeefOekeâ kÙekeefmLele nesieer~ 

veF& efou}er~ le=Cecet} keâeb«esme ceW
peejer Debo™veer mebkeâš Deye Deewj
ienje neslee efoKeeF& os jne nw~
heešer& keâer jepÙemeYee meebmeo
megef<celee oske ves Deheves heo mes
Fmleerheâe oskeâj cecelee yevepeer& Kesces
keâes Skeâ Deewj yeÌ[e Peškeâe os efoÙee
nw~ efheÚ}s kegâÚ efoveeW mes heešer& kesâ
Yeerlej yeieekele keâer KeyejW }ieeleej
meeceves Dee jner LeeR Deewj Deye
megef<celee oske kesâ Fmleerheâs ves Fme
mebkeâš keâes Deewj iebYeerj yevee efoÙee
nw~ Fmemes hen}s le=Cecet} kesâ keefj…
veslee Deewj jepÙemeYee ceW }byes meceÙe
lekeâ heešer& kesâ cegKÙe meÛeslekeâ jns
megKeWog MesKej je@Ùe Yeer heešer& ÚesÌ[

Ûegkesâ nQ~ }ieeleej nes jns FmleerheâeW
mes meeheâ mebkesâle efce} jns nQ efkeâ

le=Cecet} keâeb«esme kesâ Deboj Demeblees<e
lespeer mes yeÌ{ jne nw~ Demece kesâ

efme}Ûej mes hetke& }eskeâmeYee meebmeo
jneR megef<celee oske ves yegOekeej keâes
jepÙemeYee meomÙe heo mes Fmleerheâe
os efoÙee~ GvneWves jepÙemeYee kesâ
meYeeheefle meerheer jeOeeke=â<Ceve keâes he$e
ef}Kekeâj Dehevee Fmleerheâe lelkeâe}
ØeYeeke mes mkeerkeâej keâjves keâer ceebie
keâer~ ne}ebefkeâ GvneWves Deheves
Fmleerheâs keâer efkemle=le kepen
meeke&peefvekeâ leewj hej veneR yeleeF& nw,
}sefkeâve Fmes le=Cecet} keâeb«esme ceW
yeÌ{leer yeieekele mes peesÌ[keâj osKee
pee jne nw~ megef<celee oske hen}s
keâeb«esme ceW LeeR~ 2019 }eskeâmeYee
Ûegveeke nejves kesâ yeeo GvneWves
keâeb«esme ÚesÌ[ oer Leer Deewj 2021
ceW le=Cecet} keâeb«esme ceW Meeefce} ngF&
LeeR~ heešer& ceW Deeves kesâ yeeo GvnW
je<š^erÙe Øekeòeâe yeveeÙee ieÙee Deewj
yeeo ceW jepÙemeYee Yespee ieÙee~ Ssmes
ceW Gvekeâe DeÛeevekeâ Fmleerheâe cecelee
yevepeer& kesâ ef}S jepeveereflekeâ Peškeâe
ceevee pee jne nw~

Devog¤veer keâuen melen hej Š meebmeo megef<celee osJe ves Yeer efoÙee FmleerHeâe
cegKÙe meÛeslekeâ

jns megKeWog MesKej
je@Ùe henues ner
heešer& ÚesÌ[ Ûegkesâ 

Gjer ceW SueDeesmeer kesâ heeme Oeceekeâe
mesvee kesâ oes pekeeve yeef}oeve
ßeerveiej~ Gjer kesâ keâce}keâesš ceW efveÙeb$eCe jsKee (LoC) kesâ heeme
Oeceekesâ keâer Keyej meeceves DeeF& nw~ Fme y}emš ceW mesvee kesâ oes
pekeeve yeef}oeve nes ieS~ cebie}keej osj Meece Gjer kesâ keâce}keâesš
ceW }eFve Dee@ÌHeâ keâbš^es} (LoC) kesâ heeme ngS Skeâ DeÛeevekeâ Oeceekesâ
ceW mesvee kesâ oes pekeeve iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes ieS Deewj yeeo ceW
Gvekeâer ceewle nes ieF&~ yeef}oeveer pekeeveeW keâer henÛeeve ceneje<š^ kesâ
Ssjes}er kesâ jnves kee}s ÛekneCe efke›eâce yee}ke=â<Ce Deewj ceneje<š^ kesâ
meleeje efpe}s keâer keâje[ lenmeer} kesâ Meenhegj kesâ jnves kee}s Depe&gve
peeOeke jepeWõ kesâ leewj hej ngF& nw~ Fme Iešvee ceW oesveeW pekeeve iebYeerj
™he mes IeeÙe} nes ieS Les Deewj GvnW F}epe kesâ ef}S ßeerveiej kesâ
yeeoeceeryeeie efmLele 92 yesme ne@efmheš} }s peeÙee ieÙee Lee~ yeeo ceW
F}epe kesâ oewjeve Gvekeâer ceewle nes ieF&~ 

Deefve} Debyeeveer hej keâe}e Oeve
DeefOeefveÙece kesâ lenle nesves Jeeueer
keâej&keeF& jeskeâ oer ieÙeer
cegbyeF&~ GÅeesieheefle Deefve} Debyeeveer keâes
yee@cyes neF& keâesš& ves yeÌ[er jenle oer nw~
Deoe}le ves GvnW keâe}e Oeve DeefOeefveÙece kesâ
lenle Gve hej cegkeâocee Ûe}eves Deewj pegcee&ves
pewmeer ob[elcekeâ keâej&keeF& mes Debleefjce megj#ee
Øeoeve keâer nw~ Debyeeveer ves Deheveer ÙeeefÛekeâe
ceW Fme DeefOeefveÙece kesâ kegâÚ ØeekeOeeveeW keâer
mebkewOeeefvekeâ kewOelee keâes Ûegveewleer oer nw~
Gvekeâer ÙeeefÛekeâe keâes GÛÛe vÙeeÙee}Ùe ves mkeerkeâej keâj ef}Ùee nw~
vÙeeÙecetefle& yeerheer keâes}eyeekee}e Deewj vÙeeÙecetefle& efheâjoewme hetveerkee}e keâer
heer" ves Ùen DeeosMe efoÙee~ heer" ves veesš efkeâÙee efkeâ Fme DeefOeefveÙece
kesâ efKe}eheâ DevÙe ÙeeefÛekeâeSb Yeer oeÙej keâer ieF& nQ~ Deoe}le ves
Debyeeveer keâer ÙeeefÛekeâe keâes mkeerkeâej keâj ef}Ùee nw~ GÛÛe vÙeeÙee}Ùe ves
kesâbõ mejkeâej keâes Fme ÙeeefÛekeâe kesâ pekeeye ceW Dehevee n}heâveecee
oeefKe} keâjves keâe efveo&sMe efoÙee nw~  Deoe}le ves Ùen Yeer keâne efkeâ
Debyeeveer kesâ efKe}eheâ Skeâ cetuÙeebkeâve DeeosMe hen}s ner heeefjle nes Ûegkeâe
nw~ GÛÛe vÙeeÙee}Ùe ves mhe<š efkeâÙee efkeâ ÙeeefÛekeâe kesâ Debeflece efvehešejs
lekeâ Debyeeveer kesâ efKe}eheâ keâesF& ob[elcekeâ keâej&keeF& veneR keâer peeSieer~
FmeceW DeefYeÙeespeve Deewj pegcee&vee Yeer Meeefce} nw~

iegpejele ceW meerSce Dee@efheâme keâes yece 
mes GÌ[eves keâer Oecekeâer, ceÛee nÌ[keâbhe
veF& efou}er~ iegpejele kesâ cegKÙeceb$eer keâeÙee&}Ùe Denceoeyeeo
cÙegefveefmehe} keâe@hee&sjsMeve Deewj RSS Dee@efheâme keâes yece mes GÌ[eves keâer
Oecekeâer kee}s F&ces} efce}ves kesâ yeeo megj#ee SpeWefmeÙeeW keâes De}š& keâj
efoÙee ieÙee nw~ Skeâ Devepeeve meesme& mes Yespes ieS Fme F&ces} ceW Deepe
oeshenj 1:11 yepes mes Meece 5:11 yepes kesâ yeerÛe De}ie-De}ie
peieneW hej Oeceekesâ keâjves keâer Ûesleekeveer oer ieF& Leer~ SnefleÙeele kesâ
leewj hej    oeveeheer" efmLele AMC ns[ Dee@efheâme keâes Kee}er keâje
ef}Ùee ieÙee nw Deewj hegef}me ke meeFyej ›eâeFce šerceeW ves Fme iebYeerj
ceece}s keâer peebÛe lespe keâj oer nw~

nesceg&pe ceW efHeâj
ienjeÙee mebkeâš

yenjerve ceW Decesefjkeâer yesme hej
F&jeve keâe nceuee, yeÌ{e leveeJe

yeme Deewj š^keâ keâer
škeäkeâj ceW 17 IeeÙe}
yenjeFÛe~ yenjeFÛe-meerleehegj neF&kes
hej cebie}keej keâer ceOÙe jeef$e jes[kespe
yeme ke š^keâ keâer Deeceves-meeceves
škeäkeâj nes ieF&~ Yeer<eCe meÌ[keâ neomes
ceW 17 }esie IeeÙe} nes ieS efpemeceW
oes keâer ne}le veepegkeâ yeleeF& pee jner
nw~ metÛevee heekeâj Smeheer efkeÕepeerle
ßeerkeemleke ke SSmeheer ogiee& Øemeeo efle-
keejer ves ceewkesâ hej hengbÛe Iešvee keâe
peeÙepee ef}Ùee~ ®heF&[erne ef[hees keâer
yeme meerleehegj mes mekeeefjÙeeW keâes }skeâj
efpe}e cegKÙee}Ùe pee jneR Leer~ ieoe-
ceej Kego& ieebke kesâ efvekeâš efkehejerle
efoMee mes Dee jns Yetmeer }os š^keâ mes
Deeceves-meeceves efYeÌ[ble nes ieF&~ yeme
ceW lekeâjeryeve 35 }esie mekeej Les~ 

šerScemeer ceW YeieoÌ[ peejer

efkeâMeesjer mes og<keâce& kesâ Deejesheer
Fceece keâes hegefueme ves ceejer ieesueer

veF& efou}er~ Yeepehee osMeYej ceW ceesoer
mejkeâej kesâ 12 mee} hetjs nesves hej
keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele keâj jner nw~
heešer& Deheveer Ghe}efyOeÙeeW Deewj
ÙeespeveeDeeW keâes pevelee lekeâ hengbÛeeves ceW
pegšer nw~ keneR keâeb«esme }ieeleej
yesjespeieejer, cenbieeF& Deewj DeeefLe&keâ
ne}ele keâes }skeâj mejkeâej keâes Iesj

jner nw~ Yeepehee efkekeâeme Deewj
yegefveÙeeoer {ebÛes kesâ keâece efievee jner nw,
peyeefkeâ efkehe#e pevelee keâer pesye hej heÌ[
jns Demej keâes cegöe yevee jne nw~ kesâbõ
ceW ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer mejkeâej kesâ
12 mee} hetjs nesves hej keâeb«esme ves

Yeepehee hej yeÌ[e nce}e yees}e nw~
keâeb«esme meebmeo jCeoerhe megjpeskee}e ves
keâne efkeâ mejkeâej ‘Dece=lekeâe}’ Deewj
efkekeâeme kesâ oekes keâj jner nw, }sefkeâve
peceerve hej Deece Deeoceer cenbieeF& mes
hejsMeeve nw~ GvneWves Deejeshe }ieeÙee
efkeâ hesš^es}, [erpe}, iewme Deewj
jespeceje& keâer pe™jle keâer ÛeerpeeW keâer
keâerceleeW ves iejerye Deewj ceOÙece keie& keâer
keâcej leesÌ[ oer nw~ mejkeâej efke%eeheveeW
ceW DeLe&kÙekemLee Ûecekeâe jner nw,
peyeefkeâ pevelee cenbieeF& keâer ceej Pes}

jner nw~  [ye} Fbpeve mejkeâej keâer
kepen mes pevelee hej [ye} ceej heÌ[
jner nw~ FËOeve cenbiee nesves mes heefjkenve
KeÛe& yeÌ{ ieÙee Deewj Fmekeâe Demej nj
Ûeerpe keâer keâercele hej heÌ[e~ hen}s
efpeme hewmes ceW hetjs cenerves keâe jeMeve
Dee peelee Lee, Deye Gmeer jkeâce ceW
keâce meeceeve efce} jne nw~ GvneWves
keâne efkeâ ceefn}eSb Kego yelee jner nQ
efkeâ Deye GvnW oe}, les} Deewj Ûeerveer
pewmeer ÛeerpeW keâce cee$ee ceW Kejeroveer
heÌ[ jner nQ~

ceesoer kesâ efjkeâe@[& keâeÙe&keâe} hej keâeb«esme nce}ekejDece=lekeâeue
Deewj efJekeâeme kesâ
oeJeeW hej Yeer G"eS
meJeeue

[yeue Fbpeve keâer mejkeâej ceW pevelee hej oesnjer ceej

meÙeesveer Iees<e Yeer yeoueWieer heeuee!
veF& efou}er~ heefMÛece
yebiee} efkeOeevemeYee
Ûegveeke 2026 ceW jepÙe
keâer meòee iebkeeves kesâ yeeo
le=Cecet} keâeb«esme
(šerScemeer) keâer DeOÙe#e
cecelee yevepeer& keâes
}ieeleej Peškesâ hej
Peškesâ }ie jns nQ~
yegOekeej keâes le=Cecet}
keâeb«esme kesâ Deboj mebkeâš
Deewj ienje ieÙee keäÙeeWefkeâ
Deye Keyej nw efkeâ peeokehegj }eskeâmeYee meebmeo meÙeesveer Iees<e Yeer yeeieer iegš
ceW Meeefce} nes ieFË nQ~ ne}ebefkeâ, meÙeeveer Iees<e meesMe} ceeref[Ùee hej Sefkeäške
jnleer nQ  meÙeesveer Iees<e ves keâekeâes}er Iees<e omleeroej mes mebhekeâ& efkeâÙee, De}ie
ngS iegš keâes Dehevee meceLe&ve efoÙee Deewj Gme iegš kesâ meceLe&ve kee}s
omleekespeeW hej nmlee#ej efkeâS~  Ùen Iešvee›eâce Ssmes meceÙe ceW ngDee nw
peye cecelee yevepeer& kesâ vesle=lke kee}er heešer& hen}s mes ner Deheveer meyemes yeÌ[er
Debo™veer yeieekele keâe meecevee keâj jner nw~ keâF& meebmeo heešer& vesle=lke
hej mekee} G"e jns nQ Deewj yeeieer iegš kesâ meeLe pegÌ[ jns nQ~

meesefveÙee-cecelee keâer ceg}ekeâele kesâ yeeo Deye
jeng}-DeefYe<eskeâ yevepeer& kesâ yeerÛe Dence yew"keâ
veF& efou}er~ }eskeâmeYee ceW efkehe#e kesâ veslee jeng} ieebOeer Deewj le=Cecet} keâeb«esme
kesâ je<š^erÙe cenemeefÛeke DeefYe<eskeâ yevepeer& ves yegOekeej keâes veF& efou}er ceW ceg}ekeâele
keâer~ Ùen yew"keâ 10 peveheLe hej ngF&~ efkehe#eer ie"yebOeve ‘Fbef[Ùee' kesâ yeerÛe
lee}ces} yeÌ{eves Deewj Skeâlee yeveeS jKeves keâer keâesefMeMeeW kesâ lenle Ùen ceg}ekeâele
keâeheâer Dence ceeveer pee jner nw~ Ùen yew"keâ cecelee yevepeer& Deewj meesefveÙee ieebOeer keâer
ceg}ekeâele kesâ "erkeâ Skeâ efove yeeo ngF& nw~ cebie}keej keâes cecelee yevepeer& ves
meesefveÙee ieebOeer kesâ Deekeeme hej peekeâj Gvemes yeele keâer Leer~ Gme oewjeve oesveeW
vesleeDeeW ves efkehe#eer ie"yebOeve keâes Deewj pÙeeoe cepeyetle keâjves kesâ jemleeW hej ÛeÛee&
keâer Leer~ met$eeW keâe keânvee nw efkeâ jeng} Deewj DeefYe<eskeâ yevepeer& keâer Ùen ceg}ekeâele
Fme nheäles efou}er ceW ngF& ‘Fbef[Ùee' ie"yebOeve keâer yew"keâ keâe ner efnmmee nw~ Gme

celeoeleeDeeW keâes
veew DebkeâeW keâe veÙee
mšsš keesšj vebyej

hebÛeeÙele Ûegveeke kesâ ef}S Debeflece celeoelee metÛeer peejer



keejeCemeer ceW 17 Deblejje<š^erÙe GÌ[eveeW 
keâer efce}sieer ‘F&Ìpeer keâveskeäš’ meskee
keejeCemeer~ SDej Fbef[Ùee ves 25 petve 2026 keâes keejeCemeer mes Deheveer veF& ‘F&Ìpeer
keâveskeäš’ GÌ[eveeW keâer Meg®Deele keâjves keâer Iees<eCee keâer nw~ Fme hen} kesâ lenle, Ùetjeshe,
heefMÛece SefMeÙee Deewj oef#eCe-hetke& SefMeÙee peeves kee}er GÌ[eveeW kesâ ef}S keejeCemeer ceW ner
Ûeskeâ-Fve Deewj Fefce«esMeve keâer Øeef›eâÙee hetjer keâer peeSieer~ Ùen keâoce Yeejle mejkeâej kesâ

nye-Sb[-mheeskeâ cee@[} kesâ Debleie&le
G"eÙee ieÙee nw, efpememes Úesšs MenjeW
kesâ Ùeeef$eÙeeW keâes Deblejje<š^erÙe Ùee$ee ceW
megefkeOee efce}sieer~ SDej Fbef[Ùee kesâ
iekeveXme, efjmkeâ, keâbh}eÙebme Deewj
keâe@hee&sjsš DeheâsÙeme& kesâ «eghe nw[, heer.
yee}epeer ves keâne, ‘nye-Sb[-mheeskeâ
cee@[} keâes meheâ}leehetke&keâ }eiet keâjves
kesâ ef}S SÙej}eFvme, SÙejheesšdme&
Deewj efkeefYeVe mejkeâejer SpeWefmeÙeeW kesâ
yeerÛe lee}ces} DeekeMÙekeâ nw~ nceW pees
menÙeesie efce}e nw, Gmekesâ ef}S nce
DeeYeejer nQ~ SDej Fbef[Ùee Fme cee@[}
keâes keâF& DevÙe MenjeW ceW efkemleeefjle
keâjves kesâ ef}S GÅeesie peiele kesâ
efnleOeejkeâeW Deewj Yeejle mejkeâej kesâ
meeLe efce}keâj keâece keâj jner nw~

mLeeÙeer }eskeâ Deoe}le ceW oes 
DeefOekeâeefjÙeeW keâer nesieer efveÙegefòeâ
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ efkeefOekeâ meskee ØeeefOekeâjCe DeefOeefveÙece
keâer Oeeje 22 yeer kesâ DeOeerve peveheo keejeCemeer ceW ieef"le mLeeÙeer }eskeâ
Deoe}le ceW efjòeâ oes meomÙeeW kesâ heo nsleg Deekesove he$e Deecebef$ele efkeâÙes
peeles nw~ Ssmes kÙeefòeâÙeeW kesâvõerÙe mejkeâej Ùee Fmekesâ Ghe›eâce Ùee jepÙe mejkeâej Ùee Fmekesâ Ghe›eâce
kesâ pÙes… mlej kesâ Ssmes DeefOekeâejer efpevekesâ heeme peveesheÙeesieer meskeeSb ÙeeleeÙeele meskee, [ekeâ leej
ke šs}erheâesve meskee,   efkeÅegle, ØekeâeMe, pe} meskee, }eskeâ meheâeF& ke meeke&peefvekeâ efMeefkej ke
mkeÛÚlee ØeCeeer meskee, Demhelee} ke Deew<eOee}Ùe
meskee, yeercee meskee, Mewef#ekeâ Skeb Mew#eefCekeâ
mebmLeeveeW Skeb Deekeeme Skeb Yet-mecheoe meskee keâe
DevegYeke nw Deekesove keâj mekeâles nw~ FÛÚgkeâ
kÙeefòeâ Dehevee mebhetCe& efkekejCe meefnle Deekesove
he$e 06.07.2026 lekeâ efpe}e efkeefOekeâ meskee
ØeeefOekeâjCe, oerkeeveer vÙeeÙee}Ùe heefjmej
keejeCemeer/S0[er0Deej0 Yekeve ceW efmLele
keâeÙee&}Ùe ceW 30.06.2026 lekeâ ØeeleŠ
07Š00 yepes mes oeshenj 01:30 yepes lekeâ
leLee 01.07.2026 mes 06.07.2026 lekeâ
vÙeeÙee}Ùe meceÙe ØeeleŠ 10 yepes mes 05 yepes
lekeâ pecee keâj mekeâles nw~

ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâer Øemeke hetke& peebÛe 
JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ ieYe&keleer
ceefn}eDeeW keâes
iegCekeòeehetCe& Øemeke hetke&
peebÛe Skeb megjef#ele
ceele=lke meskeeSb Ghe}yOe
keâjeves kesâ GösMÙe mes
mebÛeeef}le ØeOeeveceb$eer
megjef#ele ceele=lke DeefYeÙeeve kesâ meheâ} 10 ke<e& hetCe& nesves kesâ
Dekemej hej Deepe peveheo kesâ mecemle meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõeW,
ØeeLeefcekeâ mkeemLÙe kesâbõeW Skeb Menjer mkeemLÙe FkeâeFÙeeW hej efkeMes<e
ØeOeeveceb$eer megjef#ele ceele=lke efokeme keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme
Dekemej hej ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâer efveŠMegukeâ mkeemLÙe peebÛe,
DeekeMÙekeâ hejeceMe&, ØeÙeesieMee}e peebÛe Skeb GÛÛe peesefKece
ieYee&kemLee keâer henÛeeve keâj GefÛele ØeyebOeve keâer kÙekemLee keâer ieF&~
keâeÙe&›eâce kesâ Debleie&le peveheo ceW kegâ} 3987 ieYe&keleer ceefn}eDeeW
keâer Øemeke hetke& peebÛe keâer ieF&, peyeefkeâ 488 ieYe&keleer ceefn}eDeeW
keâes GÛÛe peesefKece ieYee&kemLee kesâ ™he ceW efÛeefvnle efkeâÙee ieÙee~
efÛeefvnle GÛÛe peesefKece kee}er ieYe&keleer ceefn}eDeeW kesâ ef}S efkeMes<e
efveiejeveer, meceÙeyeæ GheÛeej Skeb DeekeMÙekeâleevegmeej jsheâj}
meskeeSb megefveefMÛele keâer ieFË~ 

tueq[k

C
efnvoer
owefvekeâ

metÙeexoÙe Š 05.19
metÙee&mle Š 06.30

iittyy
leeheceeve DeefOekeâlece Š 43.30C
leeheceeve vÙetvelece Š 27.00C

JeejeCemeer, 10 petve, yegOeJeej-2026 (3)
ykbo   

efcepee&hegj~ efcepee&hegj efpe}s
kesâ }e}iebpe Leevee #es$e
kesâ }nbiehegj efvekeemeer
e fkeâMeve 21 ke<e&
cebie}keej keâer jele keâes Iej
mes efvekeâ}e Lee~ yegOekeej
keâer megyen iebienje Kego&
venj kesâ heeme Gmekeâe Meke
efce}e~ Mejerj hej pe}s ke
Ûeesš kesâ efveMeeve nw~

heefjpeve nlÙee keâe Deejeshe
}iee jns nw~ hegef}me
peebÛe ceW pegšer nw~ ce=lekeâ
keâer henÛeeve }nbiehegj
efvekeemeer metÙe&ye}er kesâ

Fkeâ}ewles heg$e efkeâMeve
kegâceej kesâ ™he ceW ngF& nw~
Gmekeâe Meke iebienje Kego&
ieebke ceW efmLele efkeÅegle
Ghekesâbõ Deewj venj kesâ

heeme heÌ[e efce}e~ yegOekeej
megyen MeewÛe kesâ ef}S ieS
Ùegkekeâ kesâ ÛeeÛee jecevejsMe
ves Meke osKekeâj heefjpeveeW
keâes metÛevee oer~  

heefjpeveeW
ves ueieeÙee
nlÙee keâe
Deejeshe

efpemce hej heeS ieS ÛeesšeW kesâ efveMeeve

jele ceW Iej mes efvekeâues ÙegJekeâ
keâer megyen venj ceW efceueer ueeMe

Sme. kegâceej
je°̂erÙe DeOÙe#e
efmebOeer keâeGbefmeue 
Dee@Heâ Fbef[Ùee

meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme&

meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe

ßeerveejeÙeCe Kescekeâe
DeOÙe#e Š DeefKeue YeejleerÙe

ceejJeeÌ[er meccesueve

Jeer.kesâ.pewve
DeOÙe#e

pewve efceueve, JeejeCemeer

[e.Sme.kesâ.hee"keâ
Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ

[e.veeruece Deesnjer
Œeer jesie efJeMes<e%e

ØeOeeve mecheeokeâ  
yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ 

meceeÛeej mecheeokeâ 
mejespe efmevne 

mJeelJeeefOekeâejer Je mJeeceer yeÇpesMe

kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ Éeje ‘efiejerMe

efØebefšbie Øesme mes cegefõle SJeb keâeÙee&ueÙe

yeer 3/1 keâeMeerjepe Deheeš&ceWš

veosmej 221002 JeejeCemeer mes

ØekeâeefMele SJeb Øemeeefjle~ 

jefpe.33134/78. 

heâesve : 0542-2500324 9336929544

Email : janmukh.vns@gmail.com

tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ iebiee mveeve
keâjves kesâ yeeo yeeyee
efkeÕeveeLe kesâ ojyeej ceW neef-
pejer }ieeves kee}s
ßeæe}gDeeW keâes Deye
efÛe}efÛe}eleer Oethe ceW veneR
Peg}mevee heÌ[siee~ veiej
DeeÙegòeâ efnceebMeg veeiehee}
kesâ efveo&sMe hej veiej efveiece
keâer Deesj mes oMeeÕecesIe Ieeš

mes }skeâj keâeMeer efkeÕeveeLe
ie}er kesâ ceesÌ[ lekeâ 75
ceeršj lekeâ efkeMes<e ™he mes
‘nje heoe&' («eerve Mes[)
}iekeeÙee ieÙee nw~ Fmemes
yeeyee kesâ oMe&ve-hetpeve kesâ
ef}S keâleejeW ceW KeÌ[s nesves
kee}s Deewj lebie ieef}ÙeeW mes

iegpejves kee}s osMe-efkeosMe kesâ
npeejeW ßeæe}gDeeW keâes meerOeer
Oethe mes yeÌ[er jenle efce}sieer~
Fmekesâ De}ekee efveiece
ce}oefnÙee, jLeÙee$ee,
lesef}Ùeeyeeie meefnle Menj kesâ
DevÙe ØecegKe eflejens ke DevÙe
ØecegKe Ûeewjens hej Yeer efveiece

ves yeÌ[s-yeÌ[s njs heo&s («eerve
vesš) }iekee efoS nQ~ veiej
efveiece keâer Deesj mes Menj kesâ
De}ie-De}ie F}ekeâeW ceW
17 mLeeveeW hej DeeOegefvekeâ
keešj keât}j Deewj 22
mLeeveeW hej hÙeeT keâer
kÙekemLee keâer ieF& nw~

Ieeš 
mes }skeâj
efkeÕeveeLe
ie}er lekeâ
ueieJeeÙes ieS
njs heox

efveiece ves leeve oer jenle keâer Ûeeoj

keejeCemeer~ efcepee&cegjeo kesâ jKeewvee
ieebke efmLele js} }eFve hej cebie}keej
keâer osj jele Deefve} kegâceej (42) ves
š^sve mes keâškeâj DeelcenlÙee keâj }er~
ce=lekeâ cepeotjer keâe keâece keâjlee Lee~
hegef}me ves Meke keâes keâypes ceW }skeâj
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee nw~
DeelcenlÙee keâe keâejCe cegKÙe ¤he mes
DeeefLe&keâ lebieer yeleeÙeer pee jner nw~
efcepee&cegjeo Leevee kesâ Kepegjer hegef}me
Ûeewkeâer Debleie&le jKeewvee ieebke efvekeemeer
mke. cegKleej jece kesâ oes heg$eeW ceW
pÙes… heg$e Deefve} cepeotjer keâe keâece
keâjlee Lee~ Gmes Mejeye heerves keâer }le
Yeer Leer~ ken jele keâes Iej hej meesÙee
ngDee Lee, leYeer DeÛeevekeâ ÛeejheeF& mes
G"e Deewj Iej kesâ heerÚs peekeâj js}

}eFve hej š^sve mes keâš ieÙee~  Meke
keâer henÛeeve nesles ner heefjkeej ceW
keâesnjece ceÛe ieÙee~ ce=lekeâ kesâ Skeâ
heg$e Deewj Skeâ heg$eer nQ~ Gmekeâer helveer
efØeÙee DeebieveyeeÌ[er ceW meneefÙekeâe nQ,
Deefve} keâer heeefjkeeefjkeâ efmLeefle Deewj
Gmekesâ peerkeve keâer keâef"veeFÙeeW ves Fme
ogKeo Iešvee keâes pevce efoÙee~ yeleeÙee
pee jne nw efkeâ Deefve} keâe heefjkeej
DeeefLe&keâ lebieer mes petPe jne Lee, Deewj
Fmeer keâejCe ken ceeveefmekeâ leveeke ceW
Lee~ Gmekeâer helveer efØeÙee ves yeleeÙee
efkeâ Deefve} Dekeämej Mejeye heerkeâj Iej
}ewšlee Lee, efpememes Iej ceW efkekeeo

yeÌ{les Les~ Deefve} keâer Ùen
DeelcenlÙee ve kesâke} Gmekesâ heefjkeej
kesâ ef}S yeefukeâ hetjs ieebke kesâ ef}S
Skeâ yeÌ[e meocee nw~

iees}er ceejkeâj 
efkeâÙee megmeeF[
keejeCemeer~ keejeCemeer kesâ }bkeâe Leevee
#es$e kesâ ieeÙe$eer veiej ceW cebie}keej
oeshenj Ùegkekeâ ves Skeâ Iej ceW Kego keâes
iees}er ceej }er~ hesMes mes heWšj meesvet
Ùeeoke MÙeece kegâbpe ceW heWefšbie keâjves
DeeÙee Lee~ Gmekeâe Meke keâcejs kesâ
yeenj }nt}gneve ne}ele ceW efce}e~

Gvekeâer DeebKeeW mes Deebmet yen jns Les~
iees}er meervee Ûeerjles ngS efvekeâ} ieF&,
iees}er Ûe}ves kesâ yeeo }esieeW keâer YeerÌ[
pegš ieF&~ osKeles-osKeles Ùegkekeâ ves oce
leesÌ[ efoÙee Lee~

F&Ùejheâesve }ieekeâj
šn} jne Lee Dee ieÙee
š^sve keâer Ûehesš ceW
keejeCemeer~ keejeCemeer efpe}s kesâ
}esnlee Leevee #es$e kesâ ieeshee}hegj
ieebke kesâ meeceves yegOekeej keâer megyen
š^sve keâer Ûehesš ceW Deeves mes Skeâ
Ùegkekeâ keâer ceewle nes ieF&~  «eece ØeOeeve
yeKeefjÙee megjsMe hee} ves yeleeÙee efkeâ
Leevee #es$e kesâ yeKeefjÙee ieebke kesâ megjWõ
hee} keâe yesše Deceve hee} 21 ke<e&
yegOekeej keâer megyen oesveeW keâeveeW ceW
F&Ùej heâesve }ieekeâj js}kes }eFve hej
šn} jne Lee~ Fmeer yeerÛe keâeMeer
efkeÕeveeLe SkeämeØesme š^sve Yeoesner mes
yeveejme keâer lejheâ pee jner Leer~
Deceve Gmekeâer Ûehesš ceW Dee ieÙee~

DeeefLe&keâ lebieer mes #egyOe cepeotj ves š̂sve kesâ Deeies ketâokeâj oer peeve

cegHeâefuemeer ceW ceewle keâer Úueebie
Ieesj efvejeMee

Deewj yesyemeer kesâ
Deeuece ceW G"eÙee
DeelceIeeleer keâoce

keejeCemeer~ YeejleerÙe jepeveerefle kesâ Fefleneme ceW
Skeâ cenlkehetCe& ceesÌ[ yegOekeej keâes DeeÙee, peye
heerSce vejsvõ ceesoer ves meyemes }byes meceÙe lekeâ
heerSce heo hej jnves keâe efjkeâe[& Deheves veece
keâj efueÙee~ Fme oewjeve Gvekesâ mebmeoerÙe #es$e
keejeCemeer ceW veceeefce iebies ves  efkeÕeveeLe Oeece
kesâ iebiee Éej hej ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ
ef}S yeeyee efkeÕeveeLe Deewj ceeb iebiee mes
DeeMeerkee&o ceebiee~ iebiee Éej hej DeeÙeesefpele
Fme keâeÙe&›eâce ceW veceeefce iebies keâeMeer #es$e kesâ
mebÙeespekeâ Deewj veiej efveiece kesâ mkeÛÚlee yeÇeb[
Sbyesme[j jepesMe Megkeä}e ves ØeOeeveceb$eer vejWõ
ceesoer keâer lemkeerj Deewj je<š^Okepe }skeâj ceeb
iebiee keâer Deejleer Gleejer~ kesâbõ ceW ceesoer mejkeâej

kesâ 12 ke<e& hetCe& nesves Deewj ØeOeeveceb$eer vejWõ
ceesoer Éeje osMe kesâ meyemes }byes meceÙe lekeâ
ØeOeeveceb$eer heo mebYee}ves kesâ Dekemej hej
YeejleerÙe pevelee heešer& Éeje yegOekeej keâes efpe}e
Skeb ceneveiej ceW efkeefkeOe meskee, mkeÛÚlee,
Oeeefce&keâ Skeb pevepeeiejCe keâeÙe&›eâceeW keâe
kÙeehekeâ DeeÙeespeve efkeâÙee~ cebefoj ceW hetpeve keâj
DeeMeerkee&o ef}Ùee~ Fve keâeÙe&›eâceeW keâe
ceeie&oMe&ve Yeepehee kesâ ØeosMe DeOÙe#e Skeb
kesâbõerÙe efkeòe jepÙe ceb$eer hebkeâpe ÛeewOejer keâjWies,
pees mkeÙeb Yeer efkeefYeVe keâeÙe&›eâceeW ceW Meeefce}
neWies~ ken Meece keâes oerheeslmeke ceW Meeefce}
neWies~ Ùen DeeÙeespeve ßeer keâeMeer efkeÕeveeLe Oeece
ceW nesiee~

Yeepehee ves efkeâÙee
efJeefJeOe keâeÙe&›eâceeW keâe
DeeÙeespeve

heerSce kesâ veÙes keâerefle&ceeve hej veceeefce
iebies ves Gleejer ceeb iebiee keâer Deejleer

14 petve mes 
jepeIeeš hegue hej Meg¤
nes peeSiee keâece
keejeCemeer~ yeveejme mes Ûeboew}er keâes
peesÌ[ves kee}s 100 mee} hegjeves jepeIeeš
heg} keâer cejccele kesâ ef}S }eskeâ efvecee&Ce
efkeYeeie ves š^wefheâkeâ hegef}me mes Devegceefle
ceebieer nw~ heg} hej keenveeW kesâ yeÌ{les oyeeke
keâes osKeles ngS š^wefheâkeâ hegef}me ves efove ceW
cejccele keâeÙe& keâer Devegceefle osves mes cevee
keâj efoÙee nw~ jele ceW keenveeW keâer mebKÙee
keâce nesves hej jele 10 yepes mes megyen 7
yepes lekeâ cejccele keâe keâeÙe& efkeâÙee
peeSiee~ Fme oewjeve kesâke} hewo} Ûe}ves
kee}eW keâes heg} hej peeves keâer Devegceefle
nesieer~ š^wefheâkeâ hegef}me ves 14 petve mes
Skeâ mehleen kesâ ef}S }eskeâ efvecee&Ce
efkeYeeie keâes cejccele keâer Devegceefle oer nw~
Ùeefo keâece keâer Øeieefle Deewj meceÙe keâes
osKeles ngS DeekeMÙekeâlee heÌ[er, lees
meceÙeekeefOe yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~

oe}ceb[er ceW 
keâue efHeâj iejpesiee
yegue[espej
keejeCemeer~ oe}ceb[er ceW veS 16
YekeveeW keâe OkemleerkeâjCe ye=nmheeflekeej
mes Meg™ nesiee~ Fmekesâ hetke& cebie}keej
keâes heer[yuÙet[er keâer Deesj mes Ùeneb
heeskeâ}Q[ ceMeerve Deewj pesmeeryeer jKeer
ieF& nw~ hegjeves Deewj štš jns cekeâeveeW
keâes heeskeâ}Q[ ceMeerve mes efiejeves keâer
Meg®Deele keâer ieF&~ Ùeneb yeÌ[er mebKÙee
ceW cepeotjeW keâer ceoo mes hegjeves YekeveeW
keâes efiejeÙee pee jne nw~ Deye lekeâ
100 mes DeefOekeâ cekeâeveeW hej
OkemleerkeâjCe keâer keâej&keeF& keâer ieF&~
heeskeâ}sve ceMeerve kesâ meeLe 50 mes
DeefOekeâ cepeotjeW keâes }ieeÙee ieÙee~
memes efoveYej }ieeleej hegjeves YekeveeW
keâes nševes keâe keâeÙe& Ûe}lee jne~
OkemleerkeâjCe DeefYeÙeeve Deeies Yeer
peejer jnsiee~ 



meesveYeõ~ efpe}s keâer keâeslekee}er #es$e
kesâ cegjlee ieebke cesb cebie}keej keâer Meece
"scee veoer heg} kesâ veerÛes mecej efmebn
(26) keâe Ketve mes }LeheLe Meke
efce}e~ 
yesno efvece&celee mes Gmekeâer nlÙee keâer
ieF& Leer~ Ùegkekeâ keâe efmej helLej mes
keâtbÛee ngDee Lee~ Gmekeâer Skeâ DeebKe
HeâesÌ[ oer ieF& Leer~ ie}e Yeer keâše
ngDee Lee~ heeme cesb ner štše ngDee
Ûeekeât heÌ[e Lee~ heg} kesâ Thej mes
yeeFkeâ Yeer yejeceo ngF& nw~ Meke keâer

ne}le osKe }esieesb kesâ jesbiešs KeÌ[s nes
ieS~ hegef}me Meke keâes keâypes cesb
}skeâj Úeveyeerve cesb pegš ieF& nw~
Ùegkekeâ keâer oes ceen hen}s ner Meeoer
ngF& Leer~ cengDeefjÙee ieebke efvekeemeer
mecej efmebn cebie}keej keâes oeshenj cesb
efyevee yeleeS Iej mes efvekeâ}e Lee~
Fmekesâ yeeo mes Gmekeâe keânerb helee
venerb Ûe}e~ Meece keâjerye Ûeej yepes
"scee veoer kesâ heeme mes iegpej jns
}esieesb ves heg} kesâ veerÛes Meke osKekeâj
metÛevee hegef}me keâes oer~ kegâÚ ner osj

cesb ogæer keâeslekee}er Deewj cÙeesjhegj
Leeves keâer hegef}me ceewkesâ hej hengbÛe
ieF&~ 
Meke keâer efMeveeKle mecej efmebn kesâ
™he cesb ngF&~ Gmekeâer efvece&celee mes
nlÙee keâer ieF& Leer~ mecej kesâ YeeF&
peÙe efmebn ke Oece&efmebn ves yeleeÙee efkeâ
Iej cesb keâÛÛes keâe cekeâeve keâe keâeÙe&
Ûe} jne nw~ megyen mes heefjkeej kesâ
meYeer }esie Fmeer keâeÙe& cesb }ies Les~
oeshenj keâjerye meeÌ{s 12 yepes mecej
efyevee kegâÚ yeleeS ner Iej mes efvekeâ}
ieÙee Lee~ Fmekesâ yeeo Meece keâes
Gmekeâe Meke efce}ves keâer metÛevee
DeeF&~ 
Iešvee mes heefjkeej cesb keâesnjece ceÛe
ieÙee nw~ Iejkee}esb keâe jes-jeskeâj ne}
yesne} nw~ YeeFÙeesb kesâ cegleeefyekeâ oes
cenerves hen}s mecej efmebn keâer Meeoer
jemehenjer ieebke cesb ngF& Leer~ yeleeÙee
efkeâ keâjerye yeerles heebÛe mee} hen}s
efhelee keâes ceejheerš keâj veewef[ne 
ieebke kesâ pebie} cesb Heâsbkeâ efoÙee ieÙee

S}DeeF&meer keâce&ÛeeefjÙeesb keâer peveieCevee [dÙetšer hej
Debleefjce jeskeâ, neF&keâesš& ves megveeÙee Heâwme}e

ieepeerhegj~ ieepeerhegj efpe}s cesb heesKejs
cesb veneles meceÙe [tyekeâj ce=le oes
pegÌ[kee meies YeeFÙeesb keâer meescekeej osj
Meece Iej mes Skeâ meeLe DeLeer& G"er~
Ùen osKe cegÌ[jYeeb ieebke kesâ }esie
efye}Ke heÌ[s~ ÛeesÛekeâhegj MceMeeve
Ieeš hej Yeer Skeâ ner efÛelee hej oesveesb
YeeFÙeesb keâe Skeâ meeLe Debeflece
mebmkeâej efkeâÙee ieÙee~ efhelee
yeÛÛes}e} Ùeeoke ves oesveesb heg$eesb keâes
Skeâ meeLe cegKeeefie> oer~ efpe}e
hebÛeeÙele meomÙe Skeb oskeefmebne ieebke
efvekeemeer oskesbõ Ùeeoke ves yeleeÙee efkeâ
heesmšceeš&ce kesâ yeeo hegef}me ves
pegÌ[keeb YeeFÙeesb efnceebMeg Deewj efheÇÙeebMeg

kesâ Meke heefjpeveesb keâes meewbhe efoS~ osj
Meece keâjerye meele yepes Meke Iej 
hengbÛeles ner ceeb heÇefcelee oskeer, efhelee
yeÛÛes}e} Ùeeoke Deewj yeÌ[er yenve
keâefjMcee efye}Keves }ies~ 
ceeb heÇefcelee oskeer, efhelee yeÛÛes}e}
Deewj yenve keâefjMcee efye}Keles-
efye}Keles DeÛesle nes pee jns Les~
ieÇeceerCe Deewj efjMlesoej }ieeleej
heefjpeveesb keâes {eb{me yebOeeves keâe
heÇÙeeme keâjles jns~ osj Meece oesveesb
meies YeeFÙeesb keâe Debeflece mebmkeâej
ÛeesÛekeâhegj MceMeeve Ieeš hej efkeâÙee
ieÙee, peneb yeÌ[er mebKÙee cesb }esie
Debeflece efkeoeF& osves hengbÛes~

Skeâ ner efÛelee hej pegÌ[kee YeeFÙeesb keâe Debeflece mebmkeâej,
DeLeer& G"er lees efye}Ke heÌ[e ieebke, [tyeves mes ngF& Leer ceewle

cceeeerrjjppeeeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj
lee}eye cesb veneles meceÙe oes efkeâMeesj [tyes, leermejs keâes yeÛeeÙee

ceerjpeehegj~ keâšje keâeslekee}er #es$e
kesâ meyejer Ûegbieer mes oes efkeâceer otj
osnele keâeslekee}er #es$e kesâ ceefPeiekeeb
ieebke kesâ lee}eye cesb meescekeej keâer
oeshenj me>eve keâj jns leerve efkeâMeesj
yeeyet meesveer (15), Ûebšt ieghlee
(15) Deewj cebšt ieghlee (15) [tyeves
}ies~ Yewbme Ûeje jns Ûejkeens ves yebšt
keâes yeenj efvekeâe}e, }sefkeâve Ûebšt
Deewj yeeyet meesveer [tye ieS~ Ûebšt
Deewj cebšt ieghlee oesveesb YeeF& nwb~ leerveesb
keâ#ee Dee" kesâ Úe$e Les~ metÛevee
hegef}me Deewj heefjpeveesb keâes oer ieF&~
hegef}me ves ieesleeKeesj Deewj
Sme[erDeejSHeâ šerce keâes }ieeÙee~
leerve Iebšs yeeo Meece keâes Ún yepes
oesveesb efkeâMeesj yeeyet meesveer Deewj Ûebšt
ieghlee kesâ Meke keâes yeenj efvekeâe}e
ieÙee~ meerDees meoj cegvesbõ hee} ves

yeleeÙee efkeâ keâšje keâeslekee}er
#es$e kesâ meyejer Ûegbieer efvekeemeer
yeeyet meesveer (15), Ûebšt 
ieghlee (15) Deewj Gmekeâe
pegÌ[kee YeeF& cebšt ieghlee (15)

ceesn}ês kesâ DevÙe meeefLeÙeesb kesâ meeLe
Iej mes oes efkeâceer otj ceefPeiekeeb ieebke
keâer Deesj Ietceves ieS Les~ Gvekesâ meeLe
Ûeej Deewj }Ì[kesâ Les~ meeleesb efkeâMeesj
Iegceves kesâ ef}S hengbÛes Les~ yeeyet, Ûebšt
Deewj cebšt ceefPeiekeeb kesâ lee}eye cesb
veneves }ies~ veneles meceÙe yeeyet Deewj
Ûebšt [tyeves }ies~ Gvekesâ yeÛeeves ieÙee
cebšt Yeer [tyeves }iee~ keneb hej Yewbme
Ûeje jns Ûejkeens ves cebšt keâes lee}eye
mes yeenj efvekeâe}e~ osnele keâeslekee}
Deefcele efceßee mLeeveerÙe ieesleeKeesj
Deewj Sme[erDeejSHeâ kesâ meeLe
Keespeyeerve cesb pegšs~ oes pegÌ[kee YeeF&
cesb Skeâ keâer peeve Ûe}er ieF&~ hegef}me
ves Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S
Yespee~ osnele keâeslekee} Deefcele efceßee
ves yeleeÙee efkeâ oes efkeâMeesjesb keâer [tyeves
mes ceewle nes ieF&~

meguleevehegj meceeÛeejYYeeooeessnneerr  mmeecceeeeÛÛeeeejj
Meg<keâ nkeeDeesb mes DeebKeesb keâe metKe jne heeveer

ØØeeÙÙeeeeiieejjeeppee  mmeecceeeeÛÛeeeejjceT meceeÛeej

iieeeeppeeeerrhheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj

ie}s cesb meb›eâceCe kesâ meeLe yeÌ{
jns keeÙej} yegKeej kesâ cejerpe
ceT~ efpe}s cesb ceewmece kesâ }ieeleej
yeo}les efcepeepe kesâ keâejCe keeÙej}
Heâerkej kesâ cejerpeesb keâer mebKÙee cesb
lespeer mes ke=efæ ngF& nw~ efpe}e
Demhelee} cesb heÇefleefove 100 mes
150 cejerpe keeÙej} mebyebOeer
mecemÙeeDeesb kesâ meeLe hengbÛe jns nwb~
Fmecesb 50 Heâermeoer cejerpe ie}s cesb
meb›eâceCe keâer mecemÙee Yeer yelee jns
nwb~ 
Demhelee} keâer Deesheer[er kesâ efjkeâe@[&
kesâ Devegmeej, efheÚ}s Ún efoveesb cesb
800 mes DeefOekeâ cejerpe keeÙej}
Heâerkej kesâ F}epe kesâ ef}S
Demhelee} hengbÛes nwb~ Fvecesb mes 655
cejerpeesb keâer peebÛe Yeer keâjeF& ieF& nw~
efpe}e Demhelee} kesâ keefj…
efHeâefpeefMeÙeve [e@. Deefve} kegâceej ves
yeleeÙee efkeâ ceewmece cesb keâYeer Oethe
Deewj keâYeer yeeefjMe nesves kesâ keâejCe
ie}s cesb meb›eâceCe yeÌ{ jne nw~
keeÙej} Heâerkej kesâ cejerpe Deeceleewj
hej leerve mes heebÛe efove cesb "erkeâ nes
peeles nwb~ efÛeefkeâlmekeâ cejerpeesb keâes
GefÛele GheÛeej os jns nwb~ 

kkeeggââMMeeeerrvveeiieejj  mmeecceeeeÛÛeeeejj Ûeboewueer meceeÛeej

kegâMeerveiej cesb heesmšj efkekeeo cesb efkeMes<e mecegoeÙe ves keâer
yegpegie& keâer heerškeâj nlÙee, ieebke cesb leveeke

osJeefjÙee meceeÛeej

DDeeeeppeecceeiieeÌÌ{{  mmeecceeeeÛÛeeeejj
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mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj yyeeeeffuueeÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejj
helLej mes efmej keâtbÛee, DeebKe HeâesÌ[er efHeâj ieo&ve keâeškeâj heg}

kesâ veerÛes Heâsbkeâe Meke, oes cenerves hen}s ngF& Leer Meeoer
meeFefkeâ} mekeej keâes yeÛeeves cesb DeefveÙebef$ele ngF&
yeeFkeâ, neomes cesb Ùegkekeâ keâer peeve ieF&

yeef}Ùee~ hegef}me DeOeer#ekeâ Deescekeerj
efmebn ves HeâsHeâvee LeeveeOÙe#e efkeMkeoerhe
efmebn keâes }eFveneefpej keâj efoÙee nw~
Fmekesâ meeLe ner, efpe}s cesb keâevetve
kÙekemLee keâes Deewj cepeyetle yeveeves kesâ
GösMÙe mes oes Gheefvejer#ekeâesb keâes veF&
efpeccesoeefjÙeeb meewbheer ieF& nwb~ peejer
DeeosMe kesâ Devegmeej, Yeercehegje
LeeveeOÙe#e Ghe efvejer#ekeâ DeefKe}sMe
Ûebõ heeb[sÙe keâes HeâsHeâvee Leeves keâe
veÙee LeeveeOÙe#e efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee
nw~ kenerb, HeâsHeâvee kesâ hetke& LeeveeOÙe#e
Ghe efvejer#ekeâ efkeMkeoerhe efmebn keâes
hegef}me }eFve Yespe efoÙee ieÙee 
nw~ hegef}me Ûeewkeâer efyeÛe}eIeeš kesâ
FbÛeepe& Ghe efvejer#ekeâ jbpeerle
efkeMkekeâcee& keâes Yeercehegje Leeves keâer
keâceeve meewbheer ieF& nw~ hegef}me

DeOeer#ekeâ ves meYeer mLeeveebleefjle
Gheefvejer#ekeâesb keâes lelkeâe} Deheves

vekeerve keâeÙe& mLe} hej keâeÙe&Yeej
ieÇnCe keâjves kesâ efveo&sMe efoS nwb~

peewvehegj meceeÛeej

yeeFkeâ keâer Ûehesš cesb Deeves 
mes ke=æe keâer ceewle

efmekeâjeje~ peewvehegj-jeÙeyejs}er
neF&kes hej cebie}keej keâer Meece
cegjkeâše cenekeerj cebefoj kesâ heeme
meÌ[keâ heej keâjles meceÙe yeeFkeâ keâer
Ûehesš cesb Deeves mes ke=æe keâer ceewle nes
ieF&~ ceewkesâ hej hengbÛeer hegef}me Meke
keâes cee@Ûe&gjer cesb jKekeeves kesâ meeLe
De%eele yeeFkeâ mekeej kesâ efKe}eHeâ
heÇeLeefcekeâer ope& keâj peebÛe keâj jner
nw~ #es$e kesâ yeesOeehegj ieebke efvekeemeer
}e}heÇleehe Ùeeoke ves cebie}keej keâes
Leeves hej lenjerj oskeâj metefÛele efkeâÙee
nw efkeâ }ieYeie 4 yepes Meece keâes
Gvekeâer yeÌ[er ceelee hejceekeleer (70)
keâe cegjkeâše cenekeerj cebefoj kesâ heeme
meÌ[keâ heej keâj jner Leerb~ Fmeer yeerÛe
ceÚ}erMenj keâer Deesj mes lespe
jHeâdleej yeeFkeâ mekeej Gvnsb Oekeäkeâe
ceejkeâj ceewkesâ mes Yeeie ieÙee~ Fmemes
ken meÌ[keâ hej efiejkeâj lejn IeeÙe}
nes ieF&b~ Gvnsb lelkeâe} efpe}e
Demhelee} }s peeÙee ieÙee peneb
efÛeefkeâlmekeâesb ves Gvnsb ce=le Ieesef<ele keâj
efoÙee~

%eevehegj~ efÛe}efÛe}eleer Oethe Deewj
ieceer& DeebKeesb keâer mesnle hej yegje
heÇYeeke [e} jner nw~ cenejepee
Ûesleefmebn efpe}e Demhelee} kesâ ves$e
jesie efkeYeeie keâer Deesheer[er cesb Fve
efoveesb cejerpeesb mebKÙee leerve iegveer nes
ieF& nw~ nj efove keâjerye 60 veS
cejerpe hengbÛe jns nwb~ DeefOekeâlej
cejerpeesb cesb DeebKe cesb pe}ve, metKeeheve
kesâ De}ekee DevÙe mecemÙeeSb efce}
jner nwb~ efÛeefkeâlmekeâesb kesâ Devegmeej
lespe Oethe, Oet}-efceóer, hemeerves Deewj
Meg<keâ nkeeDeesb kesâ keâejCe Ssmeer
mecemÙee nesleer nw~ cenejepee Ûesleefmebn
efpe}e Demhelee} cesb nj efove
Deewmeleve 900 kesâ Deemeheeme 
cejerpeesb keâer Deesheer[er nesleer nw~ Fve
efoveesb lespe Oethe Deewj Gleej-ÛeÌ{eke

kee}s ceewmece kesâ yeerÛe Deesheer[er
}ieeleej 1100 kesâ heej pee jner
nw~ DeefOekeâlej cejerpe meoer&, pegkeâece,
yegKeej Deewj }t }ieves pewmeer mecemÙee
kesâ Dee jns nwb~ efpe}e Demhelee} kesâ
ves$e jesie efkeYeeie keâer Deesheer[er cesb
meeceevÙele: 50 mes 60 cejerpeesb keâer
Deesheer[er nj efove nesleer nw, }sefkeâve
Fve efoveesb Ùen mebKÙee yeÌ{keâj 100
kesâ Deemeheeme hengbÛe ieF& nw~ nj efove
keâjerye 40 mes 50 veS cejerpe 
hengbÛe jns nwb~ Fvecesb mes DeefOekeâlej cesb
DeebKeesb cesb pe}ve, metKeeheve, ÛegYeve,
Deewj lespe jesMeveer kesâ heÇefle
mebkesoveMeer}lee pewmeer mecemÙee osKeves
keâes efce} jner nw~ ves$e jesie efkeYeeie
kesâ ves$e jesie efkeMes<e%e [e@. megjsbõ
kegâceej efyebo ves yeleeÙee efkeâ ieefceNÙeesb
cesb iece& Deewj Meg<keâ nkeeDeesb kesâ
keâejCe DeebKeesb kesâ Deebmet peuoer
kee<heerke=âle nes peeles nwb~ efpememes
DeebKeesb cesb metKeeheve, }eef}cee Deewj
pe}ve nesves }ieleer nw~ Fmemes DeebKeesb
keâer mesnle keâes vegkeâmeeve hengbÛelee nw~

meÌ[keâ neomeesb cesb HeâeFvesbme keâceer&
ke yegpegie& meefnle leerve keâer ceewle
keâtjsYeej/oesmlehegj~ efpe}s cesb
meescekeej jele De}ie-De}ie mLeeveesb
hej ngS meÌ[keâ neomeesb cesb yegpegie&
Deewj HeâeFvesbme keâceer& meefnle leerve
}esieesb keâer ceewle nes ieF&~ neomes cesb
ceefn}e ke yee}keâ iebYeerj ™he mes
IeeÙe} nes ieS, oesveesb keâes cesef[keâ}
keâe@}spe jsHeâj efkeâÙee nw~ hen}e
neomee, ieesmeeF&iebpe kesâ meOeF& keâe
hegjkee efvekeemeer jece mkeejLe kece&e
(65) meescekeej jele keâjerye
08:30 yepes Deheveer heg$eer veer}ce
kece&e (35) ke veeleer meewjYe (12)
keâes }sves kesâ ef}S hetke&ebÛe}
SkeämeheÇsmekes hengbÛes Les~ heefjpeveesb kesâ
Devegmeej veer}ce ke meewjYe efnceeÛe}
mes Iej }ewš jns Les~ oesveesb hetke&ebÛe}
SkeämeheÇsmekes hej ie}le mLeeve hej
Glej ieS Les~ jece mkeejLe Gvnsb }sves
cegpesMe šes} heêepee mes neskeâj
hetke&ebÛe} SkeämeheÇsmekes hej hengbÛes~
Gvnesbves ns}cesš venerb henvee Lee~ ken
Deheveer heg$eer ke veeleer keâes }skeâj
yeeFkeâ mes efvekeâ}s~ kegâÚ ner otjer hej
yeeFkeâ keâer keâej mes efYeÌ[ble nes ieF&~

Smeheer ves HeâsHeâvee LeeveeOÙe#e keâes }eFve neefpej efkeâÙee

DeepeceieÌ{~ jeveer keâer mejeÙe Leevee
#es$e cesb cebie}keej keâer oeshenj cesb
meÌ[keâ neomes cesb yeeFkeâ mekeej jsogDee
ieebke efvekeemeer megOeerj jepeYej (26)
keâer ceewle nes ieF&~ hegef}me ves Meke
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespee nw~ megOeerj
jepeYej cebie}keej keâes DeepeceieÌ{
Menj mes Iej }ewš jns Les~ jeveer keâer
mejeÙe cesb ÙetefveÙeve yewbkeâ kesâ meeceves
DeÛeevekeâ meeceves DeeS meeFefkeâ}
mekeej keâes yeÛeeves kesâ heÇÙeeme cesb Gvekeâer
yeeFkeâ DeefveÙebef$ele nes ieF&~ yeeFkeâ
Demeblegef}le nesves kesâ keâejCe ken
meÌ[keâ hej efiejkeâj IeeÙe} ieS~
ce=lekeâ kesâ YeeF& hehhet jepeYej ves
yeleeÙee efkeâ megOeerj jepeYej
Denceoeyeeo efmLele Skeâ efvepeer keâbheveer
cesb keâece keâjles Les~ kes Úgóer }skeâj

kegâÚ efove hen}s ner Iej DeeS Les~
Ûeej YeeFÙeesb Deewj oes yenveesb cesb ken
leermejs vebyej hej Les~ Leevee heÇYeejer
megveer} kegâceej efmebn ves yeleeÙee efkeâ
ce=lekeâ kesâ YeeF& jepet jepeYej ves lenjerj
oer nw~ hegef}me ceece}s keâer peebÛe keâj
jner nw~
neF&kes hej oes yeeFkeâesb keâer Deeceves-
meeceves škeäkeâj, leerve IeeÙe}
oskeieebke~ ®õhegj cesb vesMeve} neF&kes-
233 hej cebie}keej keâes oes yeeFkeâesb
keâer Deeceves-meeceves škeäkeâj cesb leerve
}esie IeeÙe} nes ieS~ cesnveepehegj
efvekeemeer Deefcele yeeFkeâ mes keâbpeefnle mes
oskeieebke pee jne Lee~ ken ie}le
efoMee cesb yeeFkeâ Ûe}e jne Lee~
meeceves mes peewvehegj efpe}s kesâ
veejeÙeCehegj Ûekeâje efvekeemeer DeYeÙe
Deheves 12 mee} kesâ yeÛÛes kesâ meeLe
Iej pee jns Les~ 
®õhegj kesâ heeme oesveesb yeeFkeâesb keâer
škeäkeâj nes ieF&~ neomes cesb Deefcele,
DeYeÙe Deewj 12 mee} kesâ yeÛÛes keâes
Ûeesš DeeF& nw~

keäÙee cesnvele kesâ yeeo Yeer
Oeve keâer keâceer nw? peevesb 
heg®<eesllece ceeme keâer hejcee
SkeâeoMeer keâe cenlke Deewj
keâLee, efpememes yeÇeåceCe
megcesOee keâer oefjõlee otj ngF&
Leer~ keâF& yeej ceveg<Ùe
keâef"ve heefjßece keâjlee nw,
}sefkeâve efHeâj Yeer Gmes
DeeefLe&keâ lebieer keâe meecevee
keâjvee heÌ[lee nw~ MeeŒeesb cesb
Ssmeer efmLeefle mes Gyejves kesâ
ef}S heg®<eesllece ceeme kesâ
ke=â<Cehe#e keâer hejcee
SkeâeoMeer keâes meke&ßes…
yeleeÙee ieÙee nw~ Ùen keÇle
ve kesâke} heeheesb keâe veeMe
keâjlee nw, yeefukeâ oefjõlee
keâes peÌ[ mes efcešekeâj
megKe-mece=efæ heÇoeve keâjlee
nw~
hejcee SkeâeoMeer keÇle
keâLee: peye Skeâ iejerye
yeÇeåceCe keâer Yeefòeâ mes

heÇmeve> ngS Yeiekeeve
heÇeÛeerve keâe} cesb keâeefcheuÙe
Menj cesb megcesOee veecekeâ
Skeâ DelÙeble Oeceer& yeÇeåceCe
Deheveer hele>er heefke$ee kesâ
meeLe jnlee Lee~ kes oesveesb
Fleves iejerye Les efkeâ efYe#ee

ceebiekeâj Dehevee peerkeve
kÙeleerle keâjles Les~ Ieesj
iejeryeer kesâ yeekepeto heefke$ee
Skeâ heeflekeÇlee Deewj
Oece&hejeÙeCe Œeer Leer, pees
DeefleefLe meskee cesb Deheveer
YetKe lekeâ Yet} peeleer Leer~

Skeâ efove iejeryeer mes lebie
Deekeâj megcesOee ves hejosMe
peekeâj Oeve keâceeves keâer
FÛÚe peleeF&~ leye Gmekeâer
hele>er ves yeÌ[er ner ceeefce&keâ
yeele keâner~ Gmeves keâne,
‘MeeÙeo efheÚ}s pevce cesb

nceves Deve> Ùee Yetefce keâe
oeve venerb efkeâÙee, Fmeeref}S
Deepe Ùen efmLeefle nw~ Ùeneb
pees efce} jne nw, Gmeer cesb
meblees<e keâjsb~'
keâewefC[vÙe cegefve ves
yeleeÙee oefjõlee otj

keâjves keâe GheeÙe
peye Gvekesâ Iej keâewefC[vÙe
cegefve heOeejs, lees megcesOee
Deewj heefke$ee ves Gvekeâe
YekÙe melkeâej efkeâÙee~
heefke$ee ves cegefve mes Deheveer
iejeryeer efceševes keâe GheeÙe
hetÚe~ cegefve ves Gvnsb hejcee
SkeâeoMeer kesâ keÇle keâe 
cenlke yeleeles ngS keâne efkeâ
Ùen efleefLe Yeiekeeve efke<Ceg
keâes DelÙeble efheÇÙe nw~
Fmekeâer Gheemevee mes ceveg<Ùe
keâes heÙe&ehle Oeve Deewj Deve>
keâer heÇeefhle nesleer nw~
hejcee SkeâeoMeer keÇle keâe
heÇYeeke: jelees b-jele

yeo} ieÙee YeeiÙe
cegefve keâer Dee%ee ceevekeâj
oesveesb ves efkeefOe-efkeOeeve mes
keÇle keâe hee}ve efkeâÙee~ keÇle
kesâ heÇYeeke mes Gvekesâ Ùeneb
Skeâ jepekegâceej DeeÙee,
efpemeves Gvekeâer meskee mes
KegMe neskeâj Gvnsb Skeâ
cekeâeve Deewj ieeÙe oeve cesb
oer~ Fme heÇkeâej hejcee
SkeâeoMeer kesâ hegCÙe mes
Gvekeâer meejer oefjõlee
meceehle nes ieF&~
hejcee SkeâeoMeer cenlke:
keäÙeesb nw Ùen SkeâeoMeer
Keeme?
MeeŒeesb kesâ Devegmeej, pewmes

ceveg<Ùeesb cesb yeÇeåceCe Deewj
heMegDeesb cesb ieeÙe ßes… nw,
kewmes ner cenerveesb cesb 
heg®<eesllece ceeme Deewj
SkeâeoefMeÙeesb cesb hejcee ke
heefodceveer SkeâeoMeer meke&ßes…
nwb~ 
pees ceveg<Ùe Fme og}&Ye pevce
keâes heekeâj Yeer SkeâeoMeer
keâe keÇle venerb keâjles, kes 84
}eKe ÙeesefveÙeesb kesâ Ûe›eâ cesb
ogKeer jnles nwb Fmeef}S,
peerkeve keâes meHeâ} yeveeves
Deewj Oeve-OeevÙe keâer heÇeefhle
kesâ ef}S Fme keÇle keâe
hee}ve DekeMÙe keâjvee
ÛeeefnS~ 

}}eeFFhheeââ  cceebb$$ee

kÙeeheejer mebkeeo keâeÙe&›eâce cesb peerSmešer
kesâ heÇekeOeeveesb keâer oer ieF& peevekeâejer
oskeefjÙee~ jepÙe keâj cegKÙee}Ùe,
Gllej heÇosMe (efkeefOe DevegYeeie),
}KeveT kesâ efveo&sMe kesâ ›eâce cesb 
kÙeeheeefjÙeesb keâer keâj mebyebOeer
mecemÙeeDeesb kesâ meceÙeyeæ meceeOeeve,
efkeefOekeâ heÇekeOeeveesb kesâ heÇefle
peeie™keâlee leLee jepemke mebkeOe&ve kesâ
GösMÙe mes ®õhegj yeêe@keâ meYeeieej cesb
Keb[ mlejerÙe kÙeeheejer mebkeeo
keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
keâeÙe&›eâce cesb jepÙe keâj efkeYeeie kesâ
DeefOekeâeefjÙeesb ves kÙeeheeefjÙeesb keâes
peerSmešer mes mebyebefOele heÇekeOeeveesb Skeb
heÇef›eâÙeeDeesb keâer peevekeâejer oer~
GheeÙegòeâ jepÙe keâj Keb[-Skeâ
oskeefjÙee efkekeskeâ kegâceej efceßee leLee
GheeÙegòeâ jepÙe keâj Keb[-oes oskeefjÙee
Deefcele kegâceej efmebn ves peerSmešer
heesš&} keâer lekeâveerkeâer yeejerefkeâÙeesb,
hebpeerÙeve kesâ }eYe, F&-Fvekee@Ùeefmebie,
efjšve& HeâeFef}bie, Fvehegš šwkeäme
›eâsef[š (DeeF&šermeer), efveÙece-14S
leLee peerSmešer 2.0 kesâ vekeerve
heÇekeOeeveesb hej efkemleej mes heÇkeâeMe
[e}e~

heÇÙeeiejepe~ F}eneyeeo neF&keâesš& ves
YeejleerÙe peerkeve yeercee efveiece
(S}DeeF&meer) kesâ keâce&ÛeeefjÙeesb keâer
peveieCevee-2027 cesb [dÙetšer }ieeves
kesâ DeeosMe hej Debleefjce jeskeâ }iee oer
nw~ Ùen DeeosMe meef}} kegâceej jeÙe
Deewj vÙeeÙecetefle& mke™hecee Ûelegke&soer
keâer Keb[heer" ves efoÙee nw~ keâevehegj
veiej efveiece kesâ peesve-1 kesâ Ûeepe&
DeefOekeâejer keâer Deesj mes 5 ceF&
2026 keâes S}DeeF&meer keâce&ÛeeefjÙeesb
keâer peveieCevee cesb [dÙetšer }ieeves keâe
DeeosMe peejer efkeâÙee ieÙee Lee~ Fme
DeeosMe keâes vee@Le& mesbš^} peesve
FbMÙeesjsbme Scheêe@Fpe Heâs[jsMeve ves
neF&keâesš& keâer Skeâ}heer" cesb Ûegveewleer
oer~ Skeâ} heer" ves ÙeeefÛekeâe Ùen
keânles ngS Keeefjpe keâj oer Leer efkeâ

ÙeeefÛeÙeesb ves mebyebefOele DeeosMe keâes
mhe<š ™he mes Ûegveewleer venerb oer nw~
Fmekesâ yeeo efkeMes<e Deheer} oeefKe}
keâer ieF&~ Keb[heer" ves megvekeeF& kesâ
oewjeve keâne efkeâ veiej efveiece kesâ
peesve} DeefOekeâejer kesâ heeme
S}DeeF&meer keâce&ÛeeefjÙeesb keâer
peveieCevee keâeÙe& cesb [dÙetšer }ieeves
keâe DeefOekeâej venerb Lee~ Deoe}le ves
ceevee efkeâ Ssmee DeeosMe peveieCevee
DeefOeefveÙece, 1948 keâer Oeeje 7 kesâ
heÇekeOeeveesb kesâ Deveg™he venerb nw~ Ùen
ke<e& 2011 cesb efoS ieS neF&keâesš& kesâ
Skeâ hetke& efveCeNÙe kesâ Yeer efkehejerle nw~
Deoe}le ves mhe<š efkeâÙee efkeâ 
efveÙeceevegmeej efkeâmeer heÇefle…eve, Heâwkeäš^er
Ùee mebmLee kesâ keâce&ÛeeefjÙeesb mes
peveieCevee keâeÙe& cesb meneÙelee }er pee
mekeâleer nw, }sefkeâve Ùen meneÙelee
kesâke} Gme mebmLeeve kesâ heefjmej lekeâ
meerefcele nw~ Keb[heer" ves Ùen Yeer keâne
efkeâ peveieCevee je<š^erÙe cenlke keâe
keâeÙe& nesves cee$e mes efkeâmeer DeeosMe keâer
kewOelee efmeæ venerb nes peeleer~

ceesyeeF} yevekeeves kesâ ef}S Iej
mes efvekeâ}s Ùegkekeâ keâe keâtÌ[s kesâ

{sj cesb efce}e Meke
Ûeboewueer~ mLeeveerÙe keâmyes kesâ kee[&
mebKÙee 6 efvekeemeer megveer} ÛeewOejer
(20) keâe Meke cebie}keej keâes 
keâÛejs kesâ {sj cesb efce}e~ megveer}
meescekeej keâer Meece ceesyeeF} cejccele
keâjeves kesâ ef}S Iej mes efvekeâ}e Lee~
heefjkeej kee}esb ves nlÙee keâer DeeMebkeâe
peleeF& nw~ 
hegef}me Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ
ef}S Yespekeâj Deeies keâer keâej&keeF& cesb
pegšer nw~ megveer} kesâ efhelee hehhet
ÛeewOejer ves yeleeÙee efkeâ megveer} 
meescekeej keâer Meece 7 yepes ceesyeeF}
yevekeeves kesâ ef}S Iej mes efvekeâ}e
Lee~ osj jele lekeâ ken Iej venerb
}ewše~ 
heefjpeveesb ves yeleeÙee efkeâ jele keâes 9-
10 yepes kesâ Deeme-heeme peye
Gvnesbves megveer} keâes Heâesve }ieeÙee,
lees Heâesve venerb }iee~ heefjpeveesb ves
yeleeÙee efkeâ Deie}s efove megyen Gvnsb
peevekeâejer efce}er efkeâ megveer} keâe
Meke kee[& vebyej 7 kesâ heeme Skeâ
keâtÌ[s kesâ {sj cesb heÌ[e ngDee nw~

kegâMeerveiej~ efpe}s kesâ lecekegânerjepe
Leevee #es$e cesb Skeâ kÙeefòeâ keâer
heerškeâj nlÙee keâj oer ieF& nw~ Ùen
Iešvee efyenej yegpegie& ieebke kesâ šes}e
oerhejeÙe cesb cebie}keej jele keâjerye
11 yepes ngF&~ heesmšj HeâeÌ[ves kesâ
efkekeeo kesâ yeeo 60 ke<eer&Ùe jeceYepeve
efiejer keâes ceewle kesâ Ieeš Gleej efoÙee
ieÙee~ ceebiegefjheóer efvekeemeer jeceYepeve
efiejer keâer nlÙee keâe Deejeshe Skeâ
efkeMes<e mecegoeÙe kesâ kegâÚ Ùegkekeâesb hej

}iee nw~ Ùen efkekeeo Ùe%e kesâ oewjeve
Skeâ cekeâeve hej }ies keâLeekeeefÛekeâe
kesâ heesmšj HeâeÌ[ves keâes }skeâj Meg™
ngDee Lee~ Iešvee keâer metÛevee efce}les
ner hegef}me heÇMeemeve cesb nÌ[keâbhe ceÛe
ieÙee~ osj jele hegef}me DeOeer#ekeâ 
ieebke hengbÛes Deewj hetjs ceece}s keâer
peevekeâejer }er~ Gvnesbves heerefÌ[le 
heefjkeej mes ceg}ekeâele keâer Deewj
oesef<eÙeesb kesâ efKe}eHeâ meKle keâej&keeF&
keâe DeeMkeemeve efoÙee~ ieebke cesb oesveesb

he#eesb kesâ yeerÛe leveeke keâer efmLeefle yeveer
ngF& nw~ efkeâmeer Yeer DeefheÇÙe Iešvee keâes
jeskeâves kesâ ef}S ieebke cesb heÙe&ehle
hegef}me ye} lewveele efkeâÙee ieÙee nw~
Fmekesâ meeLe ner Skeâ heêeštve heÇebleerÙe
meMeŒe keâebmšsyeg}jer (heerSmeer) Yeer
megj#ee kÙekemLee cesb }ieeF& ieF& nw~
hegef}me ves ceece}s cesb kegâÚ }esieesb keâes
efnjemele cesb }skeâj hetÚleeÚ Meg™ keâj
oer nw~ Deeies keâer peebÛe peejer nw Deewj
DeejesefheÙeesb keâer efiejHeâdleejer kesâ heÇÙeeme
efkeâS pee jns nwb~ efyenej yegpegie& 
ieebke kesâ šes}e oerhejeÙe cesb Skeâ Ùe%e
kesâ DeeÙeespeve keâes }skeâj Skeâ cekeâeve
hej keâLeekeeefÛekeâe keâe heesmšj }ieeÙee
ieÙee Lee~ cebie}keej keâer jele kegâÚ
Ùegkekeâesb ves Fme heesmšj keâes HeâeÌ[
efoÙee~ heesmšj HeâeÌ[ves keâes }skeâj
jeceYepeve efiejer keâe Gve Ùegkekeâesb mes
efkekeeo nes ieÙee~ efkekeeo Flevee yeÌ{
ieÙee efkeâ Ùegkekeâesb ves jeceYepeve efiejer
keâes heerš-heerškeâj ceej [e}e~ 

cceessnnvveellee  kkeessââ  yyeeeeoo  YYeeeerr  vveenneerrbb  eeffšškkeeââ  jjnnee  hheewwmmeeee??  FFmmee
DDeeÛÛeettkkeeââ  kkeeÇÇllee  mmeess  oottjj  nneessiieeeerr  ooeeffjjõõlleeee,,  hheeÌÌ{{ssbb  kkeeââLLeeee

18 Iebšs mes šekej hej yew"er efkekeeefnlee, hegef}me ves jeleYej efkeâÙee jsmkeäÙet
yeef}Ùee~ Skeâ efkekeeefnlee ceesyeeF} šekej hej 18 Iebšs mes yew"er ngF& nw~ ken
Deheves heÇsceer keâes yeg}eves keâer efpeo hej DeÌ[er nw~ cebie}keej šekej hej ÛeÌ{les
osKe ieebke cesb }esieesb keâer YeerÌ[ pecee nes ieF&~ hegef}me keâes metÛevee oer ieF&,
efpemekesâ yeeo ceefn}e keâes megjef#ele veerÛes Gleejves kesâ ef}S Iebšesb lekeâ heÇÙeeme
Ûe}lee jne~ yegOekeej megyen lekeâ keâjerye 18 Iebšs iegpej peeves kesâ yeeo Yeer
ceefn}e šekej mes veerÛes Glejves keâes lewÙeej venerb ngF&~ keâjerye 10 hegef}mekeâceer&
jeleYej ceefn}e keâes veerÛes Deeves kesâ ef}S mecePeeles jns~ }sefkeâve Gmeves efkeâmeer
keâer venerb megveer~ osj jele hÙeeme }ieves Keeves Deewj heeveer keâer ef[ceeb[ keâer~ leye
hegef}me keâefce&Ùeesb ves 120 Heâerš Thej ceefn}e keâes heeveer Deewj efyeefmkeâš 
henbgÛeeÙee~ efmekeâbojhegj Leevee #es$e kesâ }er}keâj ieebke keâer nw~ efyenej keâer jnves
kee}er ceefn}e keâer Meeoer mee} 2006 cesb ngF& Leer~ heefle š^keâ Ûee}keâ nw~
Dekeämej keâece kesâ efme}efme}s cesb yeenj jnlee nw~ ceefn}e keâe ieebke kesâ ner Skeâ
Ùegkekeâ mes heÇsce-heÇmebie Ûe} jne nw~ keâjerye 4 mee}esb mes Gmekeâe DeHeâsÙej nw~
ceefn}e kesâ heÇsceer keâer Yeer Meeoer nes Ûegkeâer nw~ kele&ceeve meceÙe cesb efyenej kesâ
[snjer-Dee@ve-meesve #es$e cesb efvepeer keâece keâjlee nw~ cebie}keej oeshenj 
efkekeeefnlee DeÛeevekeâ Iej mes efvekeâ}er Deewj ieebke kesâ heeme }ies ceesyeeF} šekej
hej ÛeÌ{ ieF&~ šekej hej hengbÛeves kesâ yeeo Gmeves keâefLele heÇsceer keâes yeg}eves keâer
ceebie Meg™ keâj oer~ }esieesb ves Gmes veerÛes Glejves kesâ ef}S mecePeeves keâe heÇÙeeme
efkeâÙee, }sefkeâve Gmeves efkeâmeer keâer yeele venerb ceeveer~ Iešvee keâer metÛevee efce}les
ner [eÙe}-112 Deewj efmekeâbojhegj Leevee hegef}me ceewkesâ hej hengbÛe ieF&~ ceefn}e
keâer megj#ee keâes osKeles ngS šekej kesâ Deemeheeme }esieesb keâer Deekeepeener 
meerefcele keâer ieF& Deewj jsmkeäÙet keâer lewÙeejer Meg™ keâer ieF&~



Deece ceefn}eDeesb keâer leg}vee cesb
heÇsie>sbmeer kesâ oewjeve Mejerj keâes pÙeeoe
heeveer keâer pe™jle nesleer nw~ keäÙeesbefkeâ
ceeb keâe Mejerj yeÛÛes kesâ yeê[
mekeâ& g}sMeve, efkekeâeme Deewj
SceefveÙeesefškeâ HeâêtF[ keâes yeveeS
jKeves cesb ceoo keâjlee nw~ heÇsie>sbmeer cesb
ceefn}eDeesb kesâ Mejerj cesb keâF& lejn kesâ
ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ yeo}eke
nesles nwb~ 
kenerb Deiej heÇsie>sbmeer kesâ oewjeve Ùee
ieceer& cesb ceefn}e kesâ Mejerj cesb heeveer
keâer keâceer nes peeS, lees Fmemes ceeb
Deewj Y™Ce oesveesb keâes keâF& lejn keâer
mecemÙee nes mekeâleer nw~ Deece
ceefn}eDeesb keâer leg}vee cesb heÇsie>sbmeer kesâ
oewjeve Mejerj keâes pÙeeoe heeveer keâer
pe™jle nesleer nw~ keäÙeesbefkeâ ceeb keâe
Mejerj yeÛÛes kesâ yeê[ mekeâ&g}sMeve,
efkekeâeme Deewj SceefveÙeesefškeâ HeâêtF[
keâes yeveeS jKeves cesb ceoo keâjlee nw~
Ssmes cesb Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ
peefjS nce Deehekeâes yeleeves pee jns nwb
efkeâ heÇsie>sbmeer cesb heeveer keâer keâceer keâwmes
ceeb Deewj yeÛÛes oesveesb keâes vegkeâmeeve
hengbÛee mekeâleer nw~
heÇsie>sbmeer cesb ef[neF[^sMeve mes nesves
kee}er mecemÙeeSb
Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ ieefce&Ùeesb cesb
DeefOekeâ hemeervee Deevee, Gušer nesvee,
keâce heeveer heervee Ùee }byes meceÙe lekeâ
Oethe cesb jnves mes Mejerj cesb heeveer keâer
keâceer nes mekeâleer nw~ Deiej meceÙe
jnles Fme mecemÙee hej OÙeeve ve
efoÙee peeS, lees Fmekeâe Demej ceeb
Deewj ieYe& cesb he}ves kee}s yeÛÛes 
keâer mesnle hej Yeer Demej nes mekeâlee
nw~
meceÙe mes hen}s ef[}erkejer keâe
peesefKece
heÇsie>sbmeer cesb Deiej Mejerj cesb heeveer keâer

keâceer nes peeS, lees Fme hej OÙeeve
ve efoÙee peeS~ lees Ùetš^sme efmekegâÌ[
mekeâlee nw Deewj Fmemes heÇer šce& }syej
Ùeeveer meceÙe mes hen}s ef[}erkejer keâe
peesefKece yeÌ{ peelee nw~ Fmeef}S
heÇsie>sbmeer cesb }byes meceÙe lekeâ heeveer keâer
keâceer keâes vepejDeboepe venerb keâjvee
ÛeeefnS~ 
SceefveÙeesefškeâ HeâêtF[ hej Demej
heÇsie>sbmeer cesb yeÛÛes keâer mesHeâdšer Deewj
efkekeâeme kesâ ef}S ceewpeto
SceefveÙeesefškeâ HeâêtF[ pe™jer neslee
nw~ Mejerj cesb heeveer keâer keâceer 
nesves hej Fmekesâ }ske} hej Demej 
nes mekeâlee nw~ Fmemes ceeb Deewj 
YeÇgCe oesveesb keâes vegkeâmeeve nes mekeâlee
nw~
Dee@keämeerpeve meheêeF& hej Yeer Demej
peye ceeb kesâ Mejerj cesb heÙe&ehle HeâêtF[
venerb neslee nw, lees yeê[ Heâêes heÇYeeefkele
nes mekeâlee nw~ Fmemes ieYe& cesb he}ves
kee}s yeÛÛes lekeâ pe™jer hees<ekeâ lelke
Deewj Dee@keämeerpeve hengbÛeves cesb mecemÙee
nes mekeâleer nw~
yeÛÛes keâer ieÇesLe keâce nesvee
heÇsie>sbmeer kesâ oewjeve Deiej }byes meceÙe
lekeâ iebYeerj ef[neF[^sMeve yevee jnlee
nw, lees Fmekeâe Demej yeÛÛes keâer ieÇesLe
hej Yeer heÌ[ mekeâlee nw~ Fmeef}S
heÇsie>sbš ceefn}eDeesb keâes neF[^sMeve keâe
OÙeeve jKevee ÛeeefnS~
keâcepeesjer Deewj Lekeâeve cenmetme
nesvee
heÇsie>sbmeer cesb Mejerj cesb heeveer keâer keâceer
nesves mes yeê[ heÇsMej heÇYeeefkele nes
mekeâlee nw~ Fmemes ceefn}e keâes
Ûekeäkeâj, keâcepeesjer Deewj DeefOekeâ
Lekeâeve cenmetme nes mekeâleer nw~ keâF&
yeej DeÛeevekeâ Ûekeäkeâj Deeves mes
efiejves Ùee Ûeesš }ieves keâe Keleje
yeÌ{ peelee nw~

efmejoo& Deewj cet[ efmkebime nesvee
heÇsie>sbmeer cesb nece&esve} yeo}eke keâer
kepen mes ceefn}eDeesb keâes yesÛewveer Deewj
efÛeÌ[efÛeÌ[eheve cenmetme nes mekeâlee
nw~ Ssmes cesb Deiej ef[neF[^sMeve nes
peeS, lees Ùen efmLeefle iebYeerj nes
mekeâleer nw~ kenerb kegâÚ ceefn}eDeesb keâes
Heâeskeâme keâjves Deewj efmejoo& keâer Yeer
mecemÙee nesleer nw~ }ieeleej
ef[neF[^sMeve jnves mes heÇsie>sbmeer cesb
cesbš} heÇe@yeêcme cegefMkeâ} hewoe keâj
mekeâleer nw~
keâype Deewj Ùetefjve FbHeâskeäMeve keâe
efjmkeâ
Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ heÇsie>sbmeer keâer
Meg™Deeleer cenerves cesb keâype keâer
mecemÙee nesvee keâeHeâer Deece mecemÙee
nw~ ieceer& cesb Deiej Mejerj cesb heeveer
keâer keâceer nes peeS, lees keâype keâer
mecemÙee DeefOekeâ iebYeerj nes mekeâleer
nw~ kenerb heÇsie>sbmeer cesb Ùetefjvejer š^wkeäš
FbHeâskeäMeve keâe Keleje pÙeeoe jnlee
nw~ kenerb ef[neF[^sMeve cesb Ùen Keleje
pÙeeoe yeÌ{ mekeâlee nw~
Ssmes jKesb OÙeeve
heÇsie>sbmeer cesb [eFš kesâ meeLe neF[^sMeve
keâe OÙeeve jKevee pe™jer nw~ Fmekesâ
ef}S efoveYej LeesÌ[e-LeesÌ[e heeveer 
heerles jnvee ÛeeefnS~ efpeve ceefn}eDeesb
keâes Gušer nesleer nw, Gvekeâes ieefce&Ùeesb
cesb Keeme OÙeeve jKevee ÛeeefnS~
Deehe veerbyet heeveer, ÚeÚ, veeefjÙe}
heeveer Deewj Iej kesâ yeves nsuoer 
ef[^bkeäme Mejerj cesb HeâêtF[ Deewj
F}skeäš^es}eFšdme yeveeS jKeves cesb
meneÙelee keâj mekeâles nwb~ kenerb Deehe
ceewmeceer Heâ} Yeer Kee mekeâleer nwb,
Fmemes Mejerj neF[^sš jnlee nw~ kenerb
Deiej Deehe heÇsie>sbmeer cesb oo& Ùee
Lekeâeve cenmetme nes, lees [e@keäšj mes
mebhekeâ& keâjvee ÛeeefnS~
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Deepe kesâ meceÙe cesb yengle meer
ceefn}eSb SveerefceÙee keâer mecemÙee
mes petPe jner nwb~ Kejeye
Keeveheeve, heÇsie>sbmeer, heerefjÙe[dme kesâ
oewjeve pÙeeoe yeêeref[bie Deewj
DeeÙejve keâer keâceer Fmekesâ heÇcegKe
keâejCe ceeves peeles nwb~ SveerefceÙee
nesves hej Mejerj cesb nerceesieêesefyeve keâe
}ske} keâce nes peelee nw~ efpememes
Ûekeäkeâj Deevee, keâcepeesjer, meebme
Heât}vee Deewj Lekeâeve pewmeer
mecemÙeeSb nesves }ieleer nwb~
efoveYej cesb keâF& ceefn}eSb keâF&
yeej ÛeeÙe heerleer nwb, }sefkeâve
Gvekeâes Ùen helee venerb neslee nw efkeâ
Ùen Deeole Gve mecemÙee keâes
DeefOekeâ yeÌ{e mekeâleer nw~ nsuLe
Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ SveerefceÙee
mes heerefÌ[le ceefn}eDeesb keâes Keevee
Keeves kesâ Heâewjve yeeo ÛeeÙe heerves
mes yeÛevee ÛeeefnS~ keäÙeesbefkeâ Fmemes
Mejerj cesb DeeÙejve keâe DekeMees<eCe
heÇYeeefkele neslee nw~
keäÙeesb keâce heerveer ÛeeefnS ÛeeÙe
Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ ÛeeÙe cesb
šwefveve veecekeâ lelke heeÙee peelee
nw~ Ùen Mejerj cesb DeeÙejve keâes

mener lejerkesâ mes DekeMeesef<ele venerb
nesves oslee nw~ kenerb peye keâesF&
ceefn}e DeeÙejve keâe Yejhetj Keevee
Keeves kesâ Heâewjve yeeo ÛeeÙe heerleer
nw, lees Yeespeve mes efce}ves kee}e
DeeÙejve hetjer lejn Mejerj lekeâ
venerb hengbÛe heelee nw~ Fmemes Oeerjs-
Oeerjs Mejerj cesb DeeÙejve keâer keâceer
yeÌ{ mekeâleer nw~ 
Keemeleewj hej yeêwkeâ šer Deewj
pÙeeoe ieeÌ{er ÛeeÙe keâe Demej
osKeves keâes efce}lee nw~ Ùener kepen
nw efkeâ SveerefceÙee ceefn}eDeesb keâes
Keeves kesâ keâce mes keâce 1 mes 2
Iebšs yeeo ÛeeÙe heerves keâer me}en
oer peeleer nw~
pees ceefn}eSb hen}s mes SveerefceÙee
mes heerefÌ[le nwb, Gvekeâes pe™jle mes
pÙeeoe ÛeeÙe heervee Mejerj keâer 

keâcepeesjer yeÌ{e mekeâlee nw~ Mejerj
cesb DeeÙejve keâer keâceer nesves mes
Dee@keämeerpeve keâe Heâêes mener lejerkesâ
mes venerb nes heelee nw~ Fmemes 
megmleer Deewj Lekeâeve cenmetme nesleer
nw~ Deiej Fme efmLeefle cesb }ieeleej
ÛeeÙe heerleer nwb, lees Mejerj cesb
DeeÙejve keâer keâceer Deewj iebYeerj nes
mekeâleer nw~ keâF& ceefn}eSb megyen
Kee}er hesš ÛeeÙe heerleer nwb~ 
peesefkeâ SveerefceÙee cesb vegkeâmeeve
hengbÛeeleer nw~ Fmemes Sefmeef[šer,
iewme Deewj hees<ekeâ lelkeesb keâer keâceer
pewmeer mecemÙeeSb yeÌ{ mekeâleer nwb~
[eFšerefMeÙeve keâer me}en
SveerefceÙee mes yeÛeves Deewj Mejerj
cesb DeeÙejve keâe }ske} yeÌ{eves kesâ
ef}S DeeÙejve mes Yejhetj [eFš
}sveer ÛeeefnS~ [eFš cesb njer

hellesoej meefypeÙeeb, oe}sb, Deveej,
Ûegkeâboj, iegÌ[ Deewj [^eF& øetâšdme
Meeefce} keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes
Mejerj cesb DeeÙejve yeÌ{eves cesb ceoo
keâjlee nw~ kenerb Fmecesb efkešeefceve
C mes Yejhetj Ûeerpesb pewmesDeebke}e,
veerbyet Deewj mebleje Keeves mes
DeeÙejve keâe DekeMees<eCe yesnlej
neslee nw~ Deiej efkeâmeer ceefn}e keâes
yeej-yeej Ûekeäkeâj, Lekeâeve Ùee 
keâcepeesjer cenmetme nes jner nw, lees
Gmekeâes Heâewjve yeê[ šsmš keâjevee
ÛeeefnS~ kenerb [e@keäšj keâer me}en
hej DeeÙejve meheêercesbš }svee ÛeeefnS~
keäÙee keâjsb
SveerefceÙee mes heerefÌ[le ceefn}eDeesb
keâes pÙeeoe Ùee Yeespeve kesâ Heâewjve
yeeo ÛeeÙe heervee vegkeâmeeveosn nw~
ÛeeÙe cesb ceewpeto šwefveve Yeespeve mes
efce}ves kee}er DeeÙejve kesâ
DekeMees<eCe keâes jeskeâ oslee nw~ 
efpememes Mejerj cesb nerceesieêesefyeve keâe
}ske} efiejlee nw~ Fmemes Lekeâeve
Deewj keâcepeesjer yeÌ{leer nw~ Fme
mecemÙee mes yeÛeves kesâ ef}S
Keeveheeve cesb megOeej keâjvee pe™jer
nw~ ceefn}eDeesb keâes Deheveer [eFš
cesb efkešeefceve meer Deewj DeeÙejve mes 

Yejhetj Ûeerpeesb keâes Meeefce}
keâjvee ÛeeefnS~

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

efoveYej cesb keâF& ceefn}eSb keâF& yeej ÛeeÙe heerleer nwb,
}sefkeâve Gvekeâes Ùen helee venerb neslee nw efkeâ Ùen
Deeole Gve mecemÙee keâes DeefOekeâ yeÌ{e mekeâleer nw~
nsuLe Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ SveerefceÙee mes heerefÌ[le
ceefn}eDeesb keâes Keevee Keeves kesâ Heâewjve yeeo ÛeeÙe
heerves mes yeÛevee ÛeeefnS~

Ketve keâer keâceer kee}er ceefn}eSb meekeOeeve! ÛeeÙe
keâer Ùes Deeole yeÌ{e mekeâleer nw Health Risk 

nesce hewâMeve
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 
8573035762  

Kejeye peerkeveMew}er kesâ keâejCe nesves kee}s heer" Deewj efnhme kesâ oo& mes jenle
heeves kesâ ef}S jespe 1 keâšesjer Gye}s keâe}s Ûeves KeeSb~ heÇesšerve, DeeÙejve
Deewj cewie>erefMeÙece mes Yejhetj keâe}s Ûeves nefñÙeesb Deewj cemeume keâes cepeyetle
yeveekeâj Mejerj keâes Deboj mes hees<eCe osles nwb~ Kejeye peerkeveMew}er Deewj ie}le
Keeve-heeve kesâ keâejCe keâF& }esieesb keâes nsuLe mebyebefOele mecemÙeeSb hejsMeeve
keâjleer nw~ Iebšesb lekeâ Dee@efHeâme cesb }ieeleej yew"s jnvee Deewj efHeâefpekeâ}
Sefkeäšefkešer kesâ keâejCe efnhme Deewj heer" oo& keâer mecemÙee osKeves keâes efce}leer
nw~  Fme lekeâ}erHeâ mes yeÛeves kesâ ef}S }esie lejn-lejn kesâ GheeÙe Yeer keâjles
nwb, }sefkeâve keâYeer Yeer Deheveer [eFš hej OÙeeve venerb osles nwb~ DeÛÚs mkeemLÙe
kesâ ef}S DeÛÚer [eFš keâe nesvee yesno pe®jer nw~ Deiej Deehe Deheves [eFš
cesb keâe}s Ûevee keâes S[ Dee@ve keâjsbies, lees oo& mes yeÛe mekeâles nwb~ keâe}e
Ûevee cesb keâF& pe®jer hees<ekeâ lelke heeS peeles nwb, pees Mejerj keâes Deboj mes
hees<eCe oslee nw Deewj cemeume Deewj nefñÙeesb keâes cepeyetle yeveelee nw~ Ùeefo
Deehe Yeer heer" Ùee efnhme cesb oo& Deewj keâcepeesjer cenmetme keâjles nwb, lees 1
keâšesjer Gye}s Ûeves keâes [eFš cesb Meeefce} keâj mekeâles nwb~ 
Gye}s keâe}s Ûeves keäÙeesb HeâeÙeoscebo nw?
nsuLe Skeämeheš& ves yeleeÙee nw efkeâ Gye}s keâe}s Ûeves heÇesšerve, DeeÙejve,
Heâe@mHeâesjme, cewie>erefMeÙece pewmes vÙetefš^Meve mes Yejhetj nesles nwb~ Fmekesâ meskeve
mes ner Mejerj keâes keâeHeâer HeâeÙeos nesles nwb~
heÇesšerve keâe DeÛÚe œeesle
keâe}e Ûevee cesb Yejhetj cee$ee cesb heÇesšerve heeÙee peelee nw~ Fmeces heeS peeves
kee}s hees<ekeâ lelke cemeume keâes efjhesÙej Deewj cepeyetle yeveeves kesâ ef}S pe®jer
ceevee peelee nw~ cepeyetle cemeume Mejerj keâes DeÛÚer lejn mes meheesš& efce}leer
nw~
DeeÙejve keâer ceewpetoieer
ieewjle}ye nw efkeâ keâe}e Ûevee cesb DeeÙejve keâer cee$ee keâeHeâer DeÛÚer nesleer
nw~ DeeÙejve Mejerj cesb Dee@keämeerpeve kesâ heefjkenve cesb ceoo keâjlee nw~ Fmekesâ
meeLe ner Deehekeâes Lekeâeve keâce cenmetme nesleer nw~
cewie>erefMeÙece heeÙee peelee
Fmecesb cewie>erefveMeÙe keâer cee$ee Yeer DeefOekeâ heeF& peeleer nw, Ùen cemeume Deewj
vemeesb keâe keâece mener lejerkesâ mes keâjleer nw~ Fmekesâ De}ekee, Fmekeâer heÙe&ehle
cee$ee Mejerj kesâ keâece keâes yesnlej lejerkesâ mes keâjves cesb ceoo keâjlee nw~
Heâe@mHeâesjme keâe œeesle
nefñÙeesb Deewj oebleesb kesâ ef}S Heâe@mHeâesjme nsuoer ceevee peelee nw, keäÙeesbefkeâ Ùen
pe®jer efcevej} nw~ meblegef}le Deenej cesb Fmekeâer cee$ee nefñÙeesb keâes cepeyetle
yeveeleer nw~
keâwmes KeeSb keâe}s Ûeves?
- jele kesâ meceÙe keâe}s Ûeves keâes heeveer cesb efYeiees osb Deewj megyen Fvnsb Gyee}
}sb~
- Deehe Fvnsb me}eo cesb efce}ekeâj, nukesâ cemee}esb kesâ meeLe Ùee me>wkeâ kesâ
®he cesb Kee mekeâles nwb~
- Deehe Ûeensb lees Fmecesb hÙeepe, šceešj, veerbyet Deewj nje OeefveÙee efce}ekeâj
mkeeo Deewj hees<eCe oesveesb yeÌ{e mekeâleer nwb~

heÇsie>sbmeer cesb Dehydration keâe Double Attack,
ceeb Deewj yeÛÛes oesveesb keâer Health hej ceb[jeÙee Keleje

nefñÙeesb Deewj Muscles keâe
Superfood nw keâe}e Ûevee, jespe 1

keâšesjer Keeves mes efce}sbies iepeye kesâ HeâeÙeos


