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keâesuekeâelee~ ceneveiej kesâ
leeÌ[leu}e F}ekesâ ceW yegOekeej
oeshenj Skeâ yeÌ[e neomee nes ieÙee,
peneb Skeâ efvecee&CeeOeerve ieesoece keâe

Mes[ leeMe kesâ heòeeW keâer lejn
YejYejekeâj {n ieÙee~ neomes kesâ
keòeâ keneb keâjerye 50 mes 60
cepeotj keâece keâj jns Les, pees

he}keâ Pehekeâles ner ce}yes kesâ
efkeMee} {sj kesâ veerÛes heâbme ieS~
Iešvee keâer iebYeerjlee keâes osKeles ngS
mLeeveerÙe ØeMeemeve kesâ meeLe-meeLe

mesvee keâes Yeer jsmkeäÙet DeehejsMeve ceW
Gleej efoÙee ieÙee nw~ Iešvee ceW Deye
lekeâ 5 }esieeW keâer ceewle nes Ûegkeâer
nw~ 50 mes 55 }esieeW kesâ oyes nesves
keâer DeeMebkeâe nw~ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ
cegleeefyekeâ DeYeer 4 }esieeW keâe jsmkeäÙet
efkeâÙee ieÙee nw~ mLeeveerÙe }esieeW kesâ
cegleeefyekeâ, neomes kesâ keòeâ ieesoece
ceW keâb›eâerš {}eF& keâe keâece Ûe}
jne Lee~ hegef}me kesâ cegleeefyekeâ,

jsmkeäÙet ceW keâes}keâelee hegef}me,
ef[peemšj cewvespeceWš «eghe, efmeefke}
ef[heâWme, heâeÙej Sb[ FcejpeWmeer
meefke&mespe Deewj mesvee Yeer pegšer nw~
ce}yes Deewj }esns keâer je@[ keâes
nševes kesâ ef}S ›eâsve cebieeF& ieF& nw~
iewme keâšj mes }esns keâer ÚÌ[eW keâes
keâeše pee jne nw~ peevekeâejer kesâ

Devegmeej ce}yes kesâ veerÛes mes DeYeer
Yeer oyes ngS cepeotjeW keâer oo&veekeâ
ÛeerKeW megveeF& os jner nQ, efpememes
DeheveeW keâer le}eMe ceW pegšs }esieeW
keâe keâ}spee keâebhe G"e nw~ jepÙe
mejkeâej ves efmLeefle hej vepej jKeves
kesâ ef}S vekeeVe ceW keâbš^es} ™ce
Kees} efoÙee nw~

efnceeÛe} kesâ efkeâVeewj ceW 
yeeo} heâšves mes Deeheâle
efjkeâebieefheDees (efkeâVeewj)~ efnceeÛe} ØeosMe kesâ pevepeeleerÙe efpe}e
efkeâVeewj ceW yejmeele Deeves mes hen}s ner yeeo} heâšves keâer Iešvee ves
efÛeblee yeÌ{e oer nw~ efpe}s kesâ efveÛeej Keb[ kesâ Debleie&le heškeej n}keâe
veelehee kesâ Ghecene} keâeÛejbie #es$e ceW jele keâes yeeo} heâšves mes
keâeÛejbie vee}s ceW Yeer<eCe yeeÌ{ Dee ieF&~ jele keâjerye leerve yepes DeeS
Fme heä}wMe heä}[ mes #es$e ceW Yeejer vegkeâmeeve ngDee nw~  peevekeâejer
kesâ Devegmeej yeeÌ{ kesâ lespe yeneke mes mLeeveerÙe meÌ[keâ hetjer lejn yeeefOele
ke #eefle«emle nes ieF&, efpememes #es$e keâe mebhekeâ& ØeYeeefkele ngDee nw~ 
}esieeW keâe Deekeeieceve cegefMkeâ} nes ieÙee nw~

Yeepehee ves KeÌ[ies heefjkeej hej 
ueieeÙee peceerve nÌ[heves keâe Deejeshe
veF& efouueer~ yeerpesheer ves Deepe keâeb«esme DeOÙe#e ceefu}keâepe&gve KeÌ[ies
hej keâvee&škeâ ceW Ìpeceerve kesâ Skeâ keâefLele Ieesše}s ceW Meeefce} nesves keâe
Deejeshe }ieeÙee~ Ùen ceece}e Gvekesâ heefjkeej Éeje Ûe}eS pee jns
Skeâ š^mš keâes Ìpeceerve Deekebefšle keâjves mes pegÌ[e nw~ veF& efou}er ceW
heešer& cegKÙee}Ùe ceW ceeref[Ùee keâes peevekeâejer osles ngS yeerpesheer Øekeòeâe
Øeoerhe Yeb[ejer ves keâne efkeâ 2024 ceW, keâvee&škeâ Fb[efmš^Ùe} SefjÙee
[ske}heceWš yees[&  ves SÙejesmhesme Deewj ef[heâWme meskeäšj ceW efjmeÛe& Deewj
[ske}heceWš kesâ ef}S š^mš keâes }ieYeie heebÛe SkeâÌ[ Fb[efmš^Ùe}
Ìpeceerve Deekebefšle keâer Leer~ Yeb[ejer ves Fme Deekebšve hej mekee} G"eles
ngS Deejeshe }ieeÙee efkeâ š^mš keâes Fve #es$eeW ceW keâesF& hetke& DevegYeke
veneR Lee Deewj Fmekesâ yeekepeto }ieYeie 100 keâjesÌ[ ®heÙes keâer
Devegceeefvele keâercele kee}er Ìpeceerve Gmes os oer ieF&~ 

meceepeJeeoer heešea ceW heâtš keâer DeHeâJeen
heâw}eves hej Deesheer jepeYej keâes veesefšme
}KeveT~ meceepekeeoer heešer& kesâ meebmeo jepeerke jeÙe ves yegOekeej keâes
keâne efkeâ ken Gòej ØeosMe kesâ ceb$eer Deesce ØekeâeMe jepeYej keâes keâevetveer
veesefšme YespeWies~ jepeYej ves DeefKe}sMe Ùeeoke keâer DeiegkeeF& kee}er heešer&
ceW keâefLele heâtš kesâ yeejs ceW ie}le peevekeâejer heâw}eF& Leer~ jeÙe ves keâne
efkeâ ceQ Deesheer jepeYej keâes cesjs efKe}eheâ ie}le peevekeâejer heâw}eves kesâ
ef}S keâevetveer veesefšme Yespeves pee jne ntb~ nceeje Skeâ Yeer meebmeo
heešer& veneR ÚesÌ[siee~ Deiej mehee ØecegKe DeefKe}sMe Ùeeoke ncemes keânW,
lees nceejer heešer& keâe nj meebmeo BJP kesâ heebÛe efkeOeeÙekeâeW keâes
meceepekeeoer heešer& ceW Meeefce} keâje osiee~ efheÚ}s nheäles, jepeYej ves
oekee efkeâÙee Lee efkeâ kesâbõerÙe ie=n ceb$eer Deefcele Meen Deewj jepeerke jeÙe
kesâ yeerÛe yew"keâ ngF& Leer~ 

keâevehegj yeerpesheer ceW yeÌ[er yeieekele
mebie"ve keâes oer DeeefKejer Ûesleekeveer
keâevehegj~ keâevehegj veiej efveiece ceW hee<e&oeW ves hee<e&oeW kesâ efKe}eheâ ner
ceesÛee& Kees} efoÙee nw~ meòee he#e kesâ hee<e&o Deye Deheves ner yeeieer
hee<e&oeW kesâ efKe}eheâ cewoeve ceW Glej DeeS nQ~ GvneWves mebie"ve keâes Yeer
meerOes leewj hej Ûesleekeveer os oer nw~ keâevehegj ceW Yeepehee hee<e&oeW kesâ oes
iegš Deeceves meeceves Dee ieS nQ~ yeeieer Ún hee<e&oeW kesâ efKe}eheâ
yegOekeej keâes Yeepehee kesâ 75 hee<e&oeW veW ceesÛee& Kees} efoÙee nw~ Fme
oewjeve mehee ke efveo&}erÙe hee<e&o Yeer Les~ 

Deye keâesuekeâelee ceW neomee

keejeCemeer~ Gòej ØeosMe keâeb«esme
keâcesšer kesâ efveo&sMeevegmeej Deepe efpe}e
Skeb ceneveiej keâeb«esme keâcesšer,
keejeCemeer kesâ mebÙegòeâ lelkeekeOeeve ceW
DeÙeesOÙee efmLele ßeerjece pevceYetefce cebe-
foj ceW ÛeÌ{ekee Ûeesjer kesâ ceece}s keâes

}skeâj efpe}e cegKÙee}Ùe hej peesjoej
ØeoMe&ve efkeâÙee ieÙee~ ØeoMe&ve kesâ
Ghejeble ceneceefnce jepÙehee} cenesoÙe
keâes mebyeesefOele %eeheve ØeMeemeefvekeâ
DeefOekeâeefjÙeeW keâes meeQhekeâj hetjs ØekeâjCe
keâer GÛÛemlejerÙe Skeb efve<he#e peebÛe keâj

oesef<eÙeeW kesâ efke®æ keâ"esj keâej&keeF& keâer
ceebie keâer~ ØeoMe&ve kesâ oewjeve
hegef}efmeÙee keâeÙe&keener keâes }skeâj
ceneveiej DeOÙe#e jeIekesvõ Ûeewyes ke
keâeb«esme peveeW mes }leeÌ[ }ieeF&~ Fme
ceewkesâ hej keâeb«esme vesleeDeeW Skeb
keâeÙe&keâlee&DeeW ves keâne efkeâ  ÛeÌ{ekes ceW
DeefveÙeefcelelee Skeb Ûeesjer keâer IešveeSb
DelÙeble iebYeerj efke<eÙe nQ, efpememes
osMeYej kesâ jeceYeòeâeW keâer YeekeveeSb
Deenle ngF& nQ~ Fme hetjs ØekeâjCe keâer
efve<he#e peebÛe keâj meÛÛeeF& pevelee kesâ
meeceves }eF& peeveer ÛeeefnS leLee Ûeens
keâesF& Yeer kÙeefòeâ efkeâlevee Yeer
ØeYeekeMee}er keäÙeeW ve nes~

veF& efou}er/}KeveT~
mehee ØecegKe DeefKe}sMe
Ùeeoke ves jece cebefoj
ÛeÌ{ekee Ûeesjer ceece}s hej
efheâj mejkeâej hej nce}e
yees}e nw~ GvneWves keâne

efkeâ FIR kesâ efyevee SIT ‘efyevee leerj keâer keâceeve’ nw~
peye DeYeer Keg}emes nes ner jns nQ lees SIT keâer

peebÛe keäÙee neefme} keâj }sieer Deewj KeÌemeleewj mes leye
peye Ùes ‘peebÛe’ mes pÙeeoe ‘{ebkeâ’ kesâ ef}S yeveer nw
Ùee efheâj ‘yeebš’ kesâ ef}S~ Deye oeve ceW efoÙes ieÙes
‘keâeieYegmegbef[’ kesâ ieeÙeye nes peeves keâer efveboveerÙe KeÌyej
DeeF& nw~ efpeme lejn nj efove ‘ÛeÌ{ekee-Ûeboe-oeve’
Ûeesjer keâe veÙee Yeb[eheâesÌ[ nes jne nw Gmes osKekeâj
veshee} Deewj yeeÌkeâer yee@[&j yebo keâj osves ÛeeefnS,
efpememes Deejesheer ÌHeâjej ve nes mekesâb~ 

iegjoemehegj ceW Ùegkekeâ ves ÛeeÛeer, yenve Deewj
oesmle keâes ieesueer ceejkeâj keâer DeelcenlÙee
yeše}e~ yeše}e kesâ ieebke ceW Deejesheer cevepeesle efmebn ves Deheves oesmle
kesâ meeLe Gmekeâer efhemš} mes Deheveer ner 40 ke<eer&Ùe ÛeeÛeer njoerhe keâewj,
Gmekesâ 13 ke<eer&Ùe yesšs njceerle efmebn keâes meesles meceÙe Iej ceW ieesef}Ùeeb
ceej keâj nlÙe keâj oer~ Fme oewjeve Deejesefhele cevepeesle efmebn Deheves
oesmle hejieš keâer nlÙee Yeer keâj oer Deewj yeeo ceW Kego keâes iees}er ceej
keâj DeelcenlÙee keâj }er~ peevekeâejer kesâ Devegmeej ieebke cegb[er keâ}ej ceW
cebiekeej osj jele cevepeesle efmebn Deheves meeLeer hetke& heâewpeer hejieš efmebn
keemeer Keeve hÙeeje keâes meeLe }skeâj Deheves ÛeeÛee efveMeeve efmebn kesâ Iej
hej neLe ceW efhemšue efueS DeeÙee Deewj Deeles ner  40 ke<eer&Ùe ÛeeÛeer
njoerhe keâewj, Gmekesâ 13 ke<eer&Ùe yesšs njceerle efmebn keâer ieesef}Ùeeb ceej
keâj nlÙee keâj oer~ efpemekesâ yeeo cevepeesle efmebn Deewj hejieš efmebn ceW
efJeJeeo Meg¤ nes ieÙee~ IešveemLe} mes LeesÌ[er otj  cevepeesle efmebn ves
Deheves oesmle hetke& heâewpeer hejieš efmebn keâer Yeer iees}er ceej keâj nlÙee
keâj oer Deewj yeeo ceW Kego Yeer Deheves efmej hej iees}er ceej keâj
DeelcenlÙee keâj }er~

njs efveMeeve hej Keg}s meWmeskeäme-efveheäšer
[e@}j kesâ cegkeâeye}s ®heÙee keâcepeesj
veF& efouueer~ Deepe meWmeskeäme-efveheäšer njs efveMeeve hej Keg}s~ Meg®Deeleer
keâejesyeej ceW US [e@}j kesâ cegkeâeye}s ®heÙee 9 hewmes keâcepeesj ngDee~
yee@cyes mše@keâ SkeämeÛeWpe (yeerSmeF&) keâe mebkesoer metÛekeâebkeâ meWmeskeäme 142
DebkeâeW keâer yeÌ{le kesâ meeLe Keg}e Deewj 76342 DebkeâeW hej keâejesyeej keâj
jne Lee~ vesMeve} mše@keâ SkeämeÛeWpe (SveSmeF&) kesâ efveheäšer ceW Yeer lespeer
osKeer ieF&~ yeepeej keâer Deesheefvebie kesâ keòeâ 18 DebkeâeW keâer yeÌ{le kesâ meeLe
Keg}e efveheäšer 23842 hej keâejesyeej keâj jne Lee~ heefMÛece SefMeÙee
ceW leveeke kesâ yeerÛe Yeejle kesâ MesÙej yeepeej ceW efvekesMekeâ melekeâ& ®Ke
DeheveeS ngS nQ~ efce}speg}s kewefÕekeâ mebkesâleeW kesâ yeerÛe yegOekeej keâes YeejleerÙe
MesÙej yeepeej keâer meheeš Meg®Deele ngF&~ Meg®Deeleer keâejesyeej ceW
metÛekeâebkeâeW ceW efveheäšer DeeF&šer Deewj efveheäšer heâecee& še@he iesvej Les~

veF& efouueer~ keâeb«esme DeOÙe#e
ceefu}keâepe&gve KeÌ[ies ves yegOekeej keâes
kesâbõerÙe efMe#ee ceb$eer OeceXõ ØeOeeve hej
NEET heshej }erkeâ ceece}s keâes
}skeâj Úe$eeW kesâ efkejesOe-ØeoMe&ve hej
Gvekeâer keâefLele efšhheefCeÙeeW keâes }skeâj
leerKee nce}e efkeâÙee~ GvneWves kesâbõ
mejkeâej hej }eKeeW Úe$eeW keâe Yeefke<Ùe

yeyee&o keâjves Deewj hejer#ee ceW
ieÌ[yeefÌ[ÙeeW kesâ efKe}eheâ DeekeeÌpe
G"eves kee}eW keâe Deheceeve keâjves keâe
Deejeshe }ieeÙee~Skeäme hej Skeâ
heesmš ceW, KeÌ[ies ves oekee efkeâÙee efkeâ
mejkeâej kesâ keâeÙe&keâe} kesâ oewjeve
‘90 heshej }erkeâ' ngS nQ, efpememes
}eKeeW Úe$eeW keâe Yeefke<Ùe yeyee&o nes
ieÙee nw~ GvneWves Ùen Yeer oekee efkeâÙee
efkeâ veerš heshej }erkeâ efkekeeo kesâ
keâejCe 20 Úe$eeW ves DeelcenlÙee keâj
}er~ KeÌ[ies ves keâne efkeâ 90 yeej
heshej }erkeâ ngS nQ, }eKeeW Úe$eeW keâe
Yeefke<Ùe yeyee&o nes ieÙee nw, NEET
heshej }erkeâ keâer kepen mes 20 yeÛÛeeW
ves Deheveer peeve os oer nw Deewj keâF&

heefjkeej yeyee&o nes ieS nQ~ }sefkeâve
ceesoer mejkeâej kesâ efMe#ee ceb$eer OeceXõ
ØeOeeve Deheveer kegâmeer& mes efÛehekesâ ngS
nQ Deewj FbšjkÙet osles meceÙe
‘mšt[Wšdme Fkeâes' keâes ‘Deelebkeâkeeoer'
keân jns nQ~ keâeb«esme DeOÙe#e ves Deeies
Deejeshe }ieeÙee efkeâ yeerpesheer kesâ
vesle=lke kee}er mejkeâej mekee} G"eves
kee}s efkeâmeer Yeer kÙeefòeâ keâes osMe-
efkejesOeer keâjej osleer nw~

Yeepehee kesâ
keâeÙe&keâeue ceW 90
heshej ueerkeâ ngS nQ

mebÙegòeâ je<š^~ Ùegæ Kelce keâjves
kesâ ef}S Decesefjkeâe Deewj F&jeve kesâ
yeerÛe ngS mecePeewles kesâ yeeo mebÙegòeâ
je<š^ keâer FbšjvesMeve} cewjeršeFce
Dee@ie&veeFpesMeve (IMO) ves nesce&gpe
mš^sš ceW heâbmes 11,000 mes
pÙeeoe veeefkekeâeW keâes efvekeâe}ves kesâ
ef}S yeÌ[s hewceeves hej Skeâ
Dee@hejsMeve Meg™ efkeâÙee nw~
efjheesšdme& kesâ cegleee fyekeâ,
DeeF&SceDees kesâ mes›eâsšjer-pevej}
Deeme&sefveÙees [esefcebikespe ves keâne efkeâ
Ùen Dee@hejsMeve F&jeve, Deesceeve,
Fme F}ekesâ kesâ otmejs lešerÙe osMeeW,
Decesefjkeâe Deewj cewjeršeFce Fb[mš^er
kesâ meeLe efce}keâj efkeâÙee pee jne
nw~ [esefcebikespe ves keâne, ‘nceves

pe™jer megj#ee ieejbšer neefme} keâj
}er nw Deewj Fve Dee@hejsMevme keâes
meheesš& keâjves kesâ ef}S megjef#ele
vesefkeiesMeve keâer MeleeX keâer DeÛÚer
lejn mes peebÛe-heÌ[lee} keâj }er
nw~' Ùen keâoce Gme Dence mecegõer
jemles ceW cenerveeW lekeâ DeeF& ®keâekeš
kesâ yeeo G"eÙee ieÙee nw, efpemes 28
heâjkejer keâes mebIe<e& Meg™ nesves kesâ
yeeo F&jeve ves yebo keâj efoÙee Lee~

Decesefjkeâe-F&jeve
ceW leveeke kesâ yeerÛe
UN ves Meg¤ 
efkeâÙee Dee@hejsMeve 

nesceg&pe ceW Hebâmes npeejeW veeieefjkeâeW 
keâes efvekeâeueves keâer keâesefMeMeW lespe 

jsmkeäÙet kesâ
efueS cebieeÙeer ieÙeer
›esâve, mesvee ves Yeer
mebYeeuee ceesÛee&

ÛeerKe-hegkeâej
Deewj keâ¤Ce
›ebâove mes ietbpee
ceenewue

leerve yeÛÛeeW keâer meesve veoer ceW [tyeves mes ceewle
meesveYeõ~ Ûeesheve Leevee #es$e kesâ ceerleehegj ieebke ceW meesve veoer ceW yegOekeej keâes
leerve yeÛÛeeW ves [tyekeâj oce leesÌ[ efoÙee ce=le yeÛÛeeW ceW meboerhe heg$e jefkebõ
kegâceej 18 ke<e& efvekeemeer ceerleehegj, yees} yece heg$e }esOeer Gcej 16 ke<e&
efvekeemeer ceerleehegj  keâjieje, oerhekeâ heg$e Yeiekeeve oeme efvekeemeer 15 ke<e&
ceerleehegj kesâ veece meeceves DeeS nQ~ yeleeÙee ieÙee efkeâ yeÛÛeeW kesâ [tyeves keâer
peevekeâejer hej ceewkesâ hej Yeejer YeerÌ[ }ieer ngF& Leer~ Fme oewjeve ØeMeemeve
peye YeerÌ[ keâes nše jne Lee leye Skeâ Deewj yee}keâ oerhekeâ Yeer [tye ieÙee~
mLeeveerÙe }esieeW kesâ Devegmeej meesve veoer kesâ heeme peekeâj leerveeW ceesyeeF} mes
Jeeref[Ùees yevee jns Les~ Fme oewjeve ken veoer ceW ienjs ceW Ûe}s ieS Deewj
Skeâ Skeâ keâj [tyeves }ies lees yeÛeeves keâe ØeÙeeme ØeMeemeve keâes metÛevee osves
kesâ meeLe ner Meg™ efkeâÙee ieÙee~ uesefkeâve YeerÌ[ kesâ yeerÛe peye lekeâ keâesefMeMe
nesleer leerveeW ner meesve veoer ceW mecee ieS~ 

efvecee&CeeOeerve ieesoece keâe Mes[ {ne, heebÛe keâer ceewle, 55 oyes

Úe$eeW kesâ efnle mes Gvekeâe keâesF& uesvee-osvee veneR Š Kejies

efMe#ee ceb$eer keâes kegâmeea hÙeejer nw

SHeâDeeF&Deej kesâ efyevee SmeDeeF&šer
efyevee leerj keâe keâceeve Š DeefKeuesMe

veerjJe ceesoer keâes 100
keâjesÌ[ Ûegkeâeves keâe DeeosMe
veF& efouueer~ Yeejle mes heâjej Ûe} jns nerje
keâejesyeejer veerjke ceesoer kesâ efKeueeHeâ }bove neF&
keâesš& ves Skeâ Ssefleneefmekeâ heâwme}e megveeles ngS
DeeosMe efoÙee nw efkeâ veerjke ceesoer keâes yeQkeâ Dee@heâ
Fbef[Ùee keâes 10.7 efceef}Ùeve [e@}j (100
keâjesÌ[ ®heÙes mes DeefOekeâ) keâer yekeâeÙee jeefMe
Ûegkeâeveer nesieer~ Ùen DeeosMe veerjke ceesoer keâer
Skeâ keâbheveer keâes efoS ieS keâpe& kesâ Skepe ceW
Gvekesâ Éeje oer ieF& ‘heme&ve} ieejbšer' kesâ lenle
peejer efkeâÙee ieÙee nw~ 

ÛeÌ{ekee Ûeesjer kesâ efKeueeHeâ keâeb«esme keâe ØeoMe&ve
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JeejeCemeer, 24 petve, yegOeJeej, 2026 (2)
ykbo   

Sme. kegâceej
je°̂erÙe DeOÙe#e
efmebOeer keâeGbefmeue 
Dee@Heâ Fbef[Ùee

meblees<e De«eJeeue njs ke=â<Ce pJewueme&

meYeeheefle, ßeer keâeMeer De«eJeeue meceepe

ßeerveejeÙeCe Kescekeâe
DeOÙe#e Š DeefKeue YeejleerÙe

ceejJeeÌ[er meccesueve

Jeer.kesâ.pewve
DeOÙe#e

pewve efceueve, JeejeCemeer

[e.Sme.kesâ.hee"keâ
Jeefj‰ efÛeefkeâlmekeâ

[e.veeruece Deesnjer
Œeer jesie efJeMes<e%e

ØeOeeve mecheeokeâ  
yeÇpesMe kegâceej jeÙe ‘Mecee&’ 
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tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

keejeCemeer~ efheÚ}s Skeâ mehleen mes keejeCemeer
osMe kesâ meyemes iece& MenjeW keâer metÛeer ceW

}ieeleej otmejs mes ÛeewLes mLeeve kesâ yeerÛe yevee
ngDee nw~ ceewmece efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ

Fve efoveeW metÙe& keâer meerOeer efkeâjCeW keâkeâ& jsKee kesâ
Deemeheeme heÌ[ jner nQ, pees keejeCemeer mes
}ieYeie 210 efkeâ}esceeršj otj efmLele nw~ Fmeer
keâejCe Menj ceW meeceevÙe mes DeefOekeâ ieceer&
cenmetme keâer pee jner nw~ osj jele ngF& nukeâer
yeeefjMe kesâ yeekepeto ieceer& Deewj Gceme mes }esieeW
keâes Keeme jenle veneR efce}er nw~ yegOekeej megyen
Menj keâe leeheceeve 42.5 ef[«eer mesefumeÙeme
ope& efkeâÙee ieÙee, pees meeceevÙe mes 5.6 ef[«eer
DeefOekeâ nw~ jele ceW ngF& nukeâer ke<ee& Yeer Yeer<eCe
ieceea ceW keâesF& jenle veneR os mekeâer~ Oethe keâe
leerKeeheve jespe kegâÚ DeefOekeâ cenmetme pee jne
nw~ neueebefkeâ kele&ceeve ceW nkee keâer jheäleej
}ieYeie 18 efkeâ}esceeršj Øeefle Iebše nw,
peyeefkeâ Deeõ&lee (veceer) 49 ØeefleMele ope& keâer
ieF& nw~ ceewmece efke%eeve efkeYeeie kesâ Devegmeej
hetkeer& Gòej ØeosMe meefnle JeejeCemeer ceW DeYeer
iece& Deewj Meg<keâ nkeeDeeW keâe oewj peejer jnsiee~
efkeYeeie keâe Devegceeve nw efkeâ 27 petve lekeâ
keejeCemeer mecesle hetkeer& Ùetheer kesâ keâF& efnmmeeW ceW
}t pewmeer heefjefmLeefleÙeeb yeveer jn mekeâleer nQ,

peyeefkeâ 28 petve kesâ yeeo yeeefjMe keâe veÙee oewj
Meg™ nesves Deewj ceevemetve kesâ ØekesMe keâer
mebYeekevee nw~ efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej efheÚ}s
ome ke<eeX ceW Ùen hen}e Dekemej nw peye petve
kesâ Debeflece mehleen lekeâ Yeer ceevemetve keejeCemeer
veneR hengbÛee nw~ meeceevÙeleŠ Fme meceÙe lekeâ
#es$e ceW ke<ee& Meg™ nes peeleer nw DeLekee ceewmece
hej ceevemetve keâe ØeYeeke efoKeeF& osves }ielee nw~

28 petve kesâ yeeo Meg¤ nes mekeâlee nw yeeefjMe keâe oewj
henueer yeej petve

kesâ Debeflece mehleen
lekeâ veneR henbgÛee
ceevemetve

osj jele ngF&
yeeefjMe Yeer ieceea mes
veneR os mekeâer jenle

efHeâueneue ieceea ÙeLeeJele jnsieer

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
ceensÕejer meceepe kesâ kebMe Glheefòe
efokeme ‘censMe vekeceer' kesâ heekeve
Dekemej hej yegOekeej keâes keâeMeer ceW
YekÙe keâ}Me Ùee$ee keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee~ oMeeÕecesOe Ieeš mes
yeeyee efkeÕeveeLe Oeece lekeâ efvekeâ}er
MeesYeeÙee$ee ceW efkeefOehetke&keâ
pe}eefYe<eskeâ, ogiOeeefYe<eskeâ leLee
hetpeve-DeÛe&ve efkeâÙee ieÙee~ ‘nj nj
ceneoske', ‘Ô veceŠ efMekeeÙe' kesâ
peÙekeâejeW mes keâeMeer keâer ieef}Ùeeb ietbpe
G"eR~ oMeeÕecesOe Ieeš hej yeÇeÿeCeeW
Éeje iebieepe}, otOe Skeb heg<he mes

Yeiekeeve censMe keâer mlegefle kesâ yeeo
keâ}Me Ùee$ee ØeejbYe ngF&~ kesâmeefjÙee
meeefÌ[ÙeeW ceW ceefn}eSb Deewj kegâlee&-

hewpeecee ceW heg®<e ßeæe Yeeke mes
yeeyee ojyeej keâer Deesj yeÌ{s~
MeesYeeÙee$ee ceW Yeiekeeve efMeke kesâ

heefjkeej keâer kesMeYet<ee ceW ve=lÙe
veeefškeâe Øemlegle keâjles keâ}ekeâej
Deekeâ<e&Ce keâe kesâbõ yeves~ Fme Oeeefce&keâ
keâeÙe&›eâce ceW    Gòej ØeosMe mejkeâej
kesâ DeeÙeg<e jepÙeceb$eer (mkeleb$e ØeYeej)
[e@. oÙeeMebkeâj efceße ‘oÙee}g' ves
keâne efkeâ  censMe vekeceer kesâke} Skeâ
heke& veneR, Ùen Gme mebkeâuhe keâe efove
nw peye Yeiekeeve efMeke ves ceensÕejer
meceepe keâes ‘#eef$eÙe mes kewMÙe' yeveekeâj
kÙeeheej, oeve Deewj Oece& keâe ceeie&
efoKeeÙee~  Fefleneme iekeen nw peye
osMe hej mebkeâš DeeÙee, ceensÕejer
meceepe ves Kepeevee Kees} efoÙee~ peye
meceepe keâes mkeât} ÛeeefnS Les, Deeheves
efkeÅee cebefoj efoS~ peye Demhelee}
ÛeeefnS Les, Deeheves Oecee&Le&
efÛeefkeâlmee}Ùe Kees}s~ Deepe keâeMeer ceW
Yeer Deehekesâ Éeje mebÛeeef}le DeVe#es$e,
ieewMee}e, Oece&Mee}e }eKeeW }esieeW
keâer meskee keâj jns nQ~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
ceb[} js} ØeyebOekeâ DeeMeer<e pewve
kesâ  DeOÙe#elee ceW cebieueJeej keâes
ceb[} keâeÙee&}Ùe kesâ  Yeejlesvog
meYeekeâ#e ceW jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve
meefceefle keâer yew"keâ Skeb efnboer
ØeMveesòejer ØeefleÙeese fielee keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme
Dekemej hej Dehej ceb[} js}
ØeyebOekeâ (Dee@hejsMeve)  DeMeeskeâ
kegâceej kecee&, Dehej ceb[} js}

ØeyebOekeâ (FvØeâe) DepeÙe efmebn,
keefj… ceb[} megj#ee DeeÙegòeâ Sme.
jeceeke=â<Ceve, keefj… ceb[}
keeefCepÙe ØeyebOekeâ MesKe jnceeve,
keefj… ceb[} heefjÛee}ve ØeyebOekeâ
ye}Wõ hee}, keefj… ceb[} efkeÅegle
Fbpeere fveÙej (meeceevÙe) meewjYe
je"ewj, keefj… ceb[} efkeÅegle
FbpeerefveÙej (Dee@hejsMeve) Oece&svõ
Ùeeoke, keefj… ceb[} meece«eer
ØeyebOekeâ efvelesMe De«ekee}, keefj…

ceb[} efmeieve} Skeb otjmebÛeej
Fbpeere fveÙej-2 Deefcele ceefCe
ef$ehee"er, Dehej cegKÙe efÛeefkeâlmee
DeOeer#ekeâ [e keâuhevee otyes, keefj…
ceb[} mebmeeOeve ke DeebkeâÌ[e
ØeyebOekeâ men jepeYee<ee DeefOekeâejer
vekeveerle kecee& Skeb mšsMeve
jepeYee<ee meefceefle kesâ meomÙeeW
mecesle js}kes keâce&Ûeejer GheefmLele
Les~ ceb[} js} ØeyebOekeâ ves keâne
efkeâ  efpeve efkeYeeieeW kesâ ef}bkeâ ceW

DeYeer Yeer efÉYee<eer meece«eer
Dehe}es[ veneR nw, kes efÉYee<eer
meece«eer Dehe}es[ keâjW Skeb DevÙe
efkeYeeie Yeer Fmekeâer efveÙeefcele
cee@efvešefjbie keâjW~ Fme Dekemej hej
DeeÙeese fpele efnboer ØeMveesòejer
ØeefleÙeesefielee ceW mener Gòej osves
kee}s DeefOekeâeefjÙeeW keâes hegjmkeâej
mke®he hegmlekesâb Yesš keâj efnboer
hegmlekesâ he{ves keâer ™efÛe keâes yeÌ{eves
nsleg Øesefjle efkeâÙee ieÙee~

ceb[ue jsue
ØeyevOekeâ keâer
meoejle ceW
jepeYee<ee
keâeÙee&vkeÙeve
meefceefle keâer
yew"keâ Skeb efnboer
ØeMveesòejer
ØeefleÙeesefielee 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
meble keâyeerj keâer keeCeer, efveie&gCe Yeefòeâ

Deewj YeejleerÙe }eskeâ-meebmke=âeflekeâ
hejbheje keâer mece=æ efkejemele keâes
peve-peve lekeâ hengbÛeeves kesâ GösMÙe mes
meble   keâyeerj Dekeâeoceer, ceienj Éeje
keâyeerj peÙebleer kesâ Dekemej hej 27 mes
29 petve lekeâ leerve efokemeerÙe ‘efveie&gCe

ef$eOeeje Yeefòeâ Glmeke’ keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee pee jne nw~ ceienj,
ieepeerhegj Deewj keejeCemeer ceW
DeeÙeesefpele nesves kee}s Fme Glmeke ceW
osMeYej kesâ Øeefleef…le meble, efkeÉeve,
}eskeâ keâ}ekeâej Deewj keâyeerj ieeÙeve
hejbheje mes pegÌ[s mecetn menYeeieer neWies~
Yeefòeâ, mebieerle, meeefnlÙe Deewj efÛebleve
keâe Ùen DeeÙeespeve keâyeerj keâer
efkeÛeejOeeje keâes veF& heerÌ{er lekeâ
hengbÛeeves keâe cenlkehetCe& ceeOÙece
yevesiee~ Glmeke keâe MegYeejbYe 27 petve
keâes meble keâyeerj Dekeâeoceer, ceienj ceW
YekÙe MeesYeeÙee$ee kesâ meeLe nesiee~

keâyeerj pebÙeleer hej yensieer efveieg&Ce Yeefòeâ 
keâer meefjlee, pegšWies meble Deewj keâueekeâej

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
efpe}eefOekeâejer melÙeWõ kegâceej keâer DeOÙe#elee
ceW cebie}keej keâes keâ}skeäš^sš meYeeieej ceW
efpe}e GÅeesie yevOeg meefceefle Skeb SceDeesÙet
ef›eâÙeevkeÙeve FkeâeF& keâer yew"keâ mecheVe ngF&~
efpemeceW peveheo kesâ DeewÅeesefiekeâ efkekeâeme Skeb
efvekesMe ØemleekeeW keâer Øeieefle keâer meceer#ee keâer
ieF&~ efpe}eefOekeâejer ves SceDeesÙet/efvekesMekeâeW
keâer mecemÙeeDeeW keâes iebYeerjlee mes megve
efvemleejCe keâjeves nsleg mebyebefOele efkeYeeie kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sefMele efkeâÙee~
efpe}eefOekeâejer ves efvekesMekeâeW keâer mecemÙeeDeeW
kesâ lkeefjle meceeOeeve Skeb GÅeesieeW keâes
Øeeslmeenve osves hej efkeMes<e ye} efoÙee ieÙee~
GheeÙegòeâ GÅeesie ves yeleeÙee efkeâ efvekesMe Deewj

jespeieej ceW yeÌ{esòejer nsleg peveheo ceW Deye
lekeâ kegâ} 197 SceDeesÙet kesâ ceeOÙece mes
21,922.12 keâjes Ì[ keâe efvekesMe
Øemleeefkele nw~ kele&ceeve ceW 96 heefjÙeespeveeSb
hetjer lejn Dee@hejsMeve} nes Ûegkeâer nQ, efpeveceW
5241.54 keâjesÌ[ keâe efvekesMe Oejele} hej
Glej Ûegkeâe nw~ 27 heefjÙeespeveeDeeW hej
keâeÙe& lespeer mes peejer nw~ 

kÙeeheej, meskee Deewj mebmke=âefle keâer ef$ekesCeer nw ceensÕejer meceepe
censMe vekeceer

hej oMeeÕecesOe
Ieeš mes efvekeâueer
YeJÙe MeesYeeÙee$ee

efkeÅeeheer" kesâ ne@mš}eW mes
KeosÌ[s ieS ‘yeenjer lelJe’
keejeCemeer~ keâeMeer efkeÅeeheer" ØeMeemeve ves
Úe$eeJeemeeW ceW DekewOe ™he mes Deñe
peceeS ‘yeenjer lelJeeW’ kesâ efKe}eheâ Deye
lekeâ keâer keâej&keeF& keâjles ngS DeeÛeeÙe&
vejWõ oske Úe$eekeeme Deewj }e} yeneogj
Meem$eer Úe$eekeeme kesâ  keâcejeW kesâ lee}s
legÌ[keekeâj 49 keâcejeW mes DeJewOe keâypee
nše efoÙee~

efveÙeefcele cee@veeršeEjie kesâ meeLe Deheuees[ keâjW efÉYee<eer meece«eer

ceesoer kesâ meòee ceW Deeles ner ÙegJeeDeeW
kesâ YeefJe<Ùe keâes «enCe ueie ieÙee
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ veerš heshej }erkeâ kesâ ceece}s keâes ueskeâj

cebieueJeej keâes
}ngjeyeerj efmLele
keâeb«esme keâwche
keâeÙee&}Ùe ceW
he$ekeâej keelee& keâjles
ngS keâeb«esme Øekeòeâe
mebpeerke efmebn ves
keâne- ceesoer

mejkeâej kesâ meòee ceW Deeles ner osMe ceW ÙegkeeDees Deewj Úe$ees kesâ Yeefke<Ùe kesâ
meeLe }ieeleej YeÙeeken $eemeoer nes jner nw~  Fmekesâ yeekepeto kesâbõerÙe efMe#ee
ceb$eer OeceXõ ØeOeeve ves veweflekeâ efpeccesoejer }sles ngS FmleerÌHeâe veneR efoÙee~
keâeb«esme heešer& kesâbõerÙe efMe#ee ceb$eer kesâ lelkeâe} Fmleerheâs keâer ceeBie keâjleer nw~
keäÙeeW jer-veerš hejer#ee ceW Yeer keâF& peien DeefveÙeefcelelee Deewj YeÇ<šeÛeej ØekeâeMe
ceW DeeÙee nw~' he$ekeâej kelee& kesâ Meg®Deele ceW }KeveT kesâ keâesefÛebie ceW ngS
Deefivekeâeb[ ceW ce=lekeâ Úe$e-Úe$eeDees kesâ Øeefle oes efceveš keâe ceewve OeejCe keâj
Meeskeâ kÙeòeâ keâjles ngS YeekeYeerveer ßeæebpeef} Deefhe&le efkeâÙee ieÙee~ Deepe kesâ
he$ekeâej keelee& ceW ØecegKe ™he mes  efpe}eOÙe#e jepesÕej efmebn hešs},
ceneveiej DeOÙe#e jeIekesvõ Ûeewyes, ÌHeâmeenle ngmewve yeeyet, hee<e&o o} veslee
ieg}Meve De}er, [e@ jepesMe ieghlee, meleveece efmebn, De®Ce meesveer, kekeâer}
Debmeejer, ceÙebkeâ Ûeewyes, meblees<e ÛeewjefmeÙee, Deyog} nceero [es[s, cees. Gppewj,
efkeâMeve Ùeeoke Meeefce} Deeefo Meeefceue jns~

JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ iewme DeLee@efjšer
Dee@heâ Fbef[Ùee ef}efcešs[
(GAIL) ves keejeCemeer ceW
mkeÛÚ Skeb heÙee&kejCe-
Devegkeât} FËOeve keâes yeÌ{ekee
osles ngS Deheves 46keW
meerSvepeer (CNG)
mšsMeve keâe MegYeejbYe
efkeâÙee~ Ùen veÙee meerSvepeer
mšsMeve DeeMeehegj #es$e ceW
mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw,
efpememes Deemeheeme kesâ #es$eeW
kesâ efvekeeefmeÙeeW keâes
efkeâheâeÙeleer Skeb meg}Ye

FËOeve keâer megefkeOee efce}sieer~
Fme meerSvepeer mšsMeve keâe
GodIeešve GAIL kesâ
keâeÙe&keâejer efveosMekeâ
(meerpeer[er) DeeMeg efMebie}
Éeje efkeâÙee ieÙee~ Fme
Dekemej hej GvneWves
veeieefjkeâeW mes Deheer} keâer
e fkeâ kes PNG keâes
DeheveeSb, leeefkeâ S}heerpeer
efme}W[jeW keâer Ghe}yOelee
«eeceerCe #es$eeW ceW DeefOekeâ
nes mekesâ Deewj keneb kesâ
}esieeW keâes Fmekeâe }eYe
efce} mekesâ~

heÙee&JejCe Devegketâue FËOeve keâes yeÌ{eJee
46JeW meerSvepeer mšsMeve keâe MegYeejbYe

keâyeerj keâer
efkejemele mes
™ye™ nesieer veF&
heerÌ{er, ceienj,
ieepeerhegj Deewj
keejeCemeer ceW
efkeMes<e DeeÙeespeve

efveJesMekeâeW keâer mecemÙee kesâ meceeOeeve 
hej efpeueeefOekeâejer ves efoÙee peesj

cevemeehetjCe nvegceeve 
keâe YekÙe ße=bieej 
JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ Debeflece
yeÌ[s cebie}keej keâes cewoeefieve kesâ YeejleWog
heekeâ& ceW efmLele cevemeehetjCe nvegceevepeer keâe
YekÙe ™he mes ße=bieej efkeâÙee ieÙee~ ØeejcYe
ceW cebefoj kesâ meskeF&le Deevevo ves  nvegceeve
peer keâe efmebotj }sheve kesâ yeeo megiebefOele
heât}eW Deewj cee}e mes ße=bieej efkeâÙee~ ØeeleŠ
YeejleWog heekeâ& ceW ceeefveËie keekeâ hej Deeves
kee}s mewkeâÌ[eW YeòeâeW Éeje ØelÙeskeâ cebie}keej
keâer YeÇebefle nvegceeve Ûee}ermee keâe YekÙe ®he
mes hee" efkeâÙee ieÙee leLee mewkeâÌ[es
ceefn}eDeeW Éeje keneb hej ØelÙeskeâ cebie}keej
keâer Yeebefle megbojkeâeb[ hee" efkeâÙee ieÙee jece
Yeòeâ nvegceeve peer kesâ oMe&ve kesâ ef}S
GceÌ[er YeerÌ[ kesâ peÙekeâejs kesâ GodIees<e mes
hetje cebefoj heefjmej ietbpe G"e~ 

jeshe-kes kesâ efkeâjeÙee ojeW
keâer DeefOemetÛevee peejer
keejeCemeer~ Gòej ØeosMe Meemeve ves keejeCemeer jeshe-kes heefjÙeespevee

kesâ ef}S efkeâjeÙee
ojeW keâer DeefOemetÛevee
peejer keâj oer nw~
Ùen keâoce Menj ceW
meeke&peefvekeâ heefjkenve
keâes DeeOegefvekeâ Deewj
megiece yeveeves keâer
efoMee ceW G"eÙee
ieÙee nw~ DeefOemetÛevee

kesâ Devegmeej, Ùeeef$eÙeeW kesâ ef}S efkeâheâeÙeleer efkeâjeÙee efveOee&efjle efkeâÙee
ieÙee nw~ keejeCemeer keâQš, efkeÅeeheer", jLeÙee$ee Deewj ieesoewef}Ùee
Ûeewkeâ mšsMeveeW kesâ yeerÛe Ùee$ee kesâ ef}S vÙetvelece efkeâjeÙee 10 ®heÙes
leLee DeefOekeâlece efkeâjeÙee 50 ®heÙes nesiee~ keejeCemeer keâQš mes
ieesoewef}Ùee Ûeewkeâ lekeâ keâer hetjer Ùee$ee keâe efkeâjeÙee 50 ®heÙes leÙe
efkeâÙee ieÙee nw~ keneR, efkeÅeeheer" mes jLeÙee$ee lekeâ keâer Ùee$ee kesâ
ef}S kesâke} 10 ®heÙes keâe Megukeâ }iesiee~ mLeeveerÙe veeieefjkeâeW
Deewj efveÙeefcele Ùeeef$eÙeeW keâes ‘keâeMeer mceeš& heeme' hej 20 heâermeoer
keâer efkeMes<e Útš efce}sieer~ Fme Útš kesâ meeLe keâQš mes ieesoewef}Ùee
Ûeewkeâ lekeâ keâer Ùee$ee 40 ®heÙes ceW nesieer~

cewoeefieve efmLele
cevemeehetjve
nvegceeve peer kesâ
cebefoj ceW
cebieueJeej keâes
DeeÙeesefpele
Yeb[ejs ceW
Meeefceue
ßeæeuegpeve~

Iej kesâ Debo
j ner

jnvee yeenj
 efvekeâues

lees Yegve pee
Deesies



meguleevehegj~ DeÙeesOÙee-heÇÙeeiejepe
neF&kes hej keâškeâe yeepeej efmLele
mescejer ceesÌ[ kesâ heeme meescekeej jele
lespe jHeâdleej š^s}j Deewj peerhe keâer
efYeÌ[ble nes ieF&~ ogIe&švee cesb peerhe
meÌ[keâ kesâ efkeâveejs efmLele Skeâ ogkeâeve
cesb Iegme ieF&~ peerhe mekeej peewvehegj
efpe}s kesâ vekeâeje Keeveoske,
efmebiejeceT efvekeemeer efkepeÙe kegâceej
Ùeeoke (37) keâer ceewle nes ieF&~ Fmeer
ieebke kesâ jnves kee}s peerhe Ûee}keâ
efkeefheve Ùeeoke (30) ke mebpet oskeer
(35) iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes
ieS~ leerve DevÙe }esie keâes ceecet}er
Ûeesš }ieer~ mebpet ke efkeefheve keâes
keâtjsYeej meerSÛemeer mes cesef[keâ}
keâe@}spe meguleevehegj jsHeâj keâj efoÙee
ieÙee~ IeeÙe}esb kesâ heefjpeveesb ves yeleeÙee
efkeâ ieebke kesâ kegâÚ }esie peerhe mes

yenjeFÛe ieepeer efceÙeeb keâer
ojieen peeves kesâ ef}S Iej mes
efvekeâ}s Les~ meescekeej keâes ken
meYeer ojieen mes Iej }ewš
jns Les~ keâškeâe yeepeej kesâ
mescejer cees Ì[ kesâ heeme
DeefveÙebef$ele š^s}j mes peerhe

keâer efYeÌ[ble nes ieF&~ peerhe neF&kes kesâ
efkeâveejs efmLele efšve Mes[ leesÌ[les ngS
ogkeâeve cesb Iegme ieF&~ ogIe&švee kesâ yeeo
š^s}j keâes IešveemLe} hej ÚesÌ[keâj
Ûee}keâ Yeeie efvekeâ}e~ peerhe hej
mekeej Ûee}keâ efkeefheve, mebpet ke
efkepeÙe kegâceej Ùeeoke iebYeerj ™he mes
IeeÙe} nes ieS~ keenve cesb mekeej Skeâ
yeÛÛes meefnle leerve DevÙe ceefn}eDeesb
keâes ceecet}er Ûeesš }ieer~ ieesmeeF&iebpe
hegef}me ves IeeÙe}esb keâes Sbyeg}sbme mes
meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõ keâtjsYeej
hengbÛeeÙee~ keneb efÛeefkeâlmekeâ [e@.
penerj Keeve ves efkepeÙe kegâceej Ùeeoke
keâes ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~ kenerb,
iebYeerj ™he mes IeeÙe} mebpet ke efkeefheve
keâer ne}le veepegkeâ osKeles ngS Gmes
jepekeâerÙe cesef[keâ} keâe@}spe 

meguleevehegj jsHeâj keâj efoÙee ieÙee~
ieesmeeF&iebpe LeeveeOÙe#e DeKeb[oske
efceße ves yeleeÙee efkeâ Meke keâes
heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespee ieÙee nw~
lenjerj efce}ves hej efkeefOekeâ keâej&keeF&
keâer peeSieer~

meÌ[keâ neomes cesb IeeÙe}
Ùegkekeâ keâer ceewle

otyeshegj~ meÌ[keâ ogIe&švee cesb IeeÙe}
cenceohegj hešKeew}er efvekeemeer efovesMe
kegâceej Ùeeoke (36) keâer meescekeej
jele }KeveT cesb F}epe kesâ oewjeve
ceewle nes ieF&~ ken yeerles 12 petve keâer
jele keâjerye veew yepes heÇleeheiebpe yeepeej
cesb yeeFkeâ mes pee jns Les~ De%eele
keenve keâer Ûehesš cesb Deeves mes iebYeerj
™he mes IeeÙe} nes ieS Les~ }KeveT
kesâ Skeâ efvepeer Demhelee} cesb Gvekeâe
F}epe Ûe} jne Lee~ meescekeej jele
F}epe kesâ oewjeve Gvekeâer ceewle nes
ieF&~ cebie}keej keâes Gvekeâe Meke Iej
}eÙee ieÙee~ heÇleeheiebpe hegef}me
Ûeewkeâer heÇYeejer nefjMebkeâj jeÙe ves
yeleeÙee efkeâ Meke keâes heesmšceeš&ce kesâ
ef}S Yespee ieÙee nw~

heÇÙeeiejepe cesb Keeve mej keâe keâesefÛebie mesbšj meer}, Deefie>
megj#ee Fblepeece ve nesves hej heer[erS ves keâer keâej&keeF&

DeepeceieÌ{~ efpe}s kesâ efvepeeceeyeeo
Leevee #es$e kesâ Heâefjne keâmyes kesâ kegâjwMeer
ceesn}êe efvekeemeer FefMleÙeekeâ kegâjwMeer
(65) keâer ceOegceefkeäKeÙeesb kesâ nce}s cesb
ceewle nes ieF&~ Iešvee kesâ yeeo heefjkeej
cesb ceelece ÚeÙee ngDee nw, kenerb hetjs 
ieebke cesb Meeskeâ keâer }nj oewÌ[ ieF&~
heefjpeveesb kesâ Devegmeej FefMleÙeekeâ
kegâjwMeer cebie}keej Meece yekeâjer Ûejeves
kesâ ef}S Heâefjne efmLele mejkeâejer 
šdÙetyekes} kesâ heeme ieS Les~ Fmeer 
oewjeve kegâÚ }Ì[kesâ heeme kesâ Deece kesâ
hesÌ[ mes Heâ} leesÌ[ves kesâ ef}S keâbkeâÌ[
ceej jns Les~ hesÌ[ kesâ meceerhe
ceOegceefkeäKeÙeesb keâe yeÌ[e Úllee }iee
Lee~ keâbkeâÌ[ Úlles mes škeâjeles ner

ceOegceefkeäKeÙeeb YeÌ[keâ ieF&b Deewj Pegb[
yeveekeâj Deemeheeme ceewpeto }esieesb hej
nce}e keâj efoÙee~ }Ì[kesâ lees keneb mes
Yeeie efvekeâ}s, }sefkeâve FefMleÙeekeâ
kegâjwMeer ceOegceefkeäKeÙeesb kesâ Pegb[ cesb Heâbme
ieS~ ceOegceefkeäKeÙeesb ves Gvekesâ Mejerj
hej }ieeleej [bkeâ ceejvee Meg™ keâj
efoÙee~ peeve yeÛeeves kesâ ef}S ken heeme
efmLele mejkeâejer šdÙetyekes} kesâ newpe cesb
Yejs heeveer cesb Glej ieS Deewj keâeHeâer osj
lekeâ heeveer cesb [tyes jns~ Fmekesâ yeekepeto
ceOegceefkeäKeÙeeb heeveer kesâ Thej ceb[jeleer
jnerb~ peye meebme }sves cesb efokeäkeâle nesves
}ieer lees ken heeveer mes yeenj
efvekeâ}keâj Kesleesb keâer Deesj Yeeies,
}sefkeâve ceOegceefkeäKeÙeesb keâe Pegb[ Gvekeâe
heerÚe keâjlee jne Deewj hetjs Mejerj hej
[bkeâ ceejlee jne~ }ieeleej nce}s mes
Gvekeâer ne}le efyeieÌ[ ieF& Deewj ken
yesnesMe neskeâj efiej heÌ[s~ ceOegceefkeäKeÙeesb
kesâ Deelebkeâ kesâ keâejCe keâesF& Yeer kÙeefòeâ
lelkeâe} Gvekesâ heeme peeves keâe meenme
venerb pegše mekeâe~ 

yeÛÛeesb ves keâbkeâÌ[ mes ÚsÌ[e Úllee, YeÌ[keâerb
ceOegceefkeäKeÙeeb, nce}s cesb yekeâjer Ûeje jns yegpegie& keâer ceewle

cceeTT  mmeecceeeeÛÛeeeejj

šn}ves efvekeâ}s kÙeeheejer keâe 24 Iebšs
yeeo lecemee veoer cesb efce}e Meke

ceT~ cegncceoeyeeo ieesnvee 
keâeslekee}er #es$e kesâ ke}erohegj
MceMeeve Ieeš kesâ heeme cebie}keej keâer
megyen keâjerye veew yepes meesYeveeLe
ceæsefMeÙee (45) keâe Meke GlejeÙee
efce}e~ Meke keâer veekeâ mes Ketve
efvekeâ} jne Lee~ ken meescekeej keâer
megyen šn}ves kesâ ef}S efvekeâ}s Les,
}sefkeâve Iej venerb }ewšs Les~ metÛevee
hej hengbÛeer hegef}me ves ieesleeKeesjesb keâer
ceoo mes Meke keâes yeenj efvekeâ}keeÙee
Deewj heesmšceeš&ce kesâ ef}S efpe}e
Demhelee} Yespe efoÙee~ cebie}keej keâer
megyen keâjerye veew yepes ke}erohegj
efmLele MceMeeve Ieeš kesâ heeme
meerefÌ{ÙeeW kesâ efkeâveejs Meke GlejeÙee
efce}e~ metÛevee hej hegef}me ceewkesâ hej

hengbÛeer, efpemekesâ yeeo
keneb }esieesb keâer YeerÌ[
pegš ieF&~ Meke keâes yeenj
efvekeâe}ves hej Gmekeâer
henÛeeve ke}erohegj kesâ
efyeÛe}ehegje ceesn}ês 

efvekeemeer meesYeveeLe ceæsefMeÙee kesâ ™he
cesb ngF&~ kegâÚ ner osj cesb Gvekesâ
heefjpeve Yeer keneb hengbÛe ieS~ YeeF&
DeeMeer<e ieghlee ves yeleeÙee efkeâ Gvekesâ
yeÌ[s YeeF& keâer ke}erohegj efmLele mebiele
peer cebefoj kesâ veerÛes hesbš keâer ogkeâeve
nw~ 
Deemeheeme kesâ keâF& }esie ogkeâeve mes
meeceeve }s ieS Les Deewj Gmekeâe
Yegieleeve venerb efkeâÙee Lee~ Fmeer yeele
keâes }skeâj meesYeveeLe keâeHeâer efÛebeflele
jnles Les~ Gvnesbves yeleeÙee efkeâ heefj-
keej cesb hele>er, Skeâ yesše Deewj Skeâ
yesšer nwb~ oes ceen hen}s Yeer
meesYeveeLe efyevee yeleeS Iej mes efvekeâ}
ieS Les~ Deie}s efove hegef}me ves Gvnsb
DeepeceieÌ{ mes yejeceo efkeâÙee Lee~

Yeoesner meceeÛeejoossJJeeeeffjjÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejj
[erDeeF&peer, [erSce ke Smeheer ves ®õhegj cesb efkeâÙee heâäuewie ceeÛe&
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šsbš mecesšles meceÙe keâjsbš
}ieves mes Ùegkekeâ keâer ceewle

peceeefveÙee~ yesšeyej ieebke cesb Meeoer
meceejesn kesâ yeeo šsbš nševes kesâ 
oewjeve ngS neomes cesb Skeâ Ùegkekeâ keâer
peeve Ûe}er ieF&~ cebie}keej megyen
šsbš keâe }esns keâe hees} neF&šsbMeve
}eFve keâer Ûehesš cesb Deeves mes Ùegkekeâ
iebYeerj ™he mes Peg}me ieÙee~ efpe}e
Demhelee} cesb GheÛeej kesâ oewjeve
Gmekeâer ceewle nes ieF&~ Iešvee kesâ yeeo
heefjpeveesb cesb keâesnjece ceÛe ieÙee~ 
#es$e kesâ kegâunefjÙeeb ieebke efvekeemeer
ce=lekeâ kesâ ÛeeÛee Ùeesiesbõ ves yeleeÙee efkeâ
megjsMe jepeYej (22) yesšeyej ieebke cesb
DeeÙeesefpele Skeâ Meeoer meceejesn kesâ
yeeo šsbš mecesšves keâe keâece keâj jne
Lee~ megyen keâjerye Ún yepes šsbš keâe
}esns keâe KebYee Thej mes iegpej jns
efyepe}er kesâ leej mes Út ieÙee~ keâjsbš
}ieles ner ken iebYeerj ™he mes
Peg}mekeâj peceerve hej efiej heÌ[e~
ceewkesâ hej ceewpeto }esieesb ves Gmes
lelkeâe} efpe}e Demhelee} hengbÛeeÙee,
peneb GheÛeej kesâ oewjeve Gmekeâer ceewle
nes ieF&~ Meeoer meceejesn kesâ yeeo
peneb Iejesb cesb efkeoeF& keâer ÛeÛee& Leer,
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š̂s}j ke peerhe keâer efYeÌ[ble cesb Ùegkekeâ keâer ceewle, ceefn}e meefnle oes peKceer vee}e efvece&eCe cesb }ehejkeener, meefjÙes hej efHeâme}keâj

efieje Ùegkekeâ, ne}le iebYeerj- megj#ee ceevekeâ Yeer ieeÙeye

meesveYeõ~ efpe}s kesâ yeYeveer Leevee
#es$e kesâ yeÌ[nesj ieebke efmLele ceefmpeo
eflejens hej cebie}keej osj jele Ûeewon
Ûekeäkeâe š^keâ keâer Ûehesš cesb Deeves mes
oes ke<eer&Ùe ceemetce yeeef}keâe keâer ceewle
nes ieF&~ neomes kesâ yeeo Dee›eâesefMele
ieÇeceerCeesb ves š^keâ hej heLejeke keâj
Gmekesâ MeerMes leesÌ[ efoS~ metÛevee hej
hengbÛeer hegef}me ves efkeâmeer lejn efmLeefle
hej keâeyet heeÙee~ yeÌ[nesj efvekeemeer vetj
Dee}ce keâer oes ke<eer&Ùe heg$eer jeveeefo}
meÌ[keâ kesâ efkeâveejs ceewpeto Leer~ Fmeer
oewjeve keneb mes iegpej jns Ûeewon
Ûekeäkeâe š^keâ keâer Ûehesš cesb Deeves mes
ken iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes ieF&~
Deemeheeme kesâ }esieesb ves Gmes lelkeâe}
meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe kesâbõ yeYeveer

hengbÛeeÙee, peneb efÛeefkeâlmekeâesb ves 
peebÛe kesâ yeeo ce=le Ieesef<ele keâj
efoÙee~ ceemetce keâer ceewle keâer metÛevee
efce}les ner yeÌ[er mebKÙee cesb ieÇeceerCe
IešveemLe} hej hengbÛe ieS~
Dee›eâesefMele }esieesb ves š^keâ keâes Iesj
ef}Ùee Deewj F&bš-helLej ke }e"er-[b[esb
mes nce}e keâj Gmekesâ MeerMes 
#eefleieÇmle keâj efoS~ Fmemes kegâÚ osj
kesâ ef}S ceewkesâ hej leveekehetCe& efmLeefle
yeve ieF&~ metÛevee hej heÇYeejer
efvejer#ekeâ [erheer Ùeeoke hegef}me ye}
kesâ meeLe ceewkesâ hej hengbÛes~ 
ieÇeceerCeesb kesâ yeÌ{les Dee›eâesMe keâes
osKeles ngS Deefleefjòeâ hegef}me ye} Yeer
yeg}eÙee ieÙee~ hegef}me ves }esieesb keâes
mecePeekeâj Meeble keâjeÙee Deewj š^keâ ke

Ûee}keâ keâes megjef#ele keâypes cesb }s
ef}Ùee~ hegef}me ves ceemetce kesâ Meke
keâes heesmšceeš&ce kesâ ef}S Yespe efoÙee
nw~ heÇYeejer efvejer#ekeâ [erheer Ùeeoke ves
yeleeÙee efkeâ Ûee}keâ keâes efnjemele cesb
}skeâj hetÚleeÚ keâer pee jner nw~
ceece}s cesb lenjerj kesâ DeeOeej hej
efkeefOekeâ keâej&keeF& keâer peeSieer~ 
letHeâeve ves ceÛeeF& leyeener, keâF&
Iej #eefleieÇmle, ceefn}e keâer ceewle
Meefòeâveiej~ efpe}s keâer meercee mes
mešs ceOÙe heÇosMe kesâ efmebiejew}er efpe}s
cesb meescekeej osj jele DeeS Yeer<eCe
DeebOeer-letHeâeve Deewj yeeefjMe ves Yeejer
leyeener ceÛeeF&~ Fme heÇeke=âeflekeâ
Deeheoe cesb Skeâ cekeâeve keâer Meerš
efiejves mes ceefn}e keâer ceewle nes ieF&,
peyeefkeâ keâF& Iej hetjer lejn 
#eefleieÇmle nes ieS~ letHeâeve keâe meyemes
pÙeeoe Demej efÛelejbieer #es$e kesâ
Deeefokeemeer DebÛe} cesb osKeves keâes
efce}e~ ceeÌ[e Leevee #es$e kesâ yesleefjÙeeb
ieebke cesb lespe nkee kesâ keâejCe cekeâeve
keâer Meerš efiej ieF&~ 

peewvehegj meceeÛeej

FbpeskeäMeve }ieeves kesâ yeeo 5
mee} kesâ ceemetce keâer ceewle

pe}e}hegj~ #es$e kesâ hejeTiebpe yeepeej
efmLele Skeâ keäueerefvekeâ cesb meescekeej keâer
jele heebÛe ke<eer&Ùe ceemetce keâes FbpeskeäMeve
}ieeves kesâ yeeo Gmekeâer ne}le efyeieÌ[
ieF&~ heefjpeve Gmes }skeâj peewvehegj peeves
}ies, }sefkeâve jemles cesb Gmekeâer ceewle nes
ieF&~ Fmemes Dee›eâesefMele heefjpeveesb ves
hejeTiebpe yeepeej cesb Meke jKekeâj
heÇoMe&ve efkeâÙee, efpememes kesâjekeâle
pe}e}hegj ceeie& hej ÙeeleeÙeele yeeefOele
nes ieÙee~ 
yeeo cesb hegef}me ves heefjpeveesb keâes
mecePeeÙee Deewj Deejesheer [e@keäšj kesâ
efKe}eHeâ heÇeLeefcekeâer ope& keâer~ kesâjekeâle
Leevee #es$e kesâ Úlejerhegj ieebke efvekeemeer
meleerMe efkeMkekeâce&e kesâ heebÛe mee} kesâ
yesšs Deesce efkeMkekeâce&e keâes lespe yegKeej
Dee jne Lee~ meescekeej keâes jele 11
yepes heefjpeve Gmes }skeâj hejeTiebpe
yeepeej efmLele efMekece keâêerefvekeâ hengbÛes,
peneb [e@keäšj ves yeÛÛes keâes FbpeskeäMeve
}ieeÙee~ Fmekesâ kegâÚ osj yeeo yeÛÛes
keâer ne}le efyeieÌ[ves }ieer~ Fme hej
[e@keäšj ves heefjpeveesb mes keâne efkeâ yeÛÛes
keâer ne}le meerefjÙeme nw~ 

oskeefjÙee~ hegef}me Ghe ceneefvejer#ekeâ
ieesjKehegj heefj#es$e Sme Ûeve>hhee,
efpe}eefOekeâejer ceOegmetove nguieer Skeb
hegef}me DeOeer#ekeâ DeefYepeerle Deej
Mebkeâj ves cebie}keej keâes ®õhegj veiej
#es$e cesb Heâêwie ceeÛe& efkeâÙee~ Heâêwie ceeÛe&
kesâ oewjeve DeefOekeâeefjÙees b ves
mebkesoveMeer} mLe}esb keâe efvejer#eCe
keâj megj#ee Skeb keâevetve-kÙekemLee keâer
lewÙeeefjÙeesb keâe peeÙepee ef}Ùee~
DeefOekeâeefjÙeesb ves efpe}s cesb Meebefle Skeb
keâevetve-kÙekemLee yeveeS jKeves kesâ
ef}S meYeer DeekeMÙekeâ megj#ee Skeb
SnefleÙeeleer GheeÙe megefveefMÛele keâjves
keâer yeele keâner~ Gvnesbves }esieesb mes
ceesnj&ce heke& keâes meewneo&hetCe&
keeleekejCe cesb ceveeves keâer Deheer}
keâer~ [erSce Deewj Smeheer ves

Deecepeve, Oece&ieg®Dees b Skeb 
leeefpeÙeeoejesb mes yeele keâj cegnj&ce heke&
keâes heÇsce, YeeF&Ûeejs Deewj meÆeke kesâ
keeleekejCe cesb ceveeves keâer Deheer}
keâer~ Gvnesbves keâne efkeâ meYeer }esie 
hejbhejeiele ™he mes leLee Meemeve Éeje
efveOe&eefjle efoMee-efveo&sMeesb kesâ Deveg™he
ner heke& ceveeSb~ Ssmee keâesF& keâeÙe& ve
efkeâÙee peeS, efpememes efkeâmeer kÙeefòeâ
DeLekee mecegoeÙe keâer YeekeveeDeesb keâes
"sme hengbÛes Ùee keâevetve-kÙekemLee
heÇYeeefkele nes~ [erSce ves keâne efkeâ
peveheo heÇMeemeve cegnj&ce heke& keâes
mekegâMe} mebheve> keâjeves kesâ ef}S 
hetjer lejn melekeâ& Skeb heÇefleyeæ nw~
heke& kesâ oewjeve Meebefle Skeb meewneo&
yeveeS jKevee meYeer veeieefjkeâesb keâer
meecetefnkeâ efpeccesoejer nw~

lÙeesnejesb Deewj hejer#ee kesâ ceösvepej
30 Deiemle lekeâ Oeeje 163 }eiet
%eevehegj~ efpe}s cesb lÙeesnejesb Deewj
hejer#ee kesâ ceösvepej efpe}e ceefpemšŝš
Mew}s<e kegâceej ves YeejleerÙe veeieefjkeâ
megj#ee mebefnlee (yeerSveSmeSme),
2023 keâer Oeeje 163 kesâ lenle
peveheo cesb efve<esOee%ee }eiet keâj oer
nw~ Ùen DeeosMe 23 petve mes 30
Deiemle lekeâ heÇYeekeer jnsiee~ Gvnesbves
yeleeÙee efkeâ 26 Deewj 27 petve keâes
cegnj&ce, oes mes Ûeej peg}eF& lekeâ
šerF&šer, 23 peg}eF& keâes }kekegâMe
ces}e, 30 peg}eF& mes meekeve cenerves
keâer Meg™Deele, mkeleb$elee efokeme,
j#eeyebOeve, yeejekeHeâele ceveeÙee
peeSiee~ efpe}e ceefpemšŝš ves yeleeÙee
efkeâ }eskeâ Meebefle, keâevetve Skeb
kÙekemLee yeveeS jKeves leLee
pevemegj#ee megefveefMÛele keâjves kesâ
GösMÙe mes Ùen DeeosMe peejer efkeâÙee
ieÙee nw~ Gvnesbves yeleeÙee efkeâ DeeosMe
keâer DekeefOe cesb efkeâmeer Yeer kÙeefòeâ Éeje
efyevee me#ece Devegceefle kesâ meeke&peefvekeâ
mLeeveesb hej nefLeÙeej, Ieelekeâ kemlegSb
DeLekee Ssmes GhekeâjCe }skeâj Ûe}vee
heÇefleyebefOele jnsiee~

š̂keâ keâer Ûehesš cesb DeeF& oes mee} keâer ceemetce, ceewle mes iegmmeeS ieÇeceerCeesb ves efkeâÙee heLejeke

ieesjKehegj~ yemeblehegj IeefmeÙeejer
ceesn}ês kesâ yebOes hej jsieg}sšj kesâ heeme
vee}e efvece&eCe kesâ oewjeve Skeâ Ùegkekeâ
efHeâme}keâj meefjÙee hej efiejkeâj iebYeerj
™he mes IeeÙe} nes ieÙee~ meescekeej
jele ngS neomes kesâ yeeo efvece&eCe
keâeÙe& keâer megj#ee kÙekemLee hej mekee}
KeÌ[s nes ieS nwb~ 
IeeÙe} Ùegkekeâ keâer henÛeeve yemeblehegj
IeefmeÙeejer ceesn}ês kesâ efkekeâeme 
heemekeeve kesâ ™he cesb ngF& nw~ Skeâ
efvepeer Demhelee} cesb Gmekeâe F}epe
Ûe} jne nw~ ceesn}ês kesâ }esieesb kesâ
Devegmeej, efheÚ}s keâjerye oes ceen mes
vee}e efvece&eCe keâe keâeÙe& Ûe} jne
nw~ meescekeej jele efkekeâeme heemekeeve
efvece&eCe mLe} kesâ heeme mes iegpej jne

Lee~ Fmeer oewjeve ken vee}s
hej }ieeS ieS meefjÙes hej
efHeâme} ieÙee Deewj meerOes
efvece&eCeeOeerve efnmmes cesb pee
efieje~ efiejves mes Gmes iebYeerj
Ûeesšsb DeeF&b~ Deemeheeme 

ceewpeto }esieesb Deewj heefjÙeespevee mes
pegÌ[s keâefce&Ùeesb ves Gmes lelkeâe} efpe}e
Demhelee} hengbÛeeÙee~ [e@keäšjesb ves
heÇeLeefcekeâ GheÛeej kesâ yeeo Gmekeâer
ne}le iebYeerj osKeles ngS yeerDeej[er
cesef[keâ} keâe@}spe jsHeâj keâj efoÙee~
yeeo cesb heefjpeve Gmes Menj kesâ Skeâ
efvepeer Demhelee} }s ieS, peneb
Gmekeâe F}epe peejer nw~
ceesn}ês kesâ }esieesb keâe keânvee nw efkeâ
efvece&eCe keâeÙe& kesâ oewjeve megj#ee kesâ
yees[& venerb }ieeS ieS nwb~ efpeme
mLeeve hej neomee ngDee, keneb keâece
DeYeer lekeâ hetje venerb nes mekeâe nw~
IeeÙe} Ùegkekeâ kesâ heefjpeve efHeâ}ne}
kegâÚ Yeer yees}ves mes Fvkeâej keâj jns
nwb~ Iešvee mes }esieesb cesb veejepeieer nw~

efvepe&}e SkeâeoMeer 2026
keâer mener efleefLe, MegYe 
cegntle& Deewj hetpee meeceieÇer
keâer efkemle=le peevekeâejer~
peevesb, keäÙeesb nw Ùen keÇle
meyemes keâef"ve Deewj keäÙee nw
heejCe keâe meceÙe~
efnbot Oece& cesb SkeâeoMeer keÇle
keâe efkeMes<e cenlke nw,
}sefkeâve pÙes… ceen kesâ
Megkeâê he#e keâer efvepe&}e
SkeâeoMeer keâes meYeer
SkeâeoefMeÙeesb cesb meke&ßes…
Deewj meyemes keâef"ve ceevee
peelee nw~ Oeeefce&keâ
ceevÙeleeDeesb kesâ Devegmeej,
pees Yeòeâ Fme efove efyevee
pe} Deewj Deve> kesâ Ghekeeme
jKeles nwb, Gvnsb ke<e& Yej keâer
meYeer 24 SkeâeoefMeÙeesb kesâ
yejeyej Heâ} heÇehle neslee
nw~ mee} 2026 cesb Ùen
keÇle 25 petve, ieg®keej keâes
jKee peeSiee~ ieg®keej keâe

efove Deewj SkeâeoMeer efleefLe
oesveesb ner Yeiekeeve efke<Ceg
keâes meceefhe&le nesves kesâ
keâejCe Fme yeej yesno MegYe

mebÙeesie yeve jne nw~ 
efvepe&}e SkeâeoMeer
2026 MegYe cegntle&
Deewj heejCe meceÙe

hebÛeebie ieCevee kesâ Devegmeej,
SkeâeoMeer efleefLe keâe heÇejbYe
24 petve keâes Meece 6:12
yepes nesiee Deewj Fmekeâe

meceeheve 25 petve keâes jele
8:09 yepes nesiee~
GoÙeeefleefLe keâer ceevÙelee kesâ
Devegmeej, keÇle 25 petve

keâes ner jKee peeSiee~
efvepe&}e SkeâeoMeer
heejCe (keÇle Kees}ves)
keâe meceÙe: 26 petve keâes
megyen 6:03 yepes mes
8:42 yepes kesâ yeerÛe~ 
efvepe&}e SkeâeoMeer hetpee
meeceieÇer ef}mš
efvepe&}e SkeâeoMeer keâer 
hetpee kesâ ef}S kegâÚ efkeMes<e
meeceefieÇÙees b keâe nesvee
DeefvekeeÙe& nw, efpevekesâ efyevee
hetpee DeOetjer ceeveer peeleer
nw: heÇeflecee (Yeiekeeve efke<Ceg
DeLekee ßeer jece Ùee ßeer
ke=â<Ce), keŒe ke ße=bieej,
Megæ Ieer, Ûebove keâer Oethe,

heer}s jbie kesâ heg<he, ceekes mes
yeves efce…eve keâe Yeesie,
heeveer kee}e veeefjÙe},
hebÛecegKeer ®õe#e keâer
cee}e, hetpeve Ùeb$e, hee"
meeceieÇer (hebef[le kesâ DeYeeke
cesb hetpee keâj jns nwb lees)
efvepe&}e SkeâeoMeer hetpee
efkeefOe
efvepe&}e SkeâeoMeer kesâ efove
kesâ}s kesâ hesÌ[ kesâ meceerhe
Yeiekeeve efke<Ceg keâe efÛe$eheš
jKesb~ Fmekesâ yeeo
GllejcegKeer neskeâj heer}s jbie
keâe Deemeve efyeÚekeâj
Yeiekeeve efke<Ceg ke kesâ}s kesâ
hesÌ[ keâe efkeefOekele hetpeve

keâjsb~ Megæ Ieer keâe oerhekeâ
pe}eSb, Ûebove keâer Oethe
keâjsb, pevesT Deefhe&le keâjsb,
heer}s jbie kesâ heg<he Ûe{eSb,
ceekes mes yeves efce…eve keâe
Yeesie }ieeSb~ efke<Ceg
menœeveece keâe hee" keâjsb~
heer}s keŒe cesb veeefjÙe}
yeebOekeâj Yeiekeeve efke<Ceg hej
meceefhe&le keâjsb~ Fmekesâ yeeo
hebÛecegKeer ®õe#e keâer cee}e
mes Fme ceb$e keâe ÙeLee mebYeke
peehe keâjsb~
efvepe&}e SkeâeoMeer 
hetpee ceb$e: Ô vecees
YeiekelesjemeceC[}sMeeÙe
mkeene? 

}}eeFFhheeââ  cceebb$$ee

meÌ[keâ neomes cesb yesšs keâer
ceewle, ceeb IeeÙe}

Ûeboewueer~ meoj keâeslekee}er #es$e cesb
SveSÛe-19 kesâ meefke&me jes[ hej
cebie}keej keâes meÌ[keâ neomes cesb
yeeFkeâ mekeej Skeâ Ùegkekeâ keâer ceewle nes
ieF&, peyeefkeâ Gmekeâer ceeb iebYeerj ™he
mes IeeÙe} nes ieF&b~ ceeb kesâ meeceves ner
Gmekesâ Fkeâ}ewles yesšs keâer ceewle nes
ieF&~ LeeveeOÙe#e yeer.kesâ. heeC[sÙe ves
yeleeÙee ce=lekeâ keâer henÛeeve DeefYe<eskeâ
efleJeejer (22 Je<e&) efveJeemeer pemegjer
ieebke kesâ ™he cesb ngF& nw~ DeefYe<eskeâ
Deheveer ceeb ceveesjcee oskeer (55) kesâ
meeLe yeeFkeâ mes pemegjer ieebke mes
Ûeboew}er keâer Deesj pee jne Lee~ Fmeer
oewjeve jemles cesb De%eele keenve ves
Gvekeâer yeeFkeâ keâes škeäkeâj ceej oer~
neomes cesb DeefYe<eskeâ keâer ceewkesâ hej ner
ceewle nes ieF&, peyeefkeâ Gmekeâer ceeb
ceveesjcee oskeer iebYeerj ™he mes IeeÙe}
nes ieF&b~ mLeeveerÙe }esieesb keâer metÛevee
hej hengbÛeer hegef}me ves IeeÙe} ceefn}e
keâes GheÛeej kesâ ef}S efpe}e
Demhelee} efYepekeeÙee~ ceeb kesâ
Devegmeej DeefYe<eskeâ eflekeejer heefjkeej
keâe Fkeâ}ewlee heg$e Lee~

heÇÙeeiejepe~ ceevekeâ kesâ efkehejerle
mebÛeeef}le efkeâS pee jns keâesefÛebie
mebmLeeveesb kesâ efKe}eHeâ DeefYeÙeeve Meg™
keâj efoÙee ieÙee nw~ heÇÙeeiejepe
efkekeâeme heÇeefOekeâjCe (heer[erS) ves
cebie}keej keâes efmeefke} }eFbme cesb leerve
keâesefÛebie mebmLeeveesb Keeve ieêesye}
mš[erpe, jeke DeeF&SSme Deewj efhele=
ÚeÙee keâes meer} keâj efoÙee~ heer[erS
kesâ GheeOÙe#e $e+ef<e jepe ves yeleeÙee
efkeâ Keeve ieêesye} mš[erpe cesb Skeâ
keâcejs cesb Skeâ npeej Úe$eesb kesâ yew"ves
kesâ ef}S }keâÌ[er keâer cespe }iekeeF&
ieF& nw~ keneb peien yengle ner meerefcele
nw~ Deiej keâesF& Iešvee nesleer nw lees
megjef#ele efvekeâ} heevee keâeHeâer
cegefMkeâ} nesiee~ peebÛe kesâ oewjeve keneb
Deefie> megj#ee kesâ Fblepeece Yeer venerb

efce}s~ jeke DeeF&SSme keâesefÛebie
mebmLeeve keâe mebÛee}ve Yeer ceevekeâ
kesâ efkehejerle heeÙee ieÙee~ efhele= ÚeÙee
keâesefÛebie mebmLeeve DeekeemeerÙe Yekeve
cesb mebÛeeef}le efkeâÙee pee jne nw~
leceece hen}gDeesb keâes OÙeeve cesb
jKeles ngS Fve keâesefÛebie mebmLeeveesb

keâes meer} efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ
De}ekee Menj kesâ meYeer keâesefÛebie
mebmLeeveesb keâes veesefšme peejer keâj
Ûesleekeveer oer ieF& nw efkeâ Deiej
mebÛee}ve ceevekeâ kesâ efkehejerle nes jne
nw lees lelkeâe} yebo keâj osb~ ceevekeâ
hetjs keâjves kesâ yeeo ner keâesefÛebie keâe
mebÛee}ve Meg™ keâjsb~ yegOekeej keâes Yeer
keâesefÛebie mebmLeeveesb keâer peebÛe heÌ[lee}
keâer peeSieer~ Keeve ieêesye} mš[erpe cesb
keâej&keeF& kesâ ef}S heer[erS keâer šerce
hengbÛeer lees keneb keâ#ee Ûe} jn Leer~
keâesefÛebie keâes meer} keâjves mes hen}s
meYeer Úe$eesb keâes yeenj efvekeâe}e ieÙee~
keâesefÛebie cesb veerÛes Glejves kesâ ef}S Skeâ
meerÌ{er Leer~ Úe$eesb keâer mebKÙee keâeHeâer
DeefOekeâ Leer~

ceefn}e DehejeOe kesâ ceece}esb cesb
heÇYeekeer keâej&keeF& keâjsb : [erDeeF&peer
yeef}Ùee~ ceesnj&ce heke& keâes MeebeflehetCe&
Deewj megjef#ele ceenew} cesb mebheve> 
keâjeves kesâ GösMÙe mes cebie}keej keâes
hegef}me }eFve meYeeieej cesb hegef}me
Gheceneefvejer#ekeâ DeepeceieÌ{ megveer}
efmebn heefj#es$e keâer DeOÙe#elee cesb
DehejeOe meceer#ee yew"keâ DeeÙeesefpele
keâer ieF&~ 
[erDeeF&peer ves efpe}s cesb DehejeOe
efveÙeb$eCe keâes }skeâj ceefn}e
DehejeOeesb kesâ DeejesefheÙeesb hej heÇYeekeer
keâej&keeF&, nlÙee, }tš, [keâwleer, 
iewbiejshe, iees lemkeâjer, keenve Ûeesjer
Deewj ceeokeâ heoeLe& lemkeâjer mes pegÌ[s
DehejeefOeÙeesb kesâ efKe}eHeâ iewbiemšj
Skeäš kesâ lenle keâej&keeF& keâjves kesâ
efveo&sMe efoS~  
yew"keâ cesb Dee@hejsMeve Âef<š kesâ lenle
DeefOekeâ mes DeefOekeâ meermeeršerkeer 
keâwcejs }iekeeves, Deeskej}es[ keenveesb
kesâ mebÛee}ve hej jeskeâ, DekewOe Mejeye
kesâ efve<keâ<e&Ce, Yeb[ejCe Deewj efye›eâer
kesâ efKe}eHeâ meKle keâej&keeF& leLee
heÇcegKe yeepeejesb, Ûeewjenesb Deewj neF&kes
hej jeef$e ieMle yeÌ{eves kesâ efveo&sMe
efoS ieS~ 

eehhjjttkkiiqqjjAA ftykf/kdkjh iou
dqekj xaxokj dh v/;{krk esa
dysDVªsV lHkkxkj esa dj ,oa
djsRrj] LVkQ ehfVax] lh,e
MS'kcksMZ  jktLo] pdcUnh
dk;ksZ dh leh{kk] lh,e
MS'kcksMZ fodkl dk;Z]
fuekZ.kk/khu ifj;kstukvks dh
leh{kk] iwokZapy fodkl fuf/k]
fdzfVdy xSIl ;kstuk] Rofjr
vkfFkZd fodkl] vkdak{kkRed
fodkl [k.Mks leh{kk] tuin
Lrjh; vk/kkj vuqJo.k
lfefr ,oa vkbZ0th0vkj0
,l0 dh cSBd vkgwr dh
xbZA lh,e MS'kcksMZ jktLo

dh leh{kk esa 29 enks@
;kstukvks esa , Js.kh o
lh,e MS'kcksMZ fodkl
dk;Z dh leh{kk esa 50
enks@ ;kstukvks esa ,
Js.kh izkIr gqvk gSA
ftykf/kdkjh us ch0] lh0

Js.kh okys vf/kdkfj;ks ij
dM+h ukjktxh O;Dr djrs
gq, funsZf'kr fd;k fd vxys
ekg O;fDrxr :fp ysrs gq,
vius foHkkx dh ;kstukvks esa
izxfr yk, vU;Fkk dBksjre
dk;Zokgh dh tk,xhA lh,e
MS'kcksMZ jktLo ftu enks@
;kstukvks esa , Js.kh izkIr
gqvk gS muesa ;Fkk&Mhft'kfä]
jkbV vkQ os] mRiUu jktLo
cuke y{;] yks fjLd Hkouks
ds ekufp=ks dh Loh—fr]
'key ekufp= vuqeksnu] gkbZ
fjLd Hkouksa ds ekufp=ks dh
Loh—fr] isVªksy iaiksa dk

lR;kiu eqækadu] eq[;ea=h 
—"kd nq?kZVuk lgk;rk
;kstuk] eaMh vk;] eaMh
vkod] vkS"kf/k foØ;
ykblsal] ladfyr uewuk ,oa
—r dkjZokbZ vkS"kf/k] ladfyr
uewuk ,oa —r dkjZokbZ [kk|]
,u,Q,l ,bZihMh,l
ykHkkFkhZ] ve`r& nks] laifÙk
ukekarj.k] VªsM lfVZfQdsV
tkjh djuk] ,yvksvkbZ ds
fy, v‚uykbu vkosnu
çfØ;k] y{; ds lkis{k çorZu
dk;Zokgh] —f"k Hkwfe ls xSj
d`f’k] vf/kokl çek.k i=]
vk; çek.k i=] ,dh—r
vkink jkgr çca/ku] ,aVh Hkw
ekfQ;k] tkfr çek.k i=]
/kkjk&98] Hkwys[k] eq[;ea=h
foosdk/khu dks"k] HkwriwoZ
lSfudksa gsrq ifjp; gsrq
v‚uykbu lsok,a] ljdkjh dj
jktLo lesfdr esa , Js.kh gSA

efvepe&}e  SkeâeoMeer  keÇle  mes  efce}siee  24 SkeâeoefMeÙees b
keâe  hegCÙe,  veesš  keâjsb  MegYe  cegntle&  Deewj  hetpeve  meeceieÇer



ef›eâSefšve kesâ meskeve mes Lekeâeve
keâce nesleer nw, Mejerj keâes Svepeer&
efce}leer nw Deewj mš^sme Iešlee nw~
Ssmes cesb Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ
peefjS nce Deehekeâes yeleeves pee jns
nwb efkeâ cesbš} nsuLe kesâ ef}S
ef›eâSefšve kesâ keäÙee HeâeÙeos nesles
nwb~
ef›eâSefšve keâer meneÙelee mes nceejs
Mejerj keâes Heâewjve Svepeer& efce}leer
nw~ Fmeef}S Kes} Ùee efHeâj
pÙeeoe efHeâefpekeâ} Sefkeäšefkešer
keâjves kee}s }esie De}ie mes
ef›eâSefšve meheêercesbš keâe meskeve
keâjles nwb~ Ùen efHeâefpekeâ nsuLe kesâ
meeLe-meeLe cesbš} nsuLe kesâ ef}S
Yeer }eYekeâejer ceevee peelee nw~ pees
Yeer }esie efHeâšvesme keâer Heâeru[ cesb
Sefkeäške nwb, ken ef›eâSefšve keâes
ceme} yeveeves kesâ ef}S Fmlescee}
keâjles nwb~ Fmekesâ meskeve mes Lekeâeve
keâce nesleer nw, Mejerj keâes Svepeer&
efce}leer nw Deewj mš^sme Iešlee nw~
Ssmes cesb Deepe Fme Deeefš&keâ} kesâ
peefjS nce Deehekeâes yeleeves pee jns
nwb efkeâ cesbš} nsuLe kesâ ef}S

ef›eâSefšve kesâ keäÙee HeâeÙeos nesles
nwb~
keäÙee nw ef›eâSefšve
yelee osb efkeâ ef›eâSefšve Skeâ lejn
keâe Ùeewefiekeâ keâbheeGb[ neslee nw~
pees Mejerj cesb Deceervees Sefme[ keâer
ceoo mes yevelee nw~ Ùen vesÛegj}
™he mes efkeâ[veer, ef}kej Deewj 
hewbef›eâÙeepe cesb yevelee nw~ kegâÚ
KeeodÙe heoeLe&esb cesb Yeer ef›eâSefšve
heeÙee peelee nw~ ef›eâSefšve keâer
meneÙelee mes ceme} efjkeâkejer nesleer
nw~ Fmemes ceme} }e@me keâes keâce
keâjves Deewj mšwefcevee keâes yeÌ{eves
cesb ceoo efce}leer nw~
ef›eâSefšve kesâ cesbš} nsuLe kesâ
ef}S HeâeÙeos
Fmemes Mejerj keâes Tpee& efce}leer
nw~ Fme Tpe&e keâe Fmlescee}
Mejerj Lekeâeve Deewj mš^sme keâes
keâce keâjves kesâ ef}S keâjlee nw~
Ùen yeÇsve HeâbkeäMeve Deewj ÙeeooeMle
keâes Yeer meheesš& keâjves cesb meneÙelee
keâjlee nw~ ef›eâSefšve keâer ceoo mes
SkeâeieÇlee Deewj Heâeskeâme yeÌ{eves cesb
meneÙelee efce}leer nw~ Ùen

ef[heÇsMeve kesâ }#eCeesb keâes keâce
keâjves kesâ meeLe cet[ keâes yesnlej
yeveeves cesb Yeer ceoo keâjlee nw~
ef›eâSefšve keâer keâceer
ceebme-ceÚ}er keâes ef›eâSefšve keâe
DeÛÚe Œeesle ceevee peelee nw~
Fmeef}S Meekeâenejer }esieesb cesb
Fmekeâer keâceer nes mekeâleer nw~
}sefkeâve Ssmee pe™jer venerb nw efkeâ
nj Meekeâenejer kÙeefòeâ ces b
ef›eâSefšve keâer keâceer nes~ yeerceej
Deewj yegpegie& }esieesb cesb Yeer Fmekeâer
keâceer nes mekeâleer nw~
peevesb pÙeeoe ef›eâSefšve }sves
kesâ vegkeâmeeve
ef[neF[^sMeve keâer mecemÙee nesvee
cele}er Ùee efHeâj hesš oo& keâer
mecemÙee
hesš cesb iewme nesvee
hesš Heât}vee
kenerb Deiej efkeâmeer kÙeefòeâ keâes
efkeâ[veer keâer yeerceejer nw, lees
Deehekeâes efyevee [e@keäšj keâer
me}en kesâ ef›eâSefšve keâe meskeve
venerb keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ
De}ekee heÇsie>sbš ceefn}eDeesb Deewj

yeÇ smšHeâeref[bie keâjeves kee}er
ceefn}eDeesb keâes Yeer efyevee [e@keäšj
keâer me}en Ùee peebÛe kesâ yeiewj
Fmekeâe meskeve venerb keâjvee
ÛeeefnS~

8tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer  24 petve 2026

YeeieoewÌ[ Yejer efpeboieer ces b
Deepekeâ} }esieesb kesâ heeme Deheves
nsuLe kesâ ef}S Yeer meceÙe venerb
nw~ Devensuoer }eFHeâmšeF}
Deewj ie}le Keeveheeve kesâ keâejCe
keâF& mecemÙeeDeesb mes petPevee heÌ[lee
nw~ Ssmes hesš mebyebefOele keâF&
mecemÙeeSb osKeves keâes efce}leer nw~
Dekeämej }esie iewme, Sefmeef[šer
Deewj keâype mes hejsMeeve jnles nwb~
hesš keâer mecemÙee keâe Demej hetjs
yee@[er hej heÌ[lee nw~ Fmeef}S
mesnlecebo jnves kesâ ef}S hesš
Keg}keâj meeHeâ nesvee Yeer keâeHeâer
pe®jer nw~ 
keâF& }esieesb kesâ  ncesMee hesš cesb
Yeejerheve cenmetme neslee nw Ùee iewme
Deewj yeonpeceer yeveer jnleer nw,
Gvnsb Fmes vepejDeboepe venerb keâjsb~
Ssmes cesb Fme mecemÙee keâes otj
keâjves kesâ ef}S mener [eFš Deewj
Ùeesie ceoo keâj mekeâlee nw~
DeeFS Deehekeâes Fme }sKe cesb
yeleeles nwb Ssmes oes Ùeesieemeveesb kesâ
yeejs cesb, pees Deehekeâer meYeer
hejsMeefveÙeesb mes Úgškeâeje efo}e

mekeâles nwb~
hekevecegòeâemeve (efkeb[ 
efj}erefkebie heespe)
- Fme Deemeve kesâ keâjves mes

iewme, hesš Heât}ves Deewj heeÛeve
mebyebefOele yeekeâer efokeäkeâleesb keâes otj
keâjleer nw~
- peye hekevecegòeâemeve keâjles

nwb,lees hesš hej oyeeke heÌ[lee nw
Deewj hesš cesb Heâbmeer iewme yeenj
efvekeâ} mekeâleer nw~
- Ùen yeeG} cetkecesbš keâes yesnlej
keâjleer nwb~
- Fmemes yeêesefšbie Yeer otj nesleer

nw~ 
- Fmekeâes keâjves kesâ ef}S meyemes

hen}s Ùeesiee cewš hej heer" kesâ
ye} meerOes }sš peeSb~
- oesveesb hewjesb keâes meerOee jKesb

Deewj neLe yee@[er mes mešekeâj

jKesb~
- Fmekesâ yeeo meebme ÚesÌ[les ngS

Iegšveesb keâes ceesÌ[s~
- Iegšveesb keâes ceesÌ[keâj Úeleer kesâ

heeme }eSb~
- efHeâj hesš hej oyeeke [e}les

ngS hewjesb keâes Úeleer mes meševes keâer
keâesefMeMe keâjsb~
- efmej Deewj ieo&ve keâes nukeâe

G"ekeâj "esÌ[er keâes Iegšves keâer
lejHeâ }s peeSb~
- Fme Ùeesie keâes keâjles meceÙe

meebme jeskesâb venerb Deewj peesj
}ieekeâj Iegšveesb keâes hesš hej ve
oyeeSb~
yeæ keâesCeemeve (eflele}er
Deemeve) 
- Ùen Ùeesie heespe keâjvee yesno

Deemeeve nw Deewj Ùen heeÛeve
mebyebefOele keâF& efokeäkeâleesb cesb

jeceyeeCe nw~ 
- Fmekeâes keâjves kesâ ef}S meyemes

hen}s megKeemeve cesb yew" peeSb~
- Deye Deehekeâes hewjesb keâes Deboj

keâer lejHeâ ceesÌ[les ngS le}keesb 
keâes Skeâ-otmejs mes šÛe keâjkeelee
nw~
- Fme yeele keâe OÙeeve jKesb efkeâ

le}kes Skeâ-otmejs mes mešs ngS
jnves ÛeeefnS~
- hewjesb keâes Fmes ceesÌ[s efkeâ hewj

Deehekesâ kepeeFve} SefjÙee kesâ
heeme jnsb~
- SefÌ[Ùeesb keâes efyeukegâ} meerOee

jKesb~
- Fmekesâ yeeo hewjesb kesâ le}keesb

keâes Skeâ-otmejs mes efce}e }erefpeS
Deewj keâcej keâes Skeâoce meerOee
jKesb~
- Iegšveesb keâes Thej-veerÛes keâer 

lejHeâ jKesb~
- meebme ÚesÌ[les meceÙe Iegšveesb

keâes 
Thej }s peeSb~
- efHeâj meebme KeerÛeles ngS

Iegšveesb keâes veerÛes }eSb~
- Fmes Deehe 10-15 yeej

efjheerš keâjles jns nwb~
- Fme Deemeve kesâ keâjves mes

meYeer hesš mebyebOeer mecemÙeeSb otj
nes peeSieer~
- hesš cesb Heâbmeer ngF& iewme yeenj
efvekeâ} peeSieer Deewj keâype otj
nes peeSieer~
- Ùen hesefukekeâ SefjÙee cesb

yue[ heâäuees keâes yeÌ{elee nw,
efpememes heeÛeve og®mle yevee
jnlee nw~
- Ùen Fve[eFpesMeve Deewj hesš
keâer Ssb"ve keâes keâce keâj mekeâlee
nw~

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

kÙemle peerkeveMew}er kesâ keâejCe nesves kee}er heeÛeve mebyebOeer mecemÙeeSb pewmes
iewme, keâype Deewj Sefmeef[šer keâes otj keâjves kesâ ef}S jespeevee 10 efceveš Ùeesie
keâjsb~ hekevecegòeâemeve Deewj yeæ keâesCeemeve hesš keâes nukeâe jKeves Deewj heeÛeve
leb$e keâes og®mle keâjves cesb yesno keâejiej meeefyele nesles nwb~

Kejeye Lifestyle ves efyeieeÌ[e Digestion? Ùes 2
Ùeesieemeve nwb jeceyeeCe, 10 efceveš cesb heeSb Good Health

nesce hewâMeve
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 
8573035762  

ieceer& cesb jespe efheSb ÚeÚ, hesš
keâer Fve 5 iebYeerj mecemÙeeDeesb mes
efce}sieer ieceer& cesb ÚeÚ keâe meskeve
hesš mes pegÌ[er Gve iebYeerj
yeerceeefjÙeesb mes yeÛee mekeâlee nw,
pees ne@efmheš} lekeâ hengbÛee osleer
nwb~ Ùen meghejef[b̂keâ ieš nsuLe

megOeejves, Sefmeef[šer keâce keâjves Deewj ef[neF[ŝMeve otj keâjves kesâ meeLe-meeLe
ef}kej keâes Yeer mkemLe jKeleer nw~ mecej meerpeve cesb kegâÚ nukeâe Keeves keâe
Deewj "b[er-"b[er keâesu[ ef[b̂keâ efce} peeS, lees cepee Dee peelee nw~ Deme}
cesb ÚeÚ efmeHeâ& Skeâ šŝef[Meve} ef[b̂keâ venerb yeefukeâ Skeâ meghejef[b̂keâ nw, pees
ieefce&Ùeesb kesâ ceewmece cesb meyemes pÙeeoe meskeve keâer peeleer nw Deewj Ùen Mejerj keâes
mkemLe jKeleer nw~ Fme meceÙe }esie ÚeÚ keâes heervee hemebo keâjles nwb, pees
ieefce&Ùeesb cesb Skeâ yesnlejerve vesÛegj} ef[b̂keâ ceeveer peeleer nw~ ÚeÚ keâes jespeevee
ef[b̂keâ keâjves mes Deehekesâ hesš mes }skeâj ef}kej lekeâ meheesš& heÇoeve neslee nw~
DeeFS Deehekeâes ÚeÚ heerves kesâ HeâeÙeos kesâ yeejs cesb yeleeles nwb~
ÚeÚ kesâ HeâeÙeos
peye ieefce&Ùeesb cesb leeheceeve yeÌ{lee nw Deewj neršmš^eskeâ kesâ keâejCe ef[neF[ŝMeve
pewmeer mecemÙeeSb keâeHeâer osKeves keâes efce}leer nw~ Fme oewjeve yueesefšbie,
Sefmeef[šer, heeÛeve ieÌ[yeÌ[ nesvee Deewj Lekeâeve pewmeer lekeâ}erHeâsb }skeâj Yeer
}esie Demhelee} lekeâ hengbÛe peeles nwb~ DeeFS Deehekeâes ÚeÚ heerves kesâ HeâeÙeos
yeleeles nwb-
ieš nsuLe kesâ ef}S HeâeÙeoscebo
Fme ceewmece cesb ieuš mebyebefOele keâF& hejsMeeefveÙeeb Pes}veer heÌ[leer nw~ efjmeÛe& kesâ
Devegmeej, ieceer& kesâ keâejCe Deehekeâer Deebleesb cesb yewkeäšerefjÙee keâe mebleg}ve efyeieÌ[
peelee nw Deewj }wkeäšesyewefmeme pewmes DeÛÚs yewkeäšerefjÙee keâce nes mekeâles nwb~ ceevee
peelee nw efkeâ ÚeÚ heervee Deehekesâ ieš kesâ ef}S keâeHeâer yesnlej neslee nw Deewj
Ùen Skeâ mšsye}eFpej keâer lejn keâece keâjlee nw~ ojDeme}, ÚeÚ cesb 
ceewpeto peerefkele }wefkeäškeâ Sefme[ yewkeäšerefjÙee Yejhetj neslee nw~ Ùen meef›eâÙe ®he
mes neefvekeâejkeâ mšŝme mes }Ì[les nwb Deewj Deehekesâ hesš keâes DeefOekeâ heÇesšsefkeäške
cÙetkeâme yeveeves keâe mebkesâle osles nwb~ Fmeef}S ieefce&Ùeesb cesb Deheveer ieš keâes
vesÛegj} Meeru[ heÇoeve keâjves kesâ ef}S ÚeÚ meskeve pe®j keâjsb~
Sefme[ efjheâäuekeäme keâes efveÙebef$ele keâjleer nw ÚeÚ
ÚeÚ keâe meskeve kesâke} heeÛeve keâes yesnlej yeveeves lekeâ meerefcele venerb nw, 
yeefukeâ Ùen meerves cesb pe}ve Deewj Sefme[ efjHeâäuekeääme pewmeer mecemÙeeDeesb cesb Yeer
}eYekeâejer ceevee peelee nw~ Fmecesb ceewpeto heÇeke=âeflekeâ iegCe hesš cesb yeveves kee}s
Deefleefjòeâ Decue keâes efveÙebef$ele keâjves cesb meneÙelee keâjles nwb~ Fmekesâ De}ekee,
ÚeÚ heeÛeve heÇef›eâÙee keâes meef›eâÙe yeveekeâj hesš mes Yeespeve keâes meceÙe hej Deeies
yeÌ{eves cesb ceoo keâjleer nw~ peye Yeespeve }byes meceÙe lekeâ hesš cesb venerb "njlee
Deewj Deemeeveer mes Deebleesb lekeâ hengbÛe peelee nw, lees Decue kesâ keeheme Yeespeve
ve}er keâer Deesj Deeves keâer DeeMebkeâe keâeHeâer keâce nes peeleer nw~
Mejerj neF[ŝš jnlee nw
mecej meerpeve cesb neF[ŝšs[ jnvee keâeHeâer pe®jer neslee nw~ ne}ebefkeâ, efmeHeâ&
yeej-yeej heeveer heervee Mejerj keâes DeÛÚer lejn neF[ŝš venerb keâj mekeâlee nw~
Ssmes cesb Deehe ÚeÚ heer mekeâles nwb, pees meeos heeveer mes yesnlej neF[ŝMeve osleer
nw~ keäÙeesbefkeâ Fmecesb kns heÇesšerve kesâ meeLe-meeLe meesef[Ùece, heesšsefMeÙece Deewj
keâwefuMeÙece keâe mener efceßeCe neslee nw~ pees efkeâ Mejerj keâes keâesefMekeâeDeesb lekeâ
heeveer hengbÛeeves cesb ceoo keâjlee nw~
ef}kej kesâ ef}S HeâeÙeoscebo
Flevee ner venerb, ÚeÚ ef}kej kesâ nsuLe keâes Yeer meheesš& keâjleer nw~ ÚeÚ
MFGM (efceukeâ Heâwš iueesyÙet} cescyeÇsve) veecekeâ lelke heeÙee peelee nw~ Ùen
nsuoer Heâwšdme keâe heekejneGme neslee nw~ Skeâ DeOÙeÙeve cesb helee Ûe}e nw efkeâ
efkeMes<e Heâwšdme ‘Heâwšer ef}kej' kesâ ceekeâ&me& keâes keâce keâjves cesb ceoo keâj mekeâles
nwb~ ieefce&Ùeesb cesb efveÙeefcele ÚeÚ keâes heervee ef}kej keâes megj#ee osves kee}e heÇYeeke
heÇoeve keâj mekeâlee nw~ 

Stress Deewj ef[heÇsMeve keâer nesieer Úgóer?
Mental Health kesâ ef}S Super
Supplement nw Creatine, peevesb hetjer meÛÛeeF&

ieceer& cesb jespe efheSb ÚeÚ, hesš keâer Fve
5 iebYeerj mecemÙeeDeesb mes efce}sieer jenle


