
keejeCemeer, }KeveT, efou}er Skeb hetkeer& Gòej ØeosMe ke heefMÛeceer efyenej ceW Øemeeefjle Q Je<e& -43 Q Debkeâ 263 Q he=… 8  Q cetuÙe 2 ®heÙee
Yesuethegj Š 9936105529, megvojhegj Š 8009091198, uengjeyeerj Š 8009091196

Deo&ueer yeepeej Š 9936105527, henefÌ[Ùee Š 8009091199, efMeJehegj Š 9936105528

... efmehe&â meÛe keâe meeLe

jk"Vªh; fgUnh nSfudJeejeCemeer, yegOeJeej, 08 pegueeF&-2026

tueq[k

keejeCemeer~ Ùetheer ceW efMe#ekeâeW keâes 1
keâjesÌ[ ®heS lekeâ keâe Skeämeer[Wš}
yeercee efce}siee~ meerSce Ùeesieer ves keâeMeer
mes yegOekeej megyen meeÌ{s 11 yepes
Fmekeâe Ss}eve efkeâÙee~ meerSce ves
keâne- Ùetheer Ssmee keâjves kee}e osMe
keâe hen}e jepÙe nw~ Fme Ùeespevee keâe
}eYe efMe#ekeâeW, efMe#eeefce$eeW Deewj
jmeesFÙeeW keâes efce}siee~ Fmekesâ ef}S
YeejleerÙe mšsš yeQkeâ kesâ meeLe mecePeewlee

(SceDeesÙet) efkeâÙee ieÙee nw~ meerSce
Ùeesieer ves keejeCemeer mes cegKÙeceb$eer
efMe#ekeâ keâwMe}sme efÛeefkeâlmee Ùeespevee
keâe MegYeejbYe efkeâÙee~ Fme oewjeve
GvneWves keâne efkeâ FmeceW leerve ÙeespeveeSb
nQ, keâwMe}sme efÛeefkeâlmee, ef[yeeršer,
meeceeefpekeâ megj#ee keâer ieejbšer~ mLeeÙeer
efMe#ekeâ Ùee keâce&ÛeeefjÙeeW keâes 10
}eKe ®heS keâe «eghe šce& FbMÙeesjWme,
1 keâjesÌ[ ®heS keâe heme&ve}

Skeämeer[Wš keâkej, 1 keâjesÌ[ ®heS
keâe mLeeÙeer efokÙeebielee yeercee keâkej
Deewj 1.60 keâjesÌ[ ®heS lekeâ keâe
SÙej Skeämeer[Wš FbMÙeesjWme efce}siee~
keâce&Ûeejer kesâ meeLe Devenesveer nesves
hej yeÛÛeeW keâer heÌ{eF& Deewj yesefšÙeeW
keâer Meeoer kesâ ef}S Yeer DeeefLe&keâ
meneÙelee efce}sieer~ 10 npeej ®heS
mes DeefOekeâ kesleve heeves kee}s mebefkeoe
keâce&ÛeeefjÙeeW keâes 30 }eKe mes 80

}eKe ®heS lekeâ keâe heme&ve}
Skeämeer[Wš FbMÙeesjWme keâkej efce}siee~
mLeeÙeer efkekeâ}ebielee keâer efmLeefle ceW
30 }eKe ®heS Deewj DeebefMekeâ
efkekeâ}ebielee keâer efmLeefle ceW 15
}eKe ®heS keâe FbMÙeesjWme efce}siee~
keâce&Ûeejer kesâ meeLe Devenesveer nesves
hej yeÛÛeeW keâer heÌ{eF& Deewj yesefšÙeeW
keâer Meeoer kesâ ef}S Yeer DeeefLe&keâ
meneÙelee efce}sieer~ meerSce ves keâne-
keâwMe}sme F}epe kesâ ef}S meeÌ{s Ûeej
meew keâjesÌ[ ®heS mee}evee KeÛe&
neWies~ Fmekeâe Yegieleeve ØeosMe
mejkeâej keâjsieer~ nce Deehemes kegâÚ
veneR }Wies~ Deehemes efmeheâ& ieg®

oef#eCee kesâ ™he ceW Ùener ceebieles nQ
efkeâ Deehe yeÛÛeeW hej OÙeeve oW~
mkeât} keâe keeleekejCe mkeât} pewmee
nesvee ÛeeefnS~ mkeât} mkeÛÚ Deewj
megboj nes~ keneb osMe keâe Yeefke<Ùe
ieÌ{ves kee}e keeleekejCe nes~ esFmemes
hen}s, meerSce Ùeesieer keâe 51 yešgkeâ
ceb$eesÛÛeej kesâ meeLe mkeeiele efkeâÙee~
meerSce ves mkeât}er yeÛÛeeW keâer
ØeoMe&veer osKeer~ otjyeerve keâe cee@[}
osKekeâj yeÛÛeer mes hetÚe- Fmemes Ùeneb
mes }KeveT kesâ ceb$eer efoKe peeSbies
keäÙee? meerSce Ùeesieer ves 2025 ceW
efMe#ekeâ efokeme kesâ ceewkesâ hej Fme
Ùeespevee keâer Iees<eCee keâer Leer~ Fmekeâe
}eYe efMe#ekeâeW, efMe#eeefce$eeW Deewj
DevegosMekeâeW, jmeesFÙeeW Deewj kee[&sve
keâes efce}siee~ ceeOÙeefcekeâ efMe#ee ceb$eer
ieg}eye oskeer ves meerSce keâer leejerheâ
keâer~ GvneWves keâne- jece cebefoj ceW
ÛeÌ{ekee Ûeesjer keâjves kee}e keâesF& Yeer
Ûeesj veneR yeÛesiee~ meerSce ves Ssmeer
meefceefle ieef"le keâer nw efkeâ keâesF&
efkeâlevee Yeer yeÌ[e OegjbOej nes, efkeâleves
Yeer yeÌ[s heo hej nes, yeÛe veneR
mekeâlee~ ØeosMe ceW ner veneR, osMeYej
ceW Fmekeâer mejenvee nes jner nw efkeâ

cegKÙeceb$eer ves Flevee keâ"esj keâoce
G"eÙee~ GvneWves keâne- 2025-
2026 ceW pees yees[& keâer hejer#ee ngF&,
GmeceW 54-54 }eKe yeÛÛeeW ves
hejer#ee oer~ vekeâ} keâe ceece}e veneR
DeeÙee~ cegKÙeceb$eer keâe [b[e Flevee
peyejomle Lee efkeâ efkeâmeer Yeer vekeâ}
ceeefheâÙee keâer efnccele veneR heÌ[er efkeâ
keâneR FOej mes GOej keâjs~ ve ner keâesF&
heshej }erkeâ ngDee~ meerSce ves keâne-
Deehekesâ DeeoMe& DeeÛeeÙe& ÛeeCekeäÙe nes
mekeâles nQ~ Deehekesâ DeeoMe& hebef[le
ceove ceesnve cee}keerÙe nes mekeâles nQ~
[e@. jeOeeke=â<Ceve nes mekeâles nQ~
Deehekeâes DeeoMe& {tb{ves keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nw~ Ssmes Deveskeâ
GoenjCe nQ~ DeeÛeeÙe& ÛeeCekeäÙe pewmee
ieg® nesiee, lees osMe keâYeer efkeheVe veneR
nes mekeâlee~ efkeosMeer leekeâleW Deehekeâer
Deesj DeebKe G"ekeâj Yeer veneR osKe
mekeâleeR~ Gme Øekeâej keâe ceenew}
yeveeSbies~ efheÚ}s 9 ke<eeX ceW Deehe
}esieeW ves cesnvele keâer nw, ØeÙeeme
efkeâÙee nw~ ceQ osKelee ntb efkeâ Gòej
ØeosMe ceW yengle meejer ÙeespeveeSb Ssmeer
nQ, pees je<š^erÙe mlej hej mekeämesme
mšesjer kesâ ™he ceW osKeer peeleer nQ~

MeesefheÙeeb ceW megj#eeye}eW ves }Mkeâj kesâ
Deelebkeâer keâes efkeâÙee {sj, nefLeÙeej yejeceo
ßeerveiej~ peccet-keâMceerj kesâ MeesefheÙeeb
kesâ mewoeheesje F}ekesâ ceW megj#eeye}eW ves
yegOekeej keâes Skeâ Deelebkeâer ceej
efiejeÙee~ heebÛe efove mes Ûe} jns
DeefYeÙeeve ceW pekeeveeW keâes Ùen meheâ}lee
efce}er~ DeefOekeâeefjÙeeW ves yeleeÙee efkeâ IešveemLe} kesâ heeme mes nefLeÙeej
Deewj iees}e-yee™o Yeer yejeceo ngS nQ~ ceeje ieÙee Deelebkeâer }Mkeâj-
S-lewÙeyee keâe Deelebkeâer Lee~~ yelee oW efkeâ Ùen ceg"YesÌ[ Meefvekeej keâes
Meg™ ngF& Leer~ efpemekesâ yeeo mesvee ves F}ekesâ keâer Iesjyeboer keâj pebie}eW
ceW DeelebefkeâÙeeW keâer le}e Meg™ keâj oer~ GvneWves keâne efkeâ Dee@hejsMeve
DeYeer Yeer    peejer nw Deewj F}ekesâ keâes hetjer lejn megjef#ele keâjves kesâ
yeeo Deeies keâer peevekeâejer oer peeSieer~ 

jece cebefoj š^mš kesâ kÙekemLeehekeâ 
ieeshee} jeke ves ÚesÌ[e cebefoj heefjmej

DeÙeesOÙee~ ßeerjece pevceYetefce leerLe& #es$e
š^mš mes pegÌ[s Iešvee›eâce kesâ yeerÛe Skeâ
Deewj cenlkehetCe& peevekeâejer meeceves DeeF&
nw~ met$eeW kesâ Devegmeej, jece cebefoj š^mš
kesâ kÙekemLeehekeâ ieeshee} jeke ves cebefoj
heefjmej ÚesÌ[ efoÙee nw~ yeleeÙee pee jne
nw efkeâ ken 6 peg}eF& keâes š^mš keâer yew"keâ

kesâ oewjeve ner keâejmeskekeâ hegjce ceW efMeheäš nes ieS Les~ met$eeW keâe
keânvee nw efkeâ ieeshee} jeke keâes š^mš kesâ efkeMes<e Deecebef$ele meomÙe kesâ
heo mes hen}s ner nše efoÙee ieÙee nw~ Fmekesâ meeLe ner Gvekeâe keâej
heeme Yeer mejW[j keâje efoÙee ieÙee nw, efpemekesâ yeeo cebefoj heefjmej ceW
Gvekeâer ØeMeemeefvekeâ ieefleefkeefOeÙeeb Yeer meceehle nes ieF& nQ~

cegbyeF& mes metjle lekeâ yeeefjMe keâer ceej
Meen ves efoÙee ceoo keâe DeeÕeemeve
cegcyeF&~ osMeYej ceW ceevemetve
ves Skeâ yeej efheâj peesj
hekeâÌ[ ef}Ùee nw~ ceneje<š^
mes }skeâj efou}er, Gòej
ØeosMe, nefjÙeeCee Deewj
keâvee&škeâ lekeâ keâF& jepÙeeW
ceW yeeefjMe ves pevepeerkeve keâes ØeYeeefkele efkeâÙee nw~ meyemes pÙeeoe Demej
cegbyeF& Deewj Gmekesâ Deemeheeme kesâ F}ekeâeW ceW osKeves keâes efce}e, peneb
Yeejer yeeefjMe kesâ keâejCe js} meskeeSb ØeYeeefkele nes ieFË, keâF& F}ekeâeW
ceW pe}Yejeke nes ieÙee Deewj npeejeW Ùeeef$eÙeeW keâes hejsMeeveer keâe meecevee
keâjvee heÌ[e~ Ssmee ner ne} kegâÚ iegpejele Deewj keâF& jepÙeeW ceW Yeer
nQ~ Fve ne}eleeW keâes osKeles ngS kesâbõerÙe ie=n ceb$eer Deefcele Meen ves
keâF& jepÙeeW kesâ cegKÙecebef$eÙeeW mes heâesve hej yeele keâj efmLeefle keâer
peevekeâejer }er~ kesâbõ mejkeâej ves yeeefjMe mes ØeYeeefkele jepÙeeW ceW ceoo
keâe DeeÕeemeve efoÙee~ cegbyeF& ceW yegOekeej megyen iejpe-Ûecekeâ kesâ meeLe
efheâj lespe yeeefjMe Meg™ ngF&~ Fmekeâe meyemes pÙeeoe Demej }eskeâ}
Deewj }byeer otjer keâer js} meskeeDeeW hej heÌ[e~ ceOÙe js}kes Deewj heefMÛece
js}kes keâer }eskeâ} š^sveW 25 mes 30 efceveš keâer osjer mes Ûe}eR~ 

Decesefjkeâe-F&jeve pebie kesâ yeerÛe meesvee-Ûeeboer megmle
veF& efouueer~ kewefÕekeâ ceesÛe&s hej yeÌ{les
Yet-jepeveereflekeâ leveeke kesâ yeerÛe Iejs}t
keeÙeoe yeepeej ceW keâerceleer OeelegDeeW keâer
keâerceleeW ceW vejceer osKeves keâes efce} jner
nw~ Decesefjkeâe Éeje F&jeve hej efkeâS
ieS veS nce}eW kesâ yeeo Deblejje<š^erÙe
yeepeej ceW keâÛÛes les} Deewj [e@}j kesâ
metÛekeâebkeâ  ceW GÚe} DeeÙee nw~ Fmekesâ meeLe ner, Decesefjkeâer heâs[j} efjpeke& keâer
petve yew"keâ kesâ efcevešdme peejer nesves mes hen}s efvekesMekeâeW kesâ melekeâ& ®Ke kesâ keâejCe
yegOekeej, 8 peg}eF& 2026 keâes ceušer keâceesef[šer SkeämeÛeWpe (MCX) hej meesves
Deewj Ûeeboer kesâ keeÙeoe Yeeke (Futures Price) keâcepeesjer kesâ meeLe Keg}s~

mebefJeoe
keâce&ÛeeefjÙeeW keâes
30 ueeKe mes
80 ueeKe lekeâ
keâe heme&veue
Skeämeer[Wš
FbMÙeesjWme

keâes}keâelee~ yebiee} kesâ yee®F&hegj
jshe Deewj ce[&j kesâme kesâ Deejesheer

ØeYeeme ceb[} hegef}me SvekeâeGbšj ceW
{sj nes ieÙee nw~ yebiee} hegef}me ves
meescekeej keâes Fme Deejesheer keâes
efiejheäleej efkeâÙee Lee~ yee®F&hegj
Smeheer kesâ cegleeefyekeâ, yee®F&hegj jshe
Deewj ce[&j kesâme kesâ Deejesheer ØeYeeme
ceb[} keâer hegef}me SvekeâeGbšj ceW
ceewle nes ieF&~ ›eâeFce meerve keâes efheâj
mes yeveeves kesâ oewjeve, Gmeves hegef}me
mes nefLeÙeej Úerveves Deewj Gve hej

iees}er Ûe}eves keâer keâesefMeMe keâer~
pekeeyeer keâej&keeF& ceW hegef}me ves iees}er
Ûe}eF&, pees ØeYeeme keâes }ieer,
Demhelee} ceW Gmes ce=le Ieesef<ele keâj

efoÙee ieÙee~ 11 ke<eer&Ùee veeyeeef}ie
keâer nlÙee kesâ ceece}s ceW ØeejbefYekeâ
heesmšceeš&ce efjheesš& ves Iešvee keâer
nwkeeefveÙele keâer hegef<š keâer~

nefLeÙeej
Úerveves keâer keâj
jne Lee keâesefMeMe

Peebmeer Deewj }KeveT ceW mehee kesâ hetke&
efkeOeeÙekeâ kesâ ef"keâeveeW hej Úehesceejer

}KeveT~ Peebmeer ceW iejew"e
mes meceepekeeoer heešer& mes
efkeOeeÙekeâ jns oerhe veejeÙeCe
efmebn Ùeeoke kesâ efKe}eheâ DeeÙe
mes DeefOekeâ mebheefòe Deewj ceveer
}e@efv[b̂ie keâe ceece}e meeceves

Deeves kesâ yeeo yegOekeej keâes Øekele&ve efveosMee}Ùe (F&[er) ves
efMekeâbpee keâme efoÙee~ hetke& efkeOeeÙekeâ Deewj Gvekesâ menÙeesefieÙeeW kesâ
Iej ke DevÙe ef"keâeveeW hej F&[er keâer DeeOee ope&ve šerceeW ves Úehee
ceeje~ Peebmeer Deewj }KeveT ceW SkeâmeeLe heÌ[lee} keâer~ 

meWmeskeäme 900 
štše efveheäšer Yeer
500 Debkeâ veerÛes
cegbyeF&~ Decesefjkeâe Deewj F&jeve kesâ yeerÛe
oesyeeje pebie Meg™ nesves mes MesÙej
yeepeej ceW Deepe Ùeeveer 8 peg}eF& keâes efiejekeš nw~ meWmeskeäme 1,500 Debkeâ mes pÙeeoe
keâer efiejekeš kesâ meeLe 76,700 hej keâejesyeej keâj jne nw~ 1 yepekeâj 40 efceveš
ceW 77,600 Lee Ùeeveer efmeheâ& 20 efceveš ceW ner Ùes 900 Debkeâ efiej ieÙee~ keneR
efveheäšer ceW Yeer    keâjerye 450 Debkeâ keâer efiejekeš nw, Ùes 23,950 kesâ }ske} hej
nw~ meYeer meskeäšme& }e} efveMeeve ceW keâejesyeej keâj jns nQ~ yeQkeâ Deewj FMCG MesÙejeW
ceW meyemes pÙeeoe efiejekeš nw~

›eâeFce meerve jer-ef›eâSMeve kesâ oewjeve hegefueme ves ceejer ieesueer
jshe Deewj ce[&j keâe Deejesheer ceeje ieÙee

[^siesve keâes heÚeÌ[ keâj  iueesyeue SÙej heeJej 
jwefkebâie ceW Deeies efvekeâ}er YeejleerÙe JeeÙegmesvee

veF& efouueer~ efkeÕe keâer mewvÙe efkeceeveve
#ecelee keâe meyemes kÙeehekeâ Deekeâ}ve
ceeveer peeves kee}er DeeOegefvekeâ mewvÙe
efkeceeve efveo&sefMekeâe Ùeeefve World
Directory of Modern Military
Aircraft keâer leepee kewefÕekeâ keeÙeg Meefòeâ

jQefkeâbie ves ogefveÙee kesâ meeceefjkeâ meceerkeâjCeeW hej veF& yenme ÚsÌ[ oer nw~ Top 10
countries in Global Air Powers Ranking 2026 keâer metÛeer ceW YeejleerÙe
keeÙegmesvee keâes Ú"e mLeeve efce}e nw, peyeefkeâ Ûeerve keâer keeÙegmesvee meelekeW mLeeve hej jner
nw~ Keeme yeele Ùen nw efkeâ Ùen jQefkeâbie kesâke} efkeceeveeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej
veneR, yeefukeâ lekeâveerkeâer DeeOegefvekeâerkeâjCe, Ùegækeâ #ecelee, jmeo kÙekemLee, Øenej Deewj
j#ee #ecelee, ØeefMe#eCe leLee mece«e heefjÛee}ve o#elee pewmes Deveskeâ ceevekeâeW kesâ DeeOeej
hej lewÙeej keâer ieF& nw~ DeeOegefvekeâ mewvÙe efkeceeve efveo&sefMekeâe Fme meceÙe 103 osMeeW
keâer 129 mewvÙe keeÙeg MeeKeeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâj jner nw~ Fmekesâ oeÙejs ceW kegâ}
48 npeej 82 efkeceeve Meeefce} nQ~ 

lesnjeve~ Decesefjkeâe ves meerpeheâeÙej
kesâ yeerÛe yegOekeej leÌ[kesâ F&jeve hej
SÙejmš^eFkeâ keâer nw~ Decesefjkeâer
meWš^} keâceeb[ (CENTCOM)
kesâ cegleeefyekeâ, 80 mes pÙeeoe
mewvÙe ef"keâeveeW keâes mešerkeâ

nefLeÙeejeW mes efveMeevee yeveeÙee
ieÙee~ Decesefjkeâe keâe keânvee nw efkeâ
Ùen keâej&keeF& nesce&gpe mš^sš mes
iegpej jns leerve penepeeW hej ngS
nce}eW kesâ pekeeye ceW keâer ieF&~
kee@efMebiešve ves Fve nce}eW kesâ
ef}S F&jeve keâes efpeccesoej
"njeÙee nw~ SÙejmš^eFkeâ ceW
SÙej ef[heâWme efmemšce, keâceeb[

Sb[ keâbš^es} meWšj, lešerÙe j[ej,
melen mes nkee ceW ceej keâjves kee}er
efcemeeF}W, Sbšer-efMehe efcemeeF}
efmemšce, [^esve }e@vÛe meeFšdme
Deewj IRGC keâer 60 mes pÙeeoe
efceef}š^er yeesšdme keâes efveMeevee
yeveeÙee ieÙee~ F&jeveer ceeref[Ùee kesâ
cegleeefyekeâ, meerefjkeâ, kesâMce Éerhe
Deewj yeboj Deyyeeme ceW keâF&
Oeceekesâ ngS Deewj kegâÚ peieneW hej
Deeie }ie ieF&~ Fmekesâ pekeeye ceW
F&jeveer mesvee ves yenjerve Deewj
kegâkewle ceW Decesefjkeâe mewvÙe ef"keâeveeW
hej 85 mes pÙeeoe šejiesšdme efnš
keâjves keâe oekee efkeâÙee nw~

meerpe HeâeÙej
kesâ yeeJepeto
80 ef"keâeveeW
keâes yeveeÙee
efveMeevee

Decesefjkeâe keâe F&jeve hej SÙej mš̂eFkeâ

ceeb ves keâne Jees Fmeer ueeÙekeâ Lee
keâes}keâelee~ yee®F&hegj jshe Deewj ce[&j
kesâme kesâ cegKÙe Deejesheer ØeYee<e ceb[}
keâer ceeb ves yegOekeej keâes keâne efkeâ ken
Deheves yesšs keâe Meke veneR }Wieer, keäÙeeWefkeâ
Gmeves pees efkeâÙee Gmekesâ ef}S Gmes mepee
efce}veer ner Leer~ cegPes keâesF& Deeheefòe veneR
nw~ cesjs yesšs keâes Gmekesâ efkeâS keâer mepee efce} ieF& nw~ ceQ Gmekeâe Meke veneR
}tbieer~ ceQ Gmekeâe Meke Iej veneR }eTbieer~ Gmeves keâesF& DeÛÚe keâece veneR
efkeâÙee Lee~ Gmeves ie}le efkeâÙee Deewj Gmes Gmekeâer mepee efce} ieF& nw~' ‘Gmes
ceej [e}es Ùee pees Ûeenes keâjes~ cegPes keâesF& Deeheefòe veneR nw~ 

Oeveyeeo ceW 
peceerve heâšer, DeeOee
ope&ve Iej Okemle
keâlejeme (Oeveyeeo)~ Oeveyeeo kesâ
keâlejeme kesâ Úeleeyeeo Ûeej vebyej ceW
megyen DeÛeevekeâ peesjoej Deekeepe kesâ
meeLe ngS Yet-Oebmeeve mes DeeOee ope&ve mes
DeefOekeâ Iej peceeRoespe nes ieS, peyeefkeâ
Skeâ ope&ve mes DeefOekeâ IejeW ceW ojejW
heÌ[ves mes F}ekesâ ceW onMele heâw} ieF&~
Iešvee Yeejle keâesefkeâbie keâes} ef}efcešs[
kesâ ieesefkebohegj #es$e keâer vÙet
DeekeâeMeefkeâveejer keâesef}Ùejer kesâ
heefjÙeespevee kesâ meceerhe ngF&~ megyen
keâjerye Dee" yepes lespe Oeceekesâ pewmeer
Deekeepe kesâ meeLe peceerve Oebmeves }ieer
Deewj osKeles ner osKeles keâF& Iej
OejeMeeÙeer nes ieS~ }esie peeve yeÛeekeâj
IejeW mes yeenj Yeeies~ yeie} kesâ Skeâ
yeÌ[e lee}eye keâe heeveer Yeer peceerve ceW
mecee ieÙee~ 

Skeâ keâjesÌ[ lekeâ keâe Skeämeer[Wšue yeercee

šerÛeme& keâes Yeer kewâMeuesme efÛeefkeâlmee



JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
yeveejme ceW veiej efveiece keejeCemeer
Éeje cebieueJeej keâes yeveejme ceW
ceerš ceebme ceÚ}er yesÛeves hej jeskeâ
kesâ cegös hej ceerš ceÚ}er
kÙekemeeefÙeÙeeW ves efkehe#eer hee<e&oeW kesâ
DeiegkeeF& ceW keâeb«esme, Deehe, Shekee
Deewj meeceeefpekeâ/kÙekemeeefÙekeâ
mebie"ve kesâ meeLe veiej DeeÙegòeâ
efnceebMeg veeiehee} mes efce}keâj keelee&
ngF& Deewj Skeâ %eeheve he$e Yeer meeQhee
ieÙee~ efkehe#eer hee<e&o o} kesâ vesle=lke
ceW ieS ØeefleefveefOeceb[} ves Fme
efveCe&Ùe keâes iejeryeeW keâer Deepeerefkekeâe,
mebefkeOeeve Øeoòe DeefOekeâejeW leLee
keejeCemeer keâer meePee meebmke=âeflekeâ

efkejemele hej nce}e yeleeÙee~ veiej
efveiece keâe lekeâ& hetjer lejn
efkejesOeeYeemeer nw~  meÛÛeeF& Ùen nw
efkeâ ke<eeX mes }eFmeWme peejer keâjvee
Deewj Gvekeâe vekeerveerkeâjCe keâjvee
mkeÙeb veiej efveiece keâer efpeccesoejer
jner nw~ ØeMeemeefvekeâ efkeheâ}lee keâer
mepee iejerye cesnvelekeâMe }esieeW keâes
veneR oer pee mekeâleer~
ØeefleefveefOeceb[} ves keâne efkeâ npeejeW
heefjkeejeW keâer jespeer-jesšer ceÚ}er
Deewj ceebme kÙeeheej mes pegÌ[er nw~
FveceW ceu}en, efve<eeo, yebiee}er,
cegefm}ce leLee DevÙe cesnvelekeâMe
mecegoeÙe Meeefce} nQ~ Oeeefce&keâ
YeekeveeDeeW kesâ veece hej Fve

mecegoeÙeeW keâes Menj mes yeenj
Oekesâ}ves keâer keâesefMeMe meeceeefpekeâ
DevÙeeÙe Deewj mebkewOeeefvekeâ cetuÙeeW
kesâ efKe}eheâ nw~ ØeefleefveefOeceb[} mes
veiej DeeÙegòeâ ves keâne-nce ceerš,
cegiee&, ceÚ}er kesâ efkeâmeer Yeer kewOe
lejerkesâ mes kÙeeheej keâjves kee}s
kÙeeheejer kesâ efKeueeHeâ veneR nQ~
%eeheve osves kee}eW ceW  megefcele
meesvekeâj, jeIekeWõ Ûeewyes, mebpeerke
efmebn, Deyog}e Keeve,  kegâmegce
kecee&, OevebpeÙe ef$ehee"er, ieg}Meve
De}er, ceveer<e Mecee&, jespee cewLÙetpe,
jceÌpeeve De}er meveer meesvekeâj,
Deeskeâeme Debmeejer, Øeoerhe jepeYej,
legheâw} Debmeejer Deeefo Meeefce} jns~
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tueq[k
hejeceMe& ceb[ue

keejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ YeejleerÙe
pevelee heešer& kesâ meebmeo efveefMekeâeble ogyes Éeje
meceepekeeoer heešer& kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e Skeb hetke&
cegKÙeceb$eer DeefKe}sMe Ùeeoke kesâ efke®æ meesMe}

ceeref[Ùee hej keâer ieF& Deeheefòepevekeâ Skeb
DeceÙee&efole efšhheCeer kesâ efkejesOe ceW Deepe mehee
veslee jepet Ùeeoke kesâ vesle=lke ceW meceepekeeoer heešea
kesâ keâeÙe&keâlee&DeeW Éeje Ûesleiebpe Leeves ceW ØeeLe&vee

he$e oskeâj SheâDeeF&Deej ope& keâjves keâer ceebie keâer
ieF& Deewj keâej&keeF& ve nesves hej MeebeflehetCe& Skeb
}eskeâleebef$ekeâ lejerkesâ mes Oejvee-ØeoMe&ve Deewj
DeefveefMÛele keâe}erve Deeboes}ve keâjves keâer
Ûesleekeveer oer ieF&~  jepet Ùeeoke ves keâne efkeâ Ùes
kener otyes nQ pees oskeIej yewÅeveeLe cebefoj kesâ
ieYe&ie=n ceW peyejve Iegmehew" keâj hegef}me mes
ceejheerš keâj Ûegkesâ nQ, Oeeefce&keâ YeekeveeDeeW keâes
"sme hengbÛee Ûegkesâ nQ~ Deye meesMe} ceeref[Ùee hej
Yeer Pet" heâw}ekeâj meceepe keâes yeebšves keâer
meeefpeMe jÛe jns nQ, Deewj hetke& cegKÙeceb$eer hej
Pet"e Deejeshe }ieekeâj Gvekeâer Úefke keâes Oetefce}
keâjves keâe Demeheâ} ØeÙeeme keâj jns nQ~ Ùeefo
Deepe Meece lekeâ efveefMekeâeble ogyes kesâ efke®æ
SheâDeeF&Deej ope& veneR keâer peeleer nw, lees keâ}

meceepekeeoer heešer& kesâ keâeÙe&keâlee& Deewj Deecepeve
kesâ meeLe efce}keâj efkeMee} Skeb DeefnbmeehetCe&
Oejvee-ØeoMe&ve ke Deeboes}ve keâjWies, efpemekeâer
hetjer efpeccesoejer ØeMeemeve keâer nesieer~ jepet Ùeeoke
ves keâne efkeâ Deepe efmLeefle Ùen nw efkeâ Ùeefo keâesF&
meceepekeeoer keâeÙe&keâlee& Yeepehee mejkeâej kesâ
efKe}eheâ meesMe} ceeref[Ùee hej kegâÚ ef}Kelee nw,
lees Gmekesâ efke®æ lelkeâe} SheâDeeF&Deej ope&
keâj keâevetveer keâej&keeF& keâer peeleer nw, }sefkeâve peye
Yeepehee meebmeo Éeje DeefKe}sMe Ùeeoke kesâ
efKe}eheâ Deeheefòepevekeâ efšhheCeer keâer peeleer nw,
leye keâej&keeF& ceW osjer keäÙeeW keâer pee jner nw?
keâevetve meyekesâ ef}S meceeve nesvee ÛeeefnS~
}eskeâleb$e ceW he#eheele veneR, efve<he#e vÙeeÙe
ÛeeefnS~ leeveeMeener veneR Ûe}sieer, mebefkeOeeve
Deewj keâevetve keâe jepe Ûe}siee~ S[keeskesâš jepet
Ùeeoke kesâ meeLe lenjerj osves kee}eW ceW meke&ßeer
}#ceer keâeble efkeâMeefceMe ieg®, Øeceeso jeÙe,
Mebkeâj efkeMeveeveer,efkekeâeMe Ùeeoke yeÛÛee, meblees<e
Ùeeoke, ke®Ce efmebn,Deleg} ßeerkeemleke, FjMeeo
Denceo,jceekeâeble peeÙemekee} ,jeng}
keâVeewefpeÙee, Meeve kesâMejer, meefnle DevÙe mewkeâÌ[eW
keâeÙe&keâlee& ke heešer& heoeefOekeâejer GheefmLele jns~ 

DeefKeuesMe hej keâer ieÙeer efšhheCeer keâes ueskeâj meheeFÙeeW ves peleeÙee jes<e

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ keâeMeer
efkeÕeveeLe Oeece efmLele meYeeieej yees[& ™ce
ces cebie}keej keâes Deeieeceer ßeekeCe
ceeme-2026 kesâ Âef<šiele Oeece ceW
yeeyee efkeÕeveeLe kesâ oMe&veeLe& Deeves kee}s
ßeæe}gDeeW kesâ efueS Øeoeve keâer peeves
kee}er mecemle megefkeOeeDeeW kesâ mebyebOe ceW
DeeÙegòeâ kejeCemeer ceC[} Sme.
jepeef}biece leLee hegef}me DeeÙegòeâ,
keâefceMvejsš ceesefnle De«ekee} keâer
DeOÙe#elee ceW yew"keâ ngF&~ Fme ke<e&
ßeekeCe ceeme keâe meceÙe keâe} 30
pegueeF& mes ØeejbYe neskeâj 28 Deiemle
j#eeyebOeve lekeâ nesiee~ Deepe keâer ßeekeCe
ceeme keâer yew"keâ ceW efpe}eefOekeâejer melÙesvõ
kegâceej, cegKÙe keâeÙe&hee}keâ DeefOekeâejer
keâe0efke0ceb0 vÙeeme efkeÕe Yet<eCe, ef[hšer
keâ}skeäšj MecYet MejCe, veeÙeye len-
meer}oej efceveer S} MesKej, Dehej
efpe}eefOekeâejer veiej, keâceeC[svš, 95keeR
yešeef}Ùeve, meerDeejheerSheâ, keâceeC[svš,
11keeR yešeef}Ùeve, Sve[erDeejSheâ,
cegKÙe efÛeefkeâlmee DeefOekeâejer, keefj…
DeefOekeâejer meerDeejheerSheâ mebyebefOele
meneÙekeâ hegef}me DeeÙegòeâ ke DevÙe
heerSmeer kesâ DeefOekeâejer GheefmLele jns~

veiej
DeeÙegòeâ keâes
%eeheve meeQhekeâj
ØeefleyebOe nševes
keâer Deheerue

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~ efpe}e keâeb«esme
keâcesšer Skeb ceneveiej keâeb«esme keâcesšer kesâ mebÙegòeâ
lelkeekeOeeve ceW cebie}keej keâes leg}meer ceeveme
cebefoj mes mesveeheefle yevekeâšer nvegceeve cebefoj lekeâ
‘meôgefæ heoÙee$ee’ keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~

cebefoj kesâ ÛeÌ{ekes mes pegÌ[s
keâefLele ØekeâjCe kesâ efkejesOe ceW
DeeÙeesefpele Fme heoÙee$ee ceW
yeÌ[er mebKÙee ceW keâeb«esme
heoeefOekeâejer, keâeÙe&keâlee& Skeb
meceLe&keâ Meeefce} ngS~
keâeÙe&›eâce keâer mebÙegòeâ
DeOÙe#elee efpe}e keâeb«esme
keâcesšer kesâ DeOÙe#e jepesÕej
efmebn hešs} Skeb ceneveiej
keâeb«esme keâcesšer kesâ DeOÙe#e
jeIekeWõ Ûeewyes ves efkeâÙee~

keâeÙe&›eâce kesâ Deble ceW keâeb«esme keâeÙe&keâlee&DeeW ves
keâne efkeâ heešer& Deeies Yeer }eskeâleebef$ekeâ Skeb
MeebeflehetCe& lejerkesâ mes pevelee keâer Deekeepe G"eleer
jnsieer Deewj DeemLee, pekeeyeosner leLee heejoefMe&lee
kesâ cegöeW hej mebIe<e& peejer jKesieer~

ÛeÌ{ekes keâer Ûeesjer kesâ efJe®æ keâeb«esefmeÙeeW ves efvekeâeueer
meodyegefæ Ùee$ee, efkeâÙee nvegceeve Ûeeueermee keâe hee"

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
ceneheewj DeMeeskeâ kegâceej eflekeejer ves
efmeieje efmLele heâ} ceb[er jes[ hej
cebieueJeej keâes cegKÙeceb$eer «eerve jes[dme
FbØeâemš^keäÛej [ske}heceWš mkeâerce
(meerSce ef«e[dme) kesâ lenle Ûe} jns
efkekeâeme keâeÙeeX keâe mLe}erÙe efvejer#eCe
efkeâÙee~ Fme oewjeve GvneWves mebyebefOele
DeefOekeâeefjÙeeW keâes yejmeele ceW Menj kesâ
meYeer ie}erheerš keâes lelkeâe} og®mle
keâjves keâe efveo&sMe efoÙee~ ceneheewj ves
cegKÙeceb$eer meerSce ef«e[dme Ùeespevee kesâ
lenle efmeieje ceW Ûe} jns efkekeâeme
keâeÙeeX keâe peceerveer nkeâerkeâle hejKeves
kesâ meeLe ner DeefOekeâeefjÙeeW Deewj
keâeÙe&oeÙeer mebmLee keâes keâeÙeeX ceW lespeer
}eves ke GÛÛe iegCekeòee megefveefMÛele
keâjves kesâ meKle efnoeÙele oer~ keâne
efkeâ Fve DeeOegefvekeâ megefkeOeeDeeW kesâ hetje
nesves mes veeieefjkeâeW Deewj kÙeeheeefjÙeeW

keâes yeÌ[er jenle efce}sieer~ nceeje
mebkeâuhe Menj kesâ nj keâesves keâes
mkeÛÚ, megboj Deewj DeeOegefvekeâ
megefkeOeeDeeW mes }wme keâjvee nw~ 

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
peveheo ceW Øeeke=âeflekeâ, efškeâeT Skeb
iees-DeeOeeefjle ke=âef<e ØeCee}er keâes
kew%eeefvekeâ DeeOeej hej yeÌ{ekee osves keâer
efoMee ceW Skeâ cenlkehetCe& keâoce G"eÙee
ieÙee~ yebMeer efiej ieewMee}e,
Denceoeyeeo    (iegpejele), ke=âef<e
efkeYeeie keejeCemeer leLee GÅeeve efkeYeeie
keejeCemeer kesâ ceOÙe Skeâ ke<e& keâer
DekeefOe kesâ ef}S mecePeewlee %eeheve
(MoU) hej nmlee#ej efkeâS ieS~ Ùen
mecePeewlee DeeÙegòeâ, keejeCemeer ceb[}
Sme. jepeef}biece, efpe}eefOekeâejer
keejeCemeer melesvõ kegâceej leLee cegKÙe
efkekeâeme DeefOekeâejer ØeKej kegâceej efmebn
keâer GheefmLeefle ceW mebheVe ngDee~
mecePeewlee %eeheve hej Ghe ke=âef<e efveosMekeâ
Deefcele peeÙemekee}, efpe}e GÅeeve

DeefOekeâejer megYee<e kegâceej leLee yebMeer
efiej ieewMee}e kesâ mebmLeehekeâ
ieeshee}YeeF& megleeefjÙee Éeje nmlee#ej
efkeâÙee ieÙee~ Ùen mecePeewlee Øeeke=âeflekeâ
Kesleer keâes kew%eeefvekeâ DeeOeej Øeoeve
keâjves, efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves, ce=oe
Gke&jlee ceW megOeej, heÙee&kejCe mebj#eCe
leLee DeelceefveYe&j Skeb efškeâeT ke=âef<e
ØeCee}er efkekeâefmele keâjves keâer efoMee ceW
keejeCemeer kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe&
hen} ceevee pee jne nw~

JeejeCemeer (pevecegKe [smkeâ)~
lespeer mes efiejles pee jns Yetpe} mlej
DeefOekeâebMe IejeW ceW owefvekeâ keâeÙeeX ceW
heeveer keâer keâceer mes nes jns efkeâu}le
keâes osKeles ngS pe™jle kesâ efnmeeye
mes heeveer keâe Fmlescee} Skeb kÙeLe&
ceW heeveer keâer yeyee&oer vee keâjves kesâ
meeLe-meeLe DeveekeMÙekeâ ™he mes nes
jns yeyee&oer keâes iebYeerjleehetke&keâ

jeskeâves leLee ke<ee& $e+leg keâes osKeles
ngS pe} mebj#eCe kesâ ef}S Deheves
heeme heÌ[esme kesâ heÌ[esefmeÙeeW keâes [esj
št [esj Deheer} kesâ meeLe ØeÛeej
Øemeej kesâ ceeOÙece mes peeie™keâ
keâjves kesâ efueS    ceÚesojer efmLele
mkeeceerveejeÙeCe cebefoj kesâ cebnle
mkeeceer Øesce mke™he oeme kesâ
Dee£eve hej YewjkeveeLe efmLele

keu}Ye efkeÅeeheer" yeeef}keâe
Fbšjceeref[Sš keâe@}spe keâer Úe$eeDeeW
keâes meeceeefpekeâ mebmLee megyen-S-
yeveejme keä}ye kesâ yewvej le}s mebmLee
kesâ DeOÙe#e cegkesâMe peeÙemekee}
keâe}spe keâer ØeOeeveeÛeeÙe& [e@0 cegòeâe
heeb[s, kesâ vesle=lke ceW MeheLe efo}eÙee
ieÙee~ keâeÙe&›eâce ceW  mewkeâÌ[eW
Úe$eeSb Meeefce} LeeR~

meerSce ef«e[dme
keâe efkeâÙee mLeueerÙe 
efvejer#eCe,
DeefOekeâeefjÙeeW keâes
oer meKle efnoeÙele

keâej&JeeF& ceW osjer hej
Deeboesueve keâer ÛesleeJeveer,
ueieeÙee he#eheele Deewj
YesoYeeJe keâe Deejeshe

Yeepehee meebmeo kesâ efKeueeHeâ FIR keâer ceebie

efJekeâeme keâeÙeeX keâer peceerveer nkeâerkeâle
hejKeves Úelee ueskeâj efvekeâues ceneheewj

meerJej mes neskeâj 
iegpej jner DeemLee
keejeCemeer~ efpeme kee[& ceW npeejeW
ßeæe}gDeeW keâer Deekeepeener jnleer nw,
keneb keâer meÌ[kesâb yeeefjMe ceW lee}eye
yeve jner nQ~ ceeb yeeiesÕejer oskeer cebefoj
kesâ veece hej yemes kee[& 93 ceW
yegefveÙeeoer megefkeOeeSb Yeer veneR nQ~
meerkej keâe heeveer IejeW lekeâ hengbÛe peelee
nw~ keâF& F}ekeâeW ceW }esie ieboe Deewj
yeoyetoej heeveer heerves keâes cepeyetj nQ~
Úgóe peevekejeW mes ieef}ÙeeW ceW onMele
jnleer nw~ ieesyej keâer kepen mes
oesheefnÙee keenve efheâme}    peeles nQ~
15-20 mee} mes hesÙepe} keâer
mecemÙee Pes} jns }esie šwkeäme Yeer Yej
jns nQ Deewj heeveer Yeer Kejero jns nQ~
}esieeW ves yeleeÙee efkeâ pe}Yejeke,
meerkej yewkeâheä}es, iebos hesÙepe} Deewj
Úgóe heMegDeeW keâer mecemÙee }byes meceÙe
mes nw~ efMekeâeÙeleeW kesâ yeekepeto Fvekeâe
meceeOeeve veneR nes mekeâe~ ne}ebefkeâ
hee<e&o keâe oekee nw efkeâ veF& meerkej
cesve}eFve yeveves kesâ yeeo pe}Yejeke
Deewj meerkej keâer mecemÙee Kelce nes
peeSieer~ }sefkeâve Jen keâye yevesiee Fme
hej DeYeer kegâÚ keânvee cegefMkeâue nw~

Iej-Iej peekeâj ØeÛeej-Øemeej hej efoÙee peesj
peue mebj#eCe kesâ efueS efkeâÙee peeie¤keâ

JeejeCemeer (pevecegKe
[smkeâ)~ ceeB efve<eeo jepe meskee
meefceefle Gòej ØeosMe keejeCemeer
kesâ lelkeekeOeeve ceW cebieueJeej keâes
megyen 11 yepes [e0 jepesvõ
Øemeeo Ieeš hej keâeMeer kesâ
mecemle veeefkekeâ meceepe Skeb
efkeveeso kegâceej efve<eeo ieg®
je<š^erÙe DeOÙe#e ceeB efve<eeo jepe
meskee meefceefle kesâ vesle=lke ceW
efve<eeo efyevo keâMÙehe, ceÚgkeeje,
meceepe ØesjCeeœeesle  vejsvõ
keâMÙehe keâwefyevesš jepÙe ceb$eer
mkeleb$e ØeYeej efheÚÌ[e keie&
keâuÙeeCe Skeb efokÙeebiepeve
meMeefòeâkeâjCe efkeYeeie Gòej
ØeosMe mejkeâej keâe Debiekem$eced
mce=efle efÛevn ke ceeuÙeeheCe keâjkesâ
keâeMeer keâe veeefkekeâ meceepe ves

YekÙe mkeeiele efkeâÙee~ mebkeeo
yew"keâ ceW ceb$eer vejsvõ keâMÙehe kesâ
meeceves veeefkekeâeW keâer Deesj mes
meefceefle kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e
efkeveeso kegâceej efve<eeo ieg® ves
veeefkekeâ meceepe kesâ Mees<eCe
GlheerÌ[ve keâer mecemÙee keâes
ØecegKelee mes jKee~ GvneWves keâne
efkeâie keâeMeer kesâ veeefkekeâ meceepe
keâes vesmleeveeyetle keâjves kesâ ef}S
heefjkenve efkeYeeie veewkeâe keâe
}eFmesvme keâe keâe}e keâevetve

Leeshevee Ûeenlee nw efpemes keâeMeer
kesâ hetjs veeefkekeâ meceepe ves vekeâej
efoÙee nw~  ceb$eer keâes yeleeÙee ieÙee
efkeâ nce keâoeefhe heefjkenve efkeYeeie
mes veewkeâe keâe }eFmesvme veneR
}Wies~  veeefkekeâ meceepe veiej
efveiece mes Deheveer veewkeâe keâe
}eFmesvme uesiee~ Devle ceW
keâwefyevesš ceb$eer ves meYeer veeefkekeâes
keâes hetje Yejesmee ke efkeÕeeme
efo}eles ngS yeleeÙee efkeâ Deehe
meYeer kesâ veewkeâe/ceesšjkeesš keâe

}eFmesvme veiej efveiece mes keâjeves
kesâ ef}S 30 petve keâes cegKÙeceb$eer
Skeb 4 peg}eF&  keâes ceb$eer Tpee&
Skeb veiej efkekeâeme efkeYeeie Gòej
ØeosMe mejkeâej keâes veewkeâe/ceesšj
keesš keâe }eFmesvme veiej efveiece
mes keâjkeeves keâe ef}efKele ™he mes
he$e oskeâj Dekeiele keâje efoÙee
ieÙee nw~

veewkeâe
ueeFmeWme kesâ
efueS heefjJenve
efJeYeeie Leeshevee
Ûeenlee nw
keâeuee keâevetve

kewâmes neslee nw nceeje Mees<eCe Š veeefJekeâeW ves ceb$eer keâes yeleeÙee 

vee@veJespe keâer ogkeâeveeW keâes Menj yeoj keâjves keâe ceeceuee

Oece& kesâ veece hej OebOee cele yebo keâjeFS 

Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e keâes yeÌ{ekee osves kesâ
efueS iegpejele kesâ ieewMeeuee mes mecePeewlee

oe}ceb[er OkemleerkeâjCe ceW IeeÙe} ogkeâeveoej keâer ceewle
keejeCemeer~ keejeCemeer kesâ oe}ceb[er ceW meÌ[keâ ÛeewÌ[erkeâjCe kesâ ef}S Ûe} jns OkemleerkeâjCe keâeÙe& kesâ
oewjeve IeeÙe} ngS ogkeâeveoej keâer cebie}keej jele ceewle nes ieF&~ cebie}keej oeshenj keâjerye 12:30 yepes
ceefjÙece Demhelee} kee}er ie}er mes oske}er ie}er keâer Deesj peeles meceÙe Okemle efkeâS pee jns cekeâeve keâer
Skeâ heefšÙee Gvekesâ efmej hej efiej ieF& Leer~ iebYeerj ne}le ceW ceb[}erÙe Demhelee} Deewj efheâj yeerSÛeÙet š^e@cee
meWšj }s peeÙee ieÙee, peneb jele keâjerye 9:45 yepes F}epe kesâ oewjeve GvneWves oce leesÌ[ efoÙee~

efkeÕeveeLe cebefoj ceW
ßeekeCe ceeme keâer
lewÙeeefjÙeeW keâes }skeâj
yew"keâ mebheVe

jececebefoj keâer lejn efkeÕeveeLe Oeece
keâer peceerve Kejero ceW Ieesše}e
keejeCemeer~ keâeb«esme
ØeosMe DeOÙe#e DepeÙe
jeÙe ves keâne efkeâ
keâeMeer efkeÕeveeLe Oeece
efvecee&Ce kesâ oewjeve
peceerve kesâ ceece}s ceW
Yeejer DeefveÙeefcelelee
yejleer ieF& nw Fmekeâer
peebÛe nesveer ÛeeefnS~
ßeer jece cebefoj mes Yeer yeÌ[e Ieesše}e Ùeneb meeceves DeeSiee~
Fme cebefoj ceW leceece kÙekemLeeDeeW ceW ieÌ[yeÌ[er nw~ DepeÙe jeÙe
yegOekeej keâes Deheves Deekeeme hej he$ekeâejeW mes yeele keâj jns Les~
GvneWves keâne efkeâ ßeer jece cebefoj ceW ÛeÌ{ekee ceece}s ceW ngS
Ieesše}e keâes }skeâj ØecegKe }esieeW keâes yeÛeeves keâer keâesefMeMe nes
jner nw~ keâeb«esme Fmekeâes }skeâj Deekeepe G"eleer jnsieer~ osMe
ceW hesš^es} hetke& keâer lejn heefy}keâ keâes efce}vee ÛeeefnS~ F&.
hesš^es} mes keenve Kejeye nes jns nQ~ osMe kesâ veeieefjkeâeW keâes
"iee pee jne nw~ Ùen Yeer yengle yeÌ[e Ieesše}e nw~ keâeb«esme
Fmekeâer peebÛe keâes ceebie keâjsieer~ Yeepehee keâer meeKe efiejleer pee
jner nw~ Deye FvnW osKeles heefy}keâ Deekeepe os jner efkeâ
ÛeÌ{ekee Ûeesj Dee ieS~ GvneWves mejkeâej hej peveefnle keâer
Ghes#ee keâe Deejeshe Yeer }ieeÙee~ 



ieesjKehegj~ oerveoÙee} GheeOÙeeÙe
ieesjKehegj efkeMkeefkeÅee}Ùe cesb veS
mesMeve kesâ ef}S mesuHeâ HeâeFvesbme
keâesme&spe cesb ‘meypeskeäš Skeämeheš&' keâer
Yeleer& keâer peeSieer~ cebie}keej oeshenj
12 yepes peejer veesefšefHeâkesâMeve kesâ
Devegmeej Ùetefvekeefme&šer De}ie-De}ie
efkeYeeieesb Deewj mebmLeeveesb cesb kegâ} 84
heoesb hej Yeleer & keâjsieer~ Ùen 
efveÙegefòeâÙeeb heÇefle kÙeeKÙeeve (hej-
}skeäÛej yesefmeme) kesâ DeeOeej hej 
nesbieer Deewj Fmekesâ ef}S 13 mes 17
peg}eF& lekeâ kee@keâ-Fve FbšjkÙet
DeeÙeesefpele efkeâS peeSbies, pees megyen

9:30 yepes mes Meg™ nes-
bies~ Gcceerokeejesb keâes Deheves
meYeer pe™jer [e@keäÙetcesbšdme
kesâ meeLe leÙe leejerKe hej
hengbÛevee nesiee~ FbmšeršdÙetš
Dee@Heâ FbpeerefveÙeefjbie Sb[
šskeâ>es}e@peer cesb FvHeâe@ce&sMeve
šskeâ>es}e@peer (12),keâbhÙetšj
meeFbme Sb[ FbpeerefveÙeefjbie

(10), cewkesâefvekeâ} FbpeerefveÙeefjbie
(5), F}skeäš^e@efvekeäme Sb[
keâcÙegefvekesâMeve FbpeerefveÙeefjbie (3)
meefnle efkeefYeve> efke<eÙeesb cesb efveÙegefòeâÙeeb
nesbieer~ Fmekesâ De}ekee FbmšeršdÙetš
Dee@Heâ SieÇerkeâuÛej Sb[ vesÛegj}
meeFbmespe cesb 10, yeerS S}S}yeer cesb
5, pevemebÛeej Skeb he$ekeâeefjlee cesb 4,
FbmšeršdÙetš Dee@Heâ Heâece&smeer cesb 2
Deewj }ef}le keâ}e Skeb mebieerle
efkeYeeie cesb 2 efjefòeâÙeeb efveOe&eefjle keâer
ieF& nwb~ Fmekesâ De}ekee nesš}
cewvespeces bš, SceyeerS/yeeryeerS,
Fb[efmš^Ùe} kesâefcemš^er, Fb[efmš^Ùe}

ceeF›eâesyeeÙees}e@peer, SvekeeÙejvecesbš}
meeFbme, SkeäkeekeâuÛej meeFbme Deewj
mebieerle kesâ efkeefYeve> efke<eÙeesb kesâ ef}S
Yeer Skeämehešdme& Ûegves peeSbies~
Mes[dÙet} kesâ cegleeefyekeâ FbšjkÙet 13,
14, 15, 16 Deewj 17 peg}eF&
keâes megyen 9:30 yepes mes Meg™ 
nesbies~ 
Gcceerokeejesb keâes Deheves meYeer pe™jer
[e@keäÙetcesbšdme kesâ meeLe leÙe leejerKe hej
hengbÛevee nesiee~ Ûegves ieS Skeämehešdme&
keâes Ùetefvekeefme&šer kesâ efveÙeceesb kesâ
Devegmeej Yegieleeve efoÙee peeSiee~
Heâe@ce& Deewj hetjer peevekeâejer [er[erÙet
keâer Dee@efHeâefMeÙe} kesyemeeFš hej
Ghe}yOe nw~ 
kegâ}heefle heÇes. hetvece šb[ve ves keâne
efkeâ Fme Yeleer& mes keâesme&spe cesb heÌ{eF&
keâe mlej Deewj cepeyetle nesiee~ Úe$eesb
keâes heÇwefkeäškeâ} ke DeeOegefvekeâ efMe#ee
efce}sieer~ keâeefye} efMe#ekeâesb kesâ ef}S 
Ùetefvekeefme&šer mes pegÌ[ves keâe Ùen Skeâ
yesnlejerve ceewkeâe nw~

keâewMeecyeer cesb yeÌ[e neomee, hebkeäÛej yeveeles meceÙe De%eele
keenve ves kegâÛe}e, efhekeâDehe Ûee}keâ mecesle Ûeej keâer ceewle

meguleevehegj~ peg}eF& ceen cesb efkekeen
keâer lewÙeeefjÙeesb cesb pegšs heefjkeejesb kesâ
ef}S meceÙe yesno meerefcele jn ieÙee
nw~ Fme cenerves efkekeen kesâ efmeHeâ& oes
MegYe cegntle& Mes<e nwb~ Fmekesâ yeeo 25
peg}eF& mes Ûeelegcee&me heÇejbYe nes
peeSiee, efpememes vekebyej lekeâ efkekeen,
ie=n heÇkesMe Deewj DevÙe ceebieef}keâ
keâeÙeesX hej efkejece }ie peeSiee~
pÙeesefle<eeÛeeÙeesX kesâ Devegmeej oskeMeÙeveer
SkeâeoMeer mes Yeiekeeve efke<Ceg
Ùeesieefveõe cesb Ûe}s peeles nwb~ Ûeelegcee&me
kesâ oewjeve meveeleve hejbheje cesb efkekeen
meefnle meYeer MegYe Skeb ceebieef}keâ keâeÙe&
venerb efkeâS peeles~ Ssmes cesb efpeve 
heefjkeejesb cesb efkekeen leÙe nwb, kes
Ghe}yOe cegntleesX kesâ Devegmeej lewÙeeefjÙeesb
keâes Debeflece ™he osves cesb pegšs nwb~
keâLee heÇkeeÛekeâ ye=pesMeeÛeeÙe& cenejepe
ves yeleeÙee efkeâ cebie}keej Deewj 11
peg}eF& keâes efkekeen keâe MegYe cegntle& nw~
12 peg}eF& mes MenveeFÙeesb keâer ietbpe
Lece peeSieer~ Ûeej ceen 19 vekebyej
lekeâ meYeer ceebieef}keâ DeeÙeespeveesb hej

efkejece }ie peeSiee~ 20 vekebyej mes
11 efomebyej lekeâ efHeâj mes kewkeeefnkeâ
DeeÙeespeve Meg™ nes peeSbies~
keâej&keeF& keâer ceebie, Ùegkekeâ kesâ Meke
keâe Debeflece mebmkeâej mes Fvkeâej
kegâÌ[keej~ Menj mes mešs Ûegvene F}ekesâ
cesb iele 28 petve keâes De%eele keenve keâer
Ûehesš cesb Deeves mes IeeÙe} yeuoerjeÙe kesâ
ke}erhegj efvekeemeer jefke (18) keâer 
meescekeej jele }KeveT kesâ Skeâ efvepeer
Demhelee} cesb F}epe kesâ oewjeve ceewle nes
ieF&~ cebie}keej keâes heefjpeveesb ves
keâej&keeF& keâer ceebie keâjles ngS Meke kesâ
Debeflece mebmkeâej mes Fvkeâej keâj efoÙee
nw~ heefjpeveesb kesâ Devegmeej jefke Deheves
veevee vevnkeâT kesâ Iej kegâÌ[keej kesâ
yengyeje ieebke cesb yeÛeheve mes jnlee Lee~
iele 28 petve keâer jele 09:30 yepes
ken Kejesnkee efvekeemeer ieewlece Deewj
jepesMe kesâ meeLe yeeFkeâ mes efyevee
yeleeS keânerb efvekeâ}s Les~ jele cesb
Ûegvene kesâ heeme De%eele keenve keâer
Ûehesš cesb Deeves mes ken IeeÙe} nes
ieS~

12 peg}eF& mes Lecesieer MenveeF& keâer ietbpe , 25 mes Meg™ nesiee Ûeelegcee&me
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eehhjjttkkiiqqjjAA efgykvksa dks
vkfFkZd :i ls le`) cukus
ds fy, eq[;ea=h ;ksxh
vkfnR;ukFk ds usr`Ro esa çns'k
ljdkj fujarj ç;kl dj jgh
gSA efgykvksa dks vkRefuHkZj
cukus ds fy, jk"Vªh; xzkeh.k
vkthfodk fe'ku ds rgr
mUgsa çf'k{k o foÙkh; lgk;rk
miyC/k djkus ds lkFk gh
gkbVsd VsDuky‚th ls Hkh
:c: djk;k tk jgk gSA blh
dM+h esa tuin ehjtkiqj dh
efgykvksa dks çns'k esa ,d
vyx igpku fnykus ds fy,
foa/; czkaM dh 'kq#vkr dh
xbZA Lo;a lgk;rk lewgksa ls

tqM+h lSdM+ksa
efgykvksa }kjk foa/;
czkaM dks ,d
fo'oluh; czkaM
cukrs gq, ?kjsyq
mRikn ds lkFk&
lkFk cukjlh

lkfM+;ka o efgykvksa ds
LokLF; lqj{kk laca/kh mRikn
cuk jgh gSaA efgykvksa }kjk
rS;kj ;s mRikn çR;sd Cy‚d
esa [kksys x, foa/; ekVZ esa
fcØh ds fy, miyC/k gSaA
vketu ds chp bu mRiknksa
dh [kklk ekax gS ftlls
efgykvksa ,d ubZ ÅtkZ dk
lapkj gqvk gSA eq[; fodkl
vf/kdkjh fo'kky dqekj us
crk;k fd tuin ds çR;sd
Cy‚d esa foa/; czkaM ds rgr
fjVsy psu ç.kkyh ij
vk/kkfjr foa/; ekVZ dh
LFkkiuk dh xbZ gSA

Ûeboewueer meceeÛeejDDeeeeppeecceeiieeÌÌ{{  mmeecceeeeÛÛeeeejj
keve mše@he mesbšj kesâ MeewÛee}Ùe cesb }ies Sipee@mš Heâwve
mes ogheós kesâ menejs Heâboe }ieekeâj efkeâMeesjer ves oer peeve

kkeeââeewwMMeeeebbyyeeeerr  mmeecceeeeÛÛeeeejjpeewvehegj meceeÛeej

mmeegguulleeeevveehheeggjj mmeecceeeeÛÛeeeejj

menkeâeefjlee efkeYeeie mes pegÌ[s
meYeer keâeÙeesX keâes meceÙe mes
hetje keâjeSb : efpe}eefOekeâejer
peewvehegj~ efpe}eefOekeâejer mewcegDe}
hee@} Sve keâer DeOÙe#elee cesb
keâ}skeäšŝš efmLele peve megvekeeF& keâ#e
cesb ef[efmš^keäš keâesDee@hejsefške
[ske}hecesbš keâcesšer ([ermeer[ermeer) keâer
yew"keâ ngF&~ Fme oewjeve menkeâeefjlee
efkeYeeie mes mebyebefOele efkeefYeve> efyebogDeesb
hej efkemleej mes efkeÛeej-efkeceMe& efkeâÙee
ieÙee~ yew"keâ cesb vekeieef"le yeer-hewkeäme
kesâ ie"ve yeer-hewkeäme keâes Yetefce
Deekebšve, yeer-hewkeäme keâer Yetefce keâes
Yet-jepemke DeefYe}sKeesb cesb ope& 
keâjeves, hewkeäme kesâ keâchÙetšjerkeâjCe ke
yeer-hewkeäme cesb mees}j ™Heâ še@he
}ieeS peeves mebyebOeer Spesb[esb hej
ÛeÛe&e keâer ieF&~ efpe}eefOekeâejer ves
mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeesb keâes efveo&sefMele
efkeâÙee efkeâ menkeâeefjlee efkeYeeie mes
pegÌ[s meYeer keâeÙeesX keâes heÇeLeefcekeâlee kesâ
DeeOeej hej meceÙeyeæ Skeb
iegCekelleehetCe& {bie mes hetCe& keâjeÙee
peeS, leeefkeâ peveheo cesb menkeâejer
mebmLeeDeesb keâes Deewj DeefOekeâ meMeòeâ
yeveeÙee pee mekesâ~

mmeeeessvveeYYeeõõ  mmeecceeeeÛÛeeeejj ieepeerhegj meceeÛeej

hesÙepe}, efyepe}er Deewj efkeÅee}Ùe keâer ceebie kesâ
ef}S ieÇeceerCeesb ves [erSce keâes meewbhee %eeheve

osJeefjÙee meceeÛeej

yyeeeeffuueeÙÙeeee  mmeecceeeeÛÛeeeejj

7tueq[k efnvoer owefvekeâ JeejeCemeer 08 pegueeF& 2026hetJee&bÛeue meceeÛeej

iieeeessjjKKeehheeggjj  mmeecceeeeÛÛeeeejj cceeTT  mmeecceeeeÛÛeeeejj
DDU cesb 84 ‘meypeskeäš Skeämeheš&' keâer nesieer Yeleer&:13 mes 17 peg}eF&
lekeâ kee@keâ-Fve FbšjkÙet, heÇefle-}skeäÛej kesâ DeeOeej hej efce}sieer veewkeâjer

keenve keâer škeäkeâj mes yeeFkeâ mekeej }eFvecewve keâer ceewle

ceT~ efpe}s kesâ jeveerhegj Leevee #es$e
kesâ heef}Ùee ieÇecemeYee cesb cebie}keej
Meece Skeâ 17 ke<eer&Ùe efkeâMeesj keâer
š^sve keâer Ûehesš cesb Deeves mes ceewle nes
ieF&~ Iešvee kesâ yeeo ce=lekeâ keâer
henÛeeve efMekeevebo jepeYej kesâ ™he cesb
ngF& nw~ hetjs ieebke cesb Meeskeâ keâe 
ceenew} nw~ 
Øeehle peevekeâejer kesâ cegleeefyekeâ,
heef}Ùee efvekeemeer peerkeOeve jepeYej keâe
heg$e efMekeevebo jepeYej (17)
cebie}keej keâes efkeâmeer keâece mes ceT
ieÙee Lee~ Meece keâjerye 5:30 yepes
ken ceT-Meeniebpe js} ceeie& hej
js}kes hešjer heej keâj jne Lee~ Fmeer
oewjeve Skeâ lespe jHeâdleej š^sve Dee

ieF&~ efMekeevebo š^sve
keâer Ûehesš cesb Dee
ieÙee, efpememes Gmekeâer
ceewkesâ hej ner ceewle nes
ieF&~
neomes kesâ yeeo
IešveemLe} hej

Deemeheeme kesâ }esieesb keâer YeerÌ[ pecee
nes ieF&~ ieÇeceerCeesb ves lelkeâe}
mLeeveerÙe hegef}me Deewj js}kes megj#ee
ye} (DeejheerSHeâ) keâes metÛevee oer~
metÛevee efce}les ner hegef}me Deewj
DeejheerSHeâ keâer šerce ceewkesâ hej 
hengbÛeer Deewj DeekeMÙekeâ keâevetveer
keâej&keeF& Meg™ keâer~ hegef}me ves Meke
keâes keâypes cesb }skeâj heesmšceeš&ce kesâ
ef}S efpe}e Demhelee} Yespe efoÙee
nw~ ceece}s keâer peebÛe peejer nw~ ce=lekeâ
kesâ Iej metÛevee hengbÛeves hej heefjkeej cesb
iece keâe ceenew} nw~ heefjpeveesb keâe
keânvee nw efkeâ efMekeevebo Deheves Ûeej
YeeFÙeesb cesb leermejs vebyej hej Lee~

npe-2027 kesâ ef}S ceT
cesb Dee@ve}eFve Deekesove Meg™
ceT~ npe-2027 keâer heefke$e Ùee$ee
kesâ ef}S Dee@ve}eFve Deekesove heÇef›eâÙee
Meg™ nes ieF& nw~ Deekesove keâer Debeflece
efleefLe 20 peg}eF&, 2026 efveOe&eefjle
keâer ieF& nw~ 
FÛÚgkeâ Deekesokeâesb keâer megefkeOee kesâ ef}S
efpe}s cesb npe megefkeOee keâwbhe Yeer }ieeS
pee jns nwb~ efpe}e DeuhemebKÙekeâ
keâuÙeeCe DeefOekeâejer jcesMe Ûebo ves
yeleeÙee efkeâ }KeveT efmLele
DeuhemebKÙekeâ keâuÙeeCe Gllej heÇosMe
efveosMee}Ùe kesâ efveo&sMe hej Ùes keâwbhe
DeeÙeesefpele efkeâS pee jns nwb~ peveheo
kesâ jepÙe Devegoeefvele ceojmeesb Deewj
ceojmee DejefyeÙee Kew™} ceojmee,
Ieesmeer cesb Fve keâwbheesb keâe DeeÙeespeve nes
jne nw~ Ùeneb npe Ùee$ee kesâ FÛÚgkeâ
}esieesb keâes Deekesove heÇef›eâÙee,
DeekeMÙekeâ omleekespe Deewj Ùee$ee mes
mebyebefOele efkemle=le peevekeâejer oer pee jner
nw~

Yeoesner meceeÛeej

ÛeejheeF& mes Glejles ner ke=æe keâes
penjer}s pebleg ves keâeše, ceewle
ceesÌ{~ yeeefjMe keâe meerpeve Meg™ nesles
ner penjer}s peblegDeesb keâe Keleje yeÌ{ves
}iee nw~ cebie}keej keâes megefjÙeekeeb
keâeslekee}er kesâ keâmletjerhegj ieebke cesb
penjer}s pebleg kesâ keâešves mes ieg}eyeer
oskeer ceesovekee} (65) keâer ceewle nes
ieF&~ heefjpeveesb ves mehe&obMe mes ceewle
keâer DeeMebkeâe peleeF& nw~ Iej kesâ heerÚs
Kesle nesves kesâ keâejCe Dekeämej meebhe
efoKeles nwb~ megefjÙeekeeb keâeslekee}er kesâ
keâmletjerhegj efvekeemeer jcesMe ceesovekee}
yeepeej cesb ner efce"eF& keâer ogkeâeve
Ûe}eles nwb~ kenerb hej kes heefjkeej kesâ
meeLe jnles nwb~ jcesMe ves yeleeÙee efkeâ
jele cesb meye Kee mees ieS~ osj jele
DeÛeevekeâ yeeefjMe nesves }ieer~ Gvekeâer
ceeb Gvekesâ yeie} kesâ keâcejs cesb ÛeejheeF&
hej meesF& Leerb~ Fme yeerÛe DeÛeevekeâ
}eFš keâš ieF&~ efpememes Gvekeâer ceeb
ÛeejheeF& mes pewmes ner veerÛes hewj jKee~
kewmes ner Gvekesâ hewj kesâ veerÛes penjer}s
pebleg ves keâeš ef}Ùee~ jcesMe ceeb keâes
}skeâj cenejepee ye}keble efmebn
jepekeâerÙe Demhelee} Yeoesner hengbÛes~

DeepeceieÌ{~ efmeOeejer Leeves mes cee$e
300 ceeršj otj keve mše@he mesbšj cesb
cebie}keej keâer Yeesj cesb Skeâ efkeâMeesjer
ves MeewÛee}Ùe cesb }ies Sipee@mš Heâwve
mes ogheós kesâ menejs Heâboe }ieekeâj
DeelcenlÙee keâj }er~ Iešvee keâer
peevekeâejer efce}les ner mesbšj cesb
nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee~ metÛevee hej 
hengbÛeer hegef}me ves meermeeršerkeer Heâgšspe
Kebiee}s Deewj peebÛe-heÌ[lee} keâer~
Heâe@jsbefmekeâ šerce ves Yeer mee#edÙe
pegšeS~ hegef}me keâer heÇejbefYekeâ peebÛe
cesb efkeâMeesjer kesâ ceeveefmekeâ leveeke cesb
Ùen keâoce G"eS peeves keâer DeeMebkeâe
peleeF& ieF& nw~ efHeâ}ne}, hegef}me
meYeer hen}gDeesb hej peebÛe keâj jner
nw~ kenerb, Meece keâes heesmšceeš&ce kesâ

yeeo heefjpeveesb keâes yeg}ekeâj
efkeâMeesjer keâe Meke meewbhe efoÙee
ieÙee~ Smeheer [e@. Deefve}
kegâceej ves yeleeÙee efkeâ 
oeroejiebpe Leevee #es$e kesâ Skeâ
Ùegkekeâ Deewj efkeâMeesjer kesâ yeerÛe

heÇsce mebyebOe Les~
kegâÚ efove hen}s oesveesb Iej mes efyevee
yeleeS }gefOeÙeevee Ûe}s ieS Les~
heefjpeveesb keâer efMekeâeÙele hej hegef}me
ves efkeâMeesjer keâes heebÛe peg}eF& keâes
Keespe ef}Ùee Lee~ Ùegkekeâ keâes
efiejHeâdleej keâj pes} Yespe efoÙee ieÙee
Lee~ Fmekesâ yeeo Leeves }ekeâj
efkeâMeesjer keâer keâeGbefmeef}bie keâjeF& ieF&
}sefkeâve heefjpeveesb ves efkeâMeesjer keâes Iej
}s peeves mes cevee keâj efoÙee Lee~
heefjpeveesb kesâ cevee keâjves hej efkeâMeesjer
ceeveefmekeâ leveeke cesb Leer~ Fme hej
efveÙeceevegmeej, efkeâMeesjer keâes megj#ee
Skeb osKeYee} kesâ ef}S DemLeeÙeer
™he mes keve mše@he mesbšj Yespe efoÙee
ieÙee Lee~

meerS}DeeF& keâer ceewle hej ceb[} kesâ
}eskeâes heeÙe}šesb ves peleeÙee ogKe
heer[er[erÙet veiej~ Oeveyeeo js}kes
ceb[} kesâ keâes[jcee js}kes mšsMeve
hej jepeOeeveer š^sve keâer Ûehesš cesb
Deeves mes cegKÙe }eskeâes heeÙe}š yeer
ÛebefheÙee keâer ceewle nes ieF&~ Fme
Iešvee hej Dee} Fbef[Ùee }eskeâes
jefvebie mšeHeâ SmeesefmeSMeve ves 
ogKe peleeÙee nw~ kenerb Fme Iešvee 
kesâ ef}S DeefOekeâeefjÙees b kesâ 
GlheerÌ[veelcekeâ jkewÙee keâes oes<eer
"njeÙee nw~ Fme ceece}s keâer peebÛe
keâjeves keâer ceebie keâer nw~ S}ejmee
kesâ DeOÙe#e Skesâ jeGle ves keâne efkeâ
efheÚ}s kegâÚ efoveesb mes Oeveyeeo
ceb[} cesb DeefOekeâejer }ieeleej }eskeâes
heeÙe}š, meneÙekeâ }eskeâes heeÙe}š
kesâ meeLe GlheerÌ[ve kee}e jkewÙee
Dehevee jns nwb~ Fmeer Âef<škeâesCe mes
yeer ÛebhewÙee keâer ceewle keâer
heefjefmLeefleÙeesb keâer GÛÛe mlejerÙe Deewj
efve<he#e peebÛe keâjeves keâer ceeb keâer~
Ûesleekeveer oer efkeâ Ùeefo ceece}s keâer
peebÛe keâj vÙeeÙe venerb efkeâÙee ieÙee lees
}eskeâes heeÙe}š Deeboes}ve keâjsbies~

ceT cesb š^sve mes keâškeâj veeyeeef}ie Ùegkekeâ keâer ceewle:heef}Ùee
efvekeemeer efMekeevebo jepeYej keâer ngF& henÛeeve, ieebke cesb Meeskeâ

megKehegje~ Leevee #es$e kesâ yewmene kesâ
heeme efkeâmeer keenve keâer škeäkeâj mes
yeeFkeâ mekeej DeefYevebove Ùeeoke
(27) keâer ceewle nes ieF&~ Gvekeâer
hele>er meesve} oskeer keâer lenjerj hej
hegef}me ves keâej&keeF& Meg™ keâj oer nw~
mehener Yebkejhegj efvekeemeer DeefYevebove
Ùeeoke heÇeFkesš }eFvecewve Les~ leerve
YeeF& yenve cesb meyemes Úesšs Les~
Gvekeâer hele>er ke oes yeÛÛes nwb~ 
meescekeej keâer Meece ken Deheves Skeâ
oesmle kesâ meeLe yeeFkeâ mes megKehegje
yeepeej keâjves ieS Lee, Gmeer meceÙe
yewmene kesâ heeme efkeâmeer keenve keâer
škeäkeâj mes yeeFkeâ DeefveÙebef$ele neskeâj
he}š ieF&, efpememes ken iebYeerj ™he
mes IeeÙe} nes ieS~ neomes kesâ yeeo

ieÇeceerCees b ves Gvnsb efpe}e
efÛeefkeâlmee}Ùe hengbÛeeÙee~ keneb
efÛeefkeâlmekeâesb ves heÇeLeefcekeâ GheÛeej kesâ
yeeo iebYeerj efmLeefle keâes osKeles ngS
jsHeâj keâj efoÙee~ heefjpeve }skeâj pee
jns Les, }sefkeâve jemles cesb ner ceewle nes
ieF&~ hele>er meesve} oskeer, ceeb veÙeve
leeje keâe jesles-jesles ne} yesne} nw~
Iešvee mes hetjs heefjkeej hej ogKeesb keâe
heneÌ[ štš heÌ[e nw~ ieebke cesb Meeskeâ
keâe ceenew} nw Deewj ce=lekeâ kesâ Iej
hej meeblkevee osves kee}esb keâe leeblee
}iee ngDee nw~  

lenmeer} DeefOekeòeâe
SmeesefmeSMeve keâe Ûegveeke 9 keâes
yesuLejejes[~ lenmeer} DeefOekeòeâe
SmeesefmeSMeve kesâ 9 peg}eF& keâes nesves
kee}s Ûegveeke keâes }skeâj mejieceer& lespe
nes ieF& nw~ veeceebkeâve heÇef›eâÙee hetjer
nesves kesâ yeeo heÇlÙeeMeer pevemebhekeâ&
DeefYeÙeeve cesb pegš ieS nwb~ DeOÙe#e
heo kesâ ef}S Decejpeerle efmebn, cegj}er
Ùeeoke, ùoÙeevebo efmebn, njsbõ Ûegveeke
cewoeve cesb nwb~

Yeiekeeve efMeke keâe efheÇÙe ceen
meekeve 30 peg}eF& mes Meg™
nes jne nw~ peevesb, meekeve
meescekeej keÇle keâer mešerkeâ
leejerKesb, cenlke Deewj keâebkeÌ[
Ùee$ee keâe MegYe meceÙe~ Yees}s
yeeyee kesâ Yeòeâesb kesâ ef}S
meekeve ceen efkeâmeer heke& mes
keâce venerb neslee~ mee}
2026 cesb efMeke Yeefòeâ keâe
Ùen heekeve cenervee peuo ner
omlekeâ osves kee}e nw~  Fme
mee} meekeve keâe cebie}ceÙe
DeejbYe peg}eF& kesâ Debeflece
efoveesb cesb nesves pee jne nw,
efpemekeâes }skeâj efMeke cebefojesb
Deewj keâebkeefÌ[Ùeesb cesb Yeejer
Glmeen osKeves keâes efce} jne
nw~
efnbot hebÛeebie kesâ Devegmeej, ke<e&
2026 cesb Yees}s yeeyee keâer
hetpee keâe Keeme ceen meekeve
30 peg}eF& 2026 mes Meg™
nesves pee jne nw~ Yeefòeâ Deewj
DeemLee keâe Ùen meHeâj 28
Deiemle 2026 lekeâ Ûe}ves

kee}e nw lelheMÛeele Fmekeâe
meceeheve nesiee~ 
ßeekeCe ceen cesb meescekeej keâe
efkeefMe<š cenlke neslee nw~
meescekeej keâe efove Yeiekeeve
Mebkeâj keâes meceefhe&le nw~ Fme
efove efMekee}Ùeesb cesb efkeMes<e

efMeke hetpeve efkeâÙee peelee 
nwb~ MeeŒevegmeej meescekeej nsleg
leerve heÇkeâej kesâ keÇle yeleeS
ieS nwb~ hen}e cee$e ßeekeCe
ceen cesb efpeleves meescekeej heÌ[s
Gve mecemle meescekeej hej keÇle
keâj efMeke heefjkeej keâer

DeejeOevee keâjvee, otmeje
mees}n meescekeej keâe mebkeâuhe
}s keâj ßeekeCe ceen kesâ heÇLece
meescekeej mes heÇejbYe keâj
mees}n meescekeej keÇle keâjvee
leLee leermeje nw meesce heÇoes<e
keÇle pees ceen cesb oes yeej

Deelee nw~ efMeke keÇle cesb efMeke 
heefjkeej keâe efkeMes<e 
hetpeve efkeâÙee peelee nw~
ßeekeCe meescekeej keÇle metÙeesxoÙe
mes heÇejbYe keâj ieesOeg}er kes}e
lekeâ efkeâÙee peelee nw Fmekesâ
Ghejeble meefkeefOe efMeke heefjkeej

hetpeve heMÛeele meescekeej keÇle
keâLee keâjveer ÛeeefnS~ Fme
keÇle cesb efove cesb Skeâ meceÙe
keâe meeeflkekeâ Yeespeve keâjvee
ÛeeefnS~ efkeefOekele ßeekeCe 
hetpeve keâjves mes meYeer
Deefve<šesb, Dekeâe} ce=lÙeg ke
yeeOeeDees mes cegefòeâ efce}leer nw
leLee peerkeve cesb kegâšgbye, Oeve-
OeevÙe, mecemle megKe mece=efæ,
SsMkeÙe& mes heefjhetCe& jnlee nw~
hen}e meescekeej Deewj keÇle
keâw}sb[j
meekeve cesb meescekeej kesâ keÇle
keâe efkeMes<e Heâ} efce}lee nw,
efpemes ‘meescekeejer keÇle' Yeer
keâne peelee nw~ Fme ke<e&

meekeve keâe hen}e meescekeej
keÇle 3 Deiemle 2026 keâes
jKee peeSiee~  Yeòeâesb keâer
megefkeOee kesâ ef}S ÙeneB meekeve
meescekeej keâer meYeer cenlkehetCe&
efleefLeÙeeb oer ieF& nwb:
hen}e meekeve meescekeej:
3 Deiemle 2026
otmeje meekeve meescekeej:
10 Deiemle 2026
leermeje meekeve meescekeej:
17 Deiemle 2026
ÛeewLee meekeve meescekeej:
24 Deiemle 2026
keâebkeÌ[ Ùee$ee Deewj
®õeefYe<eskeâ keâe cenlke
meekeve ceeme cesb Yeiekeeve efMeke

keâes heÇmeve> keâjves kesâ ef}S
keâebkeÌ[ Ùee$ee keâes menpe ceeie&
ceevee peelee nw~ Ssmee ceevee
peelee nw efkeâ Deiej keâesF&
meÛÛes ceve mes Yeiekeeve mes
kegâÚ ceebie }s lees ken pe™j
hetje neslee nw~ 
keâne peelee nw efkeâ pees Yeer
meekeve cenerves cesb keâebOes hej
keâebkeÌ[ jKekeâj yees}-yece keâe
veeje }ieeles ngS hewo} Ùee$ee
keâjlee nw, Gmes DeMkecesIe
Ùe%e keâjves efpelevee Heâ}
heÇehle neslee nw~ ceevÙelee nw
efkeâ Gmes ce=lÙeg kesâ yeeo Gmes
efMeke}eskeâ keâer heÇeefhle nesleer
nw~

}}eeFFhheeââ  cceebb$$ee

hetke& efkeOeeÙekeâ ®õ heÇleehe efmebn
keâe 96 ke<e& keâer GceÇ cesb efveOeve,
}esefnÙee kesâ Les hejce efMe<Ùe
oskeefjÙee~ meceepekeeoer veslee hetke&

efkeOeeÙekeâ Skeb
m e s k e e e f v e k e = e f l l e
heÇOeeveeÛeeÙe& ®õ
heÇleehe efmebn keâe
megyen ieesjKehegj
Skeâ heÇeFkesš

Demhelee} cesb efveOeve nes ieÙee~ kes
96 ke<e& kesâ Les~ kes oskeefjÙee meoj
efkeOeevemeYee #es$e mes 1980 mes 85
lekeâ }eskeâo} mes efkeOeeÙekeâ jn Ûegkesâ
Les~ [e. jece ceveesnj }esefnÙee kesâ
hejce efMe<Ùe Les~ Gvnesbves }esefnÙee peer
kesâ veece hej [e@ jece ceveesnj
}esefnÙee Fbšj keâe@}spe hekeâÌ[er yeeyet
Deewj yeeef}keâe Fbšj keâe@}spe hekeâÌ[er
yeeyet keâer mLeehevee keâer Leer~ Gvekesâ
efveOeve keâer Keyej megveles ner Gvekesâ
hewle=keâ ieebke Yeešheej jeveer Leevee kesâ
ieÇece hekeâÌ[er yeeyet cesb Meeskeâ keâer
}nj oewÌ[ ieF&~ Gvekeâe Debeflece
mebmkeâej meeÙeb keâe}  Úesšer ieb[keâ
veoer kesâ leerj ceesneveer Ieeš hej efkeâÙee
peeSiee~

keâewMeebbyeer~ mewveer keâeslekee}er #es$e kesâ
ef$e}eskeâhegj cesb meÌ[keâ kesâ efkeâveejs
hebkeäÛej yeveeles meceÙe De%eele keenve
keâer Ûehesš cesb Deeves mes Ûee}keâ mecesle
Ûeej }esieesb keâer ceewle nes ieF&~ Iešvee
kesâ yeeo ceewkesâ hej hegef}me hengbÛe ieF&~
neomes cesb cejCeemeve> }esieesb keâes
DeeveveHeâeveve meecegoeefÙekeâ mkeemLÙe
kesâbõ }s peeÙee ieÙee, peneb
efÛeefkeâlmekeâesb ves meYeer keâes ce=le Ieesef<ele
keâj efoÙee~ mewveer keâeslekee}er #es$e kesâ
ef$e}eskeâhegj efmLele keâbieve nesš} kesâ
meeceves efhekeâDehe keenve keâe hebÛej
yeo}les meceÙe De%eele keenve ves

peesjoej škeäkeâj ceej
oer~ neomes cesb efhekeâDehe
Ûee}keâ mecesle Ûeej
Ùegkekeâ iebYeerj ™he mes
IeeÙe} nes ieS~
mLeeveerÙe }esieesb ves 108
Sbyeg}sbme mes IeeÙe}esb keâes
meerSmemeer efmejeLet 
hengbÛeeÙee~ meerSmemeer

efmejeLet mes [e@keäšjesb ves meYeer IeeÙe}esb
keâes cesef[keâ} keâe@}spe jsHeâj keâj
efoÙee~ cesef[keâ} keâe@}spe hengbÛeles ner
efÛeefkeâlmekeâesb ves meYeer Ûeejesb Ùegkekeâesb
keâes ce=le Ieesef<ele keâj efoÙee~ meeefyej,
Dekeâyej heg$e MejerHeâ) efvekeemeer kee[&
vebyej 10, efmejeLet mewveer, Devekej
heg$e cegceleepe efvekeemeer cetjleiebpe Deewj
Snmeeve heg$e meheeleg}êen efvekeemeer
jmet}hegj Leevee keâesKejepe kesâ ™he cesb
keâer ieF& nw~ Iešvee cebie}keej keâer osj
jele keâer yeleeF& pee jner nw~ kegâÛe}ves
kee}s keenve keâer le}eMe cesb hegef}me
pegš ieF& nw~ 

pee} cesb Heâbmee efce}e Ùegkeleer
keâe #ele-efke#ele Meke

mewohegj~ keâeslekee}er #es$e kesâ veiej
efmLele peewnjiebpe cesb iebiee veoer kesâ
efkeâveejs ceÚ}er ceejves kee}esb kesâ
pee} cesb Heâbmee cebie}keej keâer Meece
Skeâ #ele- efke#ele Skeâ Ùegkeleer keâe
Meke efce}e~ mewohegj efvekeemeer ieÇeceerCe
DeefYe<eskeâ Meene ves yeleeÙee efkeâ pee}
cesb Heâbmee cebie}keej keâer Meece Skeâ
#ele- efke#ele Skeâ Ùegkeleer keâe Meke
efce}e~ ce=lekeâe keâer keâ}eF& kesâ heeme
mes Gmekesâ oesveesb neLe yebOes Les~ Gmekesâ
oesveesb hewj keâer peebIe cesb Skeâ- Skeâ
}esns keâer Ûesve kesâ meeLe oes Yeejer
helLej yebOes Les~ ceÚ}er ceejves kee}s
ceÚgkeejesb cesb ÛeÛe&e Leer efkeâ meeceevÙe
ceewle kesâ ceece}s cesb Deece leewj hej
iebiee cesb heÇkeeefnle nesves kee}s Meke kesâ
heer" mes }ieekeâj Skeâ helLej keâer
heefšÙee hetjs Mejerj mes yeebOeer peeleer
nw~ Iešvee keâer metÛevee hegef}me keâes
osves kesâ yepeeÙe Meke keâes keeheme veoer
keâer ienjeF& cesb [e} efoÙee~ mewohegj
keâeslekee} Deefve} efmebn ves yeleeÙee
efkeâ Gvnsb Ssmeer efkeâmeer Iešvee keâer
metÛevee venerb nw~

meesveYeõ/me}Keve~ efpe}e
cegKÙee}Ùe mes cenpe heebÛe
efkeâ}esceeršj otj ieÇece hebÛeeÙele 
ceejkegâb[er keâe Deeefokeemeer yeng}
šes}e ye}êner Deepe Yeer hesÙepe},
efyepe}er Deewj efMe#ee pewmeer yegefveÙeeoer
megefkeOeeDeesb mes kebefÛele nw~ mecemÙeeDeesb
mes hejsMeeve ieÇeceerCeesb ves [erSce keâes
%eeheve meewbhekeâj peuo meceeOeeve keâer
ceebie keâer nw~ ieÇece heÇOeeve oodÙece
efmebn Ùeeoke ves yeleeÙee efkeâ kesâbõ

mejkeâej keâer nj Iej pe} Ùeespevee kesâ
lenle ve lees šes}s cesb heeFhe}eFve
efyeÚeF& ieF& Deewj ve ner Iejesb lekeâ
ve} keâveskeäMeve efoS ieS~ Deejeshe
}ieeÙee efkeâ keâF& yeej keâeÙe&oeÙeer
mebmLee Deewj "skesâoej mes efMekeâeÙele kesâ
yeekepeto kesâke} DeeMkeemeve efce}e~
Gvnesbves Ùen Yeer Deejeshe }ieeÙee efkeâ
keâeÙe& hetje efkeâS efyevee ner Ùeespevee
hetCe& nesves keâer efjheesš& Yespe oer ieF&~
ieÇeceerCeesb keâe keânvee nw efkeâ he"ejer

#es$e cesb yemes ye}êner šes}s keâe Deye
lekeâ efkeodÙegleerkeâjCe venerb nes mekeâe
nw~ meewYeeiÙe Ùeespevee kesâ lenle
efyepe}er kesâ KebYes }ieeS peeves Les,
}sefkeâve keâeÙe& DeOetje ÚesÌ[ efoÙee
ieÙee~ efyepe}er venerb nesves mes ieÇeceerCe
DebOesjs cesb peerkeve Ùeeheve keâjves keâes
cepeyetj nwb~ Fmemes yeÛÛeesb keâer heÌ{eF&
heÇYeeefkele nes jner nw Deewj yejmeele kesâ
efoveesb cesb efke<ew}s peerke-peblegDeesb keâe
Keleje Yeer yevee jnlee nw~ šes}s cesb
heÇeLeefcekeâ efkeodÙee}Ùe venerb nesves mes
Úesšs yeÛÛeesb keâes pebie} Deewj heneÌ[er
jemleesb mes neskeâj otmejs ieebke kesâ
efkeodÙee}Ùe lekeâ peevee heÌ[lee nw~
Fmemes Gvekeâer efveÙeefcele heÌ{eF&
heÇYeeefkele nes jner nw~ %eeheve osves
kee}esb cesb ieÇeceerCe ßekeCe kegâceej,
efkepeÙe kegâceej, heejme, jeceMegYeie,
jepekegâceej, yegOeve, keâ}ekeleer,
cee}leer, }e}lee, heÇYeg, keâce}sMe
Deeefo Meeefce} jns~
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Deiej Deehekeâes Yeer G"ves-yew"ves
kesâ oewjeve nefñÙeesb kesâ Ûeškeâves keâer 
keâš-keâš Deekeepe Deeleer nw, lees
Deehekeâes meekeOeeve nes peevee
ÛeeefnS~ Deeceleewj hej ceevee
peelee nw efkeâ keâš-keâš keâer
Deekeepe keâe cele}ye nefñÙeeb efIeme
jner nwb~ 
Deeceleewj hej GceÇ yeÌ{ves kesâ meeLe
nefñÙeesb keâer mecemÙeeSb yeÌ{leer nwb~
}sefkeâve Deye keâce GceÇ cesb Yeer
}esie Fmekeâe efMekeâej nes jns nwb,
efpemekeâer cegKÙe kepen Kejeye
}eFHeâmšeF} Deewj hees<ekeâ lelkeesb
keâer ieÌ[yeÌ[er nw~  Deiej Deehekeâes
Yeer G"ves-yew"ves kesâ oewjeve nefñÙeesb
kesâ Ûeškeâves keâer keâš-keâš
Deekeepe Deeleer nw, lees Deehekeâes
meekeOeeve nes peevee ÛeeefnS~
Deeceleewj hej ceevee peelee nw efkeâ
keâš-keâš keâer Deekeepe keâe
cele}ye nefñÙeeb efIeme jner nwb,
}sefkeâve nj Ûeškeâves kee}er
Deekeepe keâer Ùener kepen nes Ssmee
pe™jer venerb nw~
keâF& yeej Ùen peesÌ[esb kesâ Deboj 
ceewpeto iewme kesâ yeg}yeg}esb kesâ
Heâtšves, ef}bieecesbš Deewj šsb[ve kesâ
Deheveer peien yeo}ves Ùee efHeâj
}byes meceÙe lekeâ Skeâ ner efmLeefle
cesb jnves mes Ùen mecemÙee nesleer nw~
nsuLe Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ
Deiej efmeHeâ& Ûeškeâves keâer Deekeepe
Dee jner nw, lees Ùen yengle iebYeerj
mecemÙee venerb nw~ }sefkeâve Deiej
Fmekesâ meeLe metpeve, oo&,

pekeâÌ[ve, Ûe}ves-efHeâjves ces b
mecemÙee Ùee efHeâj peesÌ[ yeej-yeej
}e@keâ nes jns nwb~ lees Deehekeâes
De}š& nes peevee ÛeeefnS~
nefñÙeesb keâer efokeäkeâlesb
nsuLe Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ
}esieesb keâer Kejeye nes jner
}eFHeâmšeF} pewmes Iebšesb lekeâ
kegâmeer& hej yew"keâj keâece keâjvee,
efHeâefpekeâ} Sefkeäšefkešer cesb keâceer
nesvee Deewj ceesšehes keâer mecemÙee ves
nefñÙeesb keâer mecemÙee keâes keâeHeâer
no lekeâ yeÌ{e efoÙee nw~ kenerb
efkešeefceve [er Deewj keâwefuMeÙece
keâer keâceer keâe Yeer nefñÙeesb Deewj
peesÌ[esb hej Demej neslee nw~ GceÇ
yeÌ{ves kesâ De}ekee Mejerj cesb nesves
kee}s yeo}eke Yeer peesÌ[esb keâer
mecemÙeeDeesb keâes yeÌ{e jns nwb~
nefñÙeesb Ùee peesÌ[esb mes keäÙeesb
Deeleer nw ÛešKeves keâer
Deekeepe
nsuLe Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ
peesÌ[esb mes Deeves kee}er Ûeškeâves
keâer Deekeepe keâes cesef[keâ} Yee<ee
cesb ›eâsefhešme keâne peelee nw~
Deeceleewj hej Ùen meeceevÙe ceeveer
peeleer nw~ peesÌ[esb kesâ Deboj ceewpeto 
efmeveesefkeÙe} HeâêtF[ cesb Ieg}er iewmesb
oyeeke kesâ yeo}ves hej Úesšs
yeg}yeg}s yeveeleer Deewj Heâtšleer nw~
efpememes Ùen Ûeškeâves keâer Deekeepe
Deeleer nw~
kenerb šsb[ve Ùee ef}ieecesbš keâe nñer
kesâ Thej mes efKemekeâves mes Yeer
Ssmeer Deekeepesb hewoe keâj mekeâlee

nw~ Deiej Ûeškeâves keâer Deekeepe
efyevee oo& Ùee metpeve kesâ Deeleer nw,
lees Fmekeâes efÛeblee venerb ceeveer peeleer
nw~
efkeâve }esieesb keâes pÙeeoe
Keleje
Deeceleewj hej keâeefš&}spe keâe
efIemeeke GceÇ yeÌ{ves kesâ meeLe yeÌ{
mekeâlee nw~ Fmeef}S yegpegie&esb cesb
Ùen mecemÙee pÙeeoe osKeer peeleer
nw~ kenerb kesš pÙeeoe nesves mes Yeer 
keâtunesb Deewj Iegšveesb hej Skeämš^e
oyeeke heÌ[lee nw~ efHeâefpekeâ}
Sefkeäšefkešer cesb keâceer, }byes meceÙe
lekeâ yew"s jnves kee}esb cesb Ùee efHeâj
Iegšveesb hej Ûeesš keâer kepen Yeer
Deehekeâes keâF& efokeäkeâlesb nes mekeâleer
nwb~ 
ceefn}eDeesb cesb cesveeshee@pe nesves kesâ
yeeo nesves kee}s neceesxve} yeo}eke
mes Yeer nefñÙeeb keâcepeesj nes peeleer
nwb~ efpememes keâš-keâš keâer
Deekeepe Dee mekeâleer nwb~
Ssmes keâjsb yeÛeeke
Skeämeheš& kesâ cegleeefyekeâ Deiej
nefñÙeesb kesâ Ûeškeâves kesâ meeLe-
meeLe metpeve, lespe oo& Ùee peesÌ[
iece& cenmetme nesles nwb~ Ùee efHeâj
yeej-yeej }e@keâ nesves keâer kepen mes
Ûe}ves cesb mecemÙee nes jner nw, lees
Fmekeâer peebÛe pe™j keâjeSb~ kenerb
efveÙeefcele kÙeeÙeece Deewj efHeâefpekeâš
Sefkeäšefkešer mes peesÌ[esb hej keâce
oyeeke heÌ[lee nw~
kesš keâbš^es} cesb jKeves mes keâtunesb
Deewj Iegšveesb hej DeveekeMÙekeâ Yeej

keâce neslee nw~ kenerb meblegef}le
[eFš }sveer ÛeeefnS~ Deheveer
[eFš cesb keâwefuMeÙece, heÇesšerve
Deewj efkešeefceve [er kee}er Ûeerpeesb
keâes Meeefce} keâjsb~ Fmemes nefñÙeeb
cepeyetle nesleer nw~
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DeefOekeâlej }esie megyen veeMles cesb
hewkesâp[ yeÇs[, Meece keâes vet[ume
Deewj Dee@efHeâme cesb efyeefmkeâš Ùee
efÛehme Keeles nwb~ Deiej Ùen
Deehekeâer Yeer }eFHeâmšeF} keâe
efnmmee nw, lees melekeâ& nesves keâe
meceÙe nw~ keäÙees be fkeâ nsuLe
Skeämeheš& keâe ceevevee nw efkeâ keâF&
Deuš^e heÇesmesm[ Heât[dme cesb pÙeeoe
Ûeerveer, vecekeâ, Devensuoer Heâwš,
efheÇpeke&sefškme Deewj ke=âef$ece jbie
efce}eS peeles nwb~ pees Deehekesâ
Mejerj hej }byes meceÙe lekeâ 
efveiesefške Demej [e} mekeâles nwb~
keâF& }esie efyevee peeves-mecePes nj
jespe Ssmes KeeÅe heoeLeesX keâe meskeve
keâjles nwb~ Oeerjs-Oeerjs Ùen Deeole
neF& yeerheer, ceesšehee, ùoÙe
mebyebOeer yeerceejer, šeFhe-2
[eÙeefyešerpe Deewj heeÛeve mes pegÌ[er
hejsMeeefveÙeesb kesâ peesefKece keâes yeÌ{e
mekeâleer nwb~ kenerb kegâÚ MeesOeesb cesb
Deuš^e-heÇesmesm[ Heât[ keâe pÙeeoe
meskeve keâjves mes cesbš} nsuLe Deewj
hetjs Mejerj kesâ ef}S Kelejveekeâ
meeefyele neslee nw~ Skeämeheš& kesâ

cegleeefyekeâ Deiej Deehe efmeHeâ&
[eFš keâes mener keâj }sb, lees keâF&
lejn keâer yeerceeefjÙeesb kesâ Kelejs mes
Kego keâes yeÛee mekeâles nwb~
Deuš^e-heÇesmesm[ Heât[dme lees
venerb Kee jns Deehe
Fmekeâes lewÙeej keâjves cesb keâF&
jemeeÙeefvekeâ heÇef›eâÙeeDees b keâe
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~
Deuš^e-heÇesmesm[ Heât[ cesb
heÇeke=âeflekeâ KeeÅe heoeLeesX keâe DebMe
yengle keâce Ùee ve kesâ yejeyej neslee
nw~ Fvekeâes mkeeefo<š Deewj
Deekeâ<e&keâ yeveeves kesâ ef}S pÙeeoe
Ûeerveer, vecekeâ, Devenwuoer Heâwš
Deewj efheÇpeke&sefškme efce}eS peeles
nwb~ 
Fme lejn kesâ KeeÅe heoeLeesX cesb
keâF& lejn kesâ Heâwšdme keâer cee$ee
pÙeeoe nesleer nw~ }sefkeâve Fvecesb

heÇesšerve, HeâeFyej Deewj DevÙe
hees<ekeâ lelke venerb nesles nwb~ 
efpememes Deehekesâ Mejerj keâes HeâeÙeos
keâer peien vegkeâmeeve neslee nw~
Skeämeheš& keâer ceevesb, lees Fve 
Ûeerpeesb keâes keâes}smš^e@} Deewj
kepeve keâer mecemÙee yeÌ{eves kee}e
ceevee peelee nw~ Ùen oesveesb ner
Mejerj kesâ ef}S vegkeâmeeveosn nesles
nwb~ Fmemes kesš lespeer mes yeÌ{
mekeâlee nw~
peeves b keäÙee keânles nwb
MeesOekeâlee&
Skeâ mš[er kesâ cegleeefyekeâ heg®<eesb
keâes jespeevee 36 ieÇece mes pÙeeoe
cee$ee cesb vecekeâ Ùee Ûeerveer keâe
meskeve venerb keâjvee ÛeeefnS~
ceefn}eDeesb kesâ ef}S Ùen cee$ee
25 ieÇece efveOe&eefjle nw~ kenerb
Deuš^e heÇesmesm[ Heât[dme cesb Ûeerveer

Deewj vecekeâ oesveesb keâer cee$ee
pÙeeoe nesleer nw~ kneFš yeÇs[,
mees[e, Svepeer& ef[^bkeäme Deewj
HeâäuesJe[& ›eâskeâme& Deeefo Ûeerpeesb keâe
pÙeeoe meskeve Mejerj kesâ ef}S keâF&
lejn mes vegkeâmeeveoeÙekeâ nes
mekeâlee nw~ Fve Ûeerpeesb keâe pÙeeoe
cee$ee cesb meskeve venerb keâjvee
ÛeeefnS, keäÙeesbefkeâ Ùen Mejerj kesâ
ef}S keâF& lejn mes neefvekeâejkeâ
nes mekeâlee nw~
pÙeeoe ve keâjsb yeÇs[ keâe meskeve
Keemeleewj hej kneFš yeÇs[ nceejer
mesnle kesâ ef}S keâF& lejn mes 
vegkeâmeeveoeÙekeâ nes mekeâlee nw~
hewkesâp[ yeÇs[ cesb mšeÛe& Deewj 
cewos keâer cee$ee pÙeeoe nesleer 
nw~ efpemekeâer kepen mes ve efmeHeâ&
heeÛeve keâer efokeäkeâlesb nes mekeâleer
nwb~ kenerb Ùen [eÙeefyešerpe jesefieÙeesb
kesâ ef}S Yeer vegkeâmeeveosn nes
peelee nw~ hewkesâp[ keâesu[ ceerš cesb
Deuš^e-heÇesmesm[ nesles nwb~ HeâÇsbÛe
HeâÇeFpe, DeeFm›eâerce Deewj kegâkeâerpe
keâe meskeve Yeer Mejerj kesâ ef}S 
vegkeâmeeveosn nes mekeâlee nw~

yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj 

cesef[keâue [eÙejskeäš^er

veekeâ, keâeve Deewj ieuee jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie efJeMes<e%e

ieghle jesie, leekeâle peJeeveer
meJe&ßes‰ DeeÙegJexefokeâ efkeäueefvekeâ

Govt Regd. Estd, 1948

jjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerrjjeevveeee  eeff[[mmhheessvvmmeejjeerr
[e@. jevee

efveŠmebleeve, Oeele jesie,
mJehveoes<e, veeceoea,
keâcepeesjer FlÙeeefo

60 Je<eeaÙe DevegYeJeer mes
efceuekeâj ueeYe G"eÙeW

heleeŠ škeâmeeue efmevescee kesâ meeceves (efveÙej leepe nesšue) veosmej, JeejeCemeer
meceÙe Øeele: 9 mes jeef$e 8 yepes lekeâ 

jefJeJeej 9 mes 1 yepes lekeâ

Mob.: 6386935615, 7388779172     

DIABETIC  CARE  POINT

Retailer  Of  All  Kinds  Of  Medicines
CC..  1144//117755-22,,  AAmmaarr  NNaaggaarr,,  SSoonniiaa  RRooaadd,,  VVaarraannaassii..

VVaarraannaassii-  994455004488557700,,  99993366115533661144

Bharat Medicals

uesef[pe metš Mee@he

keâe[& SJeb mšsMevejer

Deeue šeFhe ieejcebsšdme Mee@he

pÙeesefle<e SJeb jlve efJeMes<e%e

cesef[keâue Mee@he

Yadav katra, Dashashwamedh, vns. Ph. 2451389

Ke$eer mšsMeveme&
meeF& cebefoj keâs meeceves, jeceueeruee cewoeve

keâs heeme veosmej, JeejeCemeer
cees.9335478047,9140457358

Meeoer kesâ keâe[&

GURUBAG, VARANASI PH 2390017

Dr. Amit Kumar
MS.FICS M.ch (Urology)

CONSULTANT UROLOGIST

[eÙeequeefmeme keâer 
megefJeOee GheueyOe

OPD Time 
12 Pm to 2 Pm 

Mob: 8957650464[er.63/13S-5 DeVehetCee& keâeueesveer  cencetjiebpe, 
JeejeCemeer (efveÙej heemeheesš& Dee@efheâme)

X-ray in 250 Only Fee Rs 250 Only

ceeveefmekeâ jesie efJeMes<e%e

nñer jesie efJeMes<e%e

efueJej jesie efJeMes<e%e

Ùetjesuee@peer efJeMes<e%e

mecehe&Ce iewmš̂es SJeb efueJej efkeäueefvekeâ
Fueepe SJeb megefJeOeeSb: hesš ceW oo&, Gušer, iewefmš̂keâ Deumej,Ketveer Gušer, keâype, ceue ceW jòeâ,
jòeâœeeJeer, DeeF&yeerSme, DeeF&yeer[er, nshesšeFefšme, heerefueÙee, efueJej efmejesefmeme, efueJej Symesme, iewue
mšesve GheÛeej, Deumej, DeeceeMÙe cesb Úeuee, Devo™veer jòeâœeeJe Deewj Sb[esmkeâesheer Je keâesueesveesmkeâesheer~

ceensÕejer YeJeve kesâ heeme leguemeerhegj, cencetjiebpe JeejeCemeer~ cees. 9587794338
hejeceMe& meceÙe: 08:30 mes 04:00 yepes lekeâ

efmekeâjewue, JeejeCemeer~
peeFbš efjhuesmeceWš, š^ecee, DeeLeÇexmkeâesheer (efueieeceWš mepe&jer) SJeb mheeFve mepe&jer

JeelmeuÙe ne@efmhešue 
MOB.-9415227170

keâF& }esie efyevee peeves-mecePes nj jespe Ssmes KeeÅe heoeLee&sb
keâe meskeve keâjles nwb~ Oeerjs-Oeerjs Ùen Deeole neF& yeerheer,
ceesšehee, ùoÙe mebyebOeer yeerceejer, šeFhe-2 [eÙeefyešerpe
Deewj heeÛeve mes pegÌ[er hejsMeeefveÙeesb kesâ peesefKece keâes yeÌ{e
mekeâleer nwb~

Deehekeâer Diet cesb Ìpenj Iees} jns nwb Ùes Ultra-Processed
Foods, yeÌ{e jns Heart Attack keâe Keleje

nesce hewâMeve
jLeÙee$ee, JeejeCemeer 
8573035762  

20-30 keâer GceÇ kesâ ÙegkeeDeesb cesb Kejeye }eFHeâmšeF}, leveeke Deewj
ef[heÇsMeve kesâ keâejCe Yet}ves keâer mecemÙee yeÌ{ jner nw, pees meerOes yeÇsve
nsuLe keâes heÇYeeefkele keâjleer nw~ Skeämehešdme& kesâ Devegmeej, hees<eCe keâer
keâceer, veerbo hetjer ve nesvee Deewj neF& yeerheer pewmes keâejkeâ Yeer ÙeeooeMle
keâcepeesj nesves keâer yeÌ[er kepen nwb~ Deepekeâ} ÙegkeeDeesb cesb ÙeeooeMle
Meefòeâ Oeerjs-Oeerjs keâcepeesj nesleer pee jner nw~ Deepe kesâ ÙetLe cesb yegÌ{ekes
pewmeer mecemÙeeSb keâeHeâer osKeves keâes efce} jner nw, pewmes efkeâ peesÌ[esb cesb
oo&, Ûeerpeesb keâes Yet}vee Deewj keâcepeesjer cenmetme nesvee~ 20-30
mee} keâer GceÇ kesâ }esieesb cesb Yet}ves keâer Deeole nes Ûegkeâer nw~ keâF&
yeej Deehekeâes Yeer Dee@efHeâme keâe keâesF& Yeer keâece Deehekeâes Ùeeo venerb
jnlee nesiee Ùee Iej keâe keâesF& Yeer pe®jer keâece Deehe Yet} ner peeles
nesbies~ Dekeämej }esie yeele keâjles-keâjles ner Yet} peeles nwb efkeâ kees keäÙee
keânvee Ûeenles Les~ ojDeme}, Fve Ûeerpeesb keâes Deece ceecet}er mecePekeâj
peje Yeer Fie>esj ve keâjsb~ 
ÙegkeeDeesb cesb keäÙeesb yeÌ{leer pee jner nw Yet}ves keâer Deeole?
- Deepekeâ} }eFHeâmšeF} mes mebyebefOele keâF& Heâwkeäšme& kesâ keâejCe
ÙegkeeDeesb cesb cesceesjer mes pegÌ[er efokeäkeâles yeÌ{leer pee jner nwb~ Deepe kesâ
}esieesb cesb ef[heÇsMeve meyemes yeÌ[e peesefKece keâejkeâ yevee ngDee nw, pees
yeÇsve nsuLe, cesceesjer Deewj cesbš} nsuLe heÇYeeefkele keâjlee nw~
- }byes meceÙe mes leveeke cesb jnves kesâ keâejCe Deewj veerbo keâer keâceer kesâ
keâejCe nceejer cesbš} nsuLe Kejeye nes peeleer nw~ Fme keâejCe mes kegâÚ
Ûeerpeesb keâes Ùeeo jKeves cesb cegefMkeâ} neslee nw~ Dekeämej leveeke kesâ keâejCe
nceejs efoceeie cesb Flevee heÇsMej  nes peelee nw efkeâ kees Deewj keâeceesb keâes
mener {bie mes Ùeeo venerb keâj heelee nw~
- efpemekesâ yeeo efoceeie keâer peevekeâejer keâes Fkeâªe keâjves Deewj Ùeeo
keâjves keâer #ecelee keâce nesves }ieleer nw~ Fmekesâ meeLe ner, neF& yeerheer,
[eÙeefyešerpe Deewj Kejeye neš& nsuLe keâe Yeer efoceeie kesâ yue[ heâäuees
hej Demej neslee nw Deewj Ûeerpeesb keâes Ùeeo jKeves cesb cegefMkeâ} nesves
}ieleer nw~
- Fmekesâ De}ekee, vÙetefš^Meve keâer keâceer kesâ keâejCe efkešeefceve yeer 1
Deewj yeer 12 keâe }ske} keâce nesvee, pÙeeoe Sukeâesn} keâe meskeve
Deewj mceesefkeâbie Yeer veke&me efmemšce keâes keâcepeesj keâj oslee nw~
- kewmes kegâÚ okeeDeesb kesâ meskeve mes keâF& yeej Ûeerpeesb keâes Ùeeo jKeves
cesb cegefMkeâ} nes peelee nw~ Deme} cesb peerkeveMew}er cesb yeo}eke, mš^sme
keâes cewvespe keâjvee, jsieg}j SkeämejmeeFpe Deewj [e@keäšj keâer me}en mes
Fme mecemÙee mes Úgškeâeje heeÙee pee mekeâlee nw~ 

nefñÙeesb keâer ‘keâš-keâš' Deekeepe keâye nw vee@ce&}
Deewj keâye nw Kelejs keâer Iebšer? peeefveS meÛÛeeF&

ÙegkeeDeesb keâe Mental Health Kelejs
cesb! peevesb keäÙeesb yeÌ{ jns nwb Memory
Loss Deewj Stress kesâ iebYeerj ceece}s


